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आपका महा प्रयाण एक वर्ष पूंष हुआ! इतने शीघ्र 
इत्तना काल आपके वियोग में वीत जायगा जबकि आखें 





मीगी की मीगी हैं कल्पना से परे हैं ! 
आप कितनी दूर चले गये ! पर हमने एन दीघे 
विपत्ति के क्षणों में मी आपकों अपने सान्निध्य में हो 
पाण है । 
आपके स्मृति चरणों में यह रिण्यु शोग चिह्ित्सांक 
सादर समर्पित है !! 
देव ! आपके आशीर्वाद का वरद हच्त हम वालकों 
पर यथावतु रहैगा, इस आशा और इृढ़विश्वास के साथ- 
मुरारीलाल, मगवतीप्रसाद, 
गोपालशरण 
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प्रस्तुत विशेषांक 

प्रग्नुत विशेषाक शिशुरोग सिकित्मांण आपके हाथों में है इसके बारे में झछ कहना ने तो उचित ही है भर 
ने आवश्यक ही । हमारा परिश्रम तभी सार्थक होगा बबकि प्रस्मुते विशेषांक पाठकों की हृष्ि में परा उतरेगा | 
श्रपया इसका अवलोवान कीजिये तथा पे विधार इसके विषय में हमें गये हृदथ से लिसिये देबल प्रशंसा ही 
नहीं हमारी भुट्यों से अथगत कराये जिसमे शागामी विशेषांक्ों में उन श्रृद्यों का ध्यान एवा जाय । उन उम्मी 
तेंसकों को क्षयना आभार प्रगट वरना हम अगना प्रथम कर्तव्य समझते हैं बिन्दोंने हमें अपना अमृल्य सहयोग दिया 
है तथा उन लेखकों मे जिनकी द्ृतियों का दम किसी कारण सेंट्स विशेषांक में समावेण नहीं कर पये हैं क्षमा 
कर देने की यानना भी शर्ते हें 

आगामी विशेषांफ दथा लघु विशेर्षाक 


सधानिधि के पाठकों के समझ यह सूचित झरते हैये इमें प्रमन्‍तता है कि भागामी गर्ष का विशेषांक वृद्ध 
रोग चिफित्सांक' प्रकाशित किया जायगा। महिला, पुरुण तगा शिशुरोग निकित्सांक मे बाद हमारे प्रेमी पाठकीं का 
बहू विःप आग्रह तथा परामर्म था कि इसी शूस्ला में वृद्धों के ऊपर भी विशेषांद निकाला जाय । हमने विचार 
करके इस परामर्ण को उचित समन । इस विषय पर निशेषांक निकालना शामद सुधानिशि मत प्रथम प्रयास्त होगा 
इसलिये आवुर्देद जगत इस विष्लेपांक का अन्य विद्मेपांकों में भी भमिक स्ागत करेगा ऐसा हमारा विश्वास है। 

इस वर्ष के २ लघु विशेषांकों के विषय का भी चयन कर लिया गया है । एस बर्ष जोलाई माह में आयुर्वे- 
दीय कपसूलांक, तथा नवम्बर माह में दन्तरोगांक' प्रकाशित किया जायगा। भायुर्वेदीय कीपसूलांक के सम्पादन का 
भार सुधामिधि के पाठकों के परिचित वैधराज मौहरसिह आर्य को सोपा गया है। वृद्धरोग विकित्सांक' तथा 
उपयुक्त दोनों बधु विभेषांकों की सूची आगामी माह हे अंकों में प्रकामित करेगे। लेखकों ते अनुरोध है कि वह 
उपयुक्त तीनों विशेषांकों के लिये अपना सहयोग हमें अवश्य प्रदान करें । 

ह निवेदन तथा आभार प्रदर्शन 


धपने प्रेमी पाठकों के रनेह के बल पर ही सुधानिधि सफनता की सीड़ियां पार फ़रता या रहा है । पिछले 
३ वर्षों के अह्प समय में सुघानिधि को दो सफलता मिली है बह किसी में छिपी नहीं है इसका सर्वाधिक भय 
आप पाठकों को ही है। हमारे निवेदन पर हमारे प्र मी पाठक अनेक नवीन ग्राहक बनाकर हमारी सहायता करते हैं। 
यदि आपने इस झ्प में हमारी सद्गायता अभीतक नहीं को है तो हमारा निवेदन है कि इस विशेषांक को किसी अपने 
परिचित वैध या आयुर्वेद प्रे मी को दिखाइग्रे जो सुधानिधि के ग्राहक न हों हमारा विश्वास है कि इस विशेषांक को 
देखकर शायद ही कोई ऐसा आयुर्वेद प्रेमी होगा जो इसका ग्राहक वन जावा ने चाहेगा। आशा है आप हमारे इस 
भांग्रह को दुकरायेंगे नहीं । तथा इतना कार्य हमारी सहायताय अवश्य करेंगे । 
घन्त में में मपने सभी विद्वाव्‌ जेयकों, पाठकों, शुमचिन्तकों को अपना आभार प्रदर्शित करता हूँ जिनके 
आशीर्वाद तथा सद पराम्शों के बल पर हम यह कार्य करने में सफल हुग्रे हैं तया भविष्य में भी उनके कृषापूर्ण 
सहयोग की कामना करता हूँ (जम भन्वन्तरि । 
“-पमरारीलाल गर्म 





अखिल विज्व' में आयुर्रद प्रचार में सतत संलग्न, आयुर्वेद जगत्‌ के प्राण, अध्यक्ष-केद्धिय 
भारतीय निकित्सा परिषद, नई दिल्‍ली । 


पक़वतों वेद्वरत्त पं० शिकार्मा का गुभकामना-सम्देश । 
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४ ग्रह जानकर में प्रसलत हूं कि अगले मार्च मास में सुप्रप्तिद्ध आयुर्वेद पत्रिका 'सुधातिधि के 
शिशुरोग चिएित्मांक़ प्रकाशित होने जा रहा है। विद्वान सम्पादक श्री रघुवीरप्रसाद निवेदी ने निश्चय 
किया है कि इसके प्रकाशन की तिथि स्वर्गीय भ्री देवीशरण गये फो प्रथम पुण्यतिथि के अवत्तर पर पढ़े। 
- यहु विज्लेषांक बालरोगों. की चिकित्स। पर उपयोगों लेखों से युक्त होगा । ने विश्वास करता हु' कि आयदवेंदो- 
सतत के पुण्यदा्म में अपने श्र धठतप विशेषांकों की श्र द्भूला में पृदपिक्षया यह भी एक योग फड़ी के रूप में 
अपने को सिद्ध करेगा 


में इस प्रकाशन को प्रत्येक सफलता के लिये शुभ कामनाएं प्रेषित करता हूं । 
है? शिवकर्मा 


आचार्य बंद पं० विश्वनाथ द्विवेदी का दा,भसन्देश. 


, प्रिय श्री तिवेदी जी, हा 
सप्रम नमस्कार, | *- 
आपका तिथि १२-२-७४ का संदेश-पतन्न प्राप्त हुवा । 
यह जानकर प्रसन्नता हुई कि सुधानि धिका शिशुरोगांक 
छप रहा है | सृधानिधि फे पर्व के दो अड्धू पुरुपरोगांक व 
महिला-रंगांक बड़े ही सुरुचिपूर्ण आवश्यक विषयों से 
सूसग्जित प्रत्मशित हुये हैं। शिशुरोगांक भी इससे उत्तम 
रुप में प्रकाशित होगा यह शुभाणा है। सुधानिधि के 
विकास को आप को योजना का समादर फरता हू। शिशु 
रोगों फा स्वरूप विश्विष्द अनुभवों पर आधारित रहता 
है। आशा है इसमें योग्य अनुभवी विद्वज्जनों के उत्तम 
, लेख प्रकाशित होंगे । इस रोगांक के समुचित सम्पादन 
फी मनोकामना करता हु आप जैसे .विश्विष्ट सम्पादक 
' की कलित कलाकुशल लेखंनी से यही आशा है | 


विश्वनाथ द्विवेदी 





वैद्य श्री अभ्वालान जोशी का शुभकामना-सन्देश 


श्रीमान जी, 
५० । रथ ५ ५ «. 

कलम के जादुग र आचार्य रघुवीरप्रसाद जो त्रिवेदी 
फे तम्पादन में प्रकाशित होने वाला सुधानिधि का शिशु- 
रोग चिकित्सांक अनुपम तथा अद्वितीय होगा ऐसी आशा 
है। निश्चय ही भिवेदी जी रेखा त्नित्रों में रंग भरने फा 
कार्य आश्चर्यजनक रूप से करते हूँ । 

पूर्ण विश्वास के साथ मैं इस अद्धू फो सफलता की 


कामना करता हूँ । 
अम्बालाल जोशी 
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१०८ बालकों के विविध रोग और मेरे अनुभूत योग--कवि. श्री बी०एस० प्रेमी थास्त्री दित्ली-श ४२८ 
१०६ कुछ प्रमुख बालरोग भोर मेरा मनुभव--ले० कविराज थ्री वंसरीलाल साहनी नई दिल्‍ली. ४३१ 
११० विविध शिशु रोगों पर मेरे अनुभव--ले. प्रकाशचन्द्र गंग राड़े भोपाल-३ 4 
१११ बालरोगों को विशिष्ट अनुभुत चिक्षित्ता--श्री जगदस्वाप्रमाद श्रीवास्तव वैध अरोल कानपुर... ४४० 
११२ चालकों के कुछ रोगों फी अनुभुत चिकित्सा--वैद्य पं. व्यापक रामायणी मानस तल्वाल्थेपो.. ४४३ 
११३ शिशुरोग गौर उनकी अनभूत चिक्षित्सा-परमग्रवीण प्राणाचार्य श्री हपू लमिश्र पैशनवाड्ा रायपुर ४४५ 
११४ बालरोगों फे अनुभूत उपंचोर--श्री चांदप्रकाश मेहरा५५७ मण्टोला स्ट्रीट नई दिल्ती-५५ ड४ए 
११४ निमोनिया (ठब्घा) ज्वर कास पर--वैद्य मुस्तालाल गुप्त कानपुर ४५१ 
११६ बालातीत्तार पर मेरी सफल चिकित्सा-विधि--वैद्यरत्त श्री जननारायण गिरि इन्दं धमवा ४५३ 
११७ दो बाल रोग बोर मेरी मत॒भत निद्षित्सा >“वद्य गोवरपन धर्मा चायलानी एटा... ४५९ 
१९८ शिक्षुओं के दो रोग झोर मेरे मनुभुत योग --कवि० कमलेश्वर वस्िप्ठ रेबाड़ी_ ४५४ 
११६ शिश,ओं के रोग सेरे मनु भव >>पैद्यर्य विध्यम्मरदयाल गोयत बी.ए. लेन. ४४५८ 
१२० बच्चों के उब्बा रोग की दो अनुभूत जड़ी बूटी -वैद् आादित्य भा्ट पदेल एम.ए- अहमदाबाद ९६१ 
१२१ शिश्ञ रोगों पर परोक्षित कतिपय खानदानी योग --दराजनुश्री तृसिह नारामन सिह मित्र. ४६४ 
३२२ बालरोगों की कुछ अनुभूत ओषधियां “भी नथमल दर्मा बट्गॉय राजस्यान._ ४६०७ 
१२३ बालरोगों पर कुछ सुलभ अनुनुत घोष --श्री उमायंकर दबीचि आपुर्देद विधाद कारंजा.. ४६5 
१२४ बालकों के सृजारोग पर एक बूटो का प्रयोग “प्र ० हरिदत जी बंगाल ४५६ 
१२४५ शिक्ष नेत्र रोग नाशक दो चिशेष अन भृतदोग -+वैय वनारसीदाम विद्यार्वी फीसेजाबदाद . ४०१ 
१२६ बालक फी सफल चिकित्सा ध “थी ० एस. पाशेय कट्टीपार (आमगढि) ४२२ 


फा, मृ. ३ 


तुरम्त असर फरते वाले आधुनिक (द्वति से विमित सर्वधा हामिरहित 


द्चा धृत्ि ढ शाशवीहिए बजे 
आधुनिक ऋडवाएुव हजकरशान 


नी 08 


ऐन्नोपेविक डावटरों में भो आयुर्वद पी धूप | वेचचों भें हुए की लहर !! 

पे आधुनिक बायुर्वेदिक ए जेक्शन तुरना लाभ छत्ते हैं, और | 
स्वेबा 'हानि रहित हैं। किसी प्रकार का अवगुण या प्रतिह्निया 
नहीं करते, इसको गत २७ वर्षों से लाखों चिक्रित्सक फरोडों 
हु जेबशन प्रयोग में ला चुके हैं.इतफा निर्माण भारतेणड फा्मेस्युटिक्र 
बडौत की अति आधुनिक ऐयर कंडिशन्ड लेढोरेट्रों में सरकारी 
लाइसेन्स के अम्तगत, एम. फार्मा औ बी. फार्मा णेग्यता प्राप्त 
कमिए्टों फी देय रेप में होता है, इन आयुर्वेदिक इजेक्शनों को 
बह विशेषता हैं. कि इनमें आयुर्भेद को प्रसिद्ध एड़ी बूढियों के 
क्रियाशील तत्वों के साथ अति आधुनिकृतम ऐलोपथिक ददाओ 
का संमिश्रण भी «या यया है जिससे ये तत्काल गुशकारी और 
सर्वया हानि रहित प्रमाणित हुए हूँ । 

ये १७ इंजेक्शन तत्काल गुणक्षारो और आश्ययंजनक्क लाभ 
एरते हैं, इन को मंगाक६ देखिये, प्रम्तिद्धी ओर प्रतिष्ठा पाये ॥ 


शुल्लास्तक --ठदरबूल, नाड़ी शूत, हंदव शूत, बृहक शूल, अश्नमी शूल गुल्म, हक काटने का शूल बादि तीढ़ 
, झलों में तल्कात भरामब्रद है, स्तनो में दूध ठाकते रहना, सोते हुए जैव्या पर मूत्र त्याग, हिचको 
' रदप्त दाप में प्रसिद्ध भमत्तारी इन्गेनशन है । ६०८१ ए) बस ४ ₹. ४० पैशे। 


२. सोधा--प्रतिद्ध इ्वास वाशरू गौर दस्मे के तीज दोरे को ५ मिनट में ठोक करके श्वास की गति युवारते 
वाला चमत्कारी इस्मेनशत पेवीसिलीन इस्लेबयन से होते चाले भयकर रिग्रेशन को तत्काल शमन करने 
में सोमा उद्ितीय गौर रामबाण है, ६०८१ पा वगस ४ ५० पैसे, दमा श्वास की प्रसिद्ध मौमा १०० 
॥ टेबलेट श्वांस नाश्षक, सोमा ४.५० 5. २४ कपसूल ८ रु० ५० पैमे, सोमा स्ीर॒प १०० मि. लि. ६.५० 


३. हिरण्य-- प्रति दमा शीर इबाप नाशक है, श्वास के दोरे को तुरल ठीक करके वास गति चुबारता है । 
अयंकर इवांस दौरे में सोमा के साभ मिलाकर दे सकते है, ६.८१ या। बस ४ रु, ५० पैसे । 


ह 


४. रासोच-संधियों का दर्द और सृजन, गठिया बायु बिकारों में निश्वसनीय, ६३८२९ ह॥ बनस ४ रु. ५० पंसे । 
५. दुग्ध प्रोटिन-गर्भाणय गोथ, रक्त प्रदर, इवेत प्रदर फोडे फुन्णियों में अमोष है, ५ ८ २ गा बक्‍स ४ रू. ५० पैसे। 
६. प्रदरारो-रक्त प्रदर और इवेत प्रदर में गर्भाजय शोध मे आधुगुणकारी, ६३८२ गा बक्स ४. ५० पैसे । 
७. विडोरिन-मानसिक उन्तेजना में, यथा मतोविश्म, उत्माद, प्रलाप, हिस्टीरिया, अनिद्रा में ६३८ १ पा! ४.५० रु, 
प. पुनर्नोल-हृदय भूल, हृदय धमनी के रक जाने से हृदय वेदना या हाट फेल, हृदय विकार जन्य बवांस रोग 
2९६ तमक स्वात् में जलोदर और शोध नाशक प्रसिद्ध लाभकारी, ६.८२ 7 दरुक्स ४ रु. ५० पैसे । 
६. गिरपार-मयकर तीज घूल, उदर शूल, गुल्म | तृबकघुल, वृश्चिकर्दंश शूल, स्वप्नदोष, हिबका नाशक । 
राजयध्मा का राजी स्वेद वत्सताम बिष ताशक है। ६३८१ पा बनन्‍्स ४ रु. ५० पैसे | 
१०. मस्ताशी-गठिया वातरोग, संधियों का दर्द और सूजन में प्रसिद्ध लाभकारी, ६१८२ बक्स ४ रे, ५० पैसे । 
११. तापो कर-वजला, कफ नाशझक, बात कफ ज्बर, तिमोनियां, प्रसिद्ध हृदबोत्ते जके ६) १ बनस ४ रे, ५० पैसे । 
१२. लेरीजंक्स- ऐलर्जी से उत्पन्न जुकाम, खांसी में, त्वचा की जलत, पित्ती निकलने पर, गुदा या योती 
क्री खारिश भौर तैज खुजली में, पेनीसिलीन, ग्लुकोज भादि इजम्शतों को प्रतिक्रिया या एलर्जी 
होने पर तत्काल लाभकारी है । ६ » १ 7) बनस ४ रू, ४० पैसे | 

१३. क्नीबान्तक-प्रसिद्ध नपुसमकता (नामर्दी) नाशक एवं कामोत्तेजक है, ६३८१ पा बनस ७ रु. ४० पैसे । 
१४. हृदयामृत-हृदय भर श्वांस गति उत्त जक है ग्रभ्भीर और वातक रोगों और दुषघटनाओं में हृदय को 
गक्तिदेता है, जरीर के 5डा पट जाने में, मन्द नाड़ी को सबस बनाता है । ६०८१ गा बनस ६ हू. ! 
१४, पमृतिद्वा-बच्चों के आधदोप रोग, मिर्गी, स्नियों का हिस्टीरिया, दोरे पड़ना, प्रदाप, उन्माद, नींद ते 
जाना में अमत्कारी है । ६२८९ गा बनस ६ रु. । 
१६. पुत्नत्रा-मृत्रल, मूत्र बन्द ताशक, जलोदर भौर गोघ साशक है। ६०८२ पा बवस ७.५० पेसे । 
१७. एनर्जीप्लेक्स इन्जेक्दान-यक्षत और प्लीहा की क्रिया को ठीक करके ज्यादा रक्त मांस गौर शक्ति बनाता है, 
. क्षुधा बढ़ाता है, शरीर की कमजोरी, उदासी को तत्काल दूर करके णरीर को शक्तिशाली व 
लाल बनाता है। ५ एा नावल ७ रू. ऐनर्जीप्लेक्स १० टेनलेट की स्ट्िप १र. ५० पैसे । 


उमत्कारों आधुनि 5 पेटेत्ड दवाएं 

फोनोमाइसोन कैपसुल (क्नोरमकेतीकाल यू० एस० पी २५० पड़ कयमूल) मिथादी चुखार को ३२ घप्टे में 
नामंल लाते वाली विश्व प्रसिद्ध आवुतिक टायफाइड बुतार की दवा, १०० के. ५२ रू, १२ क॑. ५.५० 

हेनोक्लोर कंपसूल (तलोरमफेतीकाल --टैट्रासा इक्लीन) २५० ए8 कैपसूल, न्‍्यूमोनिया, सम्भिषात, आत्रिक ज्वर 
की अमोघ आधुनिक दवा है । १२ कैपसूल १० 5. । 

रैरामोल टेब वेह-तेज ज्वर को ३ घण्टे में सुरक्षित उतारने वाली हाति रहित दवा, पारव शूल, दर्द वाशक दवा 
१० टेबलेट स्ट्रिप २ रु. ५० पैसे । 

ग़क सर्च, पैकिंग खतरे, सेल्स दैक्स अलग देना होगा, अपना पूरा पता, बेचकीय रजिस्ट्रेशन न॑ अवश्य लिखिये। 

० पी० पासंल द्वारा माल मंगये, जो डाक्टर ऐजेन्ट पूरे वर्ष में ५०० रु. की ओपधियां खरीद लेगे उन्हें 

के जयको अलाम॑ घड़ी मुफ्त मिलेगी, १२०० रु. की खरीद पर फिलीटीना डिलैक्स टरांजिस्टर मुफ्त उपहार 

| दिया जायेगा; १०० का' आदंर देकर डाक्टर ऐजेन्सी लीजिये फिर सदेव थोक -मूल्यों पर माल लीजिये। 

सर के अनेक रंगीव चित्रों सहित बृहत सूची-पत्र तथा डाक्टर ऐजिन्सी नियमावली मुफ्त मंगाइये । 


पता-मा्ंण्ड फार्शस्थुदिकल्स बड़ौत (बिल्ली के पाप्त) 





इस पुस्तक में हर प्रकार के झारने के असली कंठस्थ मंत्र हैं तथा अनेक रोगों पर 
आजमायें हुये औषधियों के पाठ हैं। मंत्रों में जैसे सर्प, बिच्छू, जहर, दुखार, वाता, 
पेट दर्द व पेट के रोग, आंख, माया, आंख के दर्द व फूला, दांत के दर्द, थर्नेला, गाहा 
आदि क्षार्ते के असली मंत्र हैं। विष पर हाथ चलाने, साली साटने, ग्रांडर धांधने का 
मंत्र है और इन रोगों पर आजमाये हुये औषधियों के पाठ हैं और भूत तादि भगाने 
का मंत्र है तथा लोटा घुमाने, चोरी गये हुये पर कटोरा चबाने का मंत्र, नोह पर 
चोरी गये माल का पता लगाने का अनेकों प्रकार के मंत्र हैं। खांड बांवने, लाठी 
बांधने, अग्तिवात शीतल करने, अग्नि बुझाने का मंत्र और हनुमानदेव को प्रकट करने 
के तीन महा मंत्र हैं। पीर साहिब को हाजिर करने का मंत्र, फल आदि मंग्राने का 
. मंत्र, बयान खुटने, खुरहिया, ढरका, कान्‍्ह कीड़ा आदि झारने का मंत्र है। सर्व रोग 
झारते का असली श्री रामरक्षा मत्र भी है । मूल्य ८.०० है 


२. सर्पादि विष मंत्रीपधिसार संग्रह प७५ 
३. सर्व विप मंत्रीपणिसार संग्रह बह ई 
४. श्री रामरक्षादिक मंत्र ( द्वि० सं० ) ३.६५ 
५. ग्रन्थ उत्तरा गोग १.५० 
६. हंनुमत्वाठ हद 
७. समुणौती ५.७५ 
८. बावन जंजीरा (सचित्र एवं विधि युक्त ) २.०० 


नोट--जो सज्जन पुस्तक मंगाना चाहें वे पहले ५) रु० ऐडवांस भेज दें । 


पुस्तक मिलने करा त्ता-पृद्ठु पुस्तकालय 
मु० पो०-नोआवां, मार्या-अस्था्गी॑ जिला-नालन्दा (पढना-विहार) 


जज जी 








सुधानिधि के पूर्व प्रकाशित विशेषाडू तथा लकु 
विशेषाडूः मंगाइये 


पुदघ रोग विकित्सांक-पुरुष रोगों पर विद्याल विशेत्वांक जिम्तकी विद्वानों ने 
यदि आपके पास्त नहीं है तो अवश्य मंगालें। थोड़ी प्रति अमी हमारे पाव. उपलब्ध हैं 
अजिल्द १०,०० 


पुरुष रोग अनुभव खण्ड--पुरप रोगों पर अनुभूत २० विद्वानों के अति उत्तम लेखों से 

विश्वेयांक जिसमें अनेक अनुमृत योग दिये गये हैं । मुल्य १.४० कली 
परिवार तियोजन अड्भ--परिवार नियोजन पर अति उत्तम लघु अद्भू जिसमें अनेकों मित्रों 

विषय को सुगमता से समझाया गया है। बहुत थोड़ी प्रतियां शेष हैं, ज्ञीत्र गा । मुल्य २.५० मित्रों द्वारा 


॥। हक कक 
रक्तवावाड्र--रक्तदाव या ब्लड प्रशर पर हिन्दी में प्रकाशित एक मात्र संग्रह जिस ं 
में को 
अत्यधिक पसन्द किया है। प्रथम भाग में अति रक्तदाव तथा द्वितीय भाय में न्यून रक्तदाव का वर्णन 3 हे 
है । मृत्य प्रथम भाग २.५०, द्वितीय भाग २.१० है 


शिरः शूलांक--शिर दर्द पर अति उत्तम संग्रह है जिसमें २५ से ोँ ॒ 
प्रकारों का विशद वर्णन करते हुये सहस्नों योग दिये गये के । मुल्य २.४० अविक विद्वानों ने शिर:शुल के सभी 


पता--बन्वन्तरि कार्यातय, विजयगढ़ अलीगढ़ 


भूरिभूरि प्रश्न॑त्ता की है, 
। मृढ्य सजित्द १२.०३ 


ध्रन्वन्तरिं कार्यालय के 





बृ० पाक संग्रह 
लेखक पं. कृष्णप्रसाद त्रिवेदी 


हप 
असर फलफक कप 2 


रोग निवारणार्य या आसेग्य रक्षणाये की जाने वाली 


लि6किस्सा में पाक चिकित्सा का विशेष महत्य हे । इसको 
ध्यान में रुपते हुए आयुर्वेद हे प्रकाए्ड विद्वान स्वर्गीय 
इष्णप्रमाद तिवेदी ने इस ग्रत्य की रुसबना भी है इसमें 
४१६ पाझों वा वर्णन शिया गया है । आपको इस एुस्सक 


रब, 


में लगभग मुस्य-मुग्प रभी 


] 
जफक कक 


० कट 
रा प्र अर हद 


फ श्र ः कं उन शी भा उन ० +-3 4, # कं गेंग 
पाक ही निर्माण पिदि, उनकी माधा, उसने उपयोग संया 
इक हु: तगरद में गिसी मे २ 
झनफौ सैदस विधि बारात मरख भाधा में गिरी गयी हे ) 
के डा ृः ४, जि, 
पाइशी के लिए शति छत्तम पुस्ता है । हहैऋ हाल का 
पुस्तक का मूत्य सलिएए ९.००, मजिस्य डर पाप व्यय 
पुधर 
2 
233 यू ्ः +2॥ रो, पिद्दा, <ाय द््पू जाई स्का कक >क नी मनी ९१५: ३० कई 
आभार, ्िदिपवापका, उर45905 ५ एसाना महह छुआ 
शा 
5 कि इन्‍ीधांफ हे अन्त र सभी ह उसमें देशा 
हो पर्तगो की गभों दिधांफ मे उन्‍्तर में सदा ट उसे दे 
पु : 
नि कक 2 या 
बार पदक थे धार नेजिये तमी अपन शान में पुंध 


हर हु 
डोणिय 


७० 


दो बहुउप्रयांगीं ग्रन्थ 


न्रकित्सा रहस्य 
लेखक-जआयुर्देद सूरि पं, 


निकिलमक है विषय प्रवेश 
पुरतऊ है 


कृष्णप्रमाद श्िविदी 
फ्री यह उपयोगी 
है। दम पुरतक में आपुर्वेद के मूल मिशात दोप-पासु 
मल मूर्ल हि मरीरस के अनुसार भिकित्सा के सभी सिद्धांतों 
की बरलता से समधाया गया है। जिन मिहास्तों को 
बिना समझे सिवित्सक दीके प्रकार भे विश्ित्सा करने में 
समर्थ नही हो सकता । लेखन घैली इतनी सफल है कि गंर 
विधय भी सरनता से समझ में आ जाता है । आपरेद- 
शिक्षायिर्ों, आयुर्वेदानुरागियों के लिए गह ग्रस्य बेर द्टी 


श्र््ष 


+ 


उपयोगी है । ग्लेज कागज पर छपी ५०० प्र की पुस्तक 
का मूल्य ५.०० पोस्ट व्यय पृथक ।. 





१४:8:8:0% 


फेयसरजिस्टर्ड चिक्षित्सकों के लिये _ 





पुनः छुप गया हें ! 


यत्त अस्त परिचय पृस्तक कई बर्ष पहले प्रकाशित की गई, थी परन्तु इसकी अत्यविक 
मांग से उसका प्रथम संस्करण २-३ वर्ष मे ही ससाप्त हो गया । तब से हमारे सह्ृम्रों प्रेमी पाठकों 
से इसे पुन: प्रकाशित करने के लिये भाग्रह किया। प्रेमी पाठकों के विशेष आंभ्रह्न पर मब इस पस्तक 
का द्वितीग संस्करण छुपरर दैमार हो गया है। ह 

सच्त्र झम्त्र परिचम नामक पुस्तक सामान्य खिकित्सकों के लिए बड़ी सरल भाषा में भित्रों 
द्वारा विषय को समझाते हुए लिसी-गई है। इसमें चिकित्सोपयोगी सभी बन्त् शस्त्रों की न्यवहार विधि 
सचित्त समज्लाई गई है । इसके पास रहने पर आपको ऊकिसी भी उपकरण के प्रयोग करने में तमिक भी 
परेशानी नहीं होगी। सही जानकारी देने बाली अमी तक एक मात्र यही पुस्तक प्रकशित हुईं है। 


सभी चिकित्सकों को इसकी एक प्रति अपने पास अवदय रखनी चाहिए तथा बन्‍्त्र शस्त्रो को भी . 


मंगाकर उनका व्यवहार करना चाहिये । इनके रखने से निदान व्‌ चिकित्सा मे आपको बड़ी बुविधा 
रहेंगी, रोगियों पर इनका बड़ा प्रभाव पड़ेगा तथा आपका कार्य अवश्य ही उत्तरोत्तर बढ़ता 
जायेगा । ह ह 
एद्ध नि कप 4 हक ०४ 
3 अत शीक्ष मंगालें 
मूल्य सजिल्द १०.०० सात्र 
* ४ पोस्ट 6 

ह स्ट व्यय पृथक 

पत्ता-धन्वन्तार कार्यालय विजय ञ 

कार्यलिय विजयगढ़ (अलोगढ़) 
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१, महाप्रयाण के एक वर्ष पश्चात्‌ कि मी ि 
- महाकवि मैथिलीशरण गुप्त की, “जितने कष्ट-कण्टकों में है जिसका जीवन-सुमन खिला, गौरव-गरव 

उसे उठना ही अब ततब्र सर्वेत्र मिला ।” नामक उक्ति सहज ही स्पृतिपटल पर उमर आती है इसी से मिलती 
जुलती एक उक्ति मैने अपने अखण्डकाव्य पोरुष' में इस प्रकार दी है :-- 

जग्रतीतल की सत्र विपत्तियां हों यदि अपने पास । 

तो मैं उनको दूर कहूंग्रा है पुरा विश्वास ॥ 

है पूरा विश्वास न कोई बआाफत बाने वाली है । 

ऊपर प्रभु का वरद-हस्त है नीचे मां रखवाली है ॥ 


ये दोनों ही उक्तिएं सुधानिधि के शैशवकाल से चरिताय॑ हो रहो है। मंगरवाद्‌ वामन रूप सुधानिधि 
के पहले पग में ५००० प्रत्ियों ने महिला चिकित्सांकरूप घरती समेट लो विश्वम्मर की सष्टि में भारी कोलाहल व्याप 
गया । दूसरे पत्र में जब १०००० प्रतियां लेकर पुरुपरोग चिक्ित्सांक को निकलना था तब घरती थरपराने लगी, 
अमर डोलने लगा और बीच ही में सुधातिधि के श्राण और आश्यसम्पादक 
संसार से शान्ति के परमवाम में जा विराजे। वामन का तीसरा पग बनी उठ 
कायज से शूत्य हो गईं ५०-७५ पैंसे करिनो रही २००-३०० पैसे क्रिलो तक चढ़ गईं। शशक के विपाण और वालु 
के तेल अथवा नपुंत्क की सन्‍्तान की तरह कागज विलुप्त हो गया, ८ रुपये प्रतिवर्ष का ऐण्टीसैप्टिक २५.७५ पैसे 
प्रतिवर्ष का हो गया । भगव॒त्ती स्वरूपा देवी इन्दिरा प्रियदर्शिनी के जगलासिद्ध अश्यातन में कागज का लोप हो 


श्री देवीशरण गर्ग इस असार 
भी न पाया था कि घरतीमाता हे 


बालक भिसे शिश्न कहते है माता के स्तत्य की वीकर ही पाय: रहता है. । 
ठतीयायरथा-- है या १॥ यर्ष मे ३ यर्ष की अवस्था तक रहती 2 । इसे प्रारश्मिक बात्यकाल वाह 
सकते हैं। यह चुडाकर्मकाल है। ; 

चतुर्धावस्था--रे वर्ष से ७ वर्ष की आयु के बालकों को होती है यह विद्यालय पृथबिस्था है । 

पञ्चमावस्था--७ से १२ वर्ष की आयु जो विद्यारम्भावस्था या उपनयन की आयु है । 

परष्ठावस्था--१२ से १८ वर्ष की आयु तक मानी जाती है। ; 

भारतीय परम्परा में १६ वर्ष या उससे नीचे का व्यक्ति बाल या बालक कहलाता है :-- 

ऊनधोडणवर्ष त्तु नरो बालो निगदत्ते । 

यह बालक भी ३ प्रकार का होता है --त्रिविधा सोडपि दुग्धाशी, दुग्धान्नाणी तथाउलभुक । 

दुःघाशी वर्षपर्यन्तं दुग्बाध्ताशी शरददबम्‌ । तसदुत्तरं स्थादन्नाशी एवं वालस्व्रिवा मंतः ॥ 

बालक की ३ अवस्थाओं में दुग्धाणी १ वर्ष तक, दुग्वास्ताश्ी २ वर्ष तक तथा केवल अस्नाशी २ वर्ष के 
ऊपर मानी जाती है। 

कुमार, पोगण्ड और किशोर ये ३ शब्द और आते हैं ।-- 

कोमार परथ्चमाच्दान्तं पौगण्ड दशमावधि । कैशोरमापथ्चदशात्‌ यौवनब्न्च ततः परम ॥॥ 

बालक पांच वर्ष तक कुमार, दस वर्ष तक पोगण्ड ओर पत्चह वर्ष की आयु तक किशोर कहलाता है 
उसके ऊपर योवन आता है। चरक ने तत्काल उत्पन्न हुए नवजात शिशु को कुमार शब्द से ही सम्बोधित किया 
है :--जातमात्रस्यैच कुमारस्य कार्याप्येताति कर्माणि मवन्ति । 

संस्कृत शब्द कौस्तुम के मत से 'शिक्षु' शब्द ८ से १६ वर्ष के बालकों का बोधक होता है। वैसे मिशुशव्द 
का प्रयोग उत्पत्त होते ही और ८ वर्ष की आयु तक किया जा सकता है: 

जातमात्र; शिशु: तावत्‌ यावद्‌ अप्टो समा वयः । 

आज ऋल शिश्ु जब्द इन्फेंट के लिए रडू हो गया है जो १ वर्ष तक के बालक के लिए प्रयुक्त होता है । 
इसने इस विजेयांक में शिशु शब्द चालक के पर्याव रूप में ही प्रयुक्त किया है । 

ऊार जो वाल्यकालीन ६ अवम्थाएं दी गई हैं इनमें पूव॑प्रसवावस्था में अ,ण या गर्भ का स्वास्थ्य माता के 
स्वास्थ्य की स्थिति के अनुसार परिवर्तित होता रहता है । इसलिए आयुर्वेद में जो ग्िणी का मासानुमासिक क्रम 
दिया है वह गर्भ की सुरक्षा और स्वास्थ्य के वैज्ञानिक रृष्टिकोग को ही पृष्ठ करता है । प्रयवोत्तर काल मे जन्मते 
ही शिशु करे अंग प्रत्यंग अविकसित रहते है। वातनाड़ी सस्थान तो सबसे अधिक अपरिपदव होता है उसके द्वारा 
मस्तिप्क है संज्ञाए भेजी जाती हैं उनमे उसमें संदमन डी अधिक होता हूँ जिसके कारण नवजात ्िणि का अधिक 
काल सोने में हो बीतता है। शैक्षव या दुग्धाशी काल मे शिक्षु का पचन संस्थान दर्बल होता है वह केवल दूध ही 
हजम कर पाता है। इस काल में घरीर की सर्वाज्जीण वृद्धि होती है। इस काल में उसकी का जा होती न्‍ 
8० एक 400 दे जगत मी बारिग का अमारावस्था में उसके भरीर की वृद्धि और 
विकास ओर भी बढ़ता है ] वह चलने लगता है और भाम: 
हो जाता है । उसका मस्तिष्क और परिपक्व 


लक .सि के वातावरण के साथ उसका सम्बन्ध आना आरःभ 

हाता है आर वह बोलने लगता है अवस्था में उच्च 
के लालन भा हि तगता हू। इस अवस्था में बच्चे का ठीक- 
ठीक लालन-पालन मा जाना आवश्यक माता जाता है । पड्चम विद्यासस्मावस्था में बालक का सन पर 
5 6 कह रे हा में पैद्ियां अधिक पुष्ट होती है, शरीर की वृद्धि उतनी तेजी से नहीं होती 
म्थ बालक काल _.  भांती है। उसके आगे की पब्ठावस्था में जो पौगण्डवस्था या किमोरावस्था 


होर्त त्री है उसमें बानक के बने दर 
शर्त है उसम बालक का बोन ज्ञान बढ़ने ओर परिपक्व होने लगता है । इस काल में उसकी नै गिक ग्रस्थियां पुष्ट होना 


प्रारम्भ कर देती है । लड़कियों में मासिकर्म शुरू हो जाता है और लड़को में स्वप्न बोप की प्रवृत्ति शुरू होती है । 
इसी काल में बालक पुमष और बालिका स्त्री बनने लगती है और उनमें वयस्कता उ्रने लगती है। बात्यक्ाल की 
' भ्त्येक अवस्था के क्रिया-गारीर का जान रखने वाल! व्यक्ति ही बालकों का मही अथों में सफेल चिकित्सक हो पाता 
५" वाल्यवयामु तार पोषणादि रोग विचार - 
जो विवेषताएं सामान्य शरीर क्रिया की दृष्टि से बालकों की विविध अवस्थाओं में पाई जाती है वैसी 
ही विक्ृतिविज्ञान की दृष्टि से भी देखी जाती हें । उदाहरणार्थ प्रथमावस्था में भ्रूण की जीवाणुओं के साथ कोई प्रति- 
क्रिया नहीं देखी जातो। किस्तु ज्यों ज्यों ञ्रण की वृद्धि होती जाती है वह सक्रमण या उपसर्ण के प्रति सुत्राद्य दोता 
' जाता है। ४ माह से ऊपर का गर्भ सबसे पहल फिरग फिर युध्षम्ता फिर पुयज़नक उपसर्गों को ग्रहण करने लगसा है 
तया जन्म से ही तीन्न औपसगिक रोगों तथा विषाणुजन्य रोगों को ग्रहूण कर सकता है। इसी कारण उसे गर्भ में 
सहज फिरंग, सहज मलेरिया आदि रोग हो संकते है । 
नवजात शिशु जितना ही समय से पूर्व उत्पन्च होता है उतना ही अधिक कठिनाई से जी पाता है 
बयोंकि वह अत्यधिक अपरिपक्व रहता है सर्दी, गर्मी, उपसर्ग, आहार-परिवरतंत सभी का उस पर प्रभाव आसानी से 
पड़ जूहता है! जिन पूर्वी शिशुओं का भार आधे से एक किलो ही रहता है वे प्रथम वर्ण मे ही कालकवलित 
होते हुए देखें जाते है । इस अवरथा में प्रसवकालीन आघात तथा नाभिनालकर्तन के कारण उत्पन्त समस्याएं अधिक 
विकारकारक होती हे । उसे इस काल में सहज फिरंग मलेरिया सहज यथ्मा भी देखी जा सकती है। उसकी 
'सवचा में भी रोग हो सकते है पृषणनक रोग भी इम काल में उत्पन्न हो सकते है। जन्मते ही कामला का होना 
शरीर भार का घटते जाना आदि भी देखा जा सकता है । 
क्षीरादावस्था में पोषणजन्य और पचन संस्थान के रोग अधिक होते ६ यह दल्तोज्धोंदकाल भी है इसमे 
होने वाले विकारों से प्रायः भारतीय व अच्छी तरह परिचित है । इस अवस्था में पचनसस्थान आहार पाचन में 
अधिक समर्थ नहीं होता अगर शिशु का आहार सन्तुलित न दिया गया तो पचनसस्थान बिगड़ जाता है । 
इस अवस्था में बच्चे को शक्ति बड़ाने की आवश्यकता द्वोती है ताकि वह अपने हाथ पैर हिला सकते 
और अग प्रत्यग के क्रमिक विकास के क्रम को चालू रख सके । उसके शरीर का घरातल एक वयस्क की अपेक्षा 
शेर हे गुता अधिक होता हैं इस कारण उसके शरीर से २-३ गुनी गर्मी अधिक बाहर जा सकती हे जिसकी पृतति के 
लिए शिशु को अधिक गर्मी उत्पन्त करनी; पड़ती है। इस कील में बच्चे की वृद्धि भा खब होती है। उसका भार 
पंचम मास पूरा करते करते दुगुना हो जाता है तथा प्रथम बर्ष पूरा करते करते तीन गुना तक हो जाता हैं | उसके 
क्षागे मार को दरगना होने के लिए ७ वर्ष का समय चाहिए | वर्ष के अन्त में ६-१० किलो उसका घरीर भार होता 
है। बही स्थिति उसकी लम्बाई की होती है | ४५ से. मी. का शिशु इस काल मैं ७२ सेमी तक लम्बा हो सकता है 
उसके बाद हर साल वह '५ से १० सेमी ही बढ़ता है । मार और लम्बाई गर्मी और शक्ति इत सभी की प्राप्ति उसे 
आह्यर से होती है इसलिए एक बड़े बालक को अपेक्षा इस काल में आहार या दूध की अपेक्षाकृत अधिक आन- 
इयकता फ्ड़ती है। यह आहार केवल मातुदुर्ध ही हो सकता है । अन्य जानवरों के दूध इस दूध की समता में 
बहुत नीचे ठहरते है । 
'. नवजात शिशु को प्रसव के बाद ६ से १२ घंटे रतनपान कराना चाहिए । एक बार में एक ही भाचन 


का इस पिजावा चाहिए जिसे वह १०-१२ मिनट में पीलेता है । आंचल का चूचुक और स्तनपरिवेश (एरिओबा) 
प्रा ही उसके मुख में जाने से एयरटाइट मार्ग बन जाने से पेढ में हवा जाने की गुजाइश नहीं रहती | माता को 
आारश्भ में तो सोकर दूध पिलाना' नाहिए किन्त याद में चैंठे चेंठे पिलाना उन्ित। होगा। हूध पी चुके के ताद 
जाचत को गरग पाती से पोकर पीछ ८ना चाहिए बह कितना दूथ पीता है इसका भी हिसाब रखना चाहिए ताकि 


ट 


उसे पूरी मात्रा में दूध मिल । इमका युत्र है जितने दित का बच्चा हो उसका दक्ष का ग्राम दूध प्रति बार २४ का 
में स्रात बार । यदि बच्चा १० दिन का है तो १०११२ ३६७८२७०० ग्राम दूध प्रतिदिन उसे चाहिए। ५ दिन 
के शिशु के ५१९१०)६ ३-८३५० ग्राम दूध चाहिए । माह तक ७ बार दूध पिलाना ही चाहिए आगे ५ बारे 
दे सकते हैँ । बच्चे को दूध पूरी मात्रा में मिल रहा है उसकी पहचान है बच्चे का प्रसच्त बदन किलकारी' मारते हुए 
रहना शरीर भार और लम्बाई की यथा क्रम वृद्धि होता | यदि मां अपने बच्चे की दुर्ध की पूत्ति न कर 
दूसरी स्त्री का दूध भी देना चाहिए । जो बच्चे अपनी मां के स्तनों का दघ पीते हैं उतका वातनाड़ी संस्थान शीघ्र 
पुष्ट होता है । तीसरे महीने से ही विदामिन त्री देवा चाहिए इससे बच्चे में ओक्सी डाइजिग प्रक्रिया बढ़ती है । 
विटामिन मी के लिए विटामिन सीयुक्त ताडे फलों या वनस्पतियों का रस १. चम्मच से २-१० चम्मच तक प्रति , 
दिन देना उचित होता है। इसी समय विटामिन ए--डी के लिए मत्स्य तैल सी दे सकते हैं । ५-६ माह की आयु के 
बाद बच्च को अन्त पतला उबला हुआ दलिया के रूप में दे सकते है । फल सेव का पतला हुकड़ा खिला सकते हैं 
रोटी का टुकड़ा भी दे सकते है जागे चलकर अण्डा मांस यूप आादि दिये जा सकते हैं। 

हु माता को कोई तीक् उपसर्ग हो जाय तो स्तनपान बन्द कर देना चाहिए पर फ्लू या न्यूमोनिया होने पर 
भी बच्चा स्तनपान कर सकताह बणतें कि माता अपने मुह पर मास्क या कपड़ा ढंके रहे जिससे बच्चे कोरोग न हो । 

माता के दूध के अभाव में गाय का दूध देते हैं। गाय स्वस्थ हो उसके दूध में २५% बसा ४४% शर्करा 
होनी ही चाहिए तथा उसकी अम्लता २०९ से अधिक न हो इसका ध्यान देना चाहिए इसकी कल्पना हमारे देश 
में कहां है ? याय के दूध में वरावर का पानी मा पतले दलिया का थानी मिलाकर दे सकते हैं उसमें थोड़ी (१० से 
२० प्रतिशत) क्रीम और कुछ लैक्टिक अम्ल और शर्करा मिलाकर देते हैं ताकि वह मानवीक्षत हो सके। बाद में 
' उदला हुआ पूरा दूध दिया जाता हैं। दुग्ध चूर्णोंका उपयोग आजकल अच्छा माना जाता है। जित बच्चों को, 
बोतल से दूध पिलाया जाता है उनके सम्बन्ध में निम्नलिखित ५ बातें याद रखी जानी चाहिए :-- 

१. वच्चे के शरीर भार के छठे भाग से अधिक आहार २४ घण्टों में न दिया जावे; 
' उस आहार में दूध की मात्रा गरीर-भार के दसवें भाग से अधिक न रहे; 
- उसे श॥ या ४ ग्राम प्रति किलो शरीर भार के हिसाब से प्रोहीनें दी जानी चाहिए; 
* बच्चे के आहार का कैलरीमान स्तनपायी बच्चों के कैलरी मान से १० “१५ प्रतिशत अधिक 
' पिनपान के कालों से वोतलपान का एक काल कम रखता चाहिए । 
जिन बच्चो को दोपपूर्ण आहार मिलता है जिसमें विटामिनों और पोधक तत्वों की 

तथा जिनका वातावरण गन्दा, सीलयुक्त और धूप रहित 
हैं। इन्हीं सबके कारण उसे त्वचा के 
आदि आरम्भ के 
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रहना चाहिए; . 


मात्रा कम रहती है 
होता है वे इस काल में फक्करोंग थे पीड़ित हो सकते 
रोग, नाक बहता, कम्पन, खुजली होती है । रोमान्तिका, लालज्वर, रोहिणी 
महीनों में इतने नहीं होते जितने ६ माह के बाद देखे जाते हुँ। ऐसा क्यों होता है उसका 
कारण पावलोव से तताँत-रिऐक्टिव-इम्युनिटी को दिया है । पूर्वप्रसवकाल में माता से प्राप्त क्षमताकारक फैक्टर भी 
इसके लिए उत्तरदायी माने जाते हुँ । 


पतुर्थावस्था (३ से ७ वर्ष) में बच्चों को उदर या पाचन संस्थान के रोग अधिक होते है । प्रसेक तथा 
फककरोग भी देखा जाता है । इस काल में तीजब्र औपसशिक रोगों की भरमार होती है। रोमान्तिका, लाल- 
ज्वर, रोहिणी, स्वडमसूरिका आदि प्रायः होते हैं क्योंकि १ से १० वर्ष तक इन रोगों के प्रति बाबक में क्षमता 
शक्ति का अभाव रहता है | इस काल में यक्ष्मा का उपसर्ग भी अधिक देखा जाता है। 
उस्चमावस्या (७ से १३) में भी ओऔपसगिक रोगों का बोलबाला 


हक कक रहता है । इस वायु में आमवातज्वर 
और एपरज्वर 'जो अभी तक नही देखे जाते थे विशेष रूप से प्रकट होते हैं। से 


पछापस्या या किशोरावस्था में हार्मोस्स का वृद्धि होती £। वावराइडे ग्रन्वियां तथा पिख्युद्री ग्रन्यियों मे 
सक्रियता बढ़ती है। लैमिक प्रगल्मता जाती है। झरीर की वृद्धि शव होती है कौर कोप्ठाग [हृदय आदि) की 
वृद्धि मी होती ॥। और धीरे-धीरे वालझूप समाप्त होकर व्यक्ति वयस्क रूप घारण कारण करने लगता है रोगों 

मी बालख्य न रहू कर ये वयस्क रुप सेने लगते है | 

६. रोगनिदान का महत्व- 

बच्चे की रोग परीक्षा बगस्क से अधिक कठित मानी जाती है । हमने इस विक्षेपांक मे रोग मिदानस पर 
अली; मेषों का समावेश किया है । बालक की रोग परीक्षा में प्रष्न भी पूछे जाते हैं जौर उत्तका भौतिक परीक्षण भी 
करना पड़ता हे । उन्हें पूछे से सही-सही जवाब मिलेगा ऐसा भी नहीं है। सकूल जाने घाले बच्चे नी कहां 
दर्द है ठीक-ढोक नहीं बता पाते । कभ्ी-करमी सुई के डर से बच्चे अपना रोय तक छिपाने व कोशिय करते है । 

अच्छा हो बच्चे की अनुपस्यिति में उसकी मां से ही उसके रोग की कहानी सुनी जाय । बालबैंध हो बच्चे की मां 

से जामकारी लेते समय अपने विवेक को सावधान रखना चाहिए। काभी-कर्मी माता एक ऐसी भी मानी मनाने 
लगती है जिसका रोग से सम्बन्ध ने हो | प्रष्नों भें पारिवारिक इतिहास, रोग-सम्बन्धी इतिवस्त, शोग की विकास 
बसे एला वया लक्षण है इन सबक ध्यान करना चाहिए | रोग लक्षण के साथ आगू का भी घिसेक रखना चाहिए । 
कामला १९ महीने के सालका में शरीरफ्रियाजन होगा पर एक विदयालयगामी शिक्ष में वही ओऔपसगिश बकझुस्छोय 
के परिचायक होगा । जो लक्षण बतलाय जाये उनके अलावा और कया-तया मिल रहा है उसे भी देखना चाहिए । 
बच्चे फो पहले कब और कौन रोग हो चुका हैं वा प्रसचकाल में कोर्ट कप्ड तो नहीं हमा उसका सभी शान सर लेसा 
चाहिए | 

रोगी बालक के भौतिदया (फिज्ञीकल) परीक्षण में रोगी का आसन, स्थचा का रंग, आयु, अधोशासाएं, 
गला भादि सावघानों से इतनी मृदुत्ता से देसने चाहिए कि बच्चा शंकित ने हो सके । 


७, वातचाड़ोर्संस्थान सम्बन्धी रोय- 
शालक के वातनाडी संरधान और मस्तिप्क सम्बन्धी रोगी का ज्ञान करना सरस कारयये नही हैं| विश रीश 
में पाननाही संस्थान एवं मस्तिव्क मर वया प्रभाव पड़ा है इसका सहीन्मही आवालन बालसेल वो सबसे पहल मार 
सेना चाहिए। किसी भी दाल रोग की मम्भीरता उसमे कितना बातनाड्रीसंस्थाद संलग्न हुआ है इस पर लि 
करती है। मूर्र्या, कग्ष, पेशीजाइय वे हद्ाहितीय विहृति की उपस्थिति से ही रोग जग गस्मीरता और दिप 
क्या हा पता समता |ै। सेगो के विय सदस अधिफ सोर गहेरा मह्तिष्क एवं सर्वेसप्तिसटम पर प्रभाव द्रालते ई 
सस्तिष्यः है उख्चरेन्द्रों तवा परिगरीय नाहीमंक्षावाहक की क्रियाओं में अषस्तर करना सारखयन नहों हीता । 
संशावदन गरीर के अन्दर के कोप्ठागों समा बाह्य हचा एवं जानेन्द्रियों दोनों से होता ह। ये मंताएं मस्तिक ढ़ 
बाह्यक को जाती है । संतावहुन वा कार्य ६ भागों में होता है-एक भाग २ परिमर, दत्ता है बाहफनाडी सौर सीमरा 
? मस्तिष्ना जा। वह संशा पहुचती है । ये सीनों भाग एक दुसरे से मिलकर और सहयोग से कार्य परा बरते हक । 
मरित्षप्फ इन संज्ाओ का ने शेवल विश्लेषण ही ढरता है एस तीनों के तारतम्य को कोटता भी 
| 


| 
संश्तेषणात्मदः सार्य मस्तिष्क की प्रोड़ता पर सिर रे दरता है । व्यक्ति जितना ही अधिक हाल होता है उतना को 
पे 


एसबा मस्लिगग अपरिधयन या मोड़ शोता है। बातसाट़ी संस्थान » अपरस्पिन्त होते से खलायाही माहिया और 
रस साहियो हारा संनानित संज्ाध्यें को ऋरने बाल मग्सिएद मालक तशिक्राएं दीऋ मे कार्य दहो दस्नी 
है । शस्मते ही बच्चे के परियर और कोप्डायों मे ऋर्संनप बंज्ाएं अपरियदव मस्तिएश दाहाक' सिसिटल हॉर्टिक्स) 
दर परे बर्ती हैँ शिनका पडश्निम होता है शाहर द्रारा वातावरण मे अपने हो प्रलण हटाने हो पोडिण दा सद- 


३. 
लजिमझा अर्ध है सावजात शिशँ का लगातार मोने रहुदा । ' 


5 2 न घन कते मु शुयपयः 
3 तः हक में प्यूरोनों के ७ स्तर चर्केत हू । उप्तक 
जब शिशु पैदा हो जाता है तब तक उसके मस्तिष्क बाह्मक में व्यूरौनों के ७ धवत्थों में नर बलों 
जब शिशु पद हो जाते हु एक परिपक्व मस्तिप्क जैसी उमर आती है। किन्त गर्भावस्था में नर्व सैर 
के कर्ण जल पर मा ध्थु 23 7 पर के ६<< हि कक 
मस्तिप्क में क्णक का परिखाएं के छः हल एक साले का समन लगता है जब गिशु का मस्तिस्क प्रगहम आकृति 
का विभिन्‍नन पूरा नहीं हो पाता । #' ड ग्राम का भा वह एक न में ६०० ग्राम तक भारी हो जाता हें-। नियम 
पे प्क जन्म के समय ३५० 50 3030 & ५ 
लेता है । जो मस्ति जन्म के क का जो भार होता है बह & माह में दूना तीसरी वर्ष तक तीनंगुना और २० वर्ष 
यह है कि जन्म के समय मस्तिप्क के ये ३ महीने | अन्दर वाह्मक में तीढ़ विकास चनता है 
के आयु में ४ या ५ गुना भारी हो जाता हे । जन्म के बाद ३ महनि के अन्दर 0 2० 2 थे कर 
की आयू मे कच सेल्स परे विभिन्‍नतित हो लेते हैं। संज्ञावाही मार्यों का निर्माण पहले पर द्वाता 
३ वर्ष की आयु होते-होते सभी नव सेल्म प्ररे विभिन्‍तित हो नेते हैं गे टै मै साल परी होते-होते 
ड़ 2 3 जन्म के समय ही पूरी नन चुकती है। दुसरी साल पूरी होते-होंःे 
है फिर आज्ञावाही मार्ग हक है ।सुपुस्ता जन्म के से के ३ 
सुपुम्ना वयस्कवत्‌ प्रौढ हो लेती है । | दी मा कल 
सु सीर्षण्या नाड़ियो का मायली भवन जन्म के बाद आरम्भ दाता है । परिसरीय ना इया का तासरोी व 
याल्‌ ढोता है । स्वतस्त॒नादी सम्थान का कार्य जन्मते ही भालू हो जाता है। जि 
54७ कर के समय मस्ति८क बाह्मक, पिरैमिडलमार्ग और कार्पस स्ट्रायेटस अपरिपवव होते है इसलिए नवजात 
शिश्ठु के सभी महत्वपूर्ण काय॑ आन्तर अग्नमस्तिप्क (थैचैमो-पैलिडम सिस्टम) द्वारा सम्पन्न होते हैं । मुट्ठी बांधना 
शशु के दर ं जे परत हु 
२ आदे के सगे: कर बेला भी हंसी मिस्टम से सम्पन्न होता हे । ज्यॉ-ज्यों मस्तिप्क परिपवव होता जाता 
आर 29 ४ हि > अमर भर न्‍नः रथ जे 
है बच्चा बैठना खड़े होता चलना सीखता जाता है। पर सदमन (इन्हित्रियन) की ठृत्ति भय, अपना ही क्रोघ 
के समय वरावर उत्पन्न होती रहती है। उब शिशु २ सप्ताह का हा जाता है तब सुनने, तीसरे माह में देखने और 
छठे माह में संघने के म.न से परिचित होता है । मत सिह, 
ह #च्चे मे प्रतिवर्त (रिफ्लेक्स) भी धीरे-बीरे जाग्रत होते हैं । केवल एक ही प्रतिवर्त सहज रूप में उसके 
साथ जन्म लेता है और बह है आाहार-प्रतिवर्त। भूत लगी ल्तन चूसना शुरू कर दिया। यह प्रतिवर्त मोपाधि 
(कण्डीशण्ड) होता है । उसकी उच्चोच्न नातिक क्रियाएं जर्न॑: शर्म: उत्पन्न होती है । जन्मते ही सोता रहता है । 
दूसरे महीने से हंसने लगता है भोर प्रकाशयुक्त पदार्थों की ओर देखना गुरू करता है । तीमरे महीने से हाथ पैर 
चलाता है । पांचवें महीने में हाथ से वस्तुए' पकड़ निकलता है. । छठे महीने के वाद उसे अपने आस प्रास की 
। ए हु व रे लिन्‍्यह हीने «५ बह जा अ' जे बा लग ू क्र कः 
सीजों में रुचि बढ़ती है और पेह पहचान लगता हैँ । आठवें महंत में वह आवाजें करने ता हूं। एक वर्ष श्स 
दोते-होते बाहर से आई हुई सभी सज्ञाओं का विश्लेषण बौर संइलेपण करने में समर्थ उसका मस्तिष्क हो जाता 
हक सर गे तर » ड है 
है । जिसके कारण उसमें कुछ खाद्यान्‍्त ओर खिलौनों के प्रति आकपण जागता है। 
दूसरी वर्ष में कुछ अधिक बोलने लगता है । २-३ वर्ष का बालक दुनिया 
जात पाता भर प्रइन पर प्रश्न करता रहता है | पांचवी बच्ध में बह 
वर्ष के बीच वाह्मक पूरा का पूरा तैयार हो लेता है । शुद्ध मापण, विचारों का प्रकटीकरण, पठन, लेसन सभी में 
उसकी गति होने लगती है। वह अपने वातावरण के मयुसार उसकी बुद्धि का विकास होता है। किय्योरावरथा 
जटिल रततस्तनाड्रोसंस्थान तया बन्तःख्ावी भ्नन्यियो का नव रचता काल होता है 


है। वाह्मक का सदगन घट जाता 
है। उसके व्यवहार में उच्छु'ललता आने लगती है। ने डी की गति तीज्र या मन्द, महासोत में गडुपन, रक्तदाब 


की वृद्धि, पेनियों का सैथिल्य आदि कई प्रकार के लक्षण भी इस अवस्था में मिल सकते हैँ । 
ल्‍सी विद्वान बच्चों की नींद लेने की प्रक्रिया को मस्तिष्क वाह्मक कोमिकाओ का पोपक 

भ्रतवात्री प्रवदन्ति तज्ता: आयुर्वेद कहते है | निद्रा--१४ से १६ घण्टे २- 

६६९-१२ घण्टे ७-८ वर्ष के बच्चों हे लिए आवश्यक मानी गई है । 
बच्चों के सर्व॑समिस्टम ' और मनोवृत्तियों से मात्र चिकित्सक 


(पे 


हि; 


पहली वर्ष में वोझ-बोड़ा और 
की सब बातों को स्वतन्त्रतया नही 
अपना मत्त व्यक्त करने लगता है। ४ से ७ 


के मानते है, हो 
रे वध के, १२-१४ घण्टे ४-६ वर्य के, 


फो जवश्य परिनित रहंगा चाहित | उ्े 


भलोचक पित का स्वान तैन्र आगे को निकल आते हैं। उरोहृदय पर प्रभाव होने से नाड़ीगति बढ़ जाती है । 
पाचक पित्त के उत्तेजित होने सेमस्मकरोग हो जाता है | 

यद्यपि गर्भकाल में तथा जन्म के बाद भी (अधिवृक्ष ग्रन्थियों एडीनलग्लेण्ड्स) का भार वयस्कों की 
प्रन्थियों की अवेक्षा काफी अधिक होता है फिर भी शिशु की ये ग्रन्यियां अविकसित ही रहती है। प्रथर्म वर्ष में 
इस ग्रन्धि के बाह्मक के पर्तो' का पुरननिर्माण शुरू होने लगता है और मज्जक ऊतक द्वारा ये पं बदल दिये. जाते हैं 
यह परिवर्तेव २ ब्ष की आयु तक पुरा हो लेता है। भगर अधिवृवक की मज्जक की क्रिया में गड़बड़ी उत्पन्त हुई 
तो एड्ििलीन का निर्माण बहुत घट जाता है जिसके कारण बच्चे को धमनियों में रक्तदाब काफी कम हो जाता है 
गदि इस काल में रोहिणी का उपसर्ग लगा तो रोहिणी का विप अधिवृक्‍क मज्जक तक प्रमाव डालकर रोहिणी के 
विपाक्तकप को उत्पत्त कर शिशु के जीयन को खतरे में डाल देते हैं । ; 

अधिवृन्क्र के हार्मोत(कोरटिकोस्टेराइड) का आजकल बहुत महत्व बड़ गया है। उनके अधिक ख्ाव से 
सोद्ियम एवं नल का संचय, होकर शोथ हो सकता है । वे शरीर की विपाक्त अवस्थाओं को दूर करने में समर्थ 
होते हैं। बब इस बाह्यक की क्रिया बढ़ जाती है तो अधिवृवक प्रजनन संलक्षण उत्पन्त हो जाता है और बच्चे को 
दाढ़ी मूछ निकल बाती है । इसी प्रकार जब अधिवृकक क्रिया का.छ्वास होता है तो शरीर शिधिल और त्वचा पर 
कांस्य चमकदार धब्बे वन जाते हैं इसे ऐडीसन की व्याधि कहा जाता हैं। यह रोग अधिवृष्क ग्रन्यि में यक्ष्मा 
होने से बनता है । न 

थायमस या बालग्र वेयक ग्रन्थि-शिशु जन्म के समय जितनी भारी रहती है वह बाद में उत्तरोत्तर 
घटती जाती है । यह ग्रन्थिं शायदे बच्चे को वयस्क बनने से रोकने का काम कुछ समय तक करती है ओर लिंग 
ग्रन्थियों के विमंद्र इसका काम रहता है । इस ग्रन्यि की वृद्धि के साथ लसग्रन्थियों भौर लसीय रचताओं नसपववं लीहा 
मास्त्र की एकल लसकूपिकाओं, जिद्ठा के नीचे तथा ग्रसनी के चारों ओर फी लसबातु) में वृद्धि होने लगती है। 
लैग्रिक वृद्धि मक जाती हैं । एवं आइचयेजनक वात यह मिलती है कि ऐसे वालक छोटे आपरेशन के समय या कोई 
निद्राकर दवा देने से मर तक जाते हैं पयोंकि रोगों के प्रति सहनशक्ति का उनमें अभाव हो जाता है । आयुर्वेदीय 
दब्दों में बे अल्पप्राण रहते हूँ । 


पोयूयी ( पिच्युदरी ) ग्रन्थि का विकास जन्म के समय ही अच्छा हुआ रहता है । इस ग्रन्थि के अग्र, 
मच्यवर्ती और पदच मांग तीनों से हार्मोत्र तैयार होते हैं। अग्र माग से, वृद्धि, प्रजनन-पोयक, अधिवृषक्-बराह्मक . 
पोषक आदि हार्मोत बनते हैँ । शेष मांगों से- रक्तदाव वद्धोंक, लिय विक्रास रोधक, प्रोटीन तथा बसा चयापचय 
प्रमावक हार्मोन तैयार होते हैं। पीधूुरी ग्रन्यि के ये समी हामोंत वैलेमस के नियन्त्रण में तथार होते हैं । 
। की मन्दक्तिया से बोनापन बच्चों में बता है तया अतिक्रिया से बच्चे बेतहाशा सम्पे होने 
लगते हैं । । 


5 का प्रन्थियों का 0४९३३ में विशेष महत्व नहीं देखा जाता उनका महत्व किशोरावस्था में बढ़ता 
है। ये वृद्धि रोकने का ( अस्थियों में इपीफीजियल रेखाओं को बन्द करके ) काम करती हैं। उनके कारण आव 

में. अन्तर, रक्तदाब को वृद्धि देवी जाती है। लड़कियों में स्तवव-वृद्धि और लड़कों में दाड़ी-मछ हल 
होता है। इलकी क्रिया की भन्दता वपुसकता को जन्म देती है । इनका शीघ्र अधिक की 30902 
कम आयु में ही जवान बना देता है । माता के लैंगिक हाम्मो्रों के कारण नवजात शिशुओं की बा 
नाता बालिकाओं की योनि से रक्तल्नाव होना आदि तक देखा जा सकता है। शुओं की स्तन-प्रन्यियों में दूध 


पराधाहराइड प्रन्यिया बच्चे के कैल्शियम चयापचय में काम आती हैं। इनकी मन्द क्रिया छे रक्त से 


रे 


कल्णियम की मात्रा गिर जाती है जिससे बात संस्थान की उत्त जनशी लता बढ़ जाती और र्पाज्मोफिलिया की उत्पत्ति 
घती है । 

पोनियल बाड़ी का महत्व अमी पूरी तरह सामले नहीं आया । इसकी मन्दक्रियता से प्रजननांग अकाल में 
ही बृद्धिगत होने लगते हैं और कालपूर्वी तारुष्य देखा जाता है । इसकी अतिक्रिया लिगविकास को रोक देती और 
बालक फो स्थूल बना देती है । 

शरत्याशय में इन्सूलित निर्माता भाग जन्म के सप्तय भी रचना दृष्ट्या विकप्रित मिलता है तथा अपना 
कार्य भी पर्याप्त रूप से करता है । 

जब वालक की धृद्धि में गड़बड़ी होती है तो वामनत्व, उपास्थि दुष्पोषण, सहजास्थि भंगुरता, फबकरोग, 
दोध॑कायता आदि में से कोई सा भी रोग और उसके उपभेद उत्पन्त हो जाते हैं । उपास्थि दुष्पोषण से पीड़ित 
बालकों की हडिडियां नहीं बढ़तीं इस कारण वे बोने हो जाते हैं उनकी लम्बाई कम पर चौड़ाई ठीक रहती है । 
( देखें नीजे का वित्र )-- 





सहुजास्थि-भंगुरता में हड्डी की लम्बाई ठोक रहती है पर चौड़ाई घट जाती है अस्पिभवन भी ठीक से नहीं 
होता जिससे वे भंगुरताशील हो जाती हैं। फबक रोग पर विशेषांक में विशद विचार किया जा रहा है । 

जैसा कि ऊपर लिसा जा चुका है वृद्धि पर कई अन्त:म्रावी ग्रन्वियों का प्रमाव पढ़ता है. जिनमें एक 
अयटुका ग्रन्वि भी है । जब यह ग्रन्वि अच्छी तरह विकसित नहीं होती तो मित्सीणीमा हो जाता है--मन्द बुद्धिता, 
जिन्ला का बड़ा होना, रूक्ष विरल केश, मद्दी नारी बावाज, ठण्ठा शरीर, त्वचा रुक्ष, मन्द नाड़ी और कोष्ठवद्धत 
के साथ बोनापत मिलता है। बगले प्रष्ठ के चित्र में बॉये स्वस्थ मौर दांये एक ही आायू के बोठे बालक का चित्र 

£ इसका प्रमाण है। 

ऐसा लगता है कि उनमें बात का प्रकोप हो गया हो । 

अग्र पीयूपी की कमी भी बामनत्ठ पैदा करती है । इसमें सिर बड़ा बोर शेष सारा घरीर छोटा होता 
है । ले गिक विकास नहीं होता । छाती भौर तितम्ब गुदगुदे, भुख पर शुरियाँ । पीयूषी की दुष्क्रिया से कमी वच्चे 
घ्थत होने लगते हैं यह ५-६ वर्ष की आयु से होता है । 


मा वामनत्वत जितना अधिक मिलता है उतनी महाका 
यता (गाइगेंटिज्म) नहीं मिलती । यह पीद्रषी को अति- 
क्रियता का ही परिणाम होता है । शव में बच्चे की 
वृद्धि प्राकृत होती है पर १०-१२ वर्ष की बायु से उनका 
समस्या होना शुरू होता है । इसका सम्बन्ध ऐक्रीमिगेली 
न से भी रहता है। कुछ में शरीर देय के साथ नपु सकता 
भी पनपती है । 


का 
रु है ४ 


वी डक, अर आए की की! 


जे रे जन्‍म | 


कभी-केनी किसी रोग के कारण बालक का बिकास 
: जाता है । शरीर, बुद्धि, यौच तीनों ही सविकसित 

; जाते है । कभी-कभी कालपूर्तवी विकास भी होता है 
जिसे कालपूर्द प्रौढ़ता कहतेह । कुछ बच्चों की बुद्धि में, 
कुछ के बरीर में और कुछ प्रजननागो में कालपूर्ची विकाम 
देवा जा सकता है। इसमें शधिवृवकों की अतिक्रियता 
भी भागीदार हों सकती है । 


्‌ँ 
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/' 


५ शक 4०२-०५५-७०५-०५ ००५ ००००-१०५-०५ ० >जने 
५. »+७ -+>+++ ली तल 


>...>>--नननन ल+ लन + वजन 4 िननशिचतण ५। बशनानन्लभ अल बन कटिलिना जन हाल पूई लीड अर 
आय! 


३ 


। 
| 
हे 
| 
; 
[ 


आयुर्वेद मे जो बहुत सी प्रकृतियां और सत्वों का वर्णन आता है उनका सम्बन्ध भी शैशव काल से ही 
आरम्म होता है। यह विनान जितना विकसित हमारे जास्त्र में है उसका शर्ताण भी बाघुनिक पश्चिमी या उत्तरी 
चिकित्मा-विज्ञान में नहीं है । 

शरीरभार के सारे सूत्र १ वर्ष तक लागू होते हैं। उसके बाद ६-७ वर्ष की आयु होने तक बालक 
अपने प्रथम वर्ष के शरीरभार को दुगुना तथा १३-१४ वर्ष की आायु होने तक सात वर्ष आयु के भार का २ सा 
कर पाते है । प्रतिमाह की औसत भारवृद्धि २०० ग्राम के लगभग पड़ती है। प्रति वर्य में १५०० से २५०० ग्राम 
तक जो तारुण्पकाल तक ५००० से ८००० ग्राम प्रति वर्ष की वृद्धि तक हो सकती है। 

मान विपयक कुछ और तथ्याण भी दिया गया है “० 

१, कस्बो की चौड़ाई स्वस्थ वालक की ऊंचाई की चौथाई रहती है । 

२. छाती की परिधि से सिर की परिधि प्रथम वर्ष में १-३ सेमी अधिक होती है । ३-४ यर्ष की मायु में 

दोनों माप बरावर हो जाते है । 
- छाती की परिधि प्रथम वर्ष मे बच्चे की आाघी लम्बाई से ७-५० सेमी अधिक होती 
चर तथा ६२-१३ चर्ष की आयु में २-४ सेमो कम हो जाती है । 

बच्चों अन्त्त: ग्रन्थियों के ह्त्व ४८ 
हे हि 303 बम 82023 कह हम लेख देने में असमर्थ रहे है । ऐसा लगता 
रे ५ दस बच्चों में आवंध्य काफो उपेक्षा की है । अन्त:च्रावी ग्रन्यियों के ' 
3 हा हे हक जरा आम है क्योकि उनके कारण ही उनकी वृद्धि, विकास तथा चयापचय कौ- 
सारी क्रियाएं मम्पन्त होती है। अन्त:जावी ग्रत्थियों की क्रिया को उत्तेजना मिलती है बातनाडी संस्थान (भा 
निक नापा में तस्त्रिका संस्थान) से । वातनाट़ियो की उत्ते जना से वे उत्तेजित होती है है शक | हे पे 
संचालन मस्तिप्कस्थ केन्द्र करते है बौर इत केन्द्रों को नियन्त्रित करती है मस्तिष्क वाह्मक के है न 
कुछ इन सभी को स्यूरो ऐंड छक (सेरिब्रल काटिक्स) । 


कॉत या च्यूरोहोर्मॉनल क्विया मानते हैं।चरक इन सभी को बात के अन्तग्ंत लेता 


जद 


है, ७ वर्ष में बरा- 


आकार, संख्या, रचना, चलिए्णुता,दबाने से दर्द का होना 
या उत्ते जना का होना आादि देखा जाना चाहिए। लस- 


पर्वों के रोग --ठीव्र तथा जीर्ण लप्तप्रन्यिगोय, लसग्रस्थीय 
यक्ष्मा, लसीकाकणिकागुल्म का ज्ञान कर लेना आहिए। 


पाद्य का चित्र लसपवों का पाक प्रकट करता है । 
११, हृदय और रक्तवाहिनियां 
हुदय और रक्तवाहिनियों का ज्ञान भी बहत मह- 
त्वपूर्ण होता है । सबसे पहले बच्चे की नाड़ी या हृदय की 
गति का ध्यान करना चाहिए औसत गति प्रति मिनट यो 
है--नवजात शिशु-१४०, १-२ वर्ष- २०, ५-६ वर्ष- 
१०० और बड़े बच्चे-८५ -६० तया वयम्क-9०-० | 
शिक्षुओं के रक्तदाव के सम्बन्ध मे नियम है -- 
अपरी दाव ८०+-आयु के वर्षों का दुगुना तथा निचला 
दात्र ऊपरी दाब का आधे से लेकर २/३। वैसे नवजात 
शिशु का ऊपरी (सिस्टोलिक) दाव ६६-७६ और निचला 
डायस्टोलिक ) दाव ३४-३६ मिप्नी रहता है। 


६3 








यह व भूलना होगा कि बच्चों का हृदय बड़ों की अपेक्षा चद़ुत्त अधिक कष्टक्षम होता है। उत्तरी विद्वानों 
ने मरे हुए बच्चे के हृदय में ६ से ३० घंटे वाद भी उसके अन्दर रिगर सोल्यूशन वहा कर जिन्दा तक किया है । 
यह भी याद रखना चाहिए कि हृद्गाहिनी संस्थान के ठोक-ठीक जान के लिए वच्चे के सारे शरीर का, श्वसन संस्थान, 
उत्सर्गकारी संस्थान, रक्त का संगठन तथा महा प्राचीरा पेशी की स्थिति आदि सभी का पूरा-परा ज्ञान करता आव- 
श्यक होसकता है । अगर अंगुलियो के भग्न पोरुए मोटे हो गये हैं, हाथ-पैर ठप्डे रहते हैं, इबसन गति तेज है, यक्षत्‌ 
ओर दृषकों में खराबी है तो हृद्याहिनीय रोग की सम्भावना बहुत अधिक बढ़ जाती है। इन रोगों में प्रइव करने से 
कोई लाम नहीं होता उसके लिए तो शरीर को परीक्षा त्रिकित्सक को बहुत सावधानी से करने पर ही रोग शञाव 
सम्भव होता है । 
हृद्महिनीजन्य विकार बच्चे के शरीर के विकास को चौपट कर देते हैं। इसलिए बच्चे के विकास की 
स्थिति को चिकित्सक को पहले देख कर तव हृदय की ओर ध्यान देना चाहिए। इसके लिए निम्न बातें देखनी 
होंगी बिना इन्हें अच्छी तरह समझे ह॒द्वाहिनी विकारों को चिकित्सक नहीं जान सकता--- 
4. त़चा का रंग श्याव तो नहीं है ? 
२. हाय-पैर ठण्डे रहते हैं क्या ? 
३. अंग्रुली के पोरुए मोटे (वलवबिंग) तो नही ? 
४. श्वास फूलता है क्‍या ? 
५. यज्ञत्‌ और वृक्‍कों की क्या दशा है? 
हृद्माहिनी विकारों में प्रत्यक्ष दर्शन, फरिस्पशन, परि: 
चाहिए । प्रत्यक्ष दर्शन में छाती की आकृति, स्पन्दन और 


हृत्तरंग | 
डपरिय का अध्ययत करना पड़ता है, गस्भीर हष्लोग में 


इप्रलेत्र में हृदय की धड़कन का स्पन्दन सब देखा जा 


सकता हैँ । ग्रीवा और उरोस्पि के ऊपरी भाग की वांहिनियों में भी स्पन्दन देखा जा सकता है। बच्चों में प्राकृत 
रुप में हचच॒रंग चौथे अन्तमशुकीय बवकाश में मिलती है जब क्रि बड़ों में यह पांचनें में पाई जाती है । 

४-७ वर्ष की आयु में हत्तरंग नीचे ओर मध्यामिमुखी होने लगती है । छोटे बच्चों में तरंग के दुर्बल होने 
तथा पशुकाए पासन्यास होने से उसे देखना कठिन होता है स्पर्श से अधिक उसका श्वान होता है। हृच्चाद 
उरोस्पि पर अधिक स्पष्ट सुने जाते हैं तथा मन्दता का क्षेत्र उरोस्थि के दाहिने किनारे को भी पार कर जाता है । 
सहज हुद्विकार होने पर तीर और प्रसरित हृत्तरंग मिलती है साथ में थोड़ा खांसने या छींकने से बच्चे वा सेहरा 
दयाव हो जाता है। कमी-कमी दाहिने फुप्फुस के अवपात से भी हृत्तरंग दाहिनी ओर को बढ़ जाती है। अबुद 
या प्लूरिसी बांई ओर होने से भी दाहिनी ओर बढ़ती है। तरंग की मन्दता पेरिक्रार्धाटिस, मायोकार्णा- 
इंट्िस, हुद्मों द, हुंदबपात, वातर्फीति, मेदस्विता भादि रोगों में मिलती है। इनकों परिस्पर्धव हारा पृष्ठ कर 
लेना चाहिए । 

बालक की छाती का परिताड़न एक अंगुती पर दूसरी अंगुली वजा कर घीरे-धीरे करता घाहिए। परि- 
ताइन फुपफुस की ओर से हृदय की ओर करना चाहिए | जहां मर्द क्षेत्र शुरू हों वहा परिताइ़व और भी पीरे 
से करना चाहिए। यह ज्ञात करने के लिए कि हुदय की मन्दत्ा की सीमा बया हैं वाल्यकाल को ३ प्ागों में 
विभक्त कर लेते हैं“ एक जस्म से २ वर्ष त्तक, दूसरा २ से ७ वर्ष तक और तीसरा ७ से १२ वर्ष तक;नीने के तीनों 
वित्र हुदय के मद क्षेत्र को प्रदर्शित करते हैं :-- 


अरीयरन अम कलचम 
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गहरे काले भाग ह॒त्कषेत्रीय पूर्ण मन्दता तथा रेखांकित भाग सापेक्ष मन्द भाग को वतलाते है । 
यह चिकित्सक को सदैव याद रखना चाहिए कि हृदय की सीमाए' केवल गायु पर ही निर्भर नहीं होती 
हैं उनका सम्बन्ध बालक के विकास तथा वक्ष की रचना से भी होता है। हृदय की परम पुष्टि और सार से 
हृदय की मन्दता की सीमाए बढ़ जाती हैं। यह सीमा वृद्धि मेदस्‌ हृदय, द्वदय विक्षत, निःल्लावी परिहृत्याक, 
फुपफुंस पात, और वक्षीय विरुपता में भी होती है । नीचे और बाई ओर को हृदय का प्रसार वामतिलेय परम- 
पुष्टि हृदूमहाधमनीय रोग तवा दाहिनी भर दक्षिण तिलय की परम पुष्टि में देसा जाता है । 
हुल्लोत की परिश्रवण परीक्षा भी बहुत्त महत्वपूर्ण हे । जब स्टैयोस्कोप मे किसी स्वस्थ वातक के हृदय 
की ध्वनियों को सुना जाता है तब दो मूल ध्वनियां सुनाई पढ़ती हैं। पहली ब्वनि हुदयस्पन्द के समय सुनाई पट्टती 
है और प्रकुचन (सिस्टोल) के समय होती है । दूसरी ध्वति हृदय के अनुधिय्िलव(डायस्टोल हृद्वित्फार) के धारम्भ 
में सुनी जाती है । तीसरी ध्वनि भी कभी कम्मी प्रयट होती है। घ्वनि श्वणार्य स्टेथोस्कोप को छाती पर दखाकर 
रफने से बच्चे को दर्द होता है तथा ध्वनियां दु्बंल हो जाती हैं | छ्नियों का बच्छा ज्ञान तनी होता है उद बच्चा 
रोता हआ न हो तया चिकित्सक कमी सुलाकर औौर कमी विठांकर सुने। शेशवकातल में इवनियां मन्द ही रहुती है । 
२ बंप | बालक की हुदुब्वनियां काफी तेज सुनाई पड़ती है। उन सभी स्थितियों में जब बच्चे के हृदय की क्रिया 


टर्दल हो जाने या उसमें कोई सहज विकार होने की अवस्था मेँ ये ध्वनियां मत्द चट जाती हैं । बबूतरों की दोनों 
कि 8 लीक पल मजिड व्पष्ट सनी जाती हैं ) है हा 
2 हर हा 2 अरिध्मिया)तारुण्य के पूर्व तया ' तोज्मकाते भें का | 83 है। अतालता ह 
उपम्थित होने पर बच्चे के इलेकट्रोकाडियोग्राम का क्षी अध्ययन कर लेना चाहिए । हृत्वेशी व 8 पक 
उत्ते जनभीलता, सचलन तथा सकुचनणीलता के कारण तिम्त प्रकार की नदी गिताए सम ५५४ २४3 जे 
१ हलाल में भिरानाल (साइन) जन्य परिवर्तंत-शिराताल 9 गत शाप: हंए मर प हा हर रे 
. निर्भर रहता है । ये तरगें वागन तथा मिम्पैथटिक नाड़ी संस्वाव द्वारा ह्तान की जाती है । रू ध; र्‌ 
बर्तन वाहीद्ोत्य के रूप में मिलता है जब अ गुप्ठमूलनाड़ी तो नियमित होती हैँ पद हृदुगति १२० ते १६० प्रति- 
मिनट हो जाती है । वाडीमान्य 'दी मिलता है जब हृद्गति एकदम कम हज पा लक 
.विके घटना है जब इवांम खीचसे में हृदगति बढ़ जाती है । इंवास खींचन मे वागस की क्िय्रा मन्द होकर गति तीक्न 
होती है । " 


हम कील भी: हद्ध्वनियां तीघ् -हो ज॑ तर हैं. हत्पेणी के 
बढ़ी हुई होती है ध्यमियां तीब हों जाएँ हैं। उच्च रकदाब के कारण भी” हृदष्वनियां तीज हो जातो हैं. हेलेशी के 
ढ़ा हुई हतिा हे ? ह ञ 


+ अतिरित्तप्रक चनी अतालता-जब हृदय में कोई विकृतिजन्य तरग उत्पन्न होजाती है तो अप्रगल्म 
संकवन मे यह स्थिति बनती है । उससे मिरानालीय, अलिन्दीय तथा तिलथिक अतिरिक्त प्रकुचन पहचाने जाते है। 
हृठय के कार्यमस्वस्धी विकार में शिशुओं में अतिरिक्त प्रकुचन पाये जाते है। ह॒त्येशीविक्षत भी इनको उंत्पस्त 
करते है । 

३, प्रवेगी नाड़ीद्रौत्य- एक ऐसी अतालता है. जो अतिरिक्त प्रकुचनों के साथ साथ देखी जाती है । 
इसमें हृद्यति एक दौरे के रूपमें १५० से २२० प्रतिमिनट तक देखी जाती है । यह स्थिति कुछ मिनटों घंटों या 
दिनों तक भी रह सकती है।.. 

४. संचलन की गड़बढ़ी-यह्‌ पड़यड़ी शिरानाल लझलिस्टपर्त से परकिज सूत्रों तक एक ही लाइन में पाई 
जा सकती है इसके कारण हत्तरंग का संचलन मन्द पड़ जाता है जिससे भांशिक हद्ोव या पूर्ण ह्ोंव हो सकता है 
एक हद्गोध रोहिणी में ऐसा होता है जब भलिन्दों की गति तो सामान्य होती है पर निलयगति मन्द हो जाती है। 
आंशिक हद्ोध में इलेक्ट्रोकाद्ियोग्राम का ९.- 0. अन्तर लम्बा हो जाता है लो अलिस्द से निलय को ओर संचलन 
की मन्दगति को प्रकट करता है । यह अन्तर कृप्मी इतवा लम्बा हो जाता है कि जब तक शिरानालअलिन्द से 
तरंग पहुचे उससे पहले ही निलय संकोच कर जाता है जिससे अतिरिक्त प्रकुचत (ऐक्स्ट्रा बेंट्रिक्युनर शिस्टोल ) 
पैदा हो जाता है। 


हि ५ 2 ५ वृषकमोंय में हृदय की 
वल्गित ताल(गैलपरिथ्म) पाई जाती है इसमें प्रथम ध्वनि के पूर्व एक और घ्वन्ति सुनी जाती है जो ट्वित्तीय 
को ढबल कर देती है । 


कभी कभी तीन आमवातज बोर रोहिणीय हत्वेशीपाक में अथवा काव्य एव 


हद॒ध्वति 
४. जेन्य बतालों में अलिस्द विकम्पन (फिल्नलेशन)आल्टर्नेटिग नाडो पत्रिक दाल आदि आती हैं । 
हृदय की बके ध्वनियों व्ट भ््छ 
भा देंदय की पालक 6, कल बतिरिक्त कुछ विजिन आतिया और घुनाई पड़ती है जिनके मर्मर 
ध्यान वा ममर कहा जाता है ये मर्मर ध्वतिया था तो कपाटों में उत्पन्त होती है या हत्पेशी मे इन्हें आंगिक मर्मर 
कहते है । कुछ म्बस्ध क्रिया से होता है जिन्हे अनागिक मर्म 3! न्‍े हे 

कहते हैं। कद का सम्बन्ध क्रिया से होता है जिन्हे अनागिक मर्मर कहते है । तहज हृढ्विकारों के कारण मर्मरें तीन्र 

क्ष ऊः वाल ह्व ग्रेत। जब वि हक हु गोेगों शक ० जि 

गीर क थी आादाज वाली होती है जब कि उपाजित हद्रोथों की म्मरें मन्द फूक् या सीटी देतो हुई सिसती हैं 

5 कक 5 8 प5 अनु ॒ः श्र हम] छ५८ 

* वर्ष ते बीच के वच्चों में अनुविवित्न या पआ्रकपकुची ममेरें नहीं मिलती हैं। अनांगिक मर्गर भी दो साथ ३ 
. छंद बालकों सें नहीं मिला करती है । ' ऐ के ममर मी दो साल से 


है 


एयगार कर लचा साडिए ॥। जा सूब्पनतम हा विभिरग निदावधचक मे प्राग्य नहीं दर हंसते मिद्र जाता + | ू7- 
बटो का टिोगाम 3 घारा जीटों पर रिकाएँ किया जाना ४ । सहती लीर दाहिती शोर बाई जजा दें । इसरी लीड 
दाहिती जुजा और बाई टांग क्षवा तीसदी लीह बाद लगा बाई टांग को मिलाकर सी जाती है । प्रेस 5. के 
में ?, (3), ?ै, 5, ॥' नरगे रिकाई की जाती डे । ? अतिष्ठों का संकेचन (0  $ वा निलगों ढी उ्त पता 


५ 


बालकों के हद्ोगों की पहचाश और निदान में इसेवट्ोड्ाडियोंग्रानोी को गहत्य परविक बालवश को 


गा. 
दर्शाने , 
पं तरंग ? मे ०.१९ चफि|श पहले तथा ऊछार की शोर रहती हे। पि तरंग सभी लीड़ी पर कपर थी बोर ही 
लगित रहती है। यह इसदी लीट में राबसे ऊंची जाती है 

धदात में इस सभी तरगों का गायाम चढ़े बच्चों की धपेक्षा वीसा रहता है| अनुभव के झात ईशा है 
मि गवलात शिण में $ तस्ग लीड एड में नीचे की तोर तीय भुकाव प्रसट करती है । एस शभुकाव में वह है को 
पार कर जाती 2 | पर ऐसा € माद्ट दे बाद नहीं मिलता सहां तके कि ३-५ यर्म था बालक की $& तरंग बी असी 
हो हो जाती है । अन्य लीएों के द्वारा हृदय में कहां रोग हैं उसका टीका ठीक आन हो जाता है । 

आजाल फोनोकाडियोपाफी द्वारा हृदम की प्वनियों लोर मर्मरों का बिजली की सहागवा से साफ 
तैयार किया जाता है | 

इसमे खलावा हद्टिकृतियों का शान तथा दाती की रक्तवाहुनियों का धान करने के लिए मिरा द्वारा 
रेश्यों भोगेक पदार्थ का इजैक्शन दैकर क्षकिरण चित्र छींचे जाते है जिसे ऐणजियोकार्थियोग्राफी कहा जाता है । 


बसा संचलन भाजन्धी रोगों की पहचान निम्नाकित लक्षणों से की जा संदानी हैः +-+ 


हृदय कै शेगी लेटने की अपेक्षा बैठे रहना पसख करते 

३. वाएनीपात में सिरादा4 घट जाता ह पर इृत्यान (हा्ठफेल्योर में बाण बढ जाता ह 

3. हत्पात के साथ ग्वास पुलना या व्वासकृच्छता पाई जाती है एव कि वाहिनी पात्त में दुर्घंण और 
गला इन मिलता है । रक्तदाव बढ़ जाता है। नेदरा दयाव हो जाता है । 

४, अवपात या वोर्ेप्स में हृदय विस्फारित नहीं होता रकदाब बहत कम हो जाता है और वेह 
गौना या गपेद पर जाता है । हि 

यह भी ध्यान में रसना होगा कि छृदय या वाहुलियों के विकार शुद्ध रवदप में अकेले ने होक 
गा अधिक विफार एफ साथ मिल सकते है । 
१२, रत्-विचार: . 

रक्त की मापा शरीरामुपात की इब्टि मे दष्पों में छपिक होनी है । बढ़ों में झब यह ४ मे पता अति- 
शत होगी हे तब नवजात शिशु में पणा से पैदा प्रतिशत, १ से २ वर्ष पर & से (श॥ प्रतिशय, ५ से ७ बं 
पर 8 प्रतिगद तद होती £ 


गभ में प्रतम मास के बाद यहन में वा ज्ीसर महीने के बाद प्मीड़ 
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शासल शोद ब्वेतदम 
निर्माण पा पाम चानू होता है । जायुवेड्शों के इसी तथ्य के झाघार -पर यड़लुप्लीटा को रक्तनिर्मादा द्रीद्धि 
चाय है 


स्करपक्टर 7 जा हपीहा मे सत्छ पेर्मा रेप प्रमः 
पर्जनस्पीकार क्या है । बहयध्पीह प्‌ रत तिमाण कार्य प्रभयापरात्त समाप्त हो हे 
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प्‌ घ््ह्य ॥दि उलरात्त 
गहता ही गाता द जिसके थाने मद्ुप्तीटा वा रक्तनिर्भाण कार्मझोण हो हाता है । 8 माद »े झूथ में रफ़ हे 
खायकंय सेंड रख के बेल कऋय वाले कसा सम संजलन में पादे जाते है. लवीफोमा अनुपस्थित रहते है | २ माह 
के घाद उनहा निर्माय गुरू होता है तो जन्म हर दाद प्रबम वर्ष तक बहुत तीज गति से होता रहता द । बालद 
पा मग्प्म रवि संगत बा परिग्दितियों में शटून द्रमादिल होता है। जिनना ४ बआाहएई हाथ ऋाय गे 


होता है. उतनी ही रक्तनिर्माता संस्थान में विकार की संग्राववा अधिक रहती है। रक्तनिर्माण का कार्य मस्तिष्क 
बाह्यक की तरंगों पर निर्भर करता है । 
जन्म के २ दिन बाद रक्त के लालकणों की संख्या ५७ लाख प्रति घन मिमी होती हे जो १४ वें दिन 
४० लाख रह जाती है। हीमोग्लोबिन १००-१४० प्रतिशत जन्मकाल में तथा १४ दिन बाद ८5०-१०० प्रतिशत 
रह जाती है। रक्त विम्बाणु जन्मकाल में १ लाख प्रति घत मिमी जो बाद में २-३ लाख प्रत्ति घन मिमी हो जाते 
है । जन्मकाल में रक्त के श्वेतकण २५-३० हजार प्रति मिमी से घट कर १०-१४ वें दिन १०-१२ हजार 
रह जाते है । 
दैशव को अनीमिया का काल माना जाता है क्योंकि वृद्धियत शरीर रक्तनिर्माता अद्भों पर अधिक 
काम का बोस डालता हे । साथ ही इस काल में जितनी तेजी से लालकण बनते हैं हीमोग्लोबिनव उतनी मात्रा में 
नहीं तैयार हो पाती ।२ से ६ वर्ष के बालक में ही हीमोग्लोचिन की मात्रा ७२-५० प्रतिशत होती है । रक्त के लाल 
कण ४४ लाख प्रति घन मिमी होते है । ६ से १४ वर्ष की आयु में लालकंण ४५ से ४८ लाख, हीमोग्लोबिन 
७८-८६ प्रतिध्षत, इवेतकण ७-८ हजार प्रति छन मिमी देखे जाते हैं ॥ कच्चे लाल और सफेद कण जो ६ बर्ष के 
पूर्व रक्त में अधिक देखे जाते है वे धीरे-धीरे रक्त घारा से विलुप्त होते जाते हैं । 
१३-पचन संस्थान सम्वन्धी तथ्य-- 
वाल्यकाल में पचन संस्थान की क्रियाओं का भी बढ़ा महत्व होता है । शैक्षव में प्रथम वर्ष में उधर्ता 
महत्व गौर भी बढ़ जाता है ज्यों-ज्यों वालक का मस्तिष्क-वाह्यक विकसित होता जाता है उसके अमाक्षय का 
ल्ाव, अम्लता तथा एं झाइमों की शक्ति बढ़ती जाती है । इसमें सोपाबि प्रतिवर्तों के विकास का अनुपात भी शामिल 
बच्चे उसके आमाशयिक ख्ाव की प्रक्षिया का है 
०45 के लव मी अधिक बनता है। गज क कम अली भूल मधिक हो हो 
नवजात शिशु में लाला प्रस्थियां ठीक से विकसित नही होती । तीसरे चौथे माह तक उनका विकास 
हो पाता है तमी लासाख्राव ओर डायस्टेज की मात्रा उत्में बढ़ती है। इस काल में भुक्तान्न का १/१० से १/५ भाग 
दक लार का उसके साथ जाता है। ३-४ माह के बालक के मुह से लार बरावर टयका करती है क्‍योंकि तब तक 
बच्चा उसे निगलना नहीं सीख पाता । 
अन्‍्नप्रणाली या ईसोफेग्स की लम्बाई जन्म के समय १०-११ से मी, १ बर्ष के शिशु की १२ सेमी 
ओर ४५ वर्ष पर १६ सेमी हो जाती है। इन लम्बाइयों के ज्ञान से किस लम्बाई की आमाशय नली किस बच्दे 
को सगानी पड़ेगी इसका पता चलता है। आमाशय की क्षमता नवजात में ३० -३५ सि. लि., ३ माह पर १०७० 
मि. लि. १ वर्ष के शिशु में २५० मि. लि. होती है । बच्चों में आमाशय कब खाली होता है यह मी आयु के अनुसार 
घटता बढ़ता है जो बच्चा मां का दूध पीता है उसका आमाशय २-३ घण्टे में तथा बोतल पायी शिशु का दूध पीने 
के ३-४ घण्टे मे खाली हो जाता है क्योंकि गोदुग्व में माता के दुग्घ से अधिक प्रोटीन होती है जिसे दे नं 
अधिक समय लगता है। 
कर एक वालक के आमाशयिक रस में वे सब घटक होते हैं जो एक बड़े के मामाश्षसि 
यदि बच्चा पूरे समय का जन्मता है तो जन्म के समय ही आमाश्य्रिक पान अप्रगल्भ 
(पिमेच्योर) पेदा होता है तो उसकी पाघन शक्ति पीरे-घीरे बढ़ती है । जप शव 
हाइड्रोक्लोरिक अम्ल, लैक्टक अम्ल, एश्ाइम (पैप्सीव-रैनिन-लाइपेज) तथा सोडियमक्लोराइट सभी गे 
भिलते हैं। अम्लता आयु के साथ किन्तु आहार और पोपण के अनुपात में बढ़ती है । अम्लता हा 
के घोल ह्वारा जांचने पर इस अनुपात में मिलती है-- | 23 


यक रस में होते हैं। 


तब जात शिशु में-३-६, प्रवग वर्ष के अन्त में-१५-२०, ३-७ वर्ष तक २५-३० तथा ८ से (१ वर्ष 
की आयु तक ४०-६० । 
शैणव में आमाद्यय की पाचन दाक्ति कम रहतो है जो घीरे-चीरे बढ़ती है । 
शंशवकाल में बालक मां का दूध जितनी आसानी से पता लेता है उतना गोय का दूध नहीं पच्ना पाता 
पर्योकि इस काल में उसके आमाशय के एंजाइमों की शक्ति बहुत कम होती है तया गाय के दूध में प्रोटीनों की 
मात्रा अधिक होती है। आमाशय में पाचन कार्य दो अवस्थाओं में पूरा होता है । सबसे पहले पिया हुआ दूध जमता 
है फिर वसा और केसीन का पाचन होता है। दूध का जमना रेनिन नामक एसाइम से होता है । रैनिन की क्रिया 
स्वस्थ शिशु में १०० किन्तु अस्वस्थ शिक्षुओं में ५ तक हो सकती है । मां के दघ का जमाव घीरें-घीरे और कोमल 
थक्‍कों में होता है। भामागय में बसा की तोड़ फोड़ लाइपेज करता है जिसकी क्रिया शैशव में दर्बल रहती है । मां 


के दूध में भी लाइपेज रहता है इस लिए आधी वसा आमाणशय में हो टट-फट जाती है। बोतलपायी भिणुओं में 
वसा को टुट-फूट (हाइड्रोलाइसिस) आमाशय में नहीं हो पाती । 


अम्यादाय या पेंक्रियाज का विकास भी शने -शर्च: होता है इसका भार विविध आयुवर्गों में इस प्रकार 
रहता है-तवजात शिशु--३ ग्राम, ३ मास--६ ग्राम, कि शोरावस्था- ७०-७८ ग्राम तथा वयस्कों में-8०१२० ग्राम । 
अग्न्याशय से जो रस निकलता है जिसमें वे सभी एंझ्ाइम रहते है जो बच्चे के दूध और शर्करा को पचा सकें । 
अम्यक्षय में हार्मोन इन्सूलिन भी बनता है जो कार्बोहाइड्रेट मैटाबोलिज्म का नियमन करता है । ग्रहणी में जो रस 
इकदूठा होता है उसमें मग्व्याश्यरस, आमाशयरस, ग्रहणीरस तथा यक्षत्र का पित्त मिला रहता है । 
बड़ों में आंतें उतकी लम्बाई की चार गुनी बड़ी होती है जबकि बच्चों में ६ ग्रुती अधिक लम्बी होती 
हैं। यह लम्बाई का अनुपात प्रथम वर्ष में अधिक पर धीरे-धीरे कम होता जाता है जो क्षाठवें वर्ष में सबसे कम रह 
कर पुनः बढ़ने लगता है| बच्चों में मलाशय भाग भी काफी लम्धा होता है वह ढोला भी काफी होता है इसी लिए 
शिशुओं में ग्रुदक्रश या कांच निकलने की प्रवृत्ति काफी पाई जाती है। आंतें पाचन, अन्न संचालन 
तथा प्रचूषण ये ३ काम करती हैं । वागस नाडी संचालन भौर स्राव का काम उत्तेजित करती है 
जचकि. सिम्पैधौटिक 'नाड़ियां इन कामों को रोकती हैं । आंतों के परात्रक रस में जन्म से 
ही वे एंशाइम मिलते हैं जो बडों में पाये जाते हैं। लाइपेज की कमी रहती है जो बड़े वालकों में तैयार हो जाता 
है। छोटी आंत में प्रोटीनें (एमाइनो एसिड के रूप में) कार्बोहाईडे ट (मौनोसैकराइड के रूप में) तथा बसम्ता 
(फटी अम्लों के रूप में) प्रचूषित होते हैँ यहां आंशिक रूप में लवणों का भी प्रचुषण होता है। बड़ी आंतों में लोहा 
फॉस्फोरस और क्षारों का प्रचूषण होता है । बड़ी मतों में बच्चों में फर्मेट्शन अधिक होता है सट़न कम होती है। 
स्तनपायी शिश्षओं की बड़ी आंत जितना प्रचषण करती है वोतल पायी में उतना नहीं करती ! प्तामान्यतया नवजात 
शिश का आहार ४-१८ घण्टे में तथा बड़े बच्चों में २४ घण्टे में आंत को पार कर लेता है। जबकि बोतलपायी 
में यह ४८ घण्टे लेता है। प्रथम वर्ष में आंत अपायित आहार और जीवाणुओं को जितनी आसानी से प्रचूषित 
करती है उतनी बाद में नहीं करती । जन्म के २-३ दिन के अन्दर ही आंतों में फ्लोरा जम जाता है जो बड़ी आंत 
में सबसे अधिक रहता है । 
शैदव में यकृत अस्य आयु की अपेक्षा बड़ा होता है। शिशु के गरीर मार का ४ प्रतिमत और वयस्क 
में शरीर भार का २ प्रतिशत यक्तू होता है। शिशु का भार १० वें मांस में दुगना, और ३ वर्ष की आयु में तीन 
गुना हो जाता है। किशोरावस्था तया तरुणाई के पूर्व फिर इसमें वृद्धि होती है। यह्ृतु का प्रमाव वातनाड़ी संस्थान 
पर भी अधिक पड़ता है उम्र लिए बहुत की दीमारी में बच्चे के चिइचिट्रेपत से लेकर पलाप, बाक्षेप, संस्यास तक 
की अवस्थाए देसी जाती हैं। यक्कतु के कोमाओं का विकास ६-८ बर्ष की आयु तक हो पाता है। तब तके उसमें 


उपसर्ग या विप या रक्त की गड़बड़ी से शीघ्र प्रवृद्ध होने की प्रवृत्ति रहती है । यक्ञततु के कार्य विपनाश, जीवाणु 
प्रतिरोध (श्रणावस्था में) रक्त निर्माण, ग्लाइकोजन संचय, वसा तथा प्रोटीन से सम्बन्धित, रेटिक्युलोऐण्डोथी लि- 
यल संस्थान सम्बन्धी आदि नाना प्रकार के होते है। नवजात शिशु का यकृत अपरिपक्ध होने से उसमें उत्पन्न 
बाइल रक्त में मिलकर तथा लालकणों के गलाव के कारण नवजात कामला उत्पन्न कर देता है । 
बाइल (मलपित्त) की उत्पत्ति २-३ मास में ही गर्भकाल में हो जाती है किन्तु जन्म के कुछ काल बाद 
तक मलपित्त कम मात्रा में ही बनता है । बच्चे के वाइल में वाइलऐसिड कम होती है टौरोकोलिक अम्ल अधिक 
तथा ग्लाइकोकोलिक अम्ल कम रहता है। म्यूकस, जल, रज़ु-द्रव्य काफी रहते हैं | वित्त का यह्‌ संगठन बच्चे के 
लिए अधिक लामप्रद होता है क्योंकि टौरोकोलिक अम्ल अधिक ऐण्टीसेप्टिक होता है साथ ही वह अग्न्यागय रस 
के ल्राव को अधिक उत्तेजित करता है जिसमे दूध और झकरा पचाने की अधिक शक्ति अधिक होती है जो शैशव 
का मुख्य आहार है । 
ऊपर पाचन संस्थान विपयक जो तथ्य दिये गये हैं उनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि बच्चे के पाचन 
संस्थान को बहुत काम करना पड़ता है, तथा वह वहुत कोमल होता है इस लिये थोड़ी भी गड़वड़ी पाचन क्रिया 
में बिगाड़ करके अनेक रोगों को जन्म देती है । भौर क्योंकि बच्चे का विकास उसके 
खान-पान के पाचन और. प्रचुषण और सात्म्यीकरण पर निर्भर करता है इन बज्धों की दृष्टि उसके 
विकास में वाघक दन सकती है इस लिए वच्चे के पाचन संस्थान की ओर चिकित्सक को सदा विशेष ध्यान देते 
रहना चाहिए । पाचन अंगों की विक्ृतियों और पाचन संस्थान सम्बन्धी विकारों को जानने के लिये चिकित्सक को 
निम्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिए: -- 
१. पाचन संस्थान की विक्षतियों का ज्ञान दर्शन, स्पर्शन और प्रश्न एवं श्रवण द्वारा किया जाता है । 
२. पहला प्रश्न बालक की माता से वालवैद्य को करना चाहिए-नणिशू आपका दूध पीता है या बोतल का ? फिर 


अन्य प्रइन करने चाहिए । बच्चों से भी पहले खान-पान सम्बन्धी प्रश्न किये जाने चाहिए । 
3. बच्चा मिट्टी, खड़िया, कोयला, कच्चा मांस खाने का आदी तो नही है । 


४. फिर वमन, उदरशूल, अतीसार, मल-मूत्र का रंग, मल में कृमियों की उपस्थिति, मल्त्याग्र में कंथन कांच निक- 
लना आदि विपयों पर प्रश्न किए जाने चाहिए ! 


५. दहन परीक्षा में चहरा, गाल, ठोड़ी, होठ, जीम, तालु, गला इनकी विकृृतियों विकास और वर्ण का ज्ञान करना 
चाहिए । मुख से दुर्गन्‍्ध तो नहीं आती सूंघकर देखना चाहिए । दांत उगे हों तो उनको भी देखना चाहिए । 
मसूड़ों की स्थिति और जीम पर कुछ जमा तो नहीं उसे भी गौर से देखता चाहिए । जीभ नीचे सेवनी से जुड़ी 
तो नहीं उसे देखकर उसकी इलेष्मलकला का ज्ञान करना चाहिए । वहां रोमान्तिका फिलाटोब स्पॉट्स को 
देखा जा सकता है। चेहरे पर कोई गांठ (ऊपर नीचे बगल में) सूजी तो नहीं है देखनी चाहिए । ढ 

६. उदर परीक्षा करते समय पेट अन्दर धंसा है या फूला है या बढ़ा हुआ है। उसकी आकृति कैसी 
पेट में गति होती है या नहीं (परीटोनाइटिस में नहीं होती), अल की स्थिति खासकर ०4 
सप्ताह में अवश्य देखनी चाहिए । ! 

७. मल का वर्ण देखना चाहिए । बहुत सी ओपधियां और आहार मल का वर्ण बदल देते हैं । से 
से पीताभलाल, चुकन्दर से गहरा लाल, लोहे भौर विस्मथ के योग से काला, पर बे बा 
हलका रंग मल (पुरीष) का होजाता है । मल में कई प्रकार के कृृमि और उनके अण्डे भी पाये जाते हैं । 
कृमि सूत जैसे होते है उनकी मादा बच्चे के गरुद में कण्डू पैदा करती है | गण्डपद क्ृमि केंचुए जैसे ७ बे 


सेमी लम्बे देखे जाते हैं । हिपवर्म हैँ 
| हैं। ह्विपवर्म एक जोर पतले और इसरी ओर मोटे होते हैं । फीतताकृमि छोटे और लम्बे 


दोनों तरह के पाये जाते ई ये मांसाहारी बालकों में मिलने हैं जो कच्चा मांस सोने है | 

८. फमी-फेमी बालक पेट के दर्द से परेशान हो जाते हैं। यह दर्द कहां है हमे भी जानता वैद्य का फ्तज्य रो जाता 
है। कभी यह उदर की भमड़ी में, कभी उदर पेणियों में, कमी उदग्ोकला में, कमी उदर के किसी कोस्ठांगे भें 
दद होता है। त्वचा का दर्द मेनिजाइटिस एवं मन्यर ज्वर में, पेशी का दर्द बच्चे हारा अधिझ सेल (फद्याल 
गिल्लीदण्टा,गोलीटोन)मेलने से,फमी-कमी लगातार खांसने से (जैसे वुकरण।सी में|भी उदर फी दण्हिका पैधियों 
में दर्द हो जाता है। कमी उदरशूल गोल परिधि में कभी विसरिततष में होता है । उप्टुक पुछठपाक [अ्पेंडि- 
माटदिस) का दर्द दक्षिणबंक्षणणात्त में होता है। पेट में सर्वश्त (विस्तरित) शूल और मरोह़ प्रवाहिका में देशा 
जाता है उदर थी दाहिने भाग में ऊपर की थोर तीम्र शूटिंग घूल जो दवाने से तेज हो जाता है पित्ताभयशल 
पहलाता है । यक्ष्मज उद्याकलाकोय में फिर-फिरकर आद्पयुक्तशूत् होता है। घैणव में आन्‍्तान्त प्रवेश होने पर 
एक मूली टाइप की सूजन पेट पर उछल बाती है तथा आन्यवलयों की तरंगें उदर पर दिखाई देती है मिसमें 
दबाने पर दर्द होता है । आँतों मे मल सूखने से सी कई कठिन पृंज इसस्ततः टटोले जासकते है जो हिलामे से 
इतस्तत: हूट भी जाते हैं कमी नहीं मी हटते । मलत्याग फे समय दर्द अर्श था विदार (फिशर) में मिलता है 
फरमी-कमी पेट में गैस था अफरा भी शूल का कारण बनता हैँ । वृषकाश्मरी के कारण भूल उदर में उठकर 
पीठ की भीर जाता है । बच्चों में कभी-की प्लूरा और फुपफुसों के रोग अन्यत्रानुमृत पीड़ा के रूप में उदर 
के घूल का आभास कराते हैं। ऐसे बच्चों का घ्याव किसी सेल या खिलौने में लगाकर गहराई से पेट दवाने 
पर यहां कोई पीड़ा नहीं पाई जाती । 


१४, अपनी ब्वात-- 


हमने एन पंक्तियों में शिशुओं ओर बालकों के विविध अंग्र-प्रत्यंगीं बौर संस्थानों से सम्बद्ध अनेक ऐसे 
तथ्यों का प्रकटीकरण किया है जिनमें से अधिकांश का विचार विश्लेपांक में नहीं हो सका था। किन्तु जिनका ज्ञान 
सर्वेताधारण चिकित्सकों को होना ही चाहिए । बालरोगों पर जो साहित्य भारतीय विकित्सा बाइमय 
में उपलब्ध ऐोता है बह बहुत्त बिकोर्णस्प में मिलता है । काइयपसंहिता में यद्यपि विस्तार से बालरोगों का विधार 
किया गया है किस्‍्तु वह ग्रस्थ भी साण्टित रूप में प्राप्त हुआ है । हमने इस विदेषांकः में स्वयं और सेराकों तथा मंझ- 
सनकर्त्ताओों से जो मान कराया है उसका एक मात्र उदय बालरोग सिफित्सा और निदान विधयक गझी आवश्यक 
हण्णों को फ्रमिकर्प से प्रस्तुतीकरण है । इसमें हमें इस बार उत्तरी (रमी) विद्वानों की कई महत्वपूर्ण पुस्तकों के 
अवलोगन बौर उनके सारभाग यो प्राण करने फा सौभाग्य मिला है । उनके द्वारा प्रस्तुत सगे सब्यों हे हमारे 
प्रधान को बढ़त सपल बना दिया है। एलंदर्थ हम इन संवपरिसित ग्रत्य सेसकों के प्रति क्षपना मृझ आमार प्रश्ट 
परमा अपना आवश्यह कत्तब्य मानते हैं। एक पुस्तक प्रापिरयूटित्स क्राफ़ सिहर न्ग दिनोजिज जिसे संप्रसिस 


शसरेंग वितेयश वी. भोसवानोंब, बाई दौस्प्रोस्स्काया तथा टा. शैबदेद से लिशा थी पर्मात्ष महयता मी 

गई है। हमारे देश में मौतिकरूप से कार्य करने थी फ्रवृलि रखतस्यता के इसने दिन बाद भी भी पतपर पाई 

हक ह ह ०३ ० 
शायद +मारे नये शर्मी मित्रो के सम्पर्क से हझाई शझागझ दनीतिश ऐसे याप्ताइरण था सजने हारने भे मश्स होगे 


हादि मौलिक बिशिस्याशाहत विधेयक ग्रत्थों वा सजन हुए सर । 
दी 
+ दायनपरि का्मलिय मे। ताज प्रदयकशों थी मुररोताद गगे टोर ही भगयनोश्माद गए मे अभी 
० 
52:84 की अपने में दिये माय रगना है। इलवि णाप्री दिलाजी है 
सपने र्ज्ाः कर] हैः हुई हे दे] त्ता ड्र्द ि #१६2०॥ | के श्ड रे प्ने का सर (५.६ झा २ श्र ड कप अपने र्ताई । 
परद जियो वा प्रति पम क्नुत्रण दिया है और उनहे शमाद को प्रत्यक्ष सेटी आगे दिया । थोहि एमी पद्म फौर 
5 कु ड़ ५ हु ृ 
कु पे हा 


?* 
की आाधाओीक दघव गसर बेर मलिश्लि झरने भें समफ़ण अफागप् 


हमारे सुधानिधि के सम्पादक मण्डल में सब से छोटी आयु के किन्तु अप्रतिम प्रतिभासम्पन्त तरुण 
सम्पादक हैं गोपालशरण गर्ग जिन्होंने वीच-बीच में अपनी पढ़ाई से समय निकाल कर इस विश्लेपांक की रूप सज्जा 
को वहुत परिश्रमपुवेंक संवारा सजाया है। हमारे दूसरे संम्पादक चरोरे जी ने अपने को धत्वन्तरि का्यलिय के 
विकास में झंक ही दिया है | उन्हें न रात की परवा है न दिन की चिन्ता । रोगियों की चिकित्सा तथा सुधानिधि 
के प्र कों की परख आप अहनिश महीनों से करते रहे हैं तव यह साध पूरी हो सकी है। सुधानिधि के कार्य में 
दिन-रात एक करने वोलों में-हमारे फोरमेन, कम्पोजीटर्स श्री त्रिभुवनदत्त शर्मा, श्री मोलाशंकर शर्मा, श्री वंगाली- 
मल शर्मा, श्री विजयकुमार शर्मा तथा मशीवमेन श्री ओम॑प्रकाश जिस कठिन तपस्या के आदी हैं उसका आभास 
विजयगढ़ के बाहर का कोई व्यक्ति कल्पना में भी नहीं ला सकता । बिजली नहीं तो हाथ से ही मशीन चलाते हुए, 
सूजती हुई आंखों से भी कम्पोज करते हुए हमारे आत्मीय जनों ने जो श्रम किया है उसका कोई बदला नहीं 
चुकाया जा सकता । इस विशेषांक के बाद के सारे फाइनल प्र फों को १८ मील साइकिल चला कर प्रतिदिन मेरे 
पास दौड़ने वाले ओंकार की निष्ठा को मेरे जेसा सहृदय कभी भी भुला नहीं पायेगा । देवीशरण जी जिन लोगों का 
निर्माण कर गये हैं वे समी चट्टान की तरह अडिग रहकर अपने दायित्व को पूरा कर रहे हैं । 

हमारे लेखक परिवार के सदस्य उत्तर से दक्षिण तक और, पुरव से पृदिचम तक हिमाचल के हिमाच्छा- 
दित श्रगों से सागर की उत्ताल दरंगों तक छाये हुए हैं । उनमें कुछ पीयूपपाणि चिकित्सक हैं । कुछ अध्यात्मरत 
मनीपी हैं, कुछ रिसर्च और पोस्टग्न जुएट प्रशिक्षण में संलग्त प्रोफेतर, रीडर, लेक्चरर और डियोंस्ट्रंटर हैं, कुछ 
सर्जन हैं, कुछ प्राचार्य हैं, कुछ वंद्य हैं कुछ हकीम, होम्योपैथ और प्राकृतिक चिकित्सक है । विभिन्‍न विपयों के 
आचार्य सिद्धहस्त लेखक, उदीयमान लेखक सभी चर्गो के लोगों का यह समन्वय है जैसे जलनिधि में सभी प्रकार 
की जीवात्माओं का निवास है वेसे ही सुधानिधि में भी सभी प्राणाचार्यो का प्रवेश है। मैं अपने इस परिवार को 
जिसमें अग्रज भी हैं भर अनुज भी देखकर जिस अनन्त अख्ण्ड अभंग आनन्द और चिति का अनुभव करता हूँ वह 
वर्णनातीत है लेखनी से परे का विषय है । यह एक ऐतिहासिक विश्येपांक है जो स्वष्निल घरातल पर खचित हुआ 
भोर जो उस सत्ता की कृपाकोर के बल पर पूर्ण हुआ है--भैरा मुझ को कुछ नहीं जो कुछ है सो तोर, तेरा तुझ को 
सोंपते क्या लागत है मोर---यह सब उस परम सत्ताधीश के इच्छित पर हुआ है, कैसा है? क्‍या है ? वह सब तो 
अब पाठंक प्रवरों का कार्य है । 


पूणि ० 
माघ ० ३११ मे ह ८25 
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(२) 
(३) 
(३) 
(४) 
(४) 
(७) 
(८) 
(६) 
(१०) 


_++ कुकी कक कक के कक +-+ ++ ++ +-+ * $ $-+ ९-१ ++ ९+ र रे के रै *+ * कै ३ के ९ +९+ ९ ++ 
कै 


/<77१+++++ ++ ०+++ «-+++-+++४++ ++++++++++ -++८ ++ ++ +-+ 


इस खण्ड में १० लेखों का समावेश किया गया है । 


इस खण्ड में 


चरक संहिता तथा शिशुरोग चाय॑ श्री रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी 
सुश्नत चंहिता तथा शिशुरोग श्री रवीद्धचन्द्र चौधरी 
फाइयप संहिता सें शिशुरोग डा० श्री ब्रह्मानन्द त्रिपाठी 
माधव तिदान में बालरोग श्री गौपाल शरण गर्ग 
शाज़ घर संहिता में शिशुरोग प्राणाचायं शिशुरोगांक से 
हारोत संहिता में बालरोग 


है हर 


मग्निपुराण में बालग्रह तथां देवव्यापाश्रय चिकित्सा श्री गिरधारीलाल मिश्र 


का ग्रन्थों में बालगृह श्री नागेश्वर दत्त शास्त्री 
दाघं ग्रन्थों में शिशु उपयोगी द्रव्य आचायं प्रियत्रत दार्मा 
शिशु रोगामृत अतिविषा (१) श्री मायाराम जी उनियाल 


(२) भ्री रथवीरसिंह जी शास्त्री 
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उपादेय तथा बविस्मरणीय बने गया है । 


छरक सहिता फाय चिकित्सा प्रधान पस्य है भर एक 
ऐसा प्रस्य है. जिसमें मिद्यास|झव से गभी अष्टांगों का 
सामायेश हो गया है। इसकी पद्धति का अनुतरण कर 
विहित्मदा शाल रोगों झा भी उतना ही उत्तम उपचार 
गःर सपाता ह जितना बस्य रोगों झा। किसो भी रोग 
की पत्रशि में फारपभूत निदान, दोप-दुष्यों मो बिडाति 
उन विकृतियों के परिणाम स्वहूप रोग ब्रादुभवि, रोग मी 
छिएदि सत्तण माध्यधाईएइता और पिहित्मा सया प्रध्य 
पूर धरड सेहिता में बाधिकारिश हूर में प्रशाश ढामा 


इस विशेषांक तथा आाप॑ सण्ड फा यह प्रषम लेस आयुर्वेद जगत्‌ के समुज्यल 
रत्न, पुजतीय गुएयप, सुधानिधि के सम्पादक आचार्य तिवेदी जी को सेसनी का धुमघुर 
प्रसाद है । चरक संहिता तथा शिशु रोग दोनों यिषय जाघाय जी के लिये नये नहीं हैं । 
लपने तारण्य में ही घरक संद्विता पर ८०० पृष्ठ का एक विशाल विभेषांक लियकर 
तथा क्षिशु रोगों पर कोमार भृत्य नामक ४०० पृष्ठोय पुस्तक झा सूजन कर 
बड़े-बड़े दिगाजों की आंसें पसौल दी थी | तब से क्षाज तक आपकी लेखनी ग्रूढ़ से गढ़ 
विययों के भेद खोलने में तल्लीन है । आपकी वाणी में क्राज भी तगणाई के ज्वार भांटे 
हैं तथा बापके शरीर में आज भी सिह जैसे पुरुपा्थ की झलक तथा कार्य फलापों की 
कास्ति है बह दीर्घजीवी बनकर इसी तरह अपनों लेखनी से आयुर्वेद समाज झो प्रका- 
शित करते रहें यही ईदवर से कामना है। प्रस्तुत लेप चरक संद्दिता में दिशु रोग 
विपय की पूर्ण सामग्री का प्रस्तोता तथा चिकित्सकों के लिये निस्मस्देह्ठ परम 


अऋष्शथफा साय जफकलहआट... 





>ञगोपासभग्ण गर्ग | 


गया हैं। इस गसमस्स सामग्री शा संपयोग बामरोों की 
दृध्टि मे मी शिया जा सता है । हमने इसो छापार पर 
टुस सेल की फरपना ही है । हम नीते विदिय रोगों को 
बातरोग रृष्ट्या प्रदट झरने हैतु धरद का उपयोग कर 
रहे हैं आशा है पाठफ्राण इस हध्टिकोप को समझ इर हो 
हुसारे प्रथस्तन झा अपसन करते । 
(१) ,झजीणं विषयक सामग्री 

बरवों को अपर या अड्दीर्य होना प्रायः देता नादा 
है। दो | शारए बमानादत धाट्रार को सेवन है । 


कि 


बे 
बे 


श्ध 


“४०९७ !; 


है! 
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यह बमात्रा हीव भी हो सकटी है और अधिक भी । हीन- 
मात्रा के कारण शिशु का वल वर्ण-उपचय का क्षय हो 
जाता है तथा यह बालक में अतृप्ति को जन्म देती है । 
अनेक वात विकारों का आयतन यह हीनमात्रा ही है। 
अतिमात्रा में भोजन बालक को कराने ते चरक के मत से 
सर्वदोप प्रकोषण (देखें सूत्र स्थान अध्याय २) होता है 
बात पित्त कफ दोपो का एक सम्थ प्रकोप होता है ! इससे 
विष्टव्घाजीणं भी बन सकता है तथा दोषों का ऊब्बं या 
अधो मार्गों से प्रच्यावन भी हो सकता है। वायु के कारण 
वेट में दर्द, पेट का फूलना, मुख सूखना, अग्निवेषम्य आदि 
होते हैं पित्त के कोप से ज्वर दम्त, प्यास तथा कफ कक 
प्रकोप से वमन, अरोचक, अविपाक, शीतज्वरादि लक्षण 
पैदा हो सकते हैं । 

अतिमात्र भोजन से आम की उत्पत्ति होती तथा 
सभी दोष आमरूप बनकर शरीर को दूषित करते हैं 
आमदंय की उत्पत्ति में वालकों में ग्रुरु-रूक्ष-शीत-शुष्क 
अशुति और अकाल में किया गया भोजन भी कारणभुत 
होता है, वालक को भय दिखाने से भी आमदोष पैदा हो 
जाता है | रात भर बच्चा जागता रहे या प्रलाप करता 


रहें तब भी आामदोप उत्पन्न हो जाता है चाहे मात्रावतु 
ही आाह्वार दिया गया हो--- 


मात्याध्प्यम्यवहुत्त पृथ्य चान्‍्न ने जीय॑ंतति। 

चिन्ताशोक भयक्रोघदुःखशस्याप्रजा. गरे: ॥ 

यह आमदोष २ प्रकार के रोग पैदा करता है--एक 
विसृचिका और दूधरा बलसक | विसूचिका में कै बौर दस्त 
होकर वालक को डिहाइड्र शन हो जाता है तथा अलसक 
में मामविप पैदा होकर अन्न अन्दर ही अन्दर सड जाता 


ओर उसका शरीर दण्डवतु स्तव्व हो जाता और पेट फूल 
जाता है । यह परम असाध्य अवस्था है । 


अलस्क की स्थिति बनने वाली हो तो प्रदुष्टमलसी- 
भूत उल्लेखयेद आदौ पाययित्वा सलवर्ण उप्ण बारि। 
गरम पानी में नमक डालकर पिलाओया नई मापा में 
नामेल सेलाइनवाटर को पिरा द्वारा कुछ गरम कर 
चढ़ाओ । उसे स्वेदन कराओ (टर्पेण्टाइन स्ट्रप दो) उप- 
वासयेच्च-ठपासा रखो । विसूची मे शुरू में लंघव देकर 
विरिक्त के समान चिकित्सा करे। 


आमदोष के कारण अग्नि इतनी मर जाती है कि वह 
कुछ भी पचा नहीं पाती । दोष, आहार बौर गौपघ का 
एक साथ पाचन भी नहीं होता-- 

आमप्रदोपदुर्बुलोइस्ति: न युगपहोपं॑ औपचं आहार 
जाते च शक्तः पक्त म्‌ 

इमसे शातुर बालक का बल सहसा गिर जाता है। 
इसमें अपतर्पण से आरम्म करके घिकार नाशक अग्नि- 


वद्धक गौपधियों का प्रयोग और डिह्ाइड्रेशव तथा विप- 
दोष हरण का उपाय करना चरक सम्मत है । 


२--अतत्वाभिनिवेद् विचार 

इसे भगवान्‌ पुनर्वंस आत्रेय मे महारोग की संज्ञा दी 
है। बालक सुढ (ईडियट) और जल्प चेतना वाला (इम्बे- 
साइल) होता है। यह रोग मलिनाहार, वेगरोध, शीत्त- 
उष्ण-स्निग्ध-सक्ष भादि विद्द्ध द्ब्यों के एक साथ बच्चे को 
देने से कुषित हुए दोष रज बौर तम दो से मन बुद्धिवाही 
स्रोतों को आवृत करके हृदय (मस्तिष्क) में स्थित होकर 


इस रोग को पंदा करते हैं वुद्धि विषम हो जाती है उसे 
नित्य-अनित्य, हित-अद्टित का ज्ञान नहीं रहता । 


इस रोग के उपचार के लिए स्नेहन, स्वेदन संशोधन 


संसर्जत क्रम अपनाने पड़ते हैं फिर वुद्धिद्धांक अन्तपानों 
से चिकित्सा करते हैं :-... ह डे 


स्नेहस्वेदीपपन्‍्न॑ त संशोध्य वमनादिश्षि: 

कृतसंसर्जेन मेध्ये र्तपानेरुपाचरेतु ॥ 

व्राह्मी स्वरस, पञ्चगव्य, शंखपृष्पी एवं मेध्या रसा- 
बनो हं।रा इसकी चिकित्सा की जाती है । वालक को 
वर्मार्थवादी आातों (ऐक्सपर्टो) एवं अनुकूल एवं करुणाभाव 
युक्त चिकित्सकों से ज्ञान, विज्ञान, धेय॑, स्मृति समाधि इन 


* पञुच मनोविकारहर क्रियाओं से चिकित्सा करते हैं । 


(३) अतिसार और बालक 

आयुर्वेद प्रत्येक आयु प्रूप भें अतिसार का विचार 
वात, पित्त और कफ के माध्यम से ही स्वीकार करता है। 

7. वातलस्य पातातपव्यायामातिमायनिषेधिणो रूक्षा- 
स्पप्रमिताशनस्तीक्ष्णमदचव्यवायतित्यस्योदावर्तयतरब वेगान्‌ 
वायु: अकोपमापथते---पक्ता चोपहन्यदे, स वायु: कुपितो 
अस्नावुपइते मुत्रस्वेदी पुरीपराशय मुपहत्य ताध्यां पुरीष 
द्रवीकृत्य, बतीसाराय कल्पते | 


दि 


! 
जेजुरएी 
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गे, पित्ततर्प_ पुनरम्ललवगक॒दुकक्षा रोष्णत्तीदणा- 

तिमात्र निषेविणः, प्रतप्तारितिसूर्थंसन्तापोष्णमारुतोपहत्तगा- 
. त्रस्य क्रोषेष्या बहुलस्थ पित्त" प्रकोपमापद्यते । तत्‌ प्रकृु- 

पितं द्रवत्वाद्‌ ऊष्म/णमुपहत्य पुरीषाशयविसृतमौष्ण्याद्‌ द्रव- 
त्वात्‌ सरत्वाच्च भित्वा पुरीपमतिप्ताराय प्रकलपते । 

पी, इलेष्मलस्य तु गुरुमधु रशी तस्तिग्धो पसेविन: सम्पू- 
रकत्प अविन्तमतों विवास्वप्पप्रस्थ मलसस्य उल्लेष्पा 
प्रकोपमापच्चते | स स्वभावाद्‌ गुरुमधु रणीतस्तिग्घ: स्तस्तो- 
उग्निमुपहत्य सोम्यस्वमावातु पुरीपाशयमुपहत्य उपक्लेश 
पुरीषं अतीपाराय कलपते । 

इन सभी में खाद्य पेय पदार्थों की गडबड़ी से अथवा 
काल अथवा विहार या जीवनचर्या में अन्तर आने के कारण 
वात, पित्त या कफ का तत्तत्‌ प्रकृत्ति वाले बालक में प्रकोप 
होता है जिससे आठराग्नि मन्द पड़ जाती है ओर बच्चे 
का पुरोप तरल रूप धारण करके अतिसार को उत्पन्न 
कर देता है । 

कभी-कभी २-२ दोष मिलकर या तीनों दौप एक 
साथ यद्दी स्थिति पंदा कर देते हैं । 


जब इन दोषों के साथ रक्तादिधातुएं भी दृषित हो 
जाती हैं तब कष्टसाध्य भतीतार पंदा होते हैं उनमें यदि 
उपद्रव भी उत्पन्न हो गये तो मसाध्य अतीसार वा अवचि- 
कित्स्य अतीचार बनते हैं। आगन्तु कारणों से एवं भय कौर 
शोक के कारण भी बालकों में अतीसार बनते हैं । 

बालकों के किसी भी प्रकार के अतीसार में उपचार 
करते समय तिम्तांकित बातों का पालतल करना चाहिए- 

( १) अतिसार साम है या तिराम इसका पहले ध्यान 
किया जाना चाहिए । 

(२) आमातीसार में संग्राहो जोॉषघध कदापि न दी 
जावे क्योंकि उससे विवद्ध हुए दोष अनेक रोग उत्पन्त कर 
देते हैं-- 

न तु संग्रहर्ण देय॑ पुर्वेमामातिसारिणे । 

विवष्यमाना प्राग्दोषा जनयन्त्यामयाद्‌ बहुनू ॥ 

(३) आमातीसार में आरम्भ में दस्त भाने दे यदि 
दस्त ठीक-ठीक नहीं था रहे कुछ चुरक होकर रह जाती 
हो तो हरीतकी का चूर्ण या पात्ती वता उम्तकी बू दें दे-- 


॥॒ 


।१२ह पर 


है 


'चिकित्सांक 
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कृच्छू वा वहतां दाद अभयां संप्रवतिनीम्‌ । 

इससे दोप प्रवाहित हो जाते हैं मोर अतीसार स्वयं 
शान्त होकर--जायते देहलघुता जठराग्निश्व वर्धते । 

(४) चक़्पाणिदत का यह सुत्र वालातिसार में भी 
उतना ही लाभप्रद है जितना वयर्शातीसार में-. 

बहुदोपे प्रवतंन, तथा मध्यदोपे प्रमथ्योक्ता, अल्पदोषे 
च सामे प्रथमकत्त व्यमू-लंघनम्‌ । 

लघन बाल्पदोयाणां प्रशस्तमतिसरिणाम्‌ ' 

(५) परन्तु बालकों में अधिक दस्त कराना या लघन 
बहुत अच्छा नहीं माना जाता वयोंकि आजकल माता-पिता 
का मोह, ऐलोपंथी का अन्या घुन्ध प्रचार और अर्थोपार्जन 
की चिकित्सकों की प्रवृत्ति इसमें बाधक ट्वोती है । 

(६) दोष मध्यस होते पर दीपनपाचती प्रमथ्या देते 
का विधान बहुत भच्छा है-- 

, पिप्पली, सोंठ, घनियां, भूतोक (रूसाफास- 
सोफिया ) हरड़, बचा । 

 छीवेर (वालक-सुगन्घवाला), नागरगोथा, बेल, 
सोंठ, धनियां । 

मी, पृश्निपर्णी, गोखरू, लज्जालू, कटेरी छोटी । 

ये तीनों प्रकार की प्रमध्याएं अगर तीन पीडियाट्रिक 
ड्रॉप्स (वालबिन्दु) के रूप में मघुर बना ली जावें तो 
बच्चों फे अतिसार के लिए चरक की अनुपम देन सिद्ध 
हो सकती हैं 

(७) वचा, अतीस या मोथा-पर्पट या ह्रीवेर-अदरक 
का पानी बनाकर पिलाना चाहिए। इससे डिहाइड्रेशन 
दूर होता बौर दोष-वात, पित्त और कफ क्रमशः शान्त 
होते हैं । 

(८) जब “प्रवाहिका” या “मरोड” के साथ दस्त 
होते हों तो बुना, पोई, मुली, वेर, अजवाइन आदि के 
साथ दही मोर अनार का रस डालकर शाक बना देते हैं। 

कच्ची वेलगिरी और तिल पीसकर दह्ी में देते हैं । 

कच्चे वेल के साथ पका दूध बच्चे को देना उत्तम 
रहता है :-- 

शतमेरण्डमूेलेल वालविल्वेत वा पय: | 

एवं क्षीरप्रयोगेण रक्त पिच्छा व भाम्यति । 

शूल प्रवाहिका चेव विवन्धस्बोपशाम्यति!॥ 
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(६) वित्नातिसार में ।. वला-मतिवला-मापपर्णी- 
मुदुगपर्णी-शालपर्णी-पृड्िपर्णी-बड़ी कटेरी छोटी कटठेरी 
शतावरी और गोखरू से सिद्ध यचांगू या मण्ड बच्चे को 
देना चाहिए | 

मै. मृग-मसुर-कादुली चना-मोंठ-अरहर को दाले । 

॥#, लबा-कर्पषिजल-शश आदि के मांसरस दे सकते 
हैं । दीपनीय-पाचनीय-उपशमतीय भौर संग्रहणीय योगों 
का उपयोग चरक सम्मत है । 

9, झहृद-अतीस-इन्द्र जी और कुटजछाल की चटनी 
चदाचें 

२. बकरी का दूध हिंतकर होता है । 

'ं, दारहल्दी (वर्बेरल-अर्लम्बिका) लाभप्रद है । 

रक्तातिसार--में भी उपयुक्त प्रयोग लाभ करते 
हैं, काली मिट्टी, मुलहठो, शंखभस्म, केसर इन्हें शहद 
डाल तन्दुलोदक के साथ पिलाने से लाभ होता है । दार- 
हल्दी, कुटज, इच्द्रजौ, द्वाक्षा, शतावरी का प्रयोग घी 
घिद्धकर या ड्राप्स बनाकर देते से लाभ होता दै । 

(१०) इ्लेष्मातिसार में लंघत--पराचन-आमा- 
तिसारघ्त प्रयोग चरक सम्मत हैं । 

$, बैल-काकड़ा तिगी-मोथा-हरड-सौंठ; 

9, बचा-विडंग-रूसाफास-घरतियाँ-देवदार 

9 कूठ-अतीस कड़वी-पाठा-चब्घ-कुटकी; 

६४. पिप्पली-पिप्पलीमुल-चित्रक-गजपीपल इनके क्वाथ 
से शर्वत बनाकर बच्चों को देने से अमित लाभ होता है । 

पिप्पली को शहद से, चित्रक की मद्ठे से, कच्चे बेल- 
फल को पानी से घिसकर चटाने से बच्चे के सभी अति- 
सारों में लाभ होता है । 

विच्छाबस्तियों का उपयोग अधिक कष्टप्रद प्रवाहि- 

कादि में ही किया जाता चरक सम्मत है । 
(४) बाल-अपस्मार और उसकी चिकित्सा 

पाइचात्य विद्वानों का मत है कि अपस्मार या ऐपी- 

लैप्सी किसी आयु में हो सकती है | अपस्मार के ८५ रूपों 
में से १ रुण को यह रोग जब वह ३ चर्ष की जआायु मे 
पहुंचता है तभी हो जाता है । पर उस समय अपस्मार 
के ये दोरे हैं यह पहचाचना बहुत कठिन होता है । 


चरक बात, पित्त, कफ इन तीनों दोपों के बलगर- 
अलग प्रकोप से तथा सन्तिपात (तीनों दोषों के एक साथ 
प्रकोप) से उत्पन्न मानता है । जब रजोग्रुण तथा तमोगुण 
से बालक का चेत्स उपहत हो जाता है तो अन्य अनेक 
कारणों से कुपित हुए दोप हृदय (ब्रेन) में पहुंच इन्द्रिया- 
यतनों को प्रभावित करते हैं उसी काल में यदि किसी 
मनोह गे से वालक का मन मर जाता है तभी उसे 
अपस्मार का दौरा पड़ता है। इसके पूर्वश्प में भों की 
स्यौरी चढ़ जाती है, पेट फूल जाता है मुख से लार और 
नाक से पानी झट वेह्दोश झ्षठ होश में रहुता है | हाथ पुर 
नख नेत्र मुख त्वचा का रंग भरुणद्याव हो जाता है । 

वातदोपजन्य अपस्णर में आंख उत्पिण्डित फूली 
हुई हो जाती है, मुख से झाग आता है | हाथ पर चलते 
हैं ।पित्त दोष में हरित हारिद्र ताम्रवर्ण का मुख, बख, 
नेत्र त्वचा का रग हो जाता है। चालक झठ वेहोश झट 
होश में हो जाता है 

कफ दोष जन्य अपस्मार में होश देर में भाता है। 
मुख से लार गिरती हे। हाथ पैर नख नेत्र मुखत्वचा 
का र॒ग सफेद हो जाता है। 

सन्तिपातिक्ष अपस्मार में सभी दोपों के लक्षण एक 
साथ भाते हैं । 

अपस्मार में चरक आगन्तु सम्बन्ध या भूत सम्बन्ध 
भी स्वीकार करता है । इसे अतत्वाभिनिवेश कहा 
जाता है । 


अपस्मारी में चार कार्डीचल सिमटम्स घरक बत- 
लाता है-- 

. स्मृति का क्पग्रम । 

॥. तम: प्रवेश १ 

7, वीभत्स चेष्टा । 

7. मन बुद्धि संप्लव या विश्वम | 

बालापस्मार की चिकित्सा का प्रथम सूत्र चरक्त ने 
दिया है-- 

वातिक बस्ति भूयिष्ठः पेत्त प्रायो विरेचने:। 

इलेष्मिक वमनप्रायेरपस्मारं उपाचरेत ॥ 

वस्तिभुयिष्ठ वातापस्मार में, विरेचन पैत्तिक में और 


हि 


_- पिंकित्साऊ 


चमन युक्त चिकित्सा दर्चष्मिक अवध्मार में की जानी 
चाहिए। उनमें प्रयुक्त पदाय॑ तीक्षम होने रहिए जब 
इन विधियों से अपस्मारी वालक का संशोधन हो चुके तब 
उसे निम्नांकित योगों में से रोग दोपानुसार भावध्यक 
योग का टप्योग करना चाहिए :-- 

3, गाय के धी मे गाय के गोबर का रस, गाय का 
दही, गो दुग्ध ओर गो मच समभाग डाल घृत सिद्ध कर 
दें । या[चरक का महापञ्चगव्य घृत दें । इसे प्रतिदिन 
देने से यह अमृत के समान गुणप्रद सिद्ध होता है । 

, ब्राह्मी स्वर्म, वचा,(कुठ/और शंखपुष्पी से सिद्ध 
घृत । 

मी. सेंधव, हींग, चौगुने, ,तथा बकरे के भत्र से 
सिद्ध घृत ! 

ए, बचा, अभलतास, महानिम्ब, ब्राह्मी, हींग, चोरक 


से विधिवत्‌ सिद्ध किया घुत गुगुल के साथ देने से वात 
कफज अपस्मारों को नष्ठ करता है । 


९. स्नान और उत्सादन में वालापस्मारी को सरसों 
का तैल चारगुने बकरे के मृत्र में तथा गोबर के रस और 
गोमूत्र में सिद्ध कर देते हैं। 

शा, पिप्पली, लवण, सर्हेजन, हींग, सरसों, कुत्तों की 
हड्डी, बकरे के घुत्र में पीस लगाने या इनकी घूप देते हैं । 
न्‍्यौला, उल्लू, बिल्ली, गीध, कीट, सांप कौऐ की चोंच, 
पंख, बीट को धूप भें दौरा समास हो जाता है । 

शा, कपिला गाय के मूत्र का सस्य या त्रिफला, 
त्रिकटु, दारहलदी, यवक्षार, फणिज्यक, विवृत्त, अपामार्ग 
तथा कड्जे के फल, बकरे के मूत्र में सिद्ध त्तेल का नस्य॑ 
देते हैं । 

शा, वर्ति प्रयोग से भी अपस्मार का दौरा चला 
जाता है--मोचा, ब्ाह्मी, त्रिफला, तुलदी, ही, दूर्वा, 
त्रिकटु उड़द, जी, बकरे, मेडे और बेल के मूत्रो में घोंटकर 
वर्ति बना उसे सुखाकर रखें ौर पानी में घिस बालों 
में जांजें 

५, जोर कुछ नहीं तो पृष्य नक्षत्र में प्रहीत कुत्ते 
के पित्त का ज'जन दौरा शान्त कर देता है । 

(५) आध्मान 
बहुधा बालकों का पेट फूल जाता है। उसे स्मेह मौर 


(८0 
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स्वेदन तथा वस्ति प्रयोग से ठीक करना चाहिए। दूध में 
एरण्ड तेल डालकर पिलाना या बातानुलोमन भी हिंत- 
बरहै। 
(६) बालक के कर्णगत रोग 

बालक को कर्णशुल तथा कर्णत्राव ये दो रोग बहुघ्ा 
होते हैं । 

कर्णशुल दूर करने के लिए चरक का हींग, तुम्वुरु 
(तेजबल) भर भोंठ से प्िद्ध कड़वा तेल बहुत लाभदायक 
सिद्ध हुआ है । 

चरकोक्त क्षार तेल बच्चों के बाधिय॑, पूयश्ञाव, कृमि- 
रोग भौर शुल को शान्त करता है । 
(७) बालकों की खांसी या वालकास 


घरक वातिक पेत्तिक इलेध्मिक, क्षतज जौर क्षयज 
पांचों प्रकार की खांसी स्वीकार करता है भीर ये पांचों 
ही बच्चे में मिल सकती हैं। सूखी खांसी वातज, सज्वर 
पैत्तिक, सकफ इल॑ष्मिक, सरक्त क्षतज तथा धातुक्षय युक्त 
क्षयण कास होती है। 

वातिक कास में कटेरी और गिलोय के स्वरसों से 
सिद्ध घी का प्रयोग कराना चाहिए। चरक की अगस्त्य- 
हरीतकी पांचों प्रकार की खांसियों को दूर करती है । 
पैत्तिक कांस में खजूर, पिप्पली, वंशलोचन, और गोखुख 
चूर्ण घी तथा शहद के साथ देते हैं। इनैण्मिक काप्त में 
पिप्पलियों को तेल में सेक कर चूर्ण कर मिश्री मिलाकर 
देते हैं। ऊपर से कुलथी का काढ़ा पिलाते हूँ । देवदार 
पिप्पलो-हरड-मोधा-शुण्ठी का चूण् घहद के साथ देना भी 
कफज कास में अच्छा काम करता है । दशमूल, पुष्क रमुल, 
कपुर कचरी, वेलगिरी, तुलसी त्रिकदु और भुनी हींग युक्त 
फाण्ट अच्छा काम करता है । 

क्तज कास में विष्पली और मुलहृठों का चूर्ण मिश्री 
मिला गाय के धो के साथ देना उचित है। जीवनीय द्रव्यों 
से प्िद्ध घी का प्रयोग श्र यस्कर है । 

क्षयज कास में बू हण पदार्थें देते हुए अग्निदीपन द्रव्य 
देने चाहिए। इसमें मृदु विरेधन भी चरक सम्मत है। 
चरक का द्विपञज्चमूलादि धृत उत्तम थोग है । इस कास 
का चिकित्सा सुत्र निम्नांकित है :-- 


श्र ट््पि 


4 -/ 
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दीपन॑ वृहणं चैव ख्रोतसां च विशोधनम्‌ । 
व्यत्यासास्क्षयका मिम्यों वल्य॑ सर्व द्वित॑ भवेत्‌ । 
इसे सम्निपातज मानकर सन्तिपात हृष्टया चिक्रित्सा 
की जानी चाहिए | 
यद्यपि घरक ने कुकरकास का यहां विचार नहीं किया 
पर वह वातिक कास की उग्रता का ही प्रदर्शक रोग होचे 
से चिकित्सा भी वातिक कासवत्‌ की जाती चाहिए । 
(८) कामला 
बालकों में कामला या तो जन्मते ही होता है या फिर 
पाण्डुरोग के उपरान्त या मृद्भुक्षणज पाण्डु के साथ मिलता 
है । यह वहुपित्तजन्य रोग माना गया है जो कोष्ठाश्रित 
और शाखाश्रित दोनों ही प्रकार का होता है । 
यक्षत्‌ में बनते वाला बाइल जब किसी भी प्रकार 
मार्गावरोध के कारण कोष८्ठ में नहीं बाता तो शाखात्रित 
तथा जब अति मात्रा में मल के साथ निकलता है तो 
कोष्ठाशित कामता बनता है । बाइल को कोष्ठ में प्रेरित 
करने हेतु चिकताई जरूरी होती है | इसलिए चरक ने 


घृतों को सेवन कराने पर जोर दिया है । 
हारिद्रात्रिफला निम्ब बलामघुकसाधितस्‌ । 
सक्षीर॑ महिर्य॑ सपि: कामलाहरमुत्तमस्‌ ॥ 


नवायसचूर्ण जिसमें त्रिफला, त्रिकटु लौर त्रिमद 
(मुल्तक, विडंग, चित्रक) समभाग और सबके वरावर 
लोहभस्म डालकर बनाया जाता है बह कामला के दोनों 
प्रकारों में अच्छा काम करता है । 

कामला होने पर चरक का धाश्यवलेह बच्चों को बड़े 
प्रेम से दिया जा सकता है । क्योंकि यह मीठा होता है । 


(६) कृमिरोग 

चरक संहिता के विमान स्थान के सातवें अध्याय में 
२० प्रकार के कृमिरोग माने हैं। ये ४ बड़ी श्रेंियों-- 
पुरीषज, इलेष्मज, शोणितज तथा मलज में बांदे जा सकते 
हैं। इनमें इलेष्मज आहार (छाद्यपेय पदार्थों) के दूपित्त 
होने से आमाशय में बतते और मदह्दालोत भर उनका काम 
रहता है इनमें कुछ ध्वेत, कुछ पृथु, कुछ गोल कुछ गण्डू- 
एदाकृति वाले कुछ लाल कुछ झण्ड, कुछ दीघ होते हैं ये 
आंतों, चदर, हृदय, से गुद तक पाये जाते हँ। इनके कारण 


हल्नाम (४08८३) लार बहना, अरोचक, अविपाक 


ज्वर, मूर्च्छा, जुम्भा, क्षय, आनाह, अगमर्दे, छदि, 
कादयं, पारुष्य आदि लक्षण होते हैं। पुरीपजक्ृमि ग़द 
सुख के पास खुजली करते हैं ये इ्वेत, सूत्र जेंसे लम्बे, 
सुक्ष्म या स्थृलवृत्त परिणाम वाले होते हैं । 

चरक इन सभी कृमियों की चिकित्सा के ३ पहलुओं 
को स्वीकार करता है । 

१. क्रियाओं का अपकर्षण पहले किया जावे, 

२. फिर उनका प्रकृति विधान किया जावे, अन्त में 

३. कृमि रोग निदान में दिये भावों या पदार्थों का 
परित्याग किया जाना घाहिए। 

अपकर्षण के लिए शिरों विरेचन, वमन, विरेधन 
तथा आस्थापन कर्म अपनाने पड़ते हैं। 


प्रकृति विधात हेतु कठ्ठितिक्तकपायक्षारोष्ण पदार्थों 
का प्रयोग करना पड़ता है । 


निदानोक्तमावों का अनुप सेवन की हुई सूची के 
अनुसार करना होता है । 


कृमिरोग चिकित्सा के लिए बालक फो थोह़ा स्नेहन 
ओर अल्प स्वेदन देकर संशोधन या विरेचन द्रव्य देते हैं 
फिर दूध-गरुड या दही ग्रुढ तिल, मछली, मांस पीठी के 
पदार्थ, खीर, कुसुम्भ तैलादि में जो भावे वहू भोजन के 
साथ देकर कृमियों को कोष्ठोन्मुख कर लेते हैं । फिर मली 
सरसों लशुन करंज शिग्न्‌ बादि तीक्षण द्वग्यों से निमित 
३ से ७ बार तक आस्थापन देते हैं फिर वमन विरेवन 
का विधान (यदि बालक में शक्ति हो तो) करते हैं। फिर 
उसे अपामा्गे क्वाथ से नहलाते हैं फिर निवात स्थान में 
प्रविष्ठ करके यथाक्रम यवागू देकर वलवबृद्धि करते हैं । 
फिर प्रकृत्ति विधात हेतु कृमिध्व ओऔपसनें-वनमूली (मूलक- 
पर्णी), भू गराज, अके, तुलसी, पर्णात, कुटज , सुवर्णक्षीरी 
सफेद सिरस, आदि का विविध रूपों में रोगी वालक को 
(पुए बादि बनाकर) देते हैं । 


घोड़े की लीद के सुख चूर्ण में विंग स्वरस या 
भिलावा के क्वाघ की ८५ या १० भावनायें देकर उसका 


भी प्रयोग करते हैं। इसे शहद के साथ बालक को बढ़ा 
देते हैं । 





चिकित्सांक 


एससे कृमि उदर में एकत्र हो जाते और उनकी 
प्रकृति का विधात होने लगता है ।फिर मभहलातक 
के पाताल यन्त्र से प्राप्त तैल में विहफुए चूर्ण मिलाकर 
पिलाते हैं जिससे विरेचन होकर कीड़े निकलते हैं। इसक्ते 
लिप अन्य सौम्य विरेद्न भी दे सकते हैं। 

जिन द्वव्यीं से कृमि रोग बनता है | कृमिरोग के दूर 
होने पर फिर उनसे परहेज करते रहने फे लिए वालक्क के 
माता पिता को उचित निर्देश कर देने चाहिए । 
(१०) गलगेण्ड-- 

घरक ने गतगण्ड सिम्पिल या यू वक्यु लर लिम्फैडी- 
नाइटिस)का उल्लेख चरक चिकित्मास्थान के १२वें भष्याय 
में किया है। सामान्य गलगण्ड जिममें ट्यू बबयु लोसिस फा 
, उपसर्ग नहीं होता साध्य होता है पर यद्ष्माजन्य जिसमें 
पीनस,पादवंशुल,कास, ज्व र, वमन के उपद्रव या लक्षण होते 
हैं इसे असाष्य माना है । भाधुनिक चिकित्सा और रुदन्ती 
के प्रयोग से वह भी अब सांध्य है । इस रोग में सिरावेध, 
काय विरेचन, शिरोविरेचन, धुमपास, पुराने घी फा पान 
घचरफ ने छतिया है । 
(११) गलगण्ड या गोयटट- 

इसका उल्लेख चरक ने किया है। इसकी व्यवस्था 
गण्डमाला जैसी ही बताई गई है । 


(१२) ग्रहणी या मंलऐब्जापंशन सिड्ोम- 
अग्नि दुध्टि प्रहूणी रोग को जन्म देतो है । यह अग्नि- 
दृष्टि बालकों से लेकर बुद्धों तक दिद्ती भी आयु के व्यक्ति 
में ही सद्ती है। दुष्ट हुई अग्नि इलके से हलके मोजन को 
पत्माने में भी बशक्त हो जाती है। जब भोजन नहीं पचता 
हो बहू शुक्त छूप होकर या तो अम्लपित्त का रुप ले लेता 
है। या भजोर्ण बनता चौर बनन्‍नविष तक पहुच जाता है । 
अग्ति के! ४ रूप रहते हैं -समाग्नि जो स्पस्थादस्था 
प्रस्युत शरती है, विषमाग्नि जो बात वे: क्ोप से होती और 
हम्त का पायन कभी मरद कमी तेज फरती है, तीक्षया- 
पत पिलकोए से उत्वन्न ह्वोठी उससे पीड़ित हवरर्याक्ता जी 
फुछ भी छाता यह सब शीघ्र जत जाता पर भरत फिर 
भी बनी रहती थौर गरीर घुछता जाता हैं, मच्दाग्नि 
फएफसोए का परिधाम है इसमें भूख नहीं रुगती बनने दस 
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विदाह होने लगता लौर अपवय चधाम या पवव रूप हें 
उसे बागे बढ़ाठी है। बरत के पचाने का गद्द याय॑ करने 
वाली अग्नि ग्रहणी में (अन्नपाचक महास्नोत्ती4 करा। में) 
रहती है प्रदणी नाभि के ऊपर भौर अग्नि का अधिष्ठात 
मानी गई है - 

नग्पिधिष्ठानमस्तत्थ ग्रहणादग्रहणीमता । 

नामेदपरि हि अग्निवलेन उपध्टब्धीपबृ दिता ॥ 

अपवर्यव धारयरयस्न पयव॑ स्जजति पाश्व॑त्त: । 

दुवंशाग्निवला दुष्टा त्वाममेव विमुष्यति ॥ 

इसी को डरा. शल्डन ने क्रानिक इण्डाइजयशन नाम 
दिया है । इस रोग का कारण उम्ने सनुपयुक्त साद्चपदायों 
बोर न पचने वाले छाद्य पदार्थों को दिया है। घरक मे 
इनके बलावा भी अनेक कारणों को अग्निदुष्ठि का कारण 
माना है -- 

अभोजनाद जीर्पातिमोजनाद्विपमाशनात 

धसात्म्यगुब्शीता तिरुक्ष सन्दुष्ट्भोजनातु ॥। 

विरेक वमन स्नेह विश्नमाद्‌ व्याधिकर्षणात्‌ । 

देशकालतु वंपम्याई गानां च विधारणात्‌ गे 

दुष्पत्यर्ति: ; 

बच्चों के भोजन सेने की ट्रेनिंग ठीक ने होने से उन्हें 
यह रोग होता है ।इस पर ढा० शह्ड्म ने बहुत जोर दिया 
है | वह भूख की विकृति या पर्वेशंन फो भी महत्व देता 


है । विषमार्वि छा छित्रण इन शब्दों में उसने क्रिया है--- 
पृ॥6 37706 5 85 8 इर्धांद 980 , 0:ट4४08- 
॥ए धार 09795॥6 ३8 |पै6 235९. 880 46. 27]058८ 
5 शाजप्राण05०० (॥6 990 48 50 030₹ 0ए८5८तै 
छाप 9०079 805079०06 5 ५ 5 0 0: भी 
णात ॥॥₹ए6, ऊँ & # ६९४९८१९ 9८7४27800 ०। [5 
59956 ॥ छाती इधप्रणाो 000 ऐं7[0 85 ए०४/, 
एण्फुटा धखाए छ00॑ ६० 07 चाह उलीशिण्त के ४ +. 
बालकों की ग्रहणी मी बातिक (बात हे) पंशिश 
[पित्त प्तै) ठया दर्लष्मिक (झफ) से होती है । वातिक मे 
मृद्धिः सर्द रसाना पर्व्॑वन काफ एपिटाइट को ही दधरे 
घरों में प्रगद झरता है । मोटे प्थग छाप में छाध्यान 
झोर बार-दार दसमापुन-पुनः सुमेदर्य: कोर दस्त का दर्द 


श्र 


शनि 


के साथ थोड़ा, द्रवरूप, झांगयुक्त वाना वर देखा जाता 
है। पैत्तिक में जलन के साथ दस्त बाता है उसमें अम्लता 
अधिक होती है । इ्लैष्मिक में आम बहुत बनती है और 
दस्त भारी द्वोता हैं। दो-दो या तीन दोष मिलकर ग्रहणी 
के भतिक भेद हो जाते हैं । 
प्रहणी की बालकों की चिकित्सा साध्य मानी जाती 
है। इसकी विकित्सा चरक संहिता की दृष्टि से निम्नांकित 
प्रकार से की जाती है-- 
१--आमलिद्धान्वितं दृष्ट्वा सुखोष्णोनाम्बुनोद्धरेत्‌ । 
ग्रहणी में आम लक्षण होने पर बच्चे को गरम पानी 
पिलाना चाहिए । 
२--शरीरातुगते सामे रसे लंघन पाचनस्‌ । 
बच्चे को थोड़ा आहार दें ओर पाचन एवं अग्निदीपक 
पदार्थ दिये जावें । 
३--ज्ञात्वा तु परिपष्वासे- 
दीपनीय युतं स्विः पाच्येताल्पश्ो भिषकू। 
झाम परिषवव होने पर पंचकोलश्त दीपनीय धृत उसे 
पिलाना चाहिए। है 
४--हयहं अ्यहं वा संस्नेह्य स्विन्तामक्त निरूहयेत्‌ । 
२-३ दिन वाद स्नेहन देकर निरूहण वस्ति दें 
५--ततएरण्डतैलेन सपिषा वा-विरचयेत्‌ । 
फिर जब वायु ज्षान्त हो जाय तव घी या अण्डी का 
तेल पिलाकर विरेचन करावे । 
६--शुद्ध' रुक्षाशयं वद्धवच॑ंस चानुवासयेत्‌ । 
जब आशय शुद्ध और रुक्ष होकर दस्त बंघा हुआ 
आते लगे तव अनुवासन करावे । 
७--लष्वन्न प्रतिसंयुक्त स्पिरभ्यासयेत्‌ पुनः । 
अन्त में हलका भोजत दे और घी चटावे । कौन सा 
घी दिया जावे इस पर चरक ने दशमूलाद घृत, ज्यूपणाद्य 
घृत, पंचमूलाद् बुत लिखे हैं। इसमें से प्रत्येक अग्निसन्दी- 
एन ओर भुक्तपाचन है । ं 
८--चरकोक्त चित्रकादि गुटिका बच्चे बड़े शौक से 
चुसते हैं जो आम को पचाती जौर अग्नि को दौत करती 
दै।चीते की.छाल, प्प्पलीमुल' स्वजिकाक्षार, यवक्षार, 
सेंघानमक्, कालानमक, सांभरनमक, साम्रुद्रनमक, विडर 


ने &' 
रच 
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लवण, त्रिकटु. हींग, अजमोद और चव्य समभाग लेकर 
कूट पीध्त कपड़छान कर खट्टे अनार या विजौर!। नीबू के 
रस में ७ भावना देकर गोली बना प्रयोग करते हैं । 
६--तक या मट्ठा ग्रहणी दोष में उत्तम पथ्य माना 
गया है इसलिए वच्चों को इसे खूब पिलाना चाहिए । 
१०-पत्तिक ग्रहणी रोग में चन्दनादि घृत, भूनिम्बादि 
चूर्ण या किरातादिद्ुणे, नागरादिचूर्ण दिये जाते हैं। चूर्ण 
कड़वे ह्वोमे से बच्चों को इचिकर नहीं होते । 
११-चरकोक्तमधुकासव कफ ओर पित्तजन्य दोनों 
प्रकार के ग्रहणी रोगों में दे सकते हैँ । दुरालभासव, मुलासव, 
पिण्डाप्तव भी देते हैं। वातश्ल॑ण्मिक ग्रहणी रोग में मध्व- 
रिण्ट का बड़ा महत्व है -- 
मन्द॑ सन्दीपयत्यर्ति करोति विषम समस्‌ । 
ह॒त्पाण्डुप्रहणी रोगकुष्ठाशं: इ्वयधुज्वरानूः ॥ 
वातर्लेष्मामयांशचान्यान्‌ मष्वरिष्टो व्यपोन्‍्टति ॥ 
१२-क्षारयोग बच्चों को देता उचित नहीं है। 
केवल क्षारग्ुटिका गरम जल के साथ बहुत आवश्यक हो 
तो दे सकते हैं । 


अन्त में इस विषय में चरक का यहू वाक्य स्मरण 
रखना चाहिए--- 

हित॑ जी मितं॑ चादनंहिचिरमारोग्यमइनुते । 

अवेपम्येण धातुनां अग्निवृद्धो यतेत ना ॥ 
(१३) ज्वर ्््ि 

ज्वर को आयुर्वेद वात, पित्त, कफ, वातपित्त, वात- , 
कफ, पित्तकफ, वातपित्तकफ गौर आगन्तु इन ८ से उत्परन 
हुआ मानता है । वातज्वर में तापक्रम की स्थिति विषम 
रहती है (कष्मणों वैषम्यम्‌) ज्वर जरणान्त, दिवसान्त, 
निशान्त ओर ग्रीष्मान्तकालीन होता है, सन्धियों में दर्द, 
सुखी हुलकार या सूखी खांसी साथ में रहती है, प्रलाप 
बौर प्रजागरण भी मिल सकते हैं; पित्तज्चर में”तापक्रम - 
तेज और गर्मी अधिक लगती है (अत्यथंमृष्णस्तीव्रभावः) 
भोजन के पचनकाल में, मध्याह्ल, अधेराधि, या शरहतु में 
ज्वर उत्पन्‍्त होता है, नाक, मुख, कण्ड, ओष्ठ तालु में 
पाक हो सकता है, ठण्डी चीजों की अधिक इच्छा होती 
है; कफज्वर में रोगी वालक गर्म पदार्थों की इच्छा करता 
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'चिकित्साक 


है, ज्वर हलका रहता है साथ में उलटी या मिचनी आती 
रहती है | कास-इवास-प्रतिश्याय मे से कोई न कोई अवश्य 
रहता है, नीवअधिक और शीतपिडकाएं शरीर पर किमी 
किसी की देखी जाती हैं । यह ज्वर वसस्तकितु में प्रायः 
द्वोवा है । हन्द्रज ज्वरों में यही लक्षण मिश्रित होते हैं। 
त्रिदोषज में तीनों के लक्षण मिलते हैँ। अभिध ते अभिषग- 
बभिचार-भभिशाप से भागस्तु ज्वर बनता है इसमे दोपों 
का प्रकोप बाद में बतता है ज्वर पहले भाता है। अभि- 
घातज में वायु और दृष्टशो णिताधिष्ठान मुख्य भाग लेते 
हैं। अभिषगज चातपित्तजन्य तथा' अभिचाराभिशापज 
त्रिदोषज माने जाते हैं कौर उनकी चिकित्सा भी उसी हृष्टि 
से की जाती है । 


शास्त्र तो सन्‍्ताप (थर्मामीटर द्वारा बढ़े हुए तापक्रम) 
मात्र लक्षण वो ज्वर मानता है- 
ज्वरस्त्वेक एवं सम्तापलक्षण: | 
इस ज्वर के निम्न और आमन्तुज दो मोटे-मोटे भेद 
किए जाते हैं । निज में पूर्वोक्त वातज्वरादि और भांगन्तुज 
में अभिधात ज्वरादि भाते हैं। ज्वर के बराबर दारुण, 
सोपद्रव और दुश्चिकित्स्य व्याधि चरक ने दूसरी नहीं 
मानी है-- 
नान्‍्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहुपद्रवा दुष्िचिकित्स्थाश्च 
यथाध्यम्‌ (ज्वरः) । 
किसी बालक को ज्वर होने वाला है इसकी पहचान 
वैद्य फो जाननी चाहिए चरकोक्त निम्न लक्षण इसमें 
सहायता करते हैं- 
$, अनन्‍्ताभिलाप: 
#, चक्षुपो राकुलखमु 
॥. अश्च, आगमनस 
$५, निद्ाधिक्यम्‌ 
. अरतिः 
९४४, जुम्भा 
री, विनामः 
शी, देपधु। 
#. अलाप-जागरण-रोमहर्पा: 


*. गब्दशीतवातातपसहत्वासहत्वम्‌ 
>/, प्रतीयता स्वकार्य पु 
» मधुरेम्यदच भक्षेस्य, प्रद्दे पः 
जग. अम्ल लवण-कटुकप्रियता 


प्रत्येक वैद्य को यह स्मरण रसना चाहिये कि ज्वर 
गामाशयत्नमुत्य व्याधि है। इसलिए स्थान जयेद्धि पूवे' 
स्थानस्थाविरोघेन इस नियम के अनुसार लध्वशन(लंघत) 
तथा अपतर्पण से ज्वर की चिकित्सा मारम्भ की जाती 
है-वन्र पृवेहपदश्ने ज्वरादों वा हित लघ्वशर्न अपतप्प्ण 
वा ज्वरस्यथामाशयसमुत्यत्वातू, इसी कारण वातिक ज्वर 
जहा लंघन सर्वधा निषिद्ध है के उपचार का आरम्म भी 
लंघन से ही किया जाता है। राजवैद्य प्रभाशंकर भाई 
गढडावाला एक सिद्ध मह्दापुरुष थे जिन्हें सारा गुजरात 
आज भी आदर नेत्रों से याद करता है। उनकी जीवनी में 
उनके द्वारा लघन कराने के सम्बन्ध में अहमदाबाद के 
सुप्रसिद्ध शुद्ध परिपाटीपोपक वेद्यराज श्री रसिकलाल 
भाईं लिखते हैं- 


“आयुर्वेदना सत्यो साथां छे पण ते सत्योनु दशेन 
अमे तेनु फल लोकोने एटला वादे मलतु नथी के तेओ 
देहने निराम बनावता नथी, रोगनी स्ाम भवस्थामा लंघन 
जे, भमे ५०-५५ कुवी तेमरो लघनों कराव्यां छे. पोते 
वृण ४०-४० लंघनो कर्या छे. लधननु' दक्शन तेमणे हजारो 
रोगियोने तपामी कयू दे रोगीने खाटले बेसी त्तेनु' दर्शन 
करो तावेल' एवं ते शास्यसम्मत सत्य छे। 5 हू #£ | 
जज। हु दर बरसे नवरातरिया १५ लघन करतो हतो 
बने दर बरसे एक एक लघन वधारतो जातो हती । २०१३ 
ना श्रावणमां मारे छठ लघन हतु । तेमने खबर पड़ी के 
तरदज तेमणे कनुमाई, घान्तिमाई तथा सोमाभाई ने मने 
पारणु कराववा मोकल्या अने लघन तोडावी नाखी। 
कारण के निराममां लघन ने होय । बाज उनके शिष्य 
विना यह देखे कि किसकी कित्तनी आपु है साम-निराम का 
ध्यान देकर लंघन कराते ही हैं । 

इवर के अनेक भेद चरक संहिता में वथित हैँ जैसे 
शारोरज्वर, मानसज्वर, सोम्पज्वर, आस्नेयउवर, अम्त- 
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वेंगज्व र, बहिवेंगज्वर, भाकतज्वर, बैकृ ।ज्वर, माध्यज्वर, 
अप्ताध्यज्वर, सन्ततसतत अन्‍्पे, चर ष्कतृतीयक चतुर्थकज्व र, 
रसजज्वर, मांधज ज्वर, मेंदो तज्वर, अस्थिज मज्जाज, 
शुक्रजज्वर तथा पूर्वोक्ति अप्टविधज्वर । सभी ज्वरबालकों 
को भी हो सकते हैं इस न भूलना चाहिए । इन सवका 
विस्तृत ज्ञान चरक संहिता के चिकित्ना स्थान का तीसरा 
अध्याय देख कर करना चाहिए । 


ज्वर की चिछित्सा में तरुण ज्वर तथा। जीणंज्वर का 
ध्यान रखना पड़ता है-- 
१. लंबन स्वेदन कालो यवाग्वस्तिक्तको रसः । 
पाचनान्यविपक्वानां दोषाणां तरुण ज्वरे ॥ 
२. जी्ंज्वरेपु तु सर्वेपु एवं स्विपः पान प्रशस्यते यथा- 
स्वौषघसिद्धस्य । तथा-- 
दौर्व॑ल्थाहे हघातूनां. ज्वरो जीर्णश्लुवर्तते । 
सबू हणस्तस्मादाहारेस्तमुपाचरेत्‌. ॥ 

अर्थात्‌ लंघन, स्वेदन, कालयापन, यवाशू, तिक्तरस- 
प्रधान औपधों और पाचन द्रव्यों से तरुणज्वर तथा घृत 
पान, वल वृहण औषदधों तथा आहारों के प्रयोग से जीर्ण 
ज्वर दूर किया जाता है। 


(१४) छदि या बसन-- 

आयुर्वेद में वातज, पित्तज,सन्तिपातज और द्विष्टार्थ 
संयोगज इस प्रकार ५ प्रकार की वमन मानी गई है । 
वातिक़ वमन में वेग तीम्र थोड़ा कर्षेला पदार्थ निकलता 
है सफेन उद्गार बाहुल्ययुक्त वमन होती है ।पैत्तिक वमन 
में ज्वर दाह पीले तिक्त पित्त का निकलना बादि देखा 
जाता है | ष्लैष्मिक में बहुत कम ऋष्ट के साथ स्तनिग्ब 
धन मधुर रस प्रधान बहुत सी वमन होती है । त्रिदोषज 
वमन लवणम्लनोलसान्द्र उष्णरक्तयुक्त देखी जाती है । 
द्विप्ट वपन में अरुचि घृणा और वीभत्सकारण वमन पैदा 
करते हैं। बच्चों में पांचवां प्रकार थोड़ी आयु तक विशेष 
महत्व नहीं रखता । 

वानिक में स्तिग्व, हुध भोजन, मांसरस, यूप, दही 
और अनार, पैत्तिक में द्वाक्षा विद'री गनते का रस, मधु 
शकरा युक्त लाजमण्ड, इलेष्मिक में वामक द्रव्यों द्वारा 
आमाशय का शोघन कराना चाहिए | 


बल्यै 


हु 


क्योंकि वमन आमाशय समुत्य व्याधि है. इसलिए 
इसमें भी ज्वर की तरह आरम्म में लंघन कराना चाहिए 
पर वातिक को छोड़ शेष में लंघन कराना उचित कहा 
गया है-- 


भामाशयोत्वलेशभवा हि सर्वाद्छद्योमता लंघनमेव तस्मातु। 
प्रावकारयेन्मस्त्जां विमुच्य संशोधन वा कफपित्तहारि ॥ 


यत्न यह होना चाहिये कि जो दोप ऊष्वं प्रवृत्तिकारी 
होकर वमन करा रहे हैं उन्हें अधघोप्रवृत्तिकारी बनाया 
जावे इमलिए हरीतकी चूर्ण को मधु के साथ चटाता, या 
दूध में कुछ यू दें मद्य का डाल क्षोभ दूर करना चाहिए । 
लथु शुष्क मोज्य पदार्थे कौर विविघ पान दे सकते हैं । 
वातिक में घनियां सौंठ मिला दही चटाना पैत्तिक वमन 
में आम जामुन के पत्तों का क्वाथ मधु डालकर पिलावें या 
कफज में कालीमियं शहद मिलाकर चटावें | घृणा या 
मनो5भिघातजन्य वमन में मनोइनुकूल रस गन्ध वात्ता- 
वरण का स्तजन करना पड़ता है । 
(१५) तृष्णा या पिपासाधिक्य- 

कभी-कभी बालक को तृष्णा रोग हो जाता है और 
वह वार-वार पानी पीते चले जाने पर भी अतृत्त रहता 
है । इस रोग में पित्तानिली प्रवृद्धो सौम्यान्थात्‌ इंच शोष- 
यतः-पित्त और वायु बढ़ कर शरीर से जलीयांश को शोषण 
कर हाइड्रे शन पैदा कर देते हैं । इसमें पहले मुख 
सूल्लने लगता है फिर अम्बुकामिता बढ़ने लगती द्वै और 
अन्त में मृत्यु तक हो जाती है । वातिक तृष्णा में निद्रा- 
नाश, पैत्तिक में दाह, ज्वर शरीर की पीतता के लक्षण 
मिलते हैं । मआामजा तृष्णा में जो ज्रामपित्तजन्य होता है 
अरुचि, आध्मान और कफ प्रसेक मिलता है । रफ़क्षयजन्य 
तृष्णा में हृदय गला तालु सूख जाता और वालक का 
स्वर दीन हो जता है | मौपसगिक तृष्णा ज्वर प्रमेह क्षय 
शोष इवासादि से उपसृष्ट व्यक्ति मे पाई जाती है जो 
बहुत कष्ठदार्यिंनी होती है । मद्यपों को भद्यज तृष्णा 
होती है। शोतोदक से स्नान बच्चे को कराने से उसके 
शरीर के अन्दर गई हुई उष्मा भी तृष्णा को जन्म देती 
है । इसकी चिकित्सा का आरम्म करते हुए चरक चे बहुत 
महत्वपूर्ण सावधानी की धोर ध्यान दिलाया है | 


त्र्पा क्षयाद्‌ हि तृष्णा संशोप्य नरं प्रणाणयेदाशु । 
तस्माद॑न्द्र तोयं समधु विवेत्तदगुणं वाइन्यतु ॥ 

शरीर में जल का छाय होने से तत्पन्न तृष्णा मनुष्य 
का संशोपण या हिहाइएई शन करके शीघ्र मार देतो है । 
इस लिए ऐन्द्रजल (डिस्टिहड वाटर या मेघ जल) मधु 
मिलाकर पिलाना चाहिए या उप्ती प्रकार का अन्य पेय 
देना चाहिए । आज ऋल ग्लूकोज सेल्राइन का सिरावेघ 
द्वारा ट्विप मेथढ़ का प्रयोग उक्त चरकोक्त शिचार धारा 
का द्वी परिष्कृत साधन है | वातघ्न अस्तपान, मूद, लघु, 
शीत पदार्थ बातिढः तृध्णा में देते हूँ । पंकत्तिक में जल में 
मिट्टी का डेला गरम करके बुझाकर मघु मिलाकर पिलाना 
चाहिए | कफज में त्रिकटु या वबासिद्ध जल पिलाते हैं । 
खट्टों अनार का रस पिलाना या हल्दी और मिश्री मिला 
कर शहद से चटाना चाहिए । क्षय या बन्य रोग जनित 
तृष्णा में तत्तद्रोगहर चिकित्सा करनी चाहिए । ठण्डे पानी 


में स्तान जनित तृप्णा में गुड मिला जल पिलाते हैं । 
अतिरूक्ष दु्वंल व्यक्तियों को बकरी का दूध विलाने से 


शीतल मधुर मांसरस धी में छोंककर देना चाहिए । सन्ति- 


पातज दृष्णा में उवाल कर ठण्डा किया हुआ पानी तथा 
कफन तृष्णा में गरम पानी पिलाना हद्वितकर कद्ठा गया 


है । पाएडु, प्लीहा, उदर रोग, प्रमेह, अतीम्तार, अग्नि- 
मान्य में जल कम पिलाना अच्छा रहता है । जल न देने 
पर मृत्यु हो सकती है उसलिप्‌ धनिये से ध्रिद्ध जल शकरा 
ओर मधु मिलाकर देना चाहिए। 
(१६) मृद्भक्षणजंन्य पाए्ुरोग-- 
जब बालक चुपचाप मिट्टी पाते रदते हैं बलवर्णे 
नाशक पाए्एुरोग [अनीमिया) हो जाता है और उसके 
कोष्ठ में कृमि पढ़े जाते हैं-- 
मृत्तिकाइनशीलस्य फुष्यर्यन्यतमों मल: ॥ 
कपाया माझ्त पित्तमूपरा मधुरा कफमू ॥| 
फोपयेन्यूइसादीशय रोग्पाद्धू क्तः वि्क्ययेत्‌ । 
पृरयतपाविपययरंदेव सोतांमि निशधद्धि घ ता 
इन्दियार्था बस इत्य तेजो वीपॉजिसी ठया ) 
वाष्ट्रोग॑ करोह्याधशु देलवर्धालियाशनम्‌ ॥ 
शूनगष्डलिकूटआ,:.. घुनवानास्तमेहूनर  । 
क्िमिशोष्ठीउतिसार्येत मठ साठुझू ककान्वितमु ॥ 


इम रोग में कृपिरोंग माशझ, कामलाहर चिकित्ता 
करनी 288 । एस हृष्टि से नवायमच्ण का प्रयोग हवा 
पःश्यरिप्ट का मोजन के पद्चात्‌ पान अति गुधकारी 
सिद्ध द्वोता है । 


(१७) मधुमेह तथा हक्षुमेह 

यद्यपि मधुमेह एक ऐसा रोग है जो ४० वर्ष की बायु 
या उसके पदचात्‌ देसा जाता है पर ६ से १० ब्के 
बालकों में भी इसे नोटिस किया गया है । चार॑ंसमा तथा 
मैवक्रेन्स नामक विद्वानों ने एक १८ दिल के द्षिणु में एम्मीर 
मधुमेह कौर साथ में कोय या गेंग्रीन का भी उल्लेख किया 
है। उन्होने १ वर्ष से नीचे के २६ शिश्षुओं में भी मधुमेह 
को रिकार्ड किया है । अतः मधुमेह किसी बायु में मिल 
सकता है। इससे स्त्री और पुरुष दोनों एक से ही प्रभा- 
वित होते हैं। जिन माता-रिता को मधुमेह हो उसके 
बालकों में मधुमेह अधिक देता जाता है । 

प्यास जोर बहुमुच्रता ये दो लक्षण इस रोग में बहुधा 
पाये जाते हैं। धरयामुत्रता ऐसे बच्चों में एक विशेष लदण 
के रूप प्ें देसी जाती है। वहिक्रि इस रोग का पहला लक्षण 
यही होता है । 

जो बच्चे मधिक मिठाइया रोवन करते हैं उनके पे शाव 
में चींटियां लग जाती हैं जो इस्ुमेह का द्योतक लक्षण है । 
इक्षुमह्‌ बच्चो मे अस्थायी रूप में रहता है । 

मधुमेह का विदार करते समए इसुमेह का भी ध्यान 
रखना होता है क्योंकि इसुमेह को जो साध्य विकार है 
मघुमेह मानकर जो कप्टसाध्य या असाध्य रोग है विकि- 
स्पा करता फदापि उचित नही होता । मधुमेह का सक्षद 
बठाते हुए घरदा लिखता है-- 

फपायमधघुर पाष्टु रत्न मेइति यो नरः । 

वातक्रौपादसाध्य त॑ प्रतोधान्मघुमेहिनस ॥| 

जवाक इधुमेह या उल्हेत दध प्रसार किया गया है 

सत्यवंगपुर धीत ईपत्पिड्द्धिलमाधिसम्‌ १ 

काप्डेसुरससंकादं श्मेष्मकोपास्प्रमेइति ॥ 

इसुमह में दारइल्दी, देवदार ओर मोपे का बगाद् 
मघु मिलाकर देते या कामले के फूड के रम को हठदी इग5 
झर पिलासे है । 
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इक्षुमेह कफज प्रमेह होने से साध्य है । मधुमेह वातज 
होने से साध्य नहीं है। खासकर यदि मधुमेह से पीडित 
माता पिना से बालक को इक्षुमेह या मधुमेह हुआ हो तो 
वह कुलज होने से साध्य नहीं है“ 
जात: प्रमेही मधुमेहि नो वा 
न साध्य उक्तः स हिं बीजदोपातु । 
ये चापि केचित्‌ कुलजा विकाराः 
भवन्ति तांए्च प्रदन्त्यसाध्यात्‌ ॥ 
त्रिफला, दारुहल्दी, इन्द्रायण, मोथा के क्वाथ में हल्दी 
का कल्क हाल पिलाने से तथा आधुनिक मधुमेह हर 
औषपों के प्रयोग से मधमेह में सुधार होता व्खाई दे रहा 
है केवल मात्र आयुर्वेदीय या आधुनिक दवा उतवा लाभ 
नहीं देती जितनी कि मिश्र चिकित्सा। जिस मधुमेह में 
मेदोधातु दुष्ट नहीं होती वह भी इस मिश्र चिकित्सा से 
सिद्ध हो जाता है । भेदोदृष्टि होने पर याप्य रहता है। 
जिन कारणों से प्रमेह होते हैं उनका सेवन न कराना 
प्रमेह या मधुमेह से रक्षा का श्रेष्ठतम उपाय है-- 
येहँतुम्ियें प्रभवन्ति मेहा- 
स्तेपु प्रमेहेपु न ते निषेव्या: । 
हेतोरसेवा विहिंता वर्थेव 
जातस्य रोगस्य भवेचिकित्सा ॥ 
(१८) मसूरिका 
चरक चिकित्सा स्थान के १२ वें अध्याय में निम्नां- 
कित इलोक आया है :-- 
या: सर्वंगात्रेपु मसूरमात्रा 
मसूरिका पित्तकफात्‌ प्रदिष्टा! ) 
वोसपंश्ञान्त्ये विहिता क्रिया या 
ता तेपु कुष्ठे च हित॑ विदध्यात ॥ 
इसके छनुसार पित्त और कफ इन दो दोषों के प्रको- 
पक प्रभाव से सम्पूर्ण शरीर पर जो मसूर जैसी पिड- 
काए उठ आती. हैं उन्हें मसूरिका कहते हैं। इनकी 
चिकित्सा के लिए वही क्रियाएं करनी चाहिए जो चरक- 
संहिता में विसप॑ शान्त करने के लिए प्रयुक्त की जाती हैं 
तथा जो कुष्ठ के लिए हितकर उपाय वतलाये गये हैं वे 
सभी मसूरिका तथा विस्फोटक, स्फोट, कक्षा, रोमान्तिका 
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ब्यादि रोगों में भी वरतने चाहिए। इससे अधिक विचार 
चरक में इस रोग का नहीं किया गया | न इसमें स्पष्ट 
रूप से यही कहा गया है कि यह एक वालरोग है । 


(१६) रोहिणी 

त्रिशोथीय नामक अठारहवें अध्याय मे सूत्रस्थान में 
चरक ने वात-पित्त-कफ के एक साथ कोप करने से जिह्ा- 
मूल में विदाही और उठाव्दार तीत्र वेदनायुक्त जिस शोथ 
का वर्णन किया है उसे रोहिणी नाम दिया गया है ।* 
रोहिणी में शुल होता है। इससे पीडित बालक यदि 
उसकी ठीक-ठीक चिकित्सा न की गई तो कुल ३ दिन तक 
ही जीता है। यदि किसी स्पेशलिस्ट द्वारा चिकित्सा की 
गई तो वह जल्‍दी ठीक हो जाता है-- 

कुशलेन तु भनुक़ात्तः क्षिप्त' सम्पते सुखी।॥। 
कुशल व्यक्ति किस प्रकार चिकित्सा करे इस पर 
अधिक प्रकाश नहीं डाला गया है ! यह विषय शल्य एवं 
कोमारभृत्य का होने से चरक ने केवल इज्ित मात्र कर 
दिया है। 
(२०) रक्तपित्त 

रक्तपित्त रक्त के दूषित होने से बनने वाला रोग है । 
यह रक्त किन कारणों से दूपित होता है इनमें बालकों की 
दृष्टि से निम्तनांकित कारण महत्वपूर्ण हो सकते हैं :--- 

. भोजन के बाद पीढी के पदार्थों का अतिशय 
सेवन; 

४, उष्णामितप्तो वाइतिमात्रमतिवेल व5प्मं पं: 
पिवति--अथवा अधिक गम हो जाने पर बहत अधिक या 
बहुत वार कच्चा दूध जब बालक पीता है; है 

ही, सिरके के साथ बहुत गरम दूध पीना । 

इन सबसे पित्त अपने प्रमाण से अधिक बढ़कर एकृत्‌- 
प्लोह्दि से निकलने वाली रक्तवाहितियों त्तथा उनके 
स्रोतसों के मुखों का अवरुद्ध करके रक्त को दूषित कर 

अवातपित्तकफा.यस्य युगपत्कृपितास्नय: । 

जिह्दामूलेइवे तिष्ठप्ते विदहन्तः समुच्छिता: ॥ 
जनयन्ति भूश॑ शोथं वेदनाइव पृथरिवधा: । 

तें शीघ्रकारिणं रोग॑ रोहिणीति विनिदिशेद ॥३५४॥ 

“घ. सूत्र, स्थान, झ, १८ 
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देता है। रक्त के साथ सम्पर्क बने और रक्त के दूपित 
होने से पित्त रक्तपित्त कहृलाने लगता है | ऊपर (मुख 
सासादि) तथा नीचे (ग्रुद मूत्रमार्गादि) के मार्गों से रक्त 
बहने लगता है । ऊष्वे मार्गें वाला साध्य मौर अवोमार्गीय 
याप्य माना जाता है । रक्तवित्त सदेव एक आशुकारी रोग 
होते से चिस्तापुवंक्ष इसकी चिकित्सा की जानी चाहिए। 
रक्तवित्त में भी अतिसार की तरह आदि में उत्तका 
स्तम्भन उचित नहीं माना जाता । 
कध्वंग रक्तपित्त को विरेचन द्रव्यों-त्रिवृत्‌, हरीतकी 
 अमलतास का गंदा, आमलों से चिकित्सा करनी चाहिए। 
अधोग में वमन कराते हैं जो बालकों के लिए निषिद्ध 
है , वमन या विरेचन दोनों को बालकों को देना चरक ने 
निषिद्ध बतलाया है तथा उनको संशमनी चिकित्सा का 
प्रयोग उचित वतलाया है +-- 
गर्भिणीं स्थविरं 


“बाल”. रुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 


अवम्पमविरेच्य॑ वा ये. पश्येद्रक्तपित्तिनस्‌ ॥ 
शोपेण सानुबन्ध॑ वा तस्थ संशमनी क्रिया। 
शस्यते.रक्तपित्तत्य परं॑ साध्य प्रवक्ष्यते ॥ 


>>पदमाख, कमलकेसर, दुब, बधुभा, नीलोफर ताग- 
केसर और लोधप़ को पीसकर शहद के साथ चढने से 
रक्तपित्त दर हो जाता है । शहद और घी के साथ घोड़े 
की लीद का रस या गाय के गोबर का रस चंटाने से भी 
रक्तपित्त दर प्लोता है । 

खस, पीला चन्दन लोघपठानी, पद्म/ख, प्रियंगु, 
कायफल, एशंखभस्म, गेरिक अलग-अलग लें और प्रत्येक 
के साथ सफेद चन्दन मिला मिश्री के साथ चाटकर तो्डु- 
लोदक का पान करावें तो रक्तपित्त दूर होता हैं।ये ८ 
प्रयोग हैं. कोई सा भी किया जा सकता है। इनसे तमक- 
इवास, तृपा भोर दाह भी छान्त होते हैं । 


अधिक रक्तपित्त होने पर-- 
बैडडय॑मुक्तामणि.. गैरिकाणां 
मृच्छब्ल॒हेमामलकोदकानाम 
मघृदकस्पेक्षु रसस्य घंव 
पानाच्छय गच्छति रक्तपित्तमु ॥ 


उपयु क्त इलोक के बनुमार बैहुब-मुक्ता मनन्‍्य मणियां, 
गेरू, धंखभस्म, स्वर्ण, आमलों का रस, शहदयुक्त जल,' 
गन्ने का रस पिलाना होता है | इसी श्लोक के प्रकाश में 
सूुकोज, वील्शियम, विटामित सी का प्रयोग पिराद्दारा 
करना भी आयुर्वेद सम्मत ही होगा | बालकों के रक्तपित्त 
में सपिगुड योग जो क्षतक्षीण में कहे गये हैं दिये जा 
सकते हैं । 


बच्चों की नाक से रक्त अक्मर गिरा करता है उसे 
थोड़ा बहुचे देकर फिर निम्नांकित में से कोई भी द्रव 
नाक में टपकाने से लाभ होता है :--- 


ऊ. नीलोफर-गेरू-शंख-चन्दन गौर मिश्री तथा जल । 


7. आम की गृुठली का रस, मजीठ, धाय, मौचरस 
तथा लोध पानी में डाल, 

मी. अगर का रस, 

79. गस्ते का रप्त, 

९. दूध, 

शं. दूब का रस, 

शा, जवासे की जड़ का रस, 

शा, प्याज का रस, 

स्‍%. अनार के फूल को रस, 

». चिरोंजी का तेल--मुलहठी और दूध इनसे सिद्ध 
भैंस या गाय का घी । 


रक्तपित्त से पीड़ित वालक को घारागृह या भूमिगुह 
या शीतलवन या एयरकंडीशण्ड स्थानों में रखता चाहिए ! 
बैंदूये, मुक्ता तथा मणियों की माला पहनानी चाहिए उत्ते 
कमलोत्पनों के फूलों की शैय्या पर सुलाना चाहिए। . 
(२१) राजयक्ष्मा या शोष 

यह रोग जितना बड़ों को देखा जाता है उससे कम 
बालकों मे नहीं होता। उपसर्ग और विपमाशन द्वारा 

बच्चों में राजयक्ष्मा या क्षोष का प्रादुर्माव होता हैं। 

प्रतिद्याय, अनन्चा मिलाप, हुल्लास, मुख-पाद शोध भादि 
पूर्वकूपों के साथ रोग प्रारम्भ होता है फिर कास इवास, 
स्वस्नेद, कफ वमन, रक्तप्ठीवन, पाश्वेशूल, ज्वश, अती- 
सार, अरोचक के लक्षण शुरू द्वोते हैं 


रु टन 
6 ही । 
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जिस बालक का मांस अधिक सूख गया हो और बल 
बहुत घट गया हो ' रोग के लक्षण मधिक हों तथा भरिष्ट 
लक्षण भी उपस्थित हों तो वह न व्याधि वल को बौर न 
क्षौपध वल को ही सह पाने से अविकित्स्य हो जाता है । 
यह्ष्मा को त्रिदोपज माला गया है । चिकित्सा को 
आरम्भ करने से पूर्व चरक के तिमत वावय का विशेष 
इपान रखना होगा--- 
सर्वस्त्रिदोषजों यक्ष्म दोषाणों च बलावलमु ! 
परीक्ष्यावास्थिक वैद्यः गोषिणं समुपाचरेत्‌ ॥ 
बालक को पशथ्य में जो, गेहू, शालि; लावा, तीतर, 
मुर्गा, बकरी के मांस रम।पंचमूल,धान्यशुण्ठी, भुम्य।मलकी, 
चतुष्पर्णी सिद्ध कोई भी जल ले सकते हैं। वशमुलश्षत 
दूध; रा्तावृत, बलाघृत, खजूर, मुनवक्रा, मिश्री, शहद; 
पिव्यली ओर शहद; खजूर, पिप्पली, मुनकका था किश- 
मिश्व, हरीतकी, काकड़ासिंगी, दुरालभा (धमासा) का चूर्ण 
घी, शहद से चटाते हैं। चना, मू ग, मोंठ की दालें खिलाते 
हैँ। वासाघृत भी अच्छा काम करता है । इस रोग में 
चरक ने मांस सेवन पर बहुत वल दिया है-- 
मांसिनोपचिताड़ानां मांस मॉसकर परस । 
तीक्ष्पीष्णलाधवाच्छस्त॑ विशेषान्मृगरपक्षिणास्‌ ॥! 


दूध का भी बहुत महत्व है वशर्ते कि वह मधुर द्रव्यों, 
दशमूल कपाय और भांसरस से सिद्ध हो-- 

सिद्ध मघुरकी द्रव्येदेशमूलकपायकी: । 

क्षीरमांसरसोपेतध त॑ शोपहरं परम्‌ ॥ 

शोध से पीड़ित बालकों को घी, दूध, जलयुक्त दव 
में तेल चुपड़ अवगाहन कराना चरक संभत है-- 


स्नेहल्लीराम्बुकोब्ठेपु स्वस्यक्तमवगाहयेतू । 

च्चोतोविवन्धमोक्षार्थ' बलपुष्य्यवेमेव च्‌ ॥ 

उड़द का क्षार, तिल, किण्व (यीस्ट) और जौ के 
धांदे को शहद और दह्दी में सान शरीर पर उबटन करना 
भी तुष्टि, वर्ण, बलब्रद कहा गया है । 

यदक्ष्मा की उपसर्गवाशक चिकित्सा आधनिक औषधों 
से करता भी आवश्यक है । हु 
(२२) रोमान्तिका 


घरक चे--- 


क्षुद्प्रमाणा: पिडका शरीरे 
सर्वाज्भगा: सज्यरदाहतृष्णाः । 
कण्ड्युता: साशचिप्रसेका: . * 
रोमान्तिकाः पित्तकफात्‌ अदिष्दा। ॥ 

के द्वारा छोटी छोटी तब घरीर पर उत्पन्न होने वाली 
पित्तकफज खुजलीयुक्त पिडकाओं को रोमान्तिका माना है 
जिनके साथ ज्वर दाह तृपा अरुचि और प्रसेक (मुख से 
लार तथा नाक से पानी बहता) भी हों । 

आज हम जिसे खसरा कहते हैं उप्तमें ये समी लक्षण 
होते हैं । चिकित्सा मसुरिका की भांति विसर्प॑ और कुष्ठ 
विकारों के अनुत्तार को जाती है। विसप॑ की चरकीय' 
चिकित्सा में विरेचन एवं रक्तमोक्षण (बालकों में निषिद्ध) 
का अधिक महत्व है । 
(२३) बाल-वातव्याधियां 

बालकों को वातव्याधियां भी कम नहीं होती हैं अतः 
उसका ययेष्ट ध्याव रखना भी वैद्य का परम फत्तोव्य है। 
विशेषकर पौलियो (पक्षवध) का रोम तो वैसे भी अति 
कण्टदायक और गम्भीर परिणामकारों होने से विशेष 
चिन्त्य है। वायु को महत्ता चतलाते हुए चरक लिखते हैं-- 

वायुरायुर्ल वायुवायुर्धाता शरीरिणाम । 

वायुविश्वमिदं सर्व अमुर्वायुश्चकीतित: ॥ 

जिम व्यक्ति की वायु प्रकृत रूप में अपने स्थान प्र 
स्थित भर अव्याइत गति वाली होती है वह १०० वर्ष 
तक जीवित रहता हैं । इसलिए बचपन से ही बालक में 
वातधातु प्रक्मतिस्थ और स्वस्थानस्थ एवं बब्पाहतगति 


: वाली रखने का प्रथत्त करता चाहिए। वायु को अपने 


निश्चित मार्ग पर स्वच्छन्दतापुर्वक चलते रहना ही उसका 
अव्याहतगति चाला होना है । 

बालकों में तिम्दांकित कारणों से वायु का प्रकोप 
सम्भव हो सकता है इसलिए उनसे बालकों को बचाना 
चाहिए साथ ही बातरोग से पीडित बालकों को भी इनसे 
बचावा चाहिए ताकि थौर अधिक वात का प्रकोप न हो- 

१. बन्च जो रुक्ष हो, शीतल ही, थोड़ी मात्रा में हो 
था लघु गुण बाला ही; 

२. अधिक समय तक बच्चे को जगाये रहता या वे 
कारण जिससे बच्चे रात में िक देर तक जगादे रहते हों; 
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हे, विषम उपचार; 

४, वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों में से किसी का 
भी अधिक मात्रा में बाहर तिकालना; 

४, रक्तन्नाव; 

६. लंघन; . 

७, अधिक व्यायाम-परिश्रम या विचेष्ठा कराना; 

८, धातुक्षयकारक कारण; 

8. रोग के कारण हुई दुबंलता, 

१०. ऐसे बिस्तर पर बच्चे को सुलाना जो कष्ट- 
दायक हो, " 

११. बच्चे को डर दिखाना या डराना, 

१०, बालक द्वारा वेगरोध करना, 

१३. आमदोष से, 


१४, नोट लगने से या मं प्रदेश पर भ्राघात , 


लगने से । 

१५, भधिक दारीर हिलाने वाले वाहनों में यात्रा 
करना अथवा अच्छे वाहन में भी ऊबड़-खाबड़ मार्गों से 
चलना । 

किसी बालक की कोई वातवथ्याधि हो रही है इसका 
आभातत निम्तांकित लक्षणों में से किप्ती एक या अनेक की 
उपस्थिति से होता है । 

), जोड़ों का कड़ा द्ोना (पर्वणां संकोच:) 

|. हड्डियों को छुने से उनमें दर्द होना (अस्थ्नां भेद:) 

|, प्रलाप 

॥ए. भंगों में खझजतः, पाज़ूल्य भौर कुब्जता होना 

ए. अंगों का सूखना (मज्भानां शोषः) 

शा, बअनिद्रता 

शत, शरीर के किसी भाग का कम्प 

शा, गात्रसुसता 

४, सिर-तासिका-तेत्र-जन्न "ग्रीवा का हुण्डत तीचे की 
ओर या बरदर की ओर ऊझुक्त जाना या उनमे स्तम्मन या 
जकड़ाहट होना 

#, आक्षेप (दोरे या कलल्जन भाना) 

अं, स्थानानुसार भर्य लक्षण होना जैसे पेक्षियों के 
प्रसारणाकु चन में वेदता होना, सन्धियों में शूल एवं वात 
पूर्णाइतिवत्‌ स्पर्शामास, विविध इद्नियों की कार्यकारीशक्ति 
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का अल्प या पुर्ण छ्वास द्वोना, मल मूत्र का निग्रह, शरीर 

के विविध अज्ों में वेदवा या शून होना आदि । 
कभो-कमी वायु के विशेष कोप से अर्द्धाग; एकाज़ 

सर्वाज्ध में घात जौर अदित (फेशियल पैरैलाइसिस) हो 


४ जाता है अच्तरायाम, बहिरायाभ, आक्षेपक, वावस्तम्भ, 


खल्ली, हनुग्रह, भादि अनेक रोग उत्पन्त हो जाते हैं उनऊी 
चिकित्सा काय चिकित्सा के सिद्धान्तों के आधार वायु के 
आवरणों का भी विचार कर लेना चाहिए फिर आधृत 
अनावृत वायु के रोग के आधार पर विकित्सा की जानी 
चाहिए । निरस्तम्म या आवरण रहित वातव्याधि की 
चिकित्सा स्नेहन द्वारा करम्भ कौ जाती है। स्नेहन के 
बाद बालक को मृदु स्वेद दे सकते हैं । इससे शरीर की 
जड़ता और परुषता दूर होकर बालक का शरीर अपनी 
पुव॑ कोमलावस्था को प्राप्त हो जाता है | शुष्क हुई धातुएं 
पुष्ट ह्वोने लगती हैं हप॑ । तोद, रुजा, आयाम, शोय, 
स्तम्भ, ग्रहादि शीघ्र शान्त हो जाते है--बलमग्निवल 
पुष्टि प्राणाश्चाप्यभिवर्धयेत्‌ । इस सबके लिए बार-बार 
स्तेहत स्वेदव करना होता है । 

यदि उपयुक्त पृवंकर्मो के करने से भी कुछ वात रोग 
भवशिष्ट रह जावे तो एरण्ड तेल पिलाकर विशोधन करें , 
जो दुर्घल हों उन्हें निरूह बस्ति द्वारा शोधन कराना 
चाहि ;। तत्पद्चात्‌ दीपन पाचन द्रव्यों से युक्त भाहार 
देने चाहिए | इससे मभिदीत्त हो जाती है फिर स्नेहनस्वेदन 
पुनः भी कर सकते हैँ । फिर मघुर, अम्ल, लवण रस युक्त 
स्तिग्ध आहार निरन्तर देते रहना, नस्यकर्म, घुञ्रपात 
आदि कराना चाहिए यह साधारण उपचार है । 

विशेष उपचार निम्न स्थितियों में सामने दर्शित 


विधि से किया जाता है-- हु 
कोष्ठपतवात--क्षार का सेवन बड़ों में पर बच्चों में 


दीपन पाचन अम्लरस युक्त पदार्थ देना । 
सर्वाज्ञवात--स्नेहाम्यंग, वस्ति, अनुवासन । 
त्कगतवात --स्वेदन, भम्यंग, अवगाहू, हृथ आहार, 
रक्तमतवात--शीतलेप, रक्तमोक्षण, विरेचन 
मासमेदःस्थवात--विरेचन, निरहण, सशमन | 

/, शोषजन्य बात-मिश्री गम्भारोफनत्न, मुलहंठी” का 

क्षीर पाक 
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हृदयगतवात--शालपर्षी शत दुग्ध । 

ताभिगतवात--मत्स्य और वेलगिरी कच्ची के साथ 
सिद्ध कर दें । 

इरीर में वेष्टनवत्‌ पौड़ा-उपनाहन (पुल्टिस बांघना) 

अंगसंकोच--उड़दन्सेंघानमक से सिद्ध तैल मालिश 

बाहुशीषंगत वात--नस्य तथा भोजनोत्तर स्नेहपान 

आधघोनाभिगतवात में-बस्तिकर्म तथा भोजन के पूर्वे 
घृतपान ॥ 

अदित--नस्य, सिर पर तैलाम्यंग, तपंण । 

पक्षाघात-्वाहस्वेद, उपनाह, स्नेहन, स्वेदन, विरे- 
चन। 


गृध्सी--रक्तमोक्ष ण, वस्तिकर्मं, 
खलली--सुहाती गरम पुल्टिस 


व्यात्तानन--शुद्ध स्विन्त अगूठों से इनु को दवाना 
हसी प्रकार अन्य रोगों में भी उचित उपचार करना 
चाहिए। 

वात रोगों में वृहण प्रशस्त माना जाता है-वृ हणं 
यच्च तत्‌ सर्वप्रशस्तं वातरोगिणमू, इस दृष्टि से आधुनिक 
विज्ञान के एनावोलिक इंजेक्शन और गोलियां भी वात- 
ताशक माचे जाने चाहिए । 

वात रोगों में स्नेहन के लिए चरक संहिता का बला 
तेल, अमृतादितैल, रास्वातैल, लशुनसिद्ध तेल भादि का 
उपयोग उत्तम माना गया है । 

नास्ति तेलातु पर किल्वदोपवं मारुतापहस । 

जिन बच्चों को वात नाशक किसी तल की प्रतिदिन 
मालिश करायी जाती है उन्हें वातरोग पोलियो बादि 
नहीं होते । 
२४. शवास-- 

बच्चों को इवास का विकार उपद्रव के रूप में या 
किसी रोग के लक्षण के रूप में हुआ करता है मूल दमा 
या तमकइवास कम ही मिलता है। सर्दी या रोग के 
कारण एवास तेज होना एक वर्ग के बालकों में पाया जाता 
है । दूसरे वर्ण में शुद्ध दमा का दौरा होता है | शुद्ध दमा 
वाले बालक को रात में अकस्मात्‌ दौरा हो जाता है । 
पवास लक्षण रूप होने का कारण खांसी सर्दी आदि होते 


+ 
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हैं । जिनके माता पिता को घलर्जी या दमे का रोग होता 
है उन्ही बालकों में शुद्ध वास या दमा (388॥78) प्रायः 
देखा जाता है | उसके कण्ठ में उद्ध्वंमन में (स्टेथेस्कोप से 
घमुनने पर एँ द्धाहयां मिलती हैं) । बोलना कठिन, नींद 
भाती नहीं । लेटने से कष्ट पर, बैठने से आराम तथा गरम 
पदार्थों के प्रयोग से सूख मिलता है-- 


| 


भासीनो लभते सौस्यमुष्णं चैवाभिनन्दति ॥ 


वर्षा के आरम्भ में आकाश पर बादल छप्ने से ठण्डी 
हवा लगने से और कफवद्ध क वस्तुओं के सेवन से रोग 
बढ़ता है । 

बालकों के श्वास में स्नेहन स्वेदन की अपेक्षा वात 


: नाश्षक झमन द्रव्यों स्नेहयुक्त यूपों भौर माँस रसों से तपंण 


प्र चरक ने जोर दिया है-- 


वातिकान्‌ दुबंलान वालान वृद्धांबचानिलसुदन: । 

तपंयेदेव शमने:. स्वेहयूपरसादिभि: ॥ 

कठेरी, वेलगिरी, काकड़ासिगी, दुरालभा, (घमास) 
गोखरू, गिलोय, कुलथी, और चित्रक समभाग कूट कुल 
२ तोला ले २० तोले पानी में और्ट ५ तोले बचने पर 


घी में पीपल छोटी के चूर्ण का छोंक देकर उससे बघार 
कर सोंठ मौर नमक डाल पिलावें। - 


: मूंग की दाल में नींव ,नीम परवल के पत्ते छाल पकालें - 
फिर त्रिकटु, और यवक्षार डाल कर यूप बना खिलावें-।' 


हींग, काल्रानमक, कालाजी रा, विडलवैण, पुष्करमूल 
चित्रक, भौर काकडासिगी, डालकर यवाग सिद्ध कर दें.। 


दशमूल ववाघ, मदिरा दोनो श्वास में दे सकते हैं । 


चरक का मुक्तादि चूर्ण घृत और | शहद के साथ 
बालकों को चढाने से हिक्‍का, श्वास, कास छ्ोध्ना नष्ट 
ही जाते हैं । ; 


इमने इस प्रकार चरकसहिता मे बालरोगों की हब्टि 
से छाटकर कुछ सामग्री यहा प्रस्तृत की है । शेष बहुत सा 
मसाला इस महान ग्रन्थ में गौर भी है जो ईलरोग विशे- 
पन्ञ के बहुत काम का है । उसे गिद्वज्जन एव सहुृदय पाठक 


गण वह्द से प्राप्त कर सकते हैं । 


+ 
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आचाय॑ धन्वन्तरि ने जो शिशु रोग पर विशेष महत्व 
ह दिया है--इस बात का प्रमाण यह है कि सुश्र्‌ त-सहिता 
के सृत्रस्थान के पहिले अध्याय में अष्टांग आयुर्वेद में एक 
भज्ू शिशुओं के विषय पर रखा है-जिसका नाम कौमार- 
भूत्य, दिया है । १६३ केवल कुमारों का जन्म के बाद उनका 
भरणपोषण, रोगनिवारण और रोगमुक्ति पर ही आवारित 
नहीं है, अपितु गर्भाधान से लेकर यावत््‌ उनकी शिशु अब" 
स्‍्था रहे तब तक उनके सम्बन्धित प्रइन पर विचार करता 
है। और रोग केवल जन्म के पश्चात्‌ कारणों से उत्पन्त 
नहीं होता है। अपि तु जन्मपुर्व कारण भी रोगों का जनक 
है--यह सुश्रुताचाय का अभिमत है। 


सूश्र्‌ तने कारणों के प्रकार भेद से रोग सात प्रकार का , 


बतलाया है। 'तद्यथा--भादिवलप्रवृत्ता:, जन्मवन्प्रवृत्ता:, 
दोषबलप्रवृत्ता,, सधातबलपवृत्ता,, कालबन्नप्रवृत्ता:, देववल- 
' प्रवृत्ता।, स्वरभाववलप्रवृत्ता: इति +” (सु. सूध्च--२४ अः) 
इनमें से आदिवलप्रवृत्त रोग जन्म के पूर्व जन्मातरीण 
कारणों से ट्वोते हैं। जन्मवलप्रवृत्त रोग गर्भजनन के पदचात 
माता के कारण होते हैं | देववलप्रवृत्त रोग जन्म के पूर्व 
उत्पन्त कारणों से 'बच्चों के कष्ट उत्पादन कर सकते हैं । 
, आदिवलप्रवृत्त और जन्मबलप्रदृत्त रोग निम्न प्रकार बत- 
लाये हैं-- 

'तत्र॒ आदिवलप्रवृत्ता ये शुक्रशोणित दोषान्वया: 
कुष्ठाश: प्रभूतयः, ते5पि दिविधा:- मातृजः, पितृजाश्चा 
जन्मवलप्रवृत्ता ये मातुरपचारात्‌ पंज्धू जात्यन्धवधि रमूक- 
मिन्मिनवामनप्रभूतयो जायग्ते तेडपि द्विविधा:रसक्ृतादोह- 

, दापचारकताइच (सू. सूतर.--२४ बः) 


|] 


जप्प से बिल्कुल पूर्व भादि कारण जो गर्भात्यादक , 
शुक्रशोणितजदो प---उनके जन्य होते हैं । 

इसमें पिता और माता की मानप्तिक स्थिति तथा 
शुक्रशोणित में रहने वाले दोप हो सकता है । इनके ऊपर 
माता पिता का अधिक वश नहीं रहता है | सहज कुष्ठ, 
अर्श: तथा एवचिध अन्य रोग जो सहज हैं--इनमे से हैं । 
इसीलिए पितामाता का कुष्ठ, अं रहने से फिर बच्चों 
को वे रोग हों तो इनकी चिकित्सा कठिन होती है। जन्म 
बल प्रवृत्त रोग “गर्भावस्‍था में माता अगर निषिद्ध आहार 
विद्दार सेवन करें, तज्जन्य होते हैं। इसी कारण से गर्भा- 
वस्था में दौहदावमानन विकलांगसन्तान उत्पादन में हेतु 
बतलाया है । गर्मावस्‍था में अपौष्टिक आहार सेवन जन्म- 
जात रोग, पारिगर्भिक, अध्यिशोष (अष्टियोमेलेशिया) 
तथा किरेटो म्यालिशिया आदि रोगों के कारण है! इस 
हेतु से इनको रसकृत ओर दौहू दापचारकृतत-- इन दो 
प्रकार के कारण क॒द्ठा है। इन सब कारणों से ऊपर भगर 
पहले से हष्ठि रखी जाय तो बहुत में रोगों का निवारण 
हो सकता है । आधुनिक विज्ञान क अनुसार फिरंगजमेह 
वा सिफीलिस जन्मगत रोग हो सकता है जिसके कारण 
आन्ध्य, नासा, अस्थि आदि की विक्रृति हो सकती है | 

गर्भाधान' पूर्व ऋतुकाल में नियमों का लधत करने से 
गर्भव्यापत्‌ होने क्री सम्भावना है । ऋतुकाल में नारी को 
कुछ नियम पालन करना भपेक्षित है। सुश्रुत ने कहा-- 

“आती प्रथमदिवसाद्‌ प्रभ ति ब्रह्मचा रिणी दिवास्वप्ना- 
डजनाश्र पातस्‍्तानानुलेपना भ्यज्भुनखच्छेदनप्रधावनहुसन- 
कथनातिशब्दश्रवणावलेखनानिलायासान्‌ू परिहरेतु । कि 
कारणं ? दिवा स्वपन्त्या: स्वापशील: श्रज्जनादन्ध:, रोद- 
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आयुर्वेद के रहस्योद्घाटन में 
बंगाली कविराजों की पूरी की 
पुरी परम्परा समपित हुई । चक्र- 
पाणिदत्त हाराणाचन्द्र, से लेकर 
उपेद्धताथदास तक जिन्होंने अपने 
जीवन का सर्वस्व आयुर्वेद हेतु 
न्योछाचर कर अपने को अमर 
बनाया और अमित किति अजित 
की उसी पीढ़ी का वर्तमान स्वरूप 
जिम कविराज़ों के कारण सुर्खारत 
होरहा है उनमें एक हैं हमारे परम 
स्तेही बन्धु कविराज श्री रवोन्द्र- 
चर्र चौधरी जिन्होंने अपने धवल 
जीवन का अधिकांश सुश्रु त संहिता 
के रहस्योद्घादन में खपाया है । 
विश्वास है बेंद्य समाज की ज्ञान 
पिपासा शान्त करने वाला यह 
अमृत जलकूए ऐसा स्रोत बता 
रहेगा जिसका जल भनवरत गति 
का अक्षय भण्डार कहा जा सकता 
है। --रघुवोरप्रसाद चिवेदी 








नाद विज्षततहष्टिः, स्तानानुलैपनाद ढुःखशीलः, तैलाम्य 
ज्भात्‌ कुष्ठी, नखापकत्त वात कुनखी, प्रधावनाध्वञूचल:ः 
हमनाच्छयावदस्तौष्ठतालु जिह्मः । प्रलापी चातिकथनातु । 
अतिशब्दश्रवणाद्‌ वधिरः, अवलेखनात्‌ खलति:,मार्तायास- 
सेवनादुन्मतता गर्भों भवतीत्येवमेतानु परिहरेतू ।?- 


ऋतुकाल में प्रथम दिन से नारी ब्रह्मचपें पालन करें। 
दिन में न सोये, भांख में अझजन न लगावे, आँख से आांसू 


“न बहावे । स्नान, अनुलेपन, तैलाम्बज्ध, नाखून काटवा, 


दौडना, मधिक हु सना, बोलता, अधिक कथा सुनना, बाल 
में कंघा लगाना, हवा लगाना, मेहनत करना तोच दिन 
तक न करे । क्‍यों न करे ? ऋतुकाल में दिन में सोने से 
नारी का पति सयम से उत्पन्न सन्‍्तान निद्रालू, अम्जन 
लगाने से अन्ध, रोने से दृष्टिविकृृतियुक्त सन्‍्तान, स्तान 
और शरीर में अनुलेपन करने से दुःखी, तेल मलने से कुष्ठ 
रागाक्वान्त, नाखून काटने से कुनखयुक्त, दौड़ लगाने से 
चब्चल, अधिक हसने से दांत जिमतालू ओठ काले, मधिक 
बोलने से प्रलापी, अधिक शब्द सुनते से वधिर, अवलेखन 
से गठजा, अधिक हवा सेवत व परिश्रम करने से उनन्‍मत्त 


समन्‍्तान होती है । इन कारणों से इन वर्जनीय विपयो को 
परिहार करे | 


इनके अतिरिक्त गर्मिणी के कोई कोई काय निषिद्ध 
माने गये | क्योंकि इनसे ग्रभेस्थ शिशु का जो जो भाग 
आक्रान्त होता है वे चिक्ृत होते हैं। मभिणी का वर्जनीय 
मेथुन, व्यायाम, अतितपंण, बतिकर्शव (जैसे-उपचास), 
दिवास्वप्ता, रात्रि जागरण, शोक, सवारी में चढ़ना, भय, 
उकड मकड़ बेठना, अधिक स्नेहक्रिया, रक्तमोक्षण, अकाले 
वैगरोघा । 

दोषाभिषातेग्रेंभिण्या यो यो भागः प्रपीड्यते । 

ससः भाग: शिगोस्तस्थ गर्भस्थस्य प्रपौड्यते ॥। 

(सु. शा. १० अ.) 

जन्मजात बज़ुविक्ृोति के और कारण कहे गये हैं । 
विपरीत मंथून से गत के कारण होनांग, विक्ृतांग अथवा 
दोषयुक्त सन्‍्तान उत्पन्न होती है । आजकल जस्पक्षारण 
वा जेनेटीकूसू (8०7०॥०5) के विषय पर इतनी चर्चा हो 
रही है तथा इसके ऊपर एताहश गुरुत्व बारोप किया जा 
रहा है | परन्तु इसका मूल सुश्रुत चरक बादि आचायोँ 


फी घेखनी में मिलता है । इसीलिए गर्भाजनन के पहले 
अगर इन सब विधि निषेघ का पालन करते हुए ग्रभो- 
सत्ति में प्रवृत्त दो जा सके तो बहुत से अवाज्छित शिशु- 
जन्म निवारित हो सकता है । 

जस्मजात वैगुण्य या विक्ृति सुश्रत के मतानुसार 
अधमं के कारण होती है। अगर श्रच्छे कम किये होगे 
तो अच्छे बज्ुप्रध्यज्ध युक्त होकर जन्म ले सकता है। जैसा 
सुश्रुत ने कहा-- 

अजुप्रत्यद्धनिवृ त्ति: स्वृभावादेव जायते | 

अद्भूप्रत्यद्धनिवूं तो ये भवन्ति ग्रुणागुणा: ॥। 

तेते गर्भास्य विज्ञेया घर्माधर्मनिभित्तजा: ।॥ 

ये ' (स्‌. शा. ३ अः) 

रोगाक्वात्त शिशु की परीक्षा एक समस्या का विषय 
है । तब भी इसके बारे में सूश्रूत आदि बाचार्यों ने जो 
संकेत्त दिया, उससे, बहुत कुछ सह्दायता मिल सकती है । 

शिशु में कुछ बोलने की शक्ति नहीं है । अत: उसके 
अज़प्रत्यज़ संचालव से उनके कष्ट का पता लगाना 
पड़ता है । यह अज्भूचालन चहुत द्वी भर्थपूर्ण होता है । 
इसको सम्यकू ने समझने से गलत धारणा उत्पन्न हो 
सकती है। रोग विनिश्चय में भ्रम, हो सकता है तथा 
गलत चिकित्सा, हो सकती है । उदाहरणस्वहूप कहा जा 
सकता है कि कभी कभी शिशु को रोता हुआ देखकर माता 
यह अनुभान कर लेती है कि शिशु को भूख लगी होगी । 
इस घारणा के आधार पर शिशु को दृध या भोजन देती 
है जो पच्रता नहीं है भौर शिशु को अतीसार हो सकता है 
इस समय रोने का कारण सम्भवत: शिशु की पिपासा है । 


अतः बच्चे को पीने के लिए जल देता चाहिए था जो 


नमितान्त आवश्यक था। इस प्रकार भौर भी हृष्टान्त दिया 


जासकता है । अब सूश्र्‌त की बालपरीक्षण-विधि देखिये- 


बद्भपत्यद्धदेशे तु झुजा यत्रास्य जायते। 

मुहुमु हु; स्पृथतितं स्पृश्यमाने च रोदिति ॥३४॥ 

निमीलिताक्षो मूर्धंस्थे शिरो रोगे न घारयेतू । 

बस्तिस्थे मृत्रसद्भात्तों रुजा तृष्यति मृच्छति ॥३५॥ 

विष्मुत्र सद्भुवेवण्येच्छद्याध्मानाष्यकूजने: । 

कोष्ठे दोषाद्‌ विजानीयात स्व त्स्थांश्च रोदतेः ॥। 
(सु. शा. १० अ.) 
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शरीर में जिस अज्छ विशेष पर वेदना वा कष्ट है। 
शिशु उस बज्भू को बार बार छूता है। उस जगह को छूने 
से बच्चा रोता है। शिर में अगर वेदना हो तो आंख बन्द 
करके रहता है तथा शिर को वार वार हिलाता है अगर 
वस्ति (वा मुन्नाशय) में दोष दूषित होकर आश्रित है तो 
शिशु का मृत्रसज्भ अर्थात्‌ शिशु की मृत्रप्रवृत्ति बन्द हो गयी 
होगी । तथा शिशु को वेदना के कारण पिपासा होती है 
यथा मूर्च्छा हो जाती है। ट्ट्टो पेशाब बन्द हो गया हो, 
शरीर का वर्ण विकृत हो गया हो, वमन में पेट में श्लाष्पात 
हो भोर पेट में गुड़गुड़ाहट की मावाज हो तो शिशु का 
कोष्ठ में विकार समझ लेना चाहिए। और बच्चा केवल 
रोता है देखकर यह समझना चाहिए कि वच्चे के सर्वे 
शरीर में रोग का प्रभाव है अर्थात्‌ समस्त हारीर में 
वेदना है। 

जन्म के पश्चात शिशुका प्रथम रोग होता है नाभि 
को आश्रय करके । यह सम्भवत्ः नाभि नाड़ी काटने में 
कोई त्रुटि हो गई हो या किप्ती कृमि से दूषित हो जाने से 
हो सकता है । जैसे कहा है :-- 

वातेनाध्यमापितां नाभि सजा तुण्हिसंज्ञितासु । 

मासर्तघ्नं; प्रशमयेत्‌. स्नेहस्वेदो पनाहनैः ॥| 

गुदपाकेतु बालानां पित्तष्मीं कारयेतू क्रियास्‌ | 

रसाञजन विशेषेणष पानालेपनयोहितिस्‌ ॥४४॥ 

मु (धु. शा. १० भर.) 

वायु के कारण शिशु की नाभि फूल जाती है । इसमें 
दर्दे होता है। इसको तुण्डी कहते हैं । इसमें वायु क्षामक 
स्नेह, स्वेद और उपनाह (प्रुलटिश) लगावें। शिछ्युको 
कभी-कभी ग्रुदा प्रदेश पक जाता है। इसमें पित्त नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये । ! 

स्तन्यपायी शिशु को औपध देवा हो तो एक उपाय 
है कि माता के स्तन में ओोपघकल्क द्वारा लेप दिया जाय । 
शिशु वही स्तन पीता हुआ भौषधि खा लेता है । 


ज्वर में शिशु को घी देवा चाहिये या नहीं, इप्तके 
विषय पर सुन्दर उपदेक्ष है : - 


एक दूं. त्रीण चाहानि वातपित्त कफज्वरे | 
स्तन्‍्यपायाहित॑ सपिरितराम्यां यधार्थेत्त! ॥४०॥॥ 
न श्व॒ तृष्णाभयादत्र॒पाययेत शिशु सतना वा 


$ 





बातिक ज्वर में एक दिन, पित्त ज्वर में दो दिन, 
कफज्वर में तीत दिन स्तनपायी शिशु को सात्म्य होने से 
घो दिया जा सकता है। (किसी के मत से इसमें घो नहीं 
चाहिये ।) क्षीरान्ताद सौर अस्ताद शिक्ष को प्रयोजना- 
नुप्तार घी देवें। परन्तु तृष्णा होने के भय से शिक्ष को 
स्तन न पिलावें 

पश्चकर्म--शिशु को कराना वारण है। परन्तु 


आत्यायिक अवस्था हो तो इसमें कभी कभी कराया जा 


भकता है । 
विरेकवस्तिवमनान्यते कु्वाश्चिनात्ययात्त्‌ ॥४१॥ 
सु.शा. १० अः 
किसी कारण से जैसे अतिवलक्षय से मस्तिष्क मज्जा 
का, क्षय से तालू दव गया द्दो (भर्थात्‌ 067965ह8॥0 ०0 
धो6 धाधा० 0िध्याय०) तो उस अवस्था में शिशु को 
पिपासा, अधिक क्षीणता था जाती ह$ । कहा भी है :-- 
मस्तुलुड्भधक्षपादुयस्य वायुस्ताल्वस्थि नामग्रेत्‌ । | 
तस्पतृड्द॑न्ययुक्तस्य सर्विमंधुरके: शुतम ॥४१॥ 
पानास्यब्जन योग्य शीताम्बूद जन तथा ॥ 
इसमे काकोल्यादि भधुर वर्ग के साथ धी पीने के 
लिये तथा अभ्यज्भार्थ देवे। शीवल जल द्वारा उसको परि- 
पिल्‍्चन करें जिससे चेतना ठोक रहे । े 
शिशु को जैसे शारीरिक या मानसिक कोई पीड़ा न 
ही इस उद्दश्य से निम्नोक्त करणीय है :-- 
वार्स पुनर्गात्र सुख गृह णीयातू,च चैन॑ तर्जयेद्‌ । सहसा 
ने प्रतिवोधयेत्‌ विध्रासभयातु, सहसा नापहरेद्‌ उतृक्षिपेद्‌ 
, 7 वादादिविधातमयात्‌, नोपवेशयेत्‌ कौब्यभयात्‌ नित्य॑ 
चेनमनुवत्तोत प्रियशते रजिवांतु:, एवमविहतमना हाभिवर्घते 
नित्यमुदप्रसत्वत्तम्पन्तो चीरोग: मुप्रसल्तमनाइच भवतति 
वातातपविच त्‌ अभाषपादपलताशून्यागा रनिम्तस्थान- 
प्रहच्छायादिश्यों दुग्रहोपसर्गत्तश्नवात रक्षेत ॥४छ॥॥ 
शिंश्‌ को पकड़ते समय शरोर मर काई कष्ट ज् पहु - 
चाते हुय बाराम प्त॒ लेवें, इसको डराना नहीं चाहिये। 
पकायक् जगाता नहीं चाहिये क्योकि इससे शिक्ष डर 
सकता है। अकश्मात्‌ खीचवा नहीं चाहिये अथवा पर 
को ओर फरेंकना नहीं चाहिये क्योंकि इससे दात आदि 


दोष प्रकृपित हो सकता है | शीघ्रता से बंठाने का प्रयत्त 
न करें---इससे कुब्ज्य (विक्वतांग) होने का डर है | शिशु 
कौ जैसे फोई अनिष्ट न हो एतदर्थ नानामिष्ट वाक्‍यों के 
द्वारा सर्दंच इसंकी इच्छानुस्तार चलने देवें। मगर इस 
प्रकार शिशु का मन में कोई बाधा न ह्ौतो शिशु 
बहुततेज: मन: सम्बन्त होकर स्वेदा बढ़ता जाता है, कोई 
रोग नही होता है । शिश्‌ का मन भी प्रतिनियत प्रफुल्ल 
रहता है । 

सुश्रत के मत्त से शिश्वु को ग्रह, भूत जादि से आविष्ट 
होकर पीड़ित होने की सम्भावना है । इनमे इसको दारुण 
व्याधि से आक्रान्त होने की सम्भावता है ॥ इसीलिये 
पहले से मावघावता का अवलम्वन करना चाहिये । प्राक्ष- 
तिक दाक्तियों से भी शिशु की विपदाशडूा है । 

जुसे सुश्र्‌ ताचाय कहते हैं : -- 

नाशुचौ विसृजेद्‌ वाल॑ वाकाशे विषमे न चे । 

नोध्ममारुत वर्षेपु रजोधूमोदकेपु च ॥४७॥ 

(सु. शा. १० कः) 

शिशु को तेज हवा, धूप, विद्य तू, तेज रोशनी, वृक्ष, 
लता, शृल्यगृह, चीचा स्थान, ग्रह-च्छायाप्रभुति से तथा 
खराब ग्रह, भूत आदि से रक्षा करता आवश्यक है। 

शिक्षु को कोई अपविन्न स्थाव में खुले आकाश के 
नीचे, ऊंचे नीचे स्थान में, घृप, गर्मी, वारिप, हवा, घूल 
बुर्भा, पानी मे न रखे । 

भूतादि उपस् से वच्चो की रक्षा करना सुश्रुत के 
मत से एकान्त आवश्यक है । बन्यथा इनको भूतावेश् या 
रक्षा आदि से आविष्ट (४7/००८०) होने से शिशु की 
अवस्था कठित हो जाती है । इसके विशिष्ट लक्षण आागे 
कहते हैं । 

“नित्यमवरोधरतश्चस्यात्‌ कृतरक्ष उपस्र्य भयात्‌ ॥ 
प्रयत्वतश्च प्रहोपसर्येस्यों रक्ष्या बाला भवन्ति ॥५०॥| 

ञथ कुमार उच्िजत्ते त्रस्यति रोदितिनष्टसज्ञो भवति 
नखदशनेर्थानीमात्मान च परिणुदतति दन्तावू खादति कूजति 
जृम्मते आुवी विज्विपत्युध्व॑ निरीक्षत फेनमुद्वमति सन्दरष्टीष्ठः 
क्रो मित्ताभवर्चा दोनात्त' स्वरो निशि जागत्ति दुवबंलो 
स्वानाज़ो मत्त्यच्छुच्छुन्दरिमत॒कुणगन्धो यथा पुरा 


भर 
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'चिकित्सांक 


घातक: स्तत्यममिनपति त्वा- नाभिलपति इति सामान्येन 
ग्रहल तगभुक , विस्तरेषोत्तरे चक्ष्याम: ॥५१॥॥ 
(हु. शा, १० अ:) 

बालक को सर्देव परिजन के सहारे अथवा अन्त:पुर में 
रखकर रक्षा करते का प्रयत्न करें जैसे उप्तका कोई 
'भूतादि उपसर्ग ते आक्रान्त होने का भय न हो । द्विशुओं को 
ग्रह उपसर्ग भादि से सवंदा भय रहता है । ग्रह भूत भादि 
से आविष्ट होने से शिशु का निम्न लक्षण होते हैं :-- 

शिशु पउद्दिग्य घर्बात भयभीत होता है, रोता है, 
उत्तकी चेतना चली जाती है, नाखून, दांत से घान्नी को 
या भपने को काटता है, अपना दांत काठता है, गों-गों 
मावाज करता है, जम्हाई लेता है. भाँयें कुब्म्चित करता 
है, ऊपर की ओर ताकता है, झाग निकालता है, होठ को 
काठता है, देखने में भपानक दिखाई देता है, कच्ची पतली 
ट्ट्टी करता है, उसके गले का स्वर दु:खित भौर पीड़ित 
व्यक्ति की तरह होता है, रात मे जगा रहता है, अधिक 
दुबंस प्रतीत होता है, उसके अ'ग की कान्ति चली जाती 
है। उसके शरीर से खटमल, छुछुन्दर की गन्ध निकलती 
है। पहले जिस प्रकार धात्री का दूध पीता था, इस समय 
उतना पीना नहीं चाहता है | ये भूत वा ग्रह से भाविष्ट 
शिशु का साधारण लक्षण है । इस विपय में उत्तर तन्त्र में 
भोर विस्तृत रूप से वोला है । 

बच्चों को कोई तीन्र (8०४०) व्याधि हो तो ज्वर 
अतिसार के साथ आक्षेप, निःसंज्ञता, वमि, माता का दूध 
पानबन्द-ये सब लक्षण होते है | सुश्र त्त ने इन रोगों को 
नवग्नह के कारण बताया हैं । ये ग्रहवेश घान्री वा माता 
का अपचार, शिशु को गस्दी परिस्थिति मे रखना, आचार 
नियम हीनता, देवताओं की अपेक्षा, धुजा न करना इत्यादि 
कारणों से होता है। सुश्नूत ने कहा हैः-- 

घात्री मात्रो: प्राक्‌ प्रदिष्टाप चारा 

च्छीवभ्रप्टान मज़ वादारहीनानु । 
चस्तान्‌ हृष्टरस्तजितानू ताडितानू वा 
पुजाहेतोहि स्युरेते कुमारान्‌ ४ ६ ॥ 
(घृ. 3. २७ भ.) 

घात्री वा माता अगर बहित आहार विद्वार करें,ज॑से 

मांस सुरादि सेवत करें, भाचार बौर घीत में शौच वजित 


हो, मज्भुलजनक नियम पालम न फरें, भिशु डर सावे, 
अधिक हृष्ट, भत्‌ सित या ताड़ित हो अथवा ग्रह भांदि 
पूजा पाने को इच्छृक है तो ये शिशुत्रों को बनिष्ट पहुं- 
चाते हैं। इन ग्रहों को पितृग्रह कहते हैं। क्यों 'ये ग्रह 
बच्चों को दूसरे ग्रह से रक्षा करते है । ये ग्रह नी'हैँ । जैसे 
स्कन्द ग्रह, स्कन्दापस्मार, शकुनि, रेवती, पूतना, अन्ध- 
पुतमा, शीतपृत्तना, मुखमण्डिका #गमेय । ग्रहों की विशेष 
धक्ति है। जँसे लिवा है।--- 
ऐद्वर्यस्थास्ते नशवया विभन्तो, 
देह द्रष्ट्र मानुषधिध्वरूपा: । 
आाप्त वावयंतत्‌ समीक्षया भिधास्थे, 
लिड्भान्येपां यानि देहे भवम्ति ॥७॥ 
हु. उ. २७ भ, 
इन ग्रहों को अणिमा लघधिमादि विश्वेष शक्ति है । 
इनके बहुरूप लेने की क्षमता है। इसीलिये ये जब शिश् 
का शरीर के मीतर प्रवेश करदे हैं, तव इनको देखने दी 
मनुष्यों की शक्ति नहीं है । इसीलिये केवल आप यर्थाव्‌ भूत 
भविष्यदादि जानने वाले व्यक्ति का चाक्य अवलमस्धन फर 
के इनके लक्षण बोल रहे हैं । 


स्कन्दन ग्रह के लक्षण 
शुत्ाक्ष: क्षतज समन्धिकः स्तनहिंद 
बक़ास्योीं हतचलितैकपक्ष्मनेच: . ॥ 
उद्धिन:. हुतुलित चक्षुरल्परोदी 
स्कन्दाततों भवति च गाठसुप्टिबर्चा: ॥८॥ 
(सु. 5. २७ ब.) 
स्कन्द ग्रह से पीडित बालक की बांख सुज जाती है । 
उसके शरीर से रक्त की गन्व निकलती है । वह माता का 
दुध पीना नहीं चाहता है । मुप्त किज्चत टेढा हो जाता है, 
इसका नेत्र का बाल अकर्मण्य तथा चलता रहता हुँ । 
रोगी भीद सा प्रतीत हाता है । भांख चञचल रहती है। 
रोगी रोता रहता है । हाथ की मुद्दी कडी हो जाती है। 
टट्टी भी कड़ी हो जाती है । 
साध्यासाध्य लक्षण 
असाध्य लक्षण -- 
प्रस्तन्धों बः्स्तनई पी मुझते चाविध्वन्‌ मुहु:। 
तें वालमचिराद्धन्ति ग्रह: सम्पूर्ण लक्षण: ता हुए 


हि 





जिस शिशु का सर्वे शरीर कड़ा रहता है । मां का दूध 
पीता नहीं है । मृच्छित हो जाता है | तथा बराबर ग्रह 
चेश दिखाई देता है और ग्रह के सब लक्षण देखने में मिलते 
हैं। वह अम्राध्य है । 

साध्य लक्षणग--जिप्त शिशु को उपयुक्त लक्षण न हों 
तथा पुराना न हो वह साथ्य है । 

साधारण ग्रह चिकित्सा - 

गुहें पुराणह॒विषास्यज्यवात्र शुची शुचि: ॥१८म 

सपंपानू प्रक्रिरेतेषांतलेदीप चकारयेतु॥ 

सदासस्विहितं चापि जुहुयाद्‌ हृव्यवाहुनमु ॥१६ ॥ 

स्वेगन्धोषधि बीज गंन्धमाल्परलंकृतम्‌ ॥ 

अग्ये कृत्तिकाम्यरच स्वाहास्वाहेत सन्‍्ततम्‌ ।२० ।। 

शुद्ध पवित्र होकर पवित्र घर में शिशु को पुराण घी 
से मलकर चारों ओर सरसों छिटकावे | सरसों के तैल से 
दीप जलावे । सवंदा निकठस्थ 'भग्नि को हवंन करें । 
एलादि भौपधि बीज तथा गग्घमाल्य से शिशु को अलंकझृत 
करके 'धग्नये स्वारा कृत्तिकाम्यइच स्वाहा । बार-बार 
उच्चारण करके बाहुति देवें। बांद में निम्नोक्त मन्त्र 
पढ़े:--- 

तभः स्कन्दाय देवाय ग्रहाधिपतयेनमः । 

शिरसात्वाभिवन्दे5ह॑ प्रतिगृद्धीस्वमेबलिस ॥ 

वीरुजो निविकारश्च शिशुमेजायतां दतम्‌ ॥ ६७ ॥ 

“० उ० रे८ अ० 

शिशुओं को घात्री या माता का मिथ्याचार के 
कारण, गुर, विषम, दोषकारक खाद्य खाने से उन्तका 
स्तन दुग्ध दूषित होता है । दुग्ध दूषित होने से वही दूध 
पीकर शिशु का बात आदि दोष दूषित होकर शिशुक्रों 
को नाना प्रकार शारीरिक रोग उत्पन्त कर सकते हैं । 

. इस लिये चिकित्सक दूषित स्तन्य दुग्ध के वारे में स्व 

ध्यान दें और योग्य प्रतिकार करें। कहा भी है:-- 

.. घाध्यास्तु गुइमिभोज्ये विषम दोपलैस्तथा ॥ 
दोषा देहे प्रकृप्यन्ति ततः स्त॒न्यं प्रदुष्यति ॥३ २॥ 
मिध्याहारविहारिण्य: दुष्ठा वातादय; स्त्िया: ॥| 
दूषयन्ति पचस्तेव शारीरा व्याधयः शिक्षो: ॥ 

, भवन्ति कुशलंस्तांब्वम्रिपक्‌ सम्पक्विभावयेत्‌ ।३३। 


स्फत्द ग्रहु चिकिश्सा-- ' न 
स्कन्दग्रह से आक़ान्त शिशु को ; वातध्न प्लौषधिसिद्ध 
क्वाथ द्वारा सिज्चन करें । ! 
स्कन्दग्रहोपसृष्ठानां. कुमाराणां प्रशस्यते । 
वातघ्नद्र,मपत्राणां निष्ककाथ: परिषेचने ॥ ३ ॥ 
तेपां मूलेपुसिद्वांच॒ तैलमम्यअजने हितम्‌ ॥ 
सवंगन्धासुरामण्डकैडर्यावापशिष्यते.. ॥ ४ ॥ 
ना चसु० अ० रघप ० 
अम्यंग के लिए वही वातध्न गणका मूल से सिद्ध तैल 
जिसमें सपंगनन्‍्धा, सुरामण्ड व क्षेडयं मिला हुमा है । उसका, 


व्यवहार करें । > 


देवदविादिसिद्ध घृत पीमे फो देवें । 
धषना-घुपन के लिए सरसों, सांपका केचुला, 
वच, काकजंघषा, घृत, उष्टू, मजा, अवी औौर गौ का रोम 
प्रयोग करें । 
पा: सपंतिर्मोक: वा काकादनी घृतम्‌ । 
उष्ट्राजाविगवां चैव रोमाण्युद्‌ घृपनं शिक्षो॥0॥ ३ ॥ 
श्ट “--घछु० उ० र८ अ० 
भौषधि धारण --गले में सोमवलली, इच्द्रवल्ली, 
शमी, विल्व का काटा, इन्द्रवारणी की माला विनकर 
पहनें । 
सोमवल्ली मिन्द्रवल्लीं शर्मी विल्वस्थ कण्टकानू । 
हृगादन्याञ्च मुलानि ग्रचितास्येव धारय्रेत ) ७॥ 
“० उ० रद अ० 
बलि उपहार--श्िशु के मज़ूल के लिये लालमाला 
शण्डा लाल गन्धद्रव्य, नाना प्रकार खाद्यद्रव्य घंटा, 
मुर्गा स्कष्द देवता को वलिउपहार देवे ! 
रक्तानिमाल्यानि तथापताका 
रक्ताल्चगन्घा विविधाइश्रभक्ष्या: । 
धण्टा च देवाय वलिमिवेद्: 
संकुबकट:स्कन्द्रग्हे छविताय ॥, ८ ॥ 
' सता विराण सनिशि चत्वरेपु... * 
कुर्याते पुरंशलियदैनंबेर्तु ॥ 
अद्धिएव गायत्ममिमस्चितालित 2 
मेज्यालत व्याइतिभिष्य बह्े: ॥ शा" 
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ढः 'चिक्किस्तोंक 


चतुष्पव में तीन दिन (रात में) शिशु को नहावें । 
लावा जल को गायत्री यूक्त मन्योध्चारण पूर्वक पवित्र 
करें। चतुएा 4 में नये गाति और यव से मण्डल बनायें । 
प्याहृति से प्रिन प्रज्वासन करें । 

घिशुओों की रक्षा करने के जिये चिम्नोक्त मम्त्र 
पाठ करे । 

रक्षामत: प्रवदयामि बालानां पॉपनाशितीस + 

अहस्यदनि कत्तवब्या या भिषपरिमरतन्द्ितं: | १० । 

तपसां तेजतां चेंच यशसां वपुपाँ तथा। 

तिधाने योध्यमोदेव! स ते स्कनदः प्रसीद्त ॥ ११॥ 


ग्रहतिनापतिदेवी.. देवसेनापतिविभु: . । 
देवतेनारिवुहर:. पाठुर्वा भगवानुगुहः ॥ ह१॥ 
देवदेवध्यमहत: परावकस्पथ च॑ यः सुतः । 


ग़ज्लीमाक्ृतिकानां घर सतेशर्म प्रकच्छतु ॥ १३ ॥ 

रक्तमाल्याम्बर: श्रीमान्‌_ रक्तनम्दनभूषिता । 

रक्तदिव्यवपुर्देदा पातुस्वां क्रोझचसुदन; ॥ १४॥ 

>सु, उ. रद ब. 

क्षव विश्ुत्रों का पापक्षयक्रारक रक्षामस्त्र बोल रहा 
है' । जागरक चिकित्सफाण इसका रोज अभ्यास फरें। 
तपस्या, त्तेज:, यशः, देहु का आश्रय अक्षय स्पन्ददेव तुम्दारे 
प्िये प्रसन्‍्त हों। भगवान्‌ कारतिकैय--जो ग्रहों का सेना- 
पति, देवताओं का संन्याध्यद्ष, राव॑च्यापी, देवसेना का 
दाुनाशक है--बह आपकी रक्षा करे । जो देव-देव महात्‌ 
अग्वि का पुत्र तया गंगा, उम्रा कृत्तिकायी का भी पुतर-- 
बह सापका मफूल विधांत करे । क्रोब्च पच॑त का साधक, 
सलालमाह्य व येत्त घारी, ऐश्वपंशाती लासचनस्दन भूषित, 
घाव दिव्य यिग्नधारी देव आपकी रक्षा करें। 

स्कव्दापत्मार 

लक्षण :--ह्कलापत्मार पीढ़ित धिछ्ु बहायक 
प्रष्छित, पुनः सचेह न होता है। हाय पैरो से जँसे नाथता 
है। दादण आकृति हो जाती है । टट्ठे, पेशाब करता रहता 
है, मुह से साग तिशलता रहुता है, आयाज फरता है, 
पम्हाई लेता है । 


लिप्तज्षी.. भेंदति : पुनभंबेसससंश। 
संख्छ: करचरफेदथ नृत्यतीय ॥ 


दिए फा+ + 


विष्मूत्रे. मृजति. विनद्य 
फ्रेंच प्रसुजति सखू संलामिवस: वहा 
सिकित्सा :--छात्दापस्मार प्रीट्टित दिक्वृ ही 
बिक्ित्सा में परियेषण, बम्यंग, पुतपान रदबरा न, पृषन, 
ओऔपधि पारण, बसिप्रदाय, स्तान, मग्त्रपाठ बत्ते स्थ । 
बिल्व; शिरीपो गोलोमीगुरसादिश्य यो गण: । 
परियेके प्रयोक्तव्प: स्कन्दापस्मार शान्तेये ॥३॥ 
सवंगन्धविपक्व तु तैलमस्यजने.. हितेमू । 
क्षीरयुत्तकपाये व काकील्यादों गे तथा व४ड। 
विपक्तव्य॑ घृत॑ घाषि पानी पंयमा सह । 
(मु. 3. २६ भ.) 
वेलछाल, विरीपछात, दूर्वा, गुर्सादिगण के प्रयाध 
मे सकस्दापस्मार में ५रिवेचन करें। एलादि गण से पाया 
तैलास्यंग फरे । क्षीरीवृक्ष को कयाव, काहोल्‍्यादि कक 
व दूध में घी पकाकर दूध के साथ पीने को देयें । 
उतुसादने वचाहिगुयुकत स्कन्दरग्रदे हिंतमू ॥५॥ 
ग्रप्नोवृकपुरोयाणि केशा हस्तिनसा धृतगु । 
पृषभस्य य रोमाणि योज्यास्युद्घूपनेंपि थे ॥६॥ 
अनस्तां बुबकुटी बिम्बीं म्कटी घायि घारगेस्‌ । 
प्रवकापयवानि मांप्तानि प्रसमना रुघिरं पयः ॥9१ 
भूतीदनी निवेशदय. म्पनन्दापम्मारिशेप्येटे 
घतुष्पये ये कत्तव्यं स्वानमम्य गतातह्ममा ॥८॥। 
म्वम्दापस्मार संज्ञों यः स्वशग्यदधित: मत । 
विधाससंशदव दिशोी: शिवोडग्सु विष्यानेस: ॥६॥ 
[सू. ४, २६ ध.) 


जप््धाए 
है. 


स्पन्दापस्माराक्ान्त शिशु को गब थर हींग मिला- 
बार "मज्ज्म देंथें।।। घुपन मे लिये गिद्ध, वशूर्र की 
स्‍्ट्टी, शात, हाथी का नागूठ, चाँद का सोम उतादिर 
प्रयोग करें । 
ओऔपधि घारण :--इ्त्ातमारिया, 
एिम्दी, हेंटाघ दागीर में घारध करें । 
सलि :--हझूच्या पड़ा माँ, सुर, रत, ईैए, दलि- 
उपह्दार निवेदन ररे ) 
| स्लान पट घौरादा में शिणु की दाम प्दादा हे 


ढ़ 


यूजएरी ४, 


महाये । 





प्रा्ता ।--स्कतद का प्रिय सखा स्कन्दापस्मार तेथा 
विक्ृतमुख विशाख शिशु की रक्षा करें । 
शक्कुनी 
भयचकितो 
संत्नाविनव्रणपरिपी ड्रितः 


स्स्ताड़ुों विद्वृगगन्धि: 
समस्तात्‌ ॥ 
स्फौटंदेद. प्रचिततनु: सदाह पार्क-, 
विशेयों भवति शिशुः क्षतः शकुन्या ॥१०॥ 
(सु. उ. २७ अ.) 
शक्तुनी ग्रह मे आविप्ट होने से शिशु के श्रग प्रत्यग 
शिविल हो जाते हैं। वह भय से चज्चल हो जाता है। 
उसके शरीर से विडिया की गन्ध निकलती है । सारे अंग 


प्रण से भर जाते हैं। जिनसे स्राव निकलता रहता हैं। 


शरीर फुस्सियों से भर जाता है और उसमें ज्वलन मौर 
शक्क होते हूँ । 

सिद्षित्सा +--शकुनिग्रह से पीड़ित शिशु को बवाथ 
द्वारा परिदेक, तैल अम्यंग, उद्वत्तन, कब्रणीक्त चूर्ण 
प्रयोग, धूपव, भौपधि माल्य घारण करावे, उपबरन में 
स्‍्वाब करादें, घृत प्रयोग करें तथा देवता की पूजा करें। 
परिदेक :- 

शक्ुन्यभिपरीतस्य कार्यो वेच्चेत जानता। 

देतमाम्ररुपित्यानां निषक्याथ: परिषेचने॥३॥ 

[सु. उ. ३० छ.) 

वेतस, आम्र व फैय के कवाथ से परिपिझचन करें। 
अअध्येंग :--- 

कपायमधुरैस्तैल॑. कार्यमस्यञजने. शिशोः । 


कपाय व मधुर रस युक्त ओवषधि से तैल वनाक्षर 
अभ्यग करें। 


प्रवेहू :-- 
मघुकोशी रहीवे रसारिवोतूपलपदमकः.. मरड॥ 
शोप्रप्रिगंगुमण्जिष्ठागैरिकः. प्रदिदेच्छिशुम्‌ ॥॥ | 


मुजेठी, उशोर, वाला, सारिवा, तोलोत्पल, पद्माक, 
रोच्न, प्रियंगु, मम्जिष्ठा, गैरिक पीसकर उससे शिशु को 
लेए देंदें । 


वथरोपण :-- 
व्रशेषक्तानि चुर्णानि पथ्यानि विविधानि वे ॥शा। 


$ 


द्विब्रगोय अध्याय में ब्रण में विह्वित शोधव रोपण 
चुर्ण आदि प्रयोग करें। 


घुपन र+ 
स्कन्द ग्रहोक्त । 
ओऔषधिधारण : - 
शतावरी .मुगरेर्वासुतागदन्तीनिदिग्धिका: ॥$॥ 


लक्ष्मणां सहदेवीं च बृहती चापि घारथेत्‌ ॥ 
शत्तावरी, इन्द्रवारणी, दन्‍्ती, कण्टिकारि, लेक्षमणा, 
सहदेवा, वृहती घारण करें। 
देवपुजा :-- 
तिलतण्डुलक॑ माल्यं हरिताल॑ मनःशिला छा 
 बलिरेप करवजैपु निवेधों. नियतात्मना ॥ 
संयत होकर तिल का चावल, माला, हरिताल, मन: 
शिल का बलि करव्जवन में निवेदन करें | * 
स्तान :- 
निष्कुटे व प्रयोक्तव्य स्वानमस्य यथाविध्ि ॥५॥। 
घर का समीएस्य उपवन में स्कन्द ग्रहोक्त नियमरा- 
नुसार शिशु को स्वान करावें। 
धुतपान :-- 
स्कन्द ग्रद्दोेक्त घृत प्रयोग । 
पुजा-- 
कुयाच्च विविधां पूर्जा शक्तुन्या: कुसुम: शुभ: )। ६ ॥ 
अन्तरिक्षदरा देवी सर्वालिंकार भूषिता ॥ 
अयोमुखी ती4णतुण्डा शक्ुनी ते प्रसीदतु (( १० ॥ 
दुदंशंना भहाकाया पिज्ाक्षी मेरवस्व॒रा ॥ 
लम्बोदरी द्वंकुकर्णी शकुनी ते प्रसीदतु ॥ ११ ॥॥ 


उपयुक्त मन्त्र से ताना प्रकार फूल से झकुनी की 
विविध पूजा करें । 


रेष्तत्ती 
रक्तास्यो हरतमलोडइति पाण्डुबेह: 


इथावों वा ज्वर मुखपाकवेदनाते: ॥ 
रेवत्या व्यधिततनुशइ्च कर्णनास 


भृदत्राति प्र्‌वमभिषीडित: कुमार: ॥११॥ 
तु. उ. २७ भ. ) 


कयार्निए लक 
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तैलाम्यंग, वृतपान, प्रदेह, घूपन गौषधिघारण, चतुष्पय तैलाम्यड्धा--छागमू 7, गोमूत्र, मोथा, देवदार,. ६: 
में बलि, स्नान, मस्त्रपाठ करें। . एलादि से तेल पकाकर अम्यद्ध । 
अवप्तेचन --निम्व आदि तिक्त रस विशिष्ट वृक्ष के घृतपान--कट्फल, धूप, खदिर, पलाश, बर्जुनछाल, 
पत्र क्वाथ से अवसेचन करें । और दूघ से घी पकाकर पान करावे | 
तलाभ्यंग “घर (राल) सुरा सौवीरक, कूठ, मैन- धुूपन--गिद्ध, उलूक की विष्ठ!, वस्तगन्खा, सांपका 
सील से वना हुआ तैल मही । केबुला, नीम की पत्ती, मुलेठी का घूपन । 
घृत पान--पिपृत्र, पीवयरामूल मधुरवर्ग, मघु, शाल- मौषधिघारण--कड़ुवीलौकी, गुरजा, काकादनी 
पर्णी, बढ़ती, कंटकारी का घूत्र पान « करें । धारण करे | 
प्रदेह--धारे शरीर में गन्ब द्रव्य और आाझ के लिये बलि-नदी में मूज़ू से बना हुआ भोज्य, मद्य, रक्त 
शोतन द्रव्य का लेव करें । उपहार देवे । 
धपत - मुर्गा का पुरीप, वाल, चमड़ा, साँप का मन्‍्न्रवाठ-- ५ 
केचूना, बौद्ध भिक्षु का पुरांणा वस्त्र जलाकर धूपन करें। मुग्दौदनाशना देवी सुराश्योणितपायिती ! पे 
बलि--चौ राह में कुक्कुटी पौधा, केवाच, शिम्बी, जलाशयाशया देवीपादुत्वां शीतपूतना (६॥ 
अनन्तपू न, कच्चा पका मांस वे रक्त का वलि उपहार दे “-पु. उ. ३४ अ. 
24 3 मुखभण्डिका 
रे ॒ः । के लिये नाना प्रकार हि 
स्वान--धर म शिशु की रक्ष म्लानाज़ू: सुराचिरपाणियादवात्र 
गन्धोदक से नद्ावें अर बद्दाशी कलुपसिरावृतोदरों यः । 
सत्र पाठ-- निम्न मन्त्र प्‌ ता ह्‌! 
हे हा हे 2 वातिनी । सो गो भवतिचमूजतुल्य गन्थिः 
कराला विगना मुण्डा क मा 
सज्ञेयः शिशु ह 
देवी वालमिम प्रीता सरक्षत्वन्धपूतना ॥ ६ ॥। शुरिह्‌ ववत्रमण्डिकात्त: ॥१५॥ ध 
(सु. उ. ३३ व.) (स्‌. उ. २७ अः) 
शीतपतता > मुखमण्डिका ग्रह से पीड़ित शिक्षु के शरीर का मध्य- 
बिग्नो दिये के भाग दुब्ेल, मुख हाथ पैर देखने में सुन्दर होता है। उदर- 
- सद्विग्तों भुश्ममतिवेपते प्ररुधातू भाग कालीसिरा से आवृत रहता है । शिक्ष बहुत खाता 
सलीनः स्वषिति व यस्य चान्त्रकूजः ॥ बे आर 5 
मतिसायंते व यस्त॑ है। सदा उद्विग्व रहता है। शरीर मे मूत्र की गन्ध 
विज्ञाज्ो भृथ्यमतिसाय॑ च्‌ े रहती है । ु 
जानीयाद भिपगिहृशीतपृतनात्त सु ॥। वा र ग 
शीतपतना से मुद्दीत शिशु खूब भयभीत रहता है, नि पा सूत्र -परिपेचन, तंलाम्यद्भ, घृतपान, 
अत्यन्त कांरता है, सदा रोता रहता है, शय्या के एक घूपन, ये के उपद्वार, स्वान, मन्त्रपाठ विह्वित है । 7. 
पराइवं में लेटकर सोता है, आत मे गुड़गुड़ आवाज करता पॉरिषेक--कंथ, विल्व, भअरणि, वंशलोचन, गर्धर्ये- 
है। शरीर शिथिल रहता है और मधिक मतीसार हा, जी का क्वाथ द्वारा परियेक करें। 
होताहै। , , तेलान्यज्ध--वातहर वित्वादि, वस्तगन्धा, अदव- 
चिकित्सा सूत्र -इसमें भी परिषेक, तेलाम्यंग, घृत-.. मा, वा, तैल से तेल पकाकर अभ्यंग करें । 
पान, धुपन, भौपविधारण, नदी में बलि उपहार, जलाशय घृतपान - मधूलिका, गोदुग्ध, वंशलोचन, काको- 
के पास स्नान, मन्त्रपाठ करें। 


ल्यादि, स्वल्पपचमूल से घी पकाकर पान कराये । 
* परिषेक '- कैथ, सुबहा, विम्वी, विल्व,' मत्स्योक्षक, घृपन--वच, धूप (राल), कृठ, थी से घूपन । 
नन्‍्दी, भल्लातक के क्वाथ से करें ।. ' 


ओषधिधारण--चाष, चील, सांप की जिद्धा 





कुमार कार्तिकेय देव के सेनापति द्वोने के पश्चात्‌ सब 
ग्रह मिलकर शक्तिमान कातिकेय के पास जाकर ब्ज्जलि 
वद्ध होकर कहने लगे-हमारी क्‍या व॒त्ति होगी, कहिये। 
स्‍्कत्दने शिवजी को यूछा । त्रिनेत्रवारी शिवजी ने कहा-द॑व 
मानुष और तियंगयोनिलोक परस्पर उपकार करते हुये 
बपने क्री रक्षा करते हैं। देवलोक शीत, ग्रीष्म, वायु जोर 
वर्षण द्वारा मानुष तिथंग योनियों को तथा मांनुष, यश्ञ, 
नमस्कार, जप, होम, ग्रत भादि द्वारा देवताओं को भ्रीति 
पहुचाते हैँ। हरेक का पृथक्‌ पृथक्‌ भागधेय है। आप 
लोक शिशुओं का कल्याण करें। परन्तु जो देवता, पितृ 
लोक, ब्राह्मण, साधु.ग्रुरजन मतिधियों की पूजा नहीं करते 
हैं, जिनको शौच, आचार नहीं है. जो परोपजीवी हैं, जो 
बलि भिक्षा नहीं देते हैं और अलक्ष्मीवन्त हैं, वहां जाप 
जाकर अपनी दृत्ति लेवें अर्थात्‌ उन शिशुओं को पीडा देगें 
इससे आपकी पूजा होगी । इस प्रकार ग्रद्ों की सृष्टि हुई 
और ग्रह शिशुओं में अाविष्ट द्ोति हैं । इस कारण प्रह्दों 
पश्षष्ट शिशु ऋच्छुसाध्य होते हैं । 


उपयुक्त आख्यायिका से यह निष्कर्ष निकलता है कि 
शिशु अगर शोच सम्पस्त साफ सुधरा रहें उनके पिता- 
मात्रा आआर सम्पन्न हों, देवह्विजातिथि ग्रुरुपरायण हों 
अच्छे काम काज कर तो ग्रह से वच्छे पीडित नहीं होंगे । 

ग्रहमविष्ठों के लक्षणों में कृिदृष्ट के लक्षण जैसे 
जीवाणुजन्य. ज्वर, मस्विष्काभिभवज लक्षण, नाडही 
संस्थान की विक्रति दिद्ाई देते हैं। ये कोई अस्वमाविक 
लक्षण या व्याधि नही है । 


इसमें परिषेचन स्तान, तैलाम्यंग, घृतपान तो युक्ति 
व्यपाश्नय चिकित्सा चतुष्यध मे वलि उपहार, मन्त्र द्वारा 
ग्रह पूजा देवव्यपाश्रयचिकित्सां इसका प्रभाव अमी तक 
चाल है । 


बालकों की चिकित्सा कायचिकित्सा में जैसे विशेष 
प्राधान्य लाभ करता है । तथा शल्यतन्द्र में भी बालों की 
चिकित्सा सुअ्रत का अमिप्रोत, है। जो साधारण शस्त्र 
है, शिशु कमजोर होने से उसका अभिध,त सहन नहीं कर 


सकता है । इसलिए शिशुओं के लिए अनुशस्त्र का 
विधान है । 


अनुधस्म॒वांश, स्फटिक, अरिन, क्षार, जलौका, 
नख, गोजी, शेफालिका, शाकपत्र, अकुर, वाल, अंगुलि 
इत्यादि । इसीलिए इनका अलग-अलग प्रयोग सुश्रूत ने 
उदाहरण रूप में लिखा है। 
शिक्षूनां शस्त्रमी रूणां शस्त्राभावे च. योजयेत्‌ । 
त्वक्‌ सारादि चतुर्वग' छेद भेद्य व बुद्धिमावु ॥१६॥। 
आाहार्य॑च्छेयभेय पु. नखशक्धंपू योजयेतू । 
विधिः प्रवक्ते पश्चात क्षारवह्लिजलौकसाम ॥१७॥ 
येस्युवु खगतः रोगा नेश्रवत्म॑ गताश्च ये । 
गोजी शेफालिकाशाकृपत्र विज्ञावयेत्तू तानु ॥ १८ ॥। 
एप्येष्वेषण्यलाभितु चालाज्ु ल्यदू राहिता: ॥ 
शस्त्रभीर, शिशुओं को तथा शस्त्र न मिलने से बांस 
स्फटिक आदि को छेदन, भेदन कर्म मे, आहारण, छेंदन, 
भेंदयार्थ नाखून का प्रयोग करें | क्षार, अग्नि और जौक 
का प्रयोग आगे अलग अलग वोलैंगे । मुख, नेश्रवर्त्मंगतत 
रोगों में गोजी आदि का पत्र से ल्रावण करावें । एप्य रोगों 
में एपणी नहीं मिलने से बाल, अकु र, अगुली का प्रयोग 
करें। शिशुओं को क्षार, अग्नि का प्रयोग यद्यपि निषिद्ध 
बताया, तथापि मृदुक्ष।र, मृदु अग्निकर्म इनके लिये किया 
जाता है | तथा विष आदि आात्ययिक व्याधि में इनका 
प्रयोग किया जावा है । 
रक्तमोक्षणार्थ शिशुओं के लिए परम उपयुक्त साधन 
है । जलौका प्रयोग, इमीलिए इसको परम पुकुमार उपाय 
कहा है--नपवालस्थविरभीरदुर्बंल नारीसुकुमाराणाम्‌ 


अनुग्रहार्थ परमसुकुमारोउय॑ शे' णितावसेचनोपायो5उनप्रिहितो 
जलौकसः | ३ ॥| -सु० सू० ३ अ० 


शारीर स्थात अप्टम (५) अध्याय में बच्चों का सिरा 
व्यध निषिद्ध किया है । जेंपे कहा है--“चालस्थविर -- 
प्रपीड़ितानांच सिरांनविध्येत ।” परन्तु आत्ययथिक व्याधि 
में अगर धिराब्यघ बत्यावश्यक हो तो घिराज्यघ करना 
चाहिए | यथा-- | 


प्रतिविद्धानामपि च विधोपसरयों आत्यथिके व सिरा- 
व्यवतमग्रतिपिद्धय न्‍ 
वन विरेचन शिशुओं को वर्जित है । वहित मी 


निधिद्ध है । वह एक वर्ष के पहले निषिद्ध है तथा तीक्ष्ण 
वस्ति निषिद्ध है । हु 
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शहल्प रोग में अप्मरी एक ऐसा रोग है जो बच्चों 
फो अधिकतया होती है । जैसे सुश्रुत ने कहा है: ८ 
“ब्रायेणैत/म्तिश्नोएशार्यो.. दिवास्वप्नसमशनाध्यशन- 
शौतस्निग्धगुगमधुराहार प्रियत्वाद्‌ विधेषेष बालानांभवन्ति 
तैपासेबाएपव् लति कायर्वादनुपणितमांसध्वाच्च वस्ते: सुख 
प्रहगाहरणा भवन्ति । मदहतां तु शुकरादमरी शुक्रनिमित्ता 
भवति ॥ .११ ।। 
वातिक, पैतिक, कफज ये तीन प्रकार की अदमरी 
शिशुओं को दिगेष करके होती है, वर्षोकि बच्चे अधिका- 
तया दिन में सोते हैं, पथ्य व अपध्य भोजन एक साथ 
करते रहते हैं । एक भोजन हजम होने से पहले ही दूसरा 
भीजन कर लेते हैं । ठण्हा, ह्लेहयुक्त, भारी, मधुरा, आहार 
इनके ब्रिय होने से कफ की वृद्धि होकर अश्मरी के कारण 
बन जाते हैं शिशुओं की वस्ति छोटा होने से तथा वस्ति 
का मप्तलत्य कम होने मे ये अइमरी सहज रूप से निकाल 
सकते हैं। परन्तु बढ़े आदर्मियों को शुक्र' के कारण शुक्रा- 
इमरी होती है । इनकी चिकित्सा बड़े आदमियों की 
अध्मरी की तरह । इसीलिए यहां उल्लेख करना बनाव- 
दयक है। 
छुद्दरोगों में अहिपूतन नामक रोग बच्चों फो अधिक 
होता है। इस विषय पर सुश्रत लिखते हैं-- 
शक्ब्मुश्रममायुक्तो गैते पाने शिक्षो मवेत्‌ 
स्विस्नस्पास्नाप्यमानस्प प्ाण्डू रक्त #फोद्मक छ्द्रा 
कण्णुबनातु तताक्षित्र' स्फोडा: स्रावश्व जायते । 
एकीभूतं प्रणंघधोस्त विद्यादहिपूतनम ॥ ४५ ॥ 
गुद प्रदेश टट्टो पेशाब से लिप्त रहने मे तथा इसको 
नियमित साफ ते करते से उस स्थान पर स्वेदन होता 
रहता है । इम अवस्था में उसको अगर नियमित न 
नहाया जाय तो रक्त व कफ दूपित होकर वहाँ अधिक 
पजली होती है । सजसी के कारण वहाँ णीघ स्फोट व 
साय होते हैं । वहां ब्रग होकर एकमा हो जाता है । इस 
दारुण ध्याधि को अहिपुतन कहते हैं! 
अहिपुतन चिकित्सा- 
धाष्यां स्तन्‍्य शोध पमित्वा बाले साध्या:हि इतना । 
पदोसपत्र विफलारमाजधन विपायचितम्‌ ॥ है७ ॥ 
पौध पूतं माशयति कृच्छामप्यहिपूतनाम 
विफलाकोललदिरकपाय: प्रषशोयणम्‌ ॥| ह#ए ॥ 
“-+पु० दि5० १० जु० 
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काणीदारोबनातुस्यहरितालरमाउजनें: ॒ 

निषोक्लविष्टो बदरीस्वग्‌ या मँन्धव संगुता ॥98॥ 

कपालतुत्थज चूर्ण चृर्णकाले प्रमोजगेतृ । 

अहिएतन में पात्री के स्तन दुशा दा शोध करें। 
शिशुओं में अहिपुनन स्राध्य है। पटोसप, विफला, 
रसास्जन सहिन पयध घूत ने से कप्टसाध्य अध्पितन 
रोग अच्चा हो जाता है । ब्रणरोपण के लिये विफला, चर 
खदिर गवाध प्रयोग श्र । काइिज से काशीय, गोरोचना, 
तूतिया, हरिताल, रसाझ्जन पीसकर लगावें। बेर की 
छाल सैन्धव प्रिलाझ्ृर प्रयोग करें। पूर्ण प्रधोग करते सगय 
मृदभाण्ड टुकढ़ा व तृतिया पूर्ण मिलाकर लगावे । 

गल रोगों में रोहिणी एक ऐसा रोग है जो बच्चों का 
अधिकतर होता है । परन्तु इस रोग की सुश्रूतत ने बाल- 
रोगों में गणना नहीं फी है । अतः मैंने इसशा विधार 
नहीं किया है । 

प्रायश्ः सब नेत्र रोग शिशुत्रों को होता है। परन्तु 
सब प्रकार के तिमिर वा लिगनाश धिएनों को कम होते 
हैं । इन सब रोगों का यहां उत्लेश करता जनावपयत्रा है। 
केवल 'कुकृपक पक विशिष्ट नेत्र रोग है जो बच्चों झा 
ही अधिक होता है । यह अभिष्यन्द की तरह है। सुष् तत 
का इस विषय पर मन्तेव्य घध॑पूर्ण है । 


 घटू सप्ततिनंबनजा थे इसे. प्रथिप्टा 
रोगा भवन्त्यम्टता महा थे तेश्य: ॥८॥) 


स्तन्यप्रकोष कफमादत. वित्त रक्त: 
बासाक्षिवत्म भव एवं पुकूषको:न्म: वा 
मुदहनाति नेवमतिकष्दुमयात्षिकूट 

नासाललाटमपितेन शिशु. सनिस्यमृ ॥६॥ 
सुवप्रभा ने सहते स्वति प्रदद 
तस्याहरेद रधिरमाशुविनित्तिगेद्ण ॥ 
क्षौद्रायुतेदन कट मिः प्रतिमारयेत्त, 


मातु: शिशोरमिहित चू विधि विदषध्यातु 8 ब्वा 

७६ प्रदार फे जो नेभ रोगों का वर्भत शिया गंगा 
है । ये अधिक वयस्क तथा धत्प बशसा-दोनों को होठे 
हैं। इन रोगों दे! बतिरिक्त एकू रोग है शो अच्यों के 
आंमों का बत्म॑ भाग मे स्तस्य का प्रशोष, रफ वायु, पिछत 
द रक्त का प्रफोपष के दारभ होता है। रा पर्ाण ने 
इसकी एड अभिष्यग्ट का नेद देतायां है। दम इह:तक 


५१ शक 


कहते हैं। “जैसा उन्होंने कहा है--'योहसो कुकूणकों 
बालान/मेद भवति, स कफाभिष्यन्दे३वरुद्धोत्तो! न संख्या- 
तिरेक: ।* 

कुकूणक में शिशु सबंदा आँख को खुजलाता है, तासा- 
लताट बक्षिकूट को भी वार-बार खुजलाता है। शिक्षु 
अधिक समय तक सूर्य रश्मि सहन नहीं कर सकता है । 

चिक्षित्सा :-- कुकूणक में रक्तमोक्षण करे, वरत्मं को 
लेखन करे । कटुरसयुक्त द्रव्य मधू के साथ मिलाकर उससे 
३ कं करें। माता का भी स्तन्य विकृति की चिकित्सा 

| ; 


क्षीरएं बालक चिकित्सा (कुकूंगक के लिये) 


त॑ वामयेत्त्‌ मधुसैन्धवसम्प्रयुक्त 
पीत॑ पयः खलू फल: खरमब्जरीणासु ॥११॥ 
स्थातू. पिप्पलोलवणमाक्षिक  संयु्तेरवा । 
सै वमनन्‍्तममपिवामबितुं. यतेत.. ॥ 
पी (सु, उ. १६ अ.) 


५६ मधु सैन्धव, अपामार्य बीज चूर्ण के साथ दूध पिलावे । 
पिप्पल चूण॑,नमक, मधु, अपामार्ग वीज चू्े मिलाकर दूध 
पिलाने से चमत होता है । अपने से वमन होने से वन 
ने करावें। हक 


क्षीराद व अल्ताद-का वंसत-- 
, प्वा वचासशनदुग्धभुजे प्रयोज्य , 
. मृष्य॑ तता फलयुतं वमनं विधिज्ञा) । 
क्षीरान्‍्ताद शिशु को वही 'वमन जीषघ 'वचे के साथ 
देवें । भन्‍्ताद शिशु को मदतफल चूर्ण मिलाकर उक्त वमन 
थआषध देना चाहिये । 
परिषेचन-- 
जम्ब्वाअन्नाव्यणुदले: परिधावनाथ । 
“कार्य कषायमवसेचनमेव चापि 8 (धु. उ. १६ अ.) 
जामुन, भाम, जामलकी जीर अवब्मन्तक की पत्ती के 
प्रयाथ छे बांख का प्रक्षालन केरे लौर परिषेक्त करे। 
'क्षाइच्योतव-- 
आश्प्योतते चहितमत्र धुत गुझ्नची- 
सिद्ध: तथा»हुरपिचत्रिफलाविपक्यम ! 


आइच्यीतन के लिये भुड्दी स्वसससिद्ध घृत धधवा 
सिफला,सिद्ध पृ देवे ॥..#. 


(६-४ 


कुफूणक में अज्जन-- 
, नेपालजामरित्र शंखर साब्जनाति 
सिन्युप्रसुत गुडमाक्षिक संयुतानि ॥ 
स्थादझजन मधुरसा मधुका जर्कर्वा 


अच्जनाथे मैनसिल, मरिच, शंख, रसांजन, सैन्धव 
गुड़ मधु मिलाकर देवे । 

मुर्वा, मुलेठी, आम्र का भी अजञ्जन देवें । 

इसको क्ृष्णायादि चूर्णाञजन, व्योपादि गुटिकाअजन 
दे सकते हैं । 


शिशु का शुक्र (अब्वरा) 


त्रोतोजशंखदधि सेन्धवमर्धयक्षं 
शुक्र शिशों नुंदति भावितमज्जलेन । 
स्यन् कफादभिष्टितं. क्रमम्राघरेच्च 
बालस्यरोगकुशलो$क्षिगद॑ जिघांसुः ॥१६॥ , 
(पु. उ. २६ अ.) 


दही से शंख व सेन्धव पीसकर ७छटे दिव उससे बार 
बार रसाञ्जन को लेपन करें। पुन; रजाञ्जन को पीता 
कर वत्ति बनावें। इसका अब्जन (लगाने से) शिशु का 
शुक्र मच्छा होता दे । 

शिशु का अक्षि रोग मे कफज द्भिष्यन्द की चिकित्सा 
करे । क्योंकि शिशु में कफ का प्रावल्य होता है। 

शिशुओं के रोग के विषय पर कूछ बातों के कपर 
ध्यान देना आवश्यक है। कहां भी :--वबाले विवधंते 
ईलेंप्मा' शिशुओं में कफ की वृद्धि होती है ।* 

(१) इसलिये कछ प्रत्यनीक चिकित्सा की मूल सूत्र 
यहां स्मरण रखना चाहिये । 

(२) द्वितीयत :--श्लेष्मा' प्राकृतावस्था में बल देने 
वाला है। कट्ठा है जँसे--- 

प्रातस्तु बल इलेष्मा । इलेप्मा इनका स्वाभाविक 
बल देने वाला है। अतः इसका रक्षण सर्वथा आव- 
श्यक है । 

(३) ठृत्तीयतः-- वालों को स्वभावतः कुछ कफ की 
सधिछता होने से अत्यधिक कफ प्रत्यतीक चिकित्सा न 


करे । क्योंकि इससे उनको: दु्बंलता तथा क्षौगता भा 
“सकती है | ३,००० 





श्री डा* ब्रह्मानन्द्र त्रिपाठो वेध्च एम० ए०, पी० एच० डो० आपुर्वेदाचार्य 


अध्यक्ष-संस्कृत विभाग, डो० ए० वी* फालेज, वाराणसी 


उत्तरवाहिनी पुष्यर्तालला फाशीपुरी के अन्तराल में दिवोवास 
को आत्मा कण-फण में मुखररित हुई जान पड़ती है। हमारे डायटर 
ब्रह्मानन्द त्रिपाठी वेद्य उसके जीते जागते प्रमाण हैँ। सुनते हैं मुत- 
भावन बावा विध्वनाथ की इस अनूठी नगरी के अणु-अगु में सरस्वती 
समाई हुई है। वेवों से मण्डित इस भूसाग में देवगिरा पद-पद पर 
सुनाई पड़ती है। दयानन्द ऐ ग्लो वैदिक कालेज के इस गिरा के 


अध्यक्ष साहित्य और आपूर्वेद दोनों के आचारय॑ वे हैँ ही। आप साहि- 
त्य के स्रोतों में प्रवाहित रहते हुए भी दक-एक कर आधुर्वद वाद्भू- 


मय की सेवार्थ अपनो लेखनी की उन्प्रुप करते रहते हैं । 
प्रस्तुत लेख में काइ्यप संहिता पर आपकी बिह॒गंम हष्टि शिशु 
और शिशु रोगों के विवेचत पर दिक्ष गई है । 


घरक, मुञ्रत, भेत संडिताओं में अपने-अपने विषयों 
का पर्याप विवेबन है किस्तु मिशुयर्या का विशद बर्धेन 
उपलब्ध नहीं होता । झाश्यपमंटिता अयहा वृद्धजीवकीय 
तम्त में 'बातचर्यो' तथा 'जातवार्मोत्तराष्पाय शिशु बिछि- 
सा की हस्टि से झपना स्पान रखते हैं। इनके अतिरिक्त 
उक्त संद्िता में प्रारम्भ में ही जहां-जहां शिशुद्र्या का 
उस्तेत हुआ है उने सब का दिदेशंत गा क्ममः 
प्रस्तुत है । 

कादयपम् हिता घूगस्पाल 'तेद्वाश्याय' में बक्षीरा,मस्र- 


हि, क्र, भ 





“-गोपालगशरण गर्ग 


झीरा, दुष्टक्षी रा, रोगियों माता धथवा पाप्री वाले बालकों 
के लिए विधिय प्रमर के अवसेहों की कह्पता का निर्देश 
किया है। मेघा तथा अग्विल हीवृद्धि रे लिए मु पूल के 
ताथ घिमकर सुवर्श देने का विधान है । तदस्त रे आहम्यादि- 
धुत का प्रयोग रकोघ्न बतसामाय है। र४वे 'वेदनाप्याय मे 
विसूत रूप में ब्रालद शी बेदना जातने गा प्रकार? । 
२७वें रोग, क. में बालबिकित्सा में लंघन, बरसे, विरेषर, 
रक्तमोहग का निपेध किया हैं। रबयेंं सदणाश्यण मे 


शत्फों के कह्पायु धया दीर्घादू के सहयों रा रपट प्रहि 


श््प 





चख्कड 


पादन किया गया है। चिकित्सा स्थान के'द्विब्रणीय अध्याय 
में वालचर्या का वर्णन है। कल्पस्थान प्रथम अध्याय में 
ग्रहों की शान्ति के लिये नन्‍दन धूप की चर्चा है। खिल- 
स्थान के 'भंपज्योपक्रमणीय' अध्याय में क्षीरप और अन्नाद 
भेद से बाल्यावस्था के दो भेद किये हैं। 
जातकर्मोत्तराध्याय का विस्तृत विवेचन 
महूपि कश्यप कहते हैं--अव हम जातकमं से आगे 
क्या करना चाहिए उसका वर्णन करेंगे। जातकर्म कर लेने 
के बाद प्रथम मास में स्वस्तिवाचन से लेकर होम पर्यन्त 
करने के पश्चात्‌ (यह कर्मकाण्ड का विषय है) दिन में 
बालक की सूर्य के,सायंकाल चन्द्रमा के दर्देत करावे । चौथे 
मास में स्‍्वान कराकर नवीन वस्त्र तथा आभ पण पहना 
कर सरसों, मधु, घृत, गोरोचन से युक्त माता अथवा घात्री 
के साथ वालक का निष्क्रमण संस्कार करे और देवतानों 
के दर्शन करावे । वहां यज्ञ के निमित्त जलाई हुई बग्नि 
का धी तथा बन्षतों से पूजन कर ब्रह्मा,शिव,विष्णु, कारति- 
केय मातृकाओं एवं कुलदेवता आदि का गरन्‍्ध, पुष्प, घूप, 
भाला, जैवेय आदिपदार्थों से पृजन कर ब्राह्मणों द्वारा 
स्वस्तिवाचचन कराकर उनसे भाश्षीर्वाद प्रास॒कर ब्राह्मणों 
तथा गुरुजनों को प्रणाम कराकर अपने धर में प्रवेश करे। 
इस समय वंच्य निम्नलिखित मन्त्र से बालक पर जल का 
अभिषेक करे | मस्त्र--गरुरुजनों से प्रश्ंसित, ब्राह्मणों के 


बाशीर्वादों से पवित्र बोर देवताओं के द्वारा म भिरक्षित 
वालक तुम सो वर्ष तक जीवित रहो । 


छठे मास में शुभ दिन में देवताओं का पूजन कर 
ब्राह्मणों की मोजन से तृप्त कर दक्षिणा दैकर स्वस्तिवाचन 
कराकर घर में चार हाथ चौकोर या ग्रोल स्थान को 
गोबर से लीपकर सोना, चांदी, तांबा, कासा, शीशा, 
लोहा, मोती, प्रवाल फादि सभी मणियां, सभी घान्य, दूध, 
दह्दी, घी, शहद, गोवर, योमूत्र, कपास (८ई), पशु पक्षियों 
के आकार के वाल के खिलौने, गुड़िया, गेंद आदि तथा 
स्त्रियों के जाम पर्णो को वैद्य गोलाकार में रखकर पृथ्वी 
को अध्य दे । मन्त्र--तुम सबसे अग्रज हो, तवको उत्पन्न 
करते वाली हो, अविनाशिनी दही, चर-अचर को घारण 
करने चाली हो, तुम पजनीया हो और तुम पुजती हो 
है पृथिवी ! तुम माता को भांति इस इमारे बालक 





प्प्स्य््प्प्यड 





की रक्षा करो। ब्रह्मा इसका अनुमोदत करें। तद- 
ननन्‍्तर इस वालक को पूवव॑ की ओर मुख कराकर थोड़ी देर 
बेठावे । इस अवसर पर बालक अपने हाथों से जिस वस्तु 
का स्पक् करे, पकड़े या अपनी ओर खींचे उसी से उसकी 
आजीविका होती है। फिर बालक को उठाकर उसको 
धातु निमित हलके, कोमल और जो नुकीले न हों/तथा 
बजते हों ऐसे खिलौनों से उसका मनोविनोद कराते हुए 
दरी आदि विदी हुई भूमि पर प्रतिदिन अभ्यास के लिए 
थोड़ी देर तक उसको वेठायें। इस सम्बन्ध में कतिपय 
इलोक-- 

शस्त्र तथा जल आदि से रह्वित लिपी हुई पवित्र भूमि 
पर बालक को थोड़ी देर बंठायें । अधिक बैठने से गीला- 
पन, कमर में कमजोरी, पीठ का भुकेना, थकावट, ज्वर, 
मल, मूत्र तथा वायु की रुकावट से आाध्मान हो जाता है। 
अधिक देर तक बैठे रहने, भूमि पर पढ़े रहने से अनेक 
प्रकार के कष्ट हो जाते हैं । तैज वायु से शरीर का कम- 
जोर होना, वेदना तथा ज्वर हो जाता है ! इससे बालक 
के शरीर की वृद्धि रन जाती है, शरीर कठोर हो जाता 
है। मक्खी, कीड़ा, सांप, चूहा, नेवला, आधी आदि का 


उम्त पर आक्रमण हो सकता है, जतः उसे अधिक समय 
पक तथा अशुम दित में भूमि पर न बेठायें । 


छठे मांस में वैद्य उसे अनेक प्रकार के फलों का प्राधन 
कराये, जिस बालक के दांत उत्पन्न होगये हों उसका 
अन्न प्राशन करावे अथवा दसवें मास में शुभ मुह॒त में 
प्राजापत्य (रोहिणी) नक्षत्र में देवता और ब्राह्मणों को 
हैजा कर अस्त और दक्षिणा देकर स्वस्तिवाचन कराकर 
गोवर द्वारा लिपी हुई भूमि पर कुश विछाकर, फूल बिखेर 
कर घार स्थानों में गन्व माला से भलेंक्ृत स्वस्तिक चिन्ह 
उक्ते कलश स्थापन कर, ऊपर .कहे हुए खिलौनों आदि को 
चुढाकर लावा, तित्तर,कपिल्जल, मुर्गा इनमें से किसी एक 
का पकाया हुआ मांस को और खाने के लिये बने हुए 
पदार्थों के बीच में रखकर वैद्य वस्त्र भृषणादि से सुशो- 
मित बालक को रक्षाविधान पूर्वक पूर्व था पदिचम की 
ओर मुह कराकर वैठाकर, अग्नि प्रजज्लित कर ऊपर 
रखे हुए अन्न का मन्‍त्रों से हवन करें। मन्त्र-.. 


“शैपषांश पृष्ठ ६६ पर 


पाधवनिदान और बालरोग 


तया उनकी भावप्रकाशीय एवं वृन्दमाधवीय चिक्षित्सा 
लेखक--गोपालशरण गे सहायक सम्पादक 'सुधानिधि' 





सुधानिधि के भाद्य संस्थापक सम्पादक स्वर्गीय श्रो देवीशरण गर्ग के तृतीय पुत्र श्री 
ग्ोपालशरण गे अपने पिता के समस्त सदगुणों के समन्वय का साकार रूप है। उसके कार्ये- 
कलाप, योग्यता, शालीनता और बिनम्रता में एक वेद्य के वे सभी भडूः र भाभासित होते हैं जो 
घस्बन्तरि कार्यालय की गौरवसय परम्परा को प्रगति पथ पर अग्रसर करने फे लिए आवश्यक हैं। 
माधव भावमिश्र ओर दृन्द तोनों को उसने इस पहुता के साथ इस लेख में एकासना- 
सीन किया है कि व्यावहारिक पक्ष तो सटीक रहा ही आर्षपक्ष की कल्पना भी अपनी घुरी पर 
ठीक से जमी रही है ! 
माधवकर ने निदान पक्ष को ही उजागर फिया है। वृन्द ने चलते फिरते तत्व तक पहूँ- 
चने का यत्त किया है । भावमिश्न ने उन सभी रिक्तताओं को पूर्ण कर दिया है जो एक चिकि- 
त्सक के लिए समस्या थी। नवोदित प्रतिभा सम्पन्न इस बाल गोपाल की साधुरी से हमारे 
पाठकगण भी सहज में ही मुग्ध होंगे इस पाशय से यह लेखप्रस्तुत किया जा रहा है । 
“रघुवीरप्रसाद भिवेदी 
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निदानशास्त्र के प्रकाण्ड साहित्यकार आचार्य माघव- ८, ग्रहजुष्ट बाल--स्कन्द, शकुनि, रेवती, पूतना, 
क से अरने रोगविनिश्चय नामक सु प्रसिद्ध प्रस्थ में जिसकी अन्धपुतना, शीतपृतना, मुखमण्डिका तथा नंगमेय 
कालास्तर में प्रातद्धि माघवनिदान नाम से हुई वालरोग- ग्रह भ्ृहीत बाल से सस्यद्ध रोग लक्षण । 
निदान नाम से निम्वाद्ित वालरोगों का उल्लेख किया है- एक बात ध्यान देने योग्य है कि जाज के प्रसिद्ध 
१. बात, पित्त, कफ दूषित स्तनपानजन्य बालसोेग- बालरोग मसुरिका और रोमास्तिका को माघवकर ने वाल- 
त्र्य रोगों के साथ नहीं गिनाया है तथा एतद्विपयक पूरे प्रक- 
२ इन्द्ज, त्रिदोषज दुष्टस्तन्यपानजन्य वालरोग चतु- रण में इकत्तीमों इलोकों में कीं भी उसे बालरोग नहीं 
ध्च्य कहा गया है ।ऐसा प्रतीत होता है कि टीका पद्धति प्रच- 
३. कुकूण फ लित होने के पूर्व चेचक या मसूरिका सैवंत्राधारण का रोग 
४, पारिगर्भिक था । बाद में जब सभी को टीका लगने लगा तभी यह रोग 
४. तालू कण्टक उन शिशुत्रों तकमोमित ही गया जिन्हें टीका नहीं लगता। - 
६. महापद्मविसपं आज भो जिन बन जातियों में टीका नहीं लगता वहां जब 


७, अत्य वालविकार चेचक शुरू होती है तो वह मारक के रुप में बाती है मोर 





वह बालक, बालिका, युवा, युवती, प्रौढ, प्रौढ़ा, वृद्ध-वुद्धां 
किसी को नहीं छोडती । 

माधवकर ने विविध दोपों से दुष्ट हुए दुग्ध के सेवन 
से होते वाले बालरोगों का पदले उल्लेख किया है । फिर 
बोलने में अतर्ण्य भिशुत्रो के रोगों रो केसे जाना जाय इस 
पर ७ पंक्तियों म॑ अउने विचार प्रकट किए हैं . फिर कुकु- 
णक नामक नेत्वरोग देकर | को ठवृद्धि कर बाह्यक्ृद्र प 
पारिगमिक की स्थान दिया है. दोनों दी रोग उस काल 
में बालकों को बहुत होते होगे इसीलिए डनक्रा व्शिप 
उल्लेख किया गया है. फिर रसक्षग्रोत्व (डिह्ाइड्रेशत- 
कारी तालुवात दिया है / ऐण्टीसेप्टिक द्रव्यों के आविष्कार 
मे पूर्व जो चड़ा काल बीचा है तब प्रायः विध्तर्प या एरि- 
सिपेलस होता था इसका महापत्म तामसे वर्णन किया गया 
है । इसी के साथ-साथ त्वग्रोग अजगलल्‍ली मौर भहिपूततना 
का नामोल्लेख करके एक बहुत महत्व का निम्नाद्ितत 
श्लोक दिया है : 

ज्वराद्या: व्याधयः सर्वे महर्ता ये पुरेरिताः। 

वालदेद्रेईवि ते तहहिशेया: कुशले: सदा ॥ 

जिसके अनुसार बड़ों को होने वाले ज्वरादि रोग 
बालकों के शरीर में भी हो सकते हैं मत: वालरोगचिकि- 
त्ता कुशल वंच्यों को उनका भी ध्यान बड़ों की तरह करना 
चाहिए ! 

अन्त में ग्रहवाधाओं के सामान्य लक्षण देते हुए स्कस्द, 
स्कन्दापस्मार, शकुनि, रेवती, पृतनात्रय, मुखमण्डिका तथा 
नेंगमेय इन नौग्रह वाधानी का विचार किया गया है । 
इनक्रे स!थ ही बालरोग पूर्ण कर दिया गया है । 


दुष्टस्तन्यजन्य बालरोग 

वात्तदुष्ट स्तन्य--वायु के कोप से दूषित माता के 
दूध के पीने से वालक को कोई भी वातव्याधि हो सकती 
है, उत्तका स्वर क्षाम (दुर्बंल) मद्भू कृश मल-मूत्र और 
वायु का निष्शासन कम हो जाता है । 

पित्तदुष्द स्तन्‍्य--वित्तदोष से कृपित माता के दुग्ध 
के पीने से बालक का मल फटा फटा हो जाता है उसे 
कामला और पित्त के अन्प्न रोग हो जाते हैं, उसे प्यास 
चहुत लगती है सारा शरोर गरस रहता है । 


कफदुष्ट रतन्‍्य--कफ के कोए से दूषित माता के 
दूध को पीने से बालक को कफ के रोग हो जाते हैं, लार 
बहुत टयकती है, नींद मधिक भाती है, जड़ता, मुख और 
नेच्रों पर सूजन मोर उलदी या दूध पटकने के लक्षण 
मिलते हैं । ह 
हन्द्रज स्तन्‍्य दोष--वातपित्त के कारण कब्ज के 
साथ शरीर का गरम हो जाना; वातकफ के साथ कब्ज 
के साथ लार अधिक टपकाना तथा कफवित्त के साथ 
कामला के साथ मुख पर सूजन अधिक मिलती है। 
च्रिदोषस्तन्य दोष -- इसमें तीनों दोपों के को के 
लक्षण कब्ज, ज्वर तथा मुख क्षोथ एवं लाब्याखराव 
भिलते हैं । 
वृन्‍्दमाधव में इन स्तन्‍्य दोपों को दूर करने के लिए 
माता तथा कुमार दोनों का उपचार करने हेतु निम्न 
व्यवस्था दी है :--- 
तत्र वातात्मके स्तन्ये दक्षमूली जले पिबेत । 
पित्तदुष्टेडपृता भीसपटोलीनिम्च. चन्दनसु ॥ 
घात्री कुभारइच पिवेत्‌ क्वाथयित्वा ससारिवस । 
अर्थात्‌ वातात्मक स्तन्य दोष में दशमूल क्वाथ, पित्त 
दोषज स्तन्यदोष में गिलोय, शतावरी, पटोलपत्र, नीम की 
छाल, चन्दन का क्वाथ बना सारिवा के चूर्ण के साथ 
पिलावें। 
हरिद्रादि तथा वचादिगण की ओपमें स्तन्य शुद्धि के 
लिए दी जाती हूँ उन्हीं से कफदोषजन्य स्तन्यदोष की 
भी शुद्धि की जानी चाहिए | दन्द्रज तथा त्रिदोषज में उसी 
हृष्टि से विचार कर औषध व्यवस्था करनी चाहिए। 
शिशुवेदना का ज्ञान करने के उपाय 
माधवकर ने बोलने में असमर्थे शिशुओं के रोगों के 
ज्ञान करने के निम्नलिखित उपाय सुझाये हैं :--- ह 
२बच्चे का धीरे या तेजी से रोगा उसके कम या 
अधिक कष्ट या बेदना की बोर इंगित करता है, 
३ - जहां उसे अधिक कष्ट होता है उस स्थान को छिशु 
बार-बार छुता है, ४ 


३--जहां वेदना होती है वह स्थान स्पर्शाक्षम (टेंडर) 
होता है। 


मर (ही 


चिक्रित्सांक 





४--सिर में दर्द होने पर बालक बांसें बन्द रखता है । 
५--पेट. दर्व होने पर बालक को कब्ज या उल्टी बाती 
है, वह दूध पटकता है, स्तन काट लेता है उसकी 
आंतें गुड़गुडाती हैं। पेट फूलना, पीठ का दवता और 
पेट का ऊपर की मोर उठना भी मिल सकता है 
६--बस्ति या गुह्मांगों मे दर्द होने से टट्टी नहीं कर्ता, 
पेशाब करने में चीखता है देखने में डरता या भय- 
भीत दिखाई देता है । 
बच्चे के बीमार हो जाने पर वैद्य की उसके स्नोतसो, 
अंगों और सब्धियों को यत्न पुर्बंक वार-वार देखकर रोग 
का पता लगाना चाहिए । 


कुकूणक निदान और चिकित्सा 

माधवकर ने कुकूणक के विपय में निम्नांकित ज्ञान 
दिया है :-- 
१--क्ुुकूगक वर्त्मो (पलकों) का रोग है, 
२--कुकुणक क्षीरदोप से उत्पन्त होता है, 
३--कुकूणक हो जाने पर-- 

4 नैन्न में खुजली और वेदना, 

॥, नेत्र से बार-बार पानी बहुना, 

!, सूर्य के प्रकाश में देखने में अशक्ति तथा-- 

7९, पल्रक खोलने में अक्षमता, 
४--शिशु धपने माथे, अक्षिकूट और नातिका को वार- 

बार घिसता रद्दता है । 

ये सभी लक्षण आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से फोटो- 
कोबिया, लैक़रीमेशन, इचिंग नेश्नशुल, ऊपरी पलके का 
डू,पिग (गिरा हुआ रहना) में सिमट जाते हैं जो ट्रेंकोमा 
में पाये जाते हैं जिसे ग्रैन्युलर कजेक्टाइविटिस भी कह 
सकते हैं । 

कुकृणक की चिकित्सा भावमिश्र' ने इस एलोक 
में प्रकट की है ++ 

कलत्िक॑ लोध्रपुनतवे अर 

से शगवेरं बृहतीदयं व। 
धालेपन इलेष्महर. घुणोष्णं 
कुकृूषके. कार्यमुदाहरन्ति ॥ 


६१ 





ध्रिफला, लोधपठानी, पुननेवा मूल, अदरक, छोटी 
और बड़ी कटेरी इनको पीसकर सुहाता गरम लेप पत्तक्ों 
के ऊपर करते रहने से कुकणक दूर हो जाता है | 

पारियर्भिक निदान तथा चिकित्सा 

जब बालक गिणी माता का दूध पीता रहता है तो 
उसे खांसी, मन्दारिन, वमन, तस्दरा, कृशता, अदधि और 
म्रम भादि लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं तथा उसका पेट बढ़ 
जाता है । 

यह व्याधि और उसके लक्षण इन्फेंटाइल लिवर फी 
ओर इज्ित करती हैं पर यह इतनी बड़ी व्याधि है भी 
चिकित्सा से प्रतोत्त नही होता । 

इसकी चिकित्सा के लिए माघवकर ओर भावभमिश्र 
दोनों ने एक ही बात कही है । 


रोग परिभवास्यव्च योजयेलसदीपनस । 
“माधव 

पारिगर्भिकरोंगे तु युज्यते वल्लिदीपनम । 
“+मावमिश्र 


इतना यूक्ष्म इंगित जोर रोग को अताध्य वे लिखना 
इनसे पारिगर्भिक रोग एक साधारण शिक्षु रोग भावूम 
पड़ता है । 


तालुकण्टक निदान और चिकित्सा 


तालु प्रदेश में मास भाग में कफ़ के प्रकोप के 
कारण तालुकण्टक रोग होता है जिससे प्तिर मे ताल में 
निम्तता जा जाती है मोर तालुपात हो जाता है। इसके 
फारण बच्चा दूध पीने से घबराता है और कष्ट से दूध 
पीता है उसका मल पतला आता है। प्यास बहुत लगती 
है नेन और कण्ठ में कष्ट होता है गर्दम मुश्किल से 
सघती है तथा वमन होती रहती है । 

उक्त माधव निदानोक्त लक्षणों से यह रोग मुख के 
अन्दर सौपद पैलेट में होने वाला रोग मालूम पढ़ता है--- 
तानमांसे कफ: क्र ठः कुसते तालुकण्टकम्‌ । तालू मुख के 
अन्दर और सिर के ऊपर दोनों जगह माना जाता हैं। 
मुख के अन्दर रोग होने के साथ में वमम कौर पहले दत्त 
होने से रसामाव या दिहाइड्रे धन होने से तालुपात सभव 
है--पैन तालप्रदेशस्थ निम्नता मूघ्नि घायते । 


६ई 


दृन्दमाधव ने इसक्री चिकित्सा कफथ्व निरूषित 
की है :-- 
हरीतमीववाकुष्ठकल्क माक्षिकसंयुतस । 
पील्वा कुमार: स्तन्येब मुच्यते ताबुपातनात्‌ ॥ 
हरह घुड़नच कूठ के कल्क को शहद में मिला दूध 
के साथ बालक को पिलाने से उसे तालुपात से मुक्त किया 
जाता है । इसी इलोक में भावमिश्र ने तालुपातनातृ के 
स्थान पर तालुऋण्ठकातू कर दिया है । 
महापश्वरोग निदान तथा चिकित्स। 
यह जिदीबज प्राणनाणक बस्तिज तथा शीर्षज पदुम- 
वर्ण का वित्तपं है यह सिर से हृदय तक भौर हुदय से 
गुद तक चलता है :-- 
विपर्पस्तु शिग्ो: प्राणनाशनों बस्तिशीर्षण: । 
पदमवर्णों महापदमतामा दोष॑जयोद्मव: ॥ 
शंखाम्यां हृदय याति ह्ृदयाद्वा गुंदं ब्रजेत्‌ । 
बस्तिक्षेत्र का विसपं गुद को जाकर हृदय तक लौटता 
है कौर फल जाता है। 
भावप्रकाश में क्षत-विसप॑--विस्फोट और इनके 
कारण शिशु में उत्पन्त हुए रोगों को एक ही क्वाथ से 
दूर करने का विधान दिया है-- 
पटोलत्रिफनानिम्ब हरिद्रा क्व्धितं विवेत । 
क्षतवीसपंविस्फोट ज्वराणां शान्तये शिक्षुः ॥ 
अजग़लली निदान तथा विकित्सा 
स्तिग्पा सवर्णा ग्रथिता नोर्जों मुख्दसनिभ्ा:। 
कफवातोत्यिता ज्ञेया वालामामजगल्लिका;। 
यह वर्णन श्षुद्ररोग विदान में अजगल्नी का दिया 
है । यह शृतरद्वित, ग्रथित, सवर्ण स्निग्ध मुंग वरादर 
बड़ी पिडकाओं का रोग है जो कफवातजन्य होती हैं 
ओर जो बालकों में निकलती है । 
इसे वृन्दमाघव के टीकाकार श्री कप्ठदत्त अचिल्ती 
या बिल्ली भी कहते हैँ । पर मायवनिदान के दीकाकार 
श्रीकण्दद्त इस नाम का उल्लेख नहीं करते इससे ये दोनों 
श्रीकण्ठ एक हैं या भिन्‍न यह शंका उपस्थित हो जाती है । 
, अेजगल्ली की चिकित्सा भावमिश्र के निम्मांकित 
लिखी है । 


विशिशशमिलिलिभीिमीनिननिलिल न लीक चलन लुलईललल कधानि 


 जोंक लगावे । 
| बार-बार सीप या सोरठी मिट्टी (फिटकरी) जला 
कर उसे पानी में पौस रखे । 
9, अधिक कठिन हो तो ज्ञार योग से उसे 
गला दे । 
अहिएतना निदान तथा चिकित्सा- 
माघचकर ने सुश्रत्त संद्विता से महिपुतता का वर्णन 
निम्न शब्दों में दिया है-- 
घह्नन्मुत्र प॒मायुक्ते उधौतेडवा ने शिशोभ वैतूु । 
स्विन्ते वाउत्ताप्यमाने का्बूरक्तकफोद्वा ॥ 
कण्डूयनात्तत: क्षिप्र स्फोट: ज्रावश्व जायते। 
, एक्रीम तं व्रर्णधोरं ते विद्यादहिएतनम्‌ ॥ 
भोज ने इसे दुष्ट स्तन्यपान के कारण भी उत्पन्न 
हुई स्वीकार की है:--- 
उ'्टस्तन्यस्य भानेत मनस्याक्षालनेन चे ] 
ऊडूदाहहजावदिभः पिडक्ेश्व स्माचिता ॥ 
सम्भवन्ति यथादोप द्यरुष्ण हहिपुतना ॥ 
जब शिशु को मलमुत्र में सतत हुआ देर तक रहने 
दिया जाता है और मत्त को धोया नहीं जाता या पसीना 
भधिक आता रहे और शिशु को स्तान न कराया जाय तो 
उसके गद प्रदेश और उतके भआस-पास गन्‍्दगी के कारण 
तथा रक्त और कफजन्य पिडकाए' उत्पत्त हो जाती हैं। 
जिनमें बुजली होती है घुजाने पर जलन पड़ती बौर 
स्राव निकलता है थोर छोटी-छोटी पिडकाए' बन जाती 
हैं उनत पानी निकलता है ये सब मिलकर एक हो जाती 
हैं भौर घोर ब्रण य। दारुण रोग का रूप धारण कर लेती 
हैं यह विकार अहिपूतना कहलाता है । 
पत्र संशोधन: पूर्व" धाचीर 
त्रिफलासदिखवायेत्र पाता 
शंलसोवीर यष्ट्वा 


नयं विज्योषयेत । - 
क्षासने हितग ॥े 

* हेंलेप: कार्यो३हिएतने । 
मर्धाद सबसे पहले संशोधन द्वव्यों से मां या घाय के 
का शुद्ध करे । फिर जिफला बोर क्ये के काढ़ें से 
डी 2 बा । वाद में दंख-सोवीरांजन तथा मुल- 


इन्दमावव ने निम्न उपाय और बताये हैं:-- 
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> 


+ फस्व्जत्रिफता तितता: मा सिद्ध क्षिमोहितस्‌ । 

करन विफलता तथा तिछवां के द्रव्यों से सिद्ध हिए 
धो का लिए तथा पाते जिशु को हितकर होता है । 

की, रसास्जने विशेषण परानालेपनबोदित्तम 

रसौत को जल में घौत कर पिसाना या उसके पानी 
में भिगो कर कपड़ा सतना भी अहि पूतना रोग में द्वित- 
कर माता जाता है 

आपुनिश् विद्वाद्‌ निके औवमाइद (मफेदा) ओर 
शाह्टरोल (अण्डी का तेल) मिलाकर वहां पोतने का 
मुधाव देते हैं । 


ग्रह्चाधाएं और उनमे जुष्ट बालकों के 
लक्षण 

माधदकर ने मय प्रषम प्रहजुष्ट बालकों के सामान्य 
लक्षण दिये है किर प्रस्येक्ठ प्रहब्राघा का पृषक्‌ पृथक वर्णन 
किया है । जो सब इस प्रश्वर हैः-- 

सामान्य लक्षण--फिसी भी ग्रह बाधा के कारण 
बालक धणभर में उद्विग्त क्षणमर में ग्रसित (डरा हुआ) 
बौर धाणमभर में रोने लगता है । वह बपने नागूनों या 
दांतों से बकते को या धात्री फो फाटने मा काटने लगता 
है, झपर शो भोर देशता है, दि किटशियाता है, विल्लाता 
है और जमुद्दाई लेवा 3 । उसको भ्रू गिर जाती हैं, दांतों 
मे औष्ठ एाट लेसा है, बार-बार म्‌'हु से फेन गिरता है, 
दर्यंत होता जाता है, रात में जागता है, उसकी बांसें मूज 
जाती $, फटा हुआ मल, निवासना है, बाबाज फटो-फटो 
हो जाती है, उगके धरीर में मांस और रक्त फी गन्प 
(गट्टो गग्ष) आती है और पहले की तरह यह बादह्दार भी 
छेवन महों कर पाता ६ १ 

इस मम सर्णन में बिचिंत लद्पों को उपस्थिति 
बाई जासो है. वातट्यापि से पीड़िस सा शालक विधित्र 
प्यवह्ार करता है। तीय उपस्गकारों रोगों में ज्यर एफ 
हे मामाग्य लक्ष्य होता दें यह यहा मिलता । 
अपार सरीशे संध्या शा 


+ 


शहर विदार-वन्म 
पायएय पाया लप्तः है । 

एमारे प्राघोन दिवितमा सतदेसा शिती गृंण्य्नेष रत 
छहियों में विश्यास शाप र गर्मे के दिरी के 
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'चिकित्साॉक 


द्वारा यह रोग होता है ऐसा स्वीकार करते थे। आधुनिक 
प्रतोचिशान घीरे-घीरें एस रहस्य को स्वीकार मा रुर रहा 
है। उसने विकृत मनोविज्ञान अध्ययन मे झलूटनेंटिंग पर्मंय 
नलिटी (#दागणावह ?िटष्ठा्णाए की गरपना ही है 
जब एक प्रथे बोलने बालो महिला सहया जमेत भाषा 
बोलने लगती है जिसे उसने कभी नहीं सौता था और 
अपना नाम, ग्राम, सम्दन्यो सब बदसे हुए बहलाती है । 
जांच फरने पर पता लगता है कि जो नाप यह प्र 
महिला,वतला रहो है बह जपंनी मे किसो महिला का नाम 
था जिमकी गृस्‍्यु हो चुकी है। जब एक महिला के शरौर 
में मृत्त महिला जाविष्ट होस कती है तो विविध ग्रहू जिनका 
अह्तित्व गायुयद स्दीडार करता है अवश्य कोमल मन- 
बत्यावाले बातकों को आपिष्ट करते यह अमम्भव नहीं 
है। तीव्र औपसगिक वरों में जब गात्मा श्षीरता को 
प्राप्त होती है किसी के घरोर में टुमरी बारमा प्रवेश कर 
सकती है । चरक संहिता के निदान स्थान के ७ में अध्याय 
में भूवोन्माद फा विधार करत 
साते हुए छलिा है; -- 


हैए उनके आवेशकाम बत- 


/उन्मादयिष्यतामधि रातु देवपिपितगनावंयतराद- 
सविधापानां गुखस्वृद्ध सिदानां दा एगू अस्तरेपु श्भिगमनी या। 
पुरा मवन्ति; तत्यालपरिषामकासे, एकम्य या शुसा* 
गृहवासे चतुष्पयाधिष्ठानें या, सरध्यायेसायामप्रयतभाजे 
वा, परवंसन्धिपु ४॥ मिएुनी भाये, (रम्स्वलामियमने था, 
वगुणे वा बसिमजुलाध्ययन- होम प्रयोगे, नियम प्रतप्रहा- 
बयं भर या,महाहवे,देशर ले पुरवितारे या,दहायटरोठ्मने 
या ल्थिया था प्रजनन हाले,विविधमूता भु माशु घिस्पर्श मे या, 
वमफ्नपिरेचन रापिरज़ाने,सशयेरप्रयतस्य या, घे हयदे वा इतसा- 
मिगमने था, मांस मुदिल मथोरिद्धप्ट बा,दियाशमि या, 
निशिनयरनिगमबतुध्ययो. एक्‍लश्मभानाबादना मिगमने 
वी, दिश्युससू रपति पृज्याभिधपणीे बालधमदियात म्पहिए मे 
वा, पन्यरय भा अंगोप्मशस्नश्यारस्से, दरधलिधाजकावा 
ब्दागयाता भगस्ति । 


इतना शिशद बर्णेश यह शिट्ट बसा है हि हम शिविए 


में बाग शुध प्राचोन राग हें घोत सो गई थी। शव गरे- 
बड़ों बरस हो को ए्रह डुत बस पिशापषादि शाफिंट छोगके 


द४ 
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हैं तो बालकों को आविष्ट न करें ऐसा तही हो सकता । 
ये भत या ग्रह गाघाए' हिंसा, रति और अम्यर्चन के लिए 
ही ऐसा करते हैं। हिसाय॑ आवेश में व्यक्ति पानी में डूब 
जाता या मॉग्वि से अपने को जला डालता है । रति भौर 
शरर्चना के इच्छुक ताथ्य होते हैं वे मन्त्रौषधि मासीमंगल 
बलि झपद्वार होम नियम ब्रत प्रायश्चित्तोपवास स्वस्त्थयन 
प्रणिपात गयनादि से सुघर जाते हैं । 

सभी ब्हों में मापपर्णों मुण्डी, सुगत्धवालां बंबाथ से; 
बच्चे को स्तान करना श्रेष्ठ माता जाता है। वच्ने के 
शरीर पर सप्तपर्ण, छुष्ठ,हल्दी,चन्दन का अनुलेपत कराना 
हथा सांप की केंचुल, लहसुन, मुर्वा, सरसों, नीम के पर्त्त 
बिल्ली का मल, बकरी के बाल, मेढ़ासिंगी,वचा और मधु 
छा धूप देने से शिशु का ज्वर नष्ट होता तथा समस्त ग्रह 
बांषाओों का नाश ही जाता है । 

वृत्दमाभब ने ग्रहनाश हरण हेतु निम्न मन्त्र का 
शच्वारण बतलाया है।-- 

“# नमो भगवते गरडाय व्यम्दकाय * सत्य 

सत्यनहे स्थाहा: # के ट यं श्ू वेनतेयाय नम: 

अड्डा होंकजक्ष:' 

भावमिश्र और वृन्द माधव दोनों मे विम्त आह द्रव्यों 
से सिद्ध अष्टमंगलघृत का प्रति दिनपान शिशित्रों के भूत 
दाक्षस पिशाद साठुका हर वतलाया है-वचा, कुष्ठ, द्राह्मी 
सफ्रेद सरसों, सारिवा, मेंघा वमक, पिप्पलो तथा घी। 

स्कन्दग्रहग्रहोत लक्षण-स्कन्दग्रहू जब किसी बालक 
का आविष्ट कर लेता है तव बेवल एक नेत्र या शरीर 
के एक भाग से स्राव तिकलता हे दूसरे नेत्र या यात्र से 
नहीं निकलता, मुख टेढ़ा हो जाता है दूध पी नहीं पाता, 
कपर को दृष्टि होजाती है। शरीर से रक्तकी गन्च बातीहै। 

ये सारे लक्षण अदित (फेगियल परेलाइसिस ) पहित 
पक्षवध (हैमीप्लीजिया) के हैं । 

चिकित्सा--ह्कन्दग्रहजुष्ट वालक की चिकित्सा में 
एरुण्ड के पत्तों से गरम किये जल से स्नान; देवदाद,रास्ना, 
अघुरगण के हृष्य, दुश्घ इनसे सिद्धधुत पिलाना; सरसों, 
सांप की केंचुल, वचा, सफेद चोंटनी, थी, कट, बकरी, 
शेड, गाय के बाल जला कर धूप देना; तथा छोंकर, बेल, 


मजू'न की जड़ों में से किसी का भी धारण करना पर्यात 
होता है । 

स्कन्दापत्मारजुष्ट लक्षण--बच्चा मुच्छित होकर 
मुख से झाग गिराता है होश भाने पर बहुत रोता है, पु 
भौर रक्त की वू शरीर से आती है । 

सिकित्सा--बेल, सिरस, सफेद दूध ओर सुरसादि- 
गण के द्रव्यों से ल्वान; आठ श्रक्वार के मूत्रों में पके तेल 
को मालिश, क्षौरी वृक्षों के क्वाथ तथा काकोल्यादि से सिद्ध 
शत को दुग्य के साथ देना; गिद्ध, उल्लू को मल, बालन, 
हाथी के नाखून, धी, बेल के वाल से घूपत कराना; तथा 
कोंच के वीजों की माला बना गले में ढालना । 

शकुनिग्रहु प्रहित लक्षण--शरीर शिथिल, चकित 
दृष्टि, पक्षी ज॑सी शरीर से गन्ध, सारे शरीर में दाह पाक 
युक्त फोड़े विकलना, उनसे त्राव बहना । 

चिकित्सा--वेतस, आम और कौथ के पत्तों के क्याव 
से स्तान, हाऊमेर, मुलहृठी, खस, सारिवा, नीलोफर, 
पदमाख, लोघ, प्रियंग्रु, मजीठ, गेरू का सारे शरीर पर लेप 
कराना; स्कन्द ग्रह में वणित धूप देता, स्कन्दापस्मार में 
बणित घृत पिल्ावा; शतावरी की माला गले में धारण 
कराना । करंज के पेड़ के नीचे बच्चे का ले जाय, पिल, 
चावल, हरताल, मेंसिल की बलिदे कर स्तात कराके सफेद 
दूव, सिरस, गत्घक, घव, गुग्गुल, सरसों से सिद्ध तेल को 
मालिश करे । 


लक्षण ओर चिकित्सा से यह कोई कोकल इन्फेक्शन 
(गोलाणुओं का सावेदेहिक उपसगं) सरीखा लगता है । 

रेवतीग्रहजुष्ठ लक्षण--सारा छदीर फौड़ों से भरा 
हुआ, उनसे रक्त बहुता हुमआ बौर कीचड़ की गरन्पयुक्त 
शरीर, मल फटा-फटा, ज्वर, दाह खूब मिलता है । 

चिकित्सा--असगन्व के पत्तों से स्तान करावे; छुठ, 
शिलारस्, गुग्युल' चलद (जटामांसी) और गौरकदस्ब से 
सिद्ध तेल की मालिश करे; घव, साख, मर त, सलई तेंदू 
भोरकाकोल्यादिगण के द्वव्यों से सिद्ध घुत बच्चे को पिलावे 
अतगरन्ध, कुलयी ओर शंख की एिष्टी का सारे शरीर पर 
लए करे, प्रातः साय॑ बच्चे को गीघ, उल्ल की बीट, नौ 
बांस के बोज जौर घी की धूप दे । सफेद फूल, लील, दूध, 


९ 


ऐै, 
दा 
४ 


है 
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घासिमात को बलि गायों के रहने के ध्यान पर दें, संगम 
पर छान करावे । 
यह भी पूयभननक जीवाणु उपसर्ग सरीखा रोग है । 
पृतनाजुष्ट लक्षण --अतीसार, ज्वर, प्यास, तियंक्‌ 
देशना, रोना, नोंद का न बाना भौर अधिक वेच॑न रहता। 
विकित्सा--ब्राह्मोद्योनाक-वदणादि के बवाय से 


/ स्तान, कझीर विदारी,सफेद दूब, _रिताल, मनःशिता, क्रुष्ठ, 


शिलारस से बने तंत की मालिश, वंद्तोचन मुलहठी सिद्ध 
घुृत का पान, कूठ तालीतपन् का घूपन, सफेद चोंटनी की 
माला घारण, मछली भात की बलि । 

यह गैलरी एंटराइटिस का कोई रूप मालूम पढ़ता है 
पर चिकित्सा सवंधा अलग है । 

अन्धपुतता यथा भन्धपुतनाजुष्ट लक्षण--चमन, 
फास, ज्वर, तृष्णा, अतिरोदन, शरीर से बसा की करय 
धाना, बतीसार और दूध ने पीना । 

चिकित्सा -नीम के पत्तों से समान, पिप्पली, पिप्पली 
भूल, घित्रक, मुलहठो, मधु, शालिपर्णी बड़ी कटेरी से सिद्ध 
पृत् का पान, फस्तरी, केसर, अगर का लेप घरीर पर करें 
किन्तु आँखों के पलकों पर ठण्डा कपूर खन्‍्दन का सेप 
करें, पुराना कपड़ा जलाकर उसकी धूप दें, कौंच के वीजों 
फी माला पहनावे, कच्चा परका मांस और पशु रक्त की 
प्रति दे तपा सर्वग्मोदक में स्तान करावे। 

यहू कोई ज्वर्फारी उपसर्ग है । 

शीतपुतनाप्रहजुष्ट लक्षण-दच्चरा बरंपता, सासता 
और क्षीष होकर रोता है, नेह्रोग, गरध का अमाव,वमन 
कर अतीतार मिलता है । 

घिकित्सा--गोगूत्र से सिद्ध तप की मालिछ्ठ, कुटकी 
मोम करपा, ढाऊ; सु मे इनकी छास तथा दुध से मिठ्ठ 
चुत पिसावे, मौम के पत्ते से घुपन करे, साल चॉटनी की 
माला पहुनावे । 

किस्ती तोए उपसर्प की सूचना देता है । 

भुलमण्यिकाजुष्द सक्षेण-बच्दा प्रशमन दिखता है 
घिराएं चमर आती हैं, भूष्त की गर्य भाती है जौर गह 
गहुत खाता है । 

चिकित्सा-शद देते घरनी याता अ्दो के पत्तों हे 
जवाप से समान, मांगरा और ऋपवरध से पिद्ध दमा तथा 


कर 
!॥ 


६५ 


अभांआ:आइलाकाआाा0१ाशवतााााटटआउश्रअआत १ उााइ कारक मापा ऊध + %टएएककःत्याकाबामोटककणा 


चिकित्साक 


तल की मालिश, बचा की पुर, मोप्ठ में परारा-मन:खित्ता 
हरताल की बलि, मन्त्रपृत जल से बलिम्थान पर स्थान 
कराते । 

यह वृवकरोश जमा विकार लगता है । 

नेगमेय ग्रहुजुष्ट लक्षण-यमन, सासास्राव, कष्छ- 
शोष, मुखशोप, मूर्च्छा, गर्धामाव, ऊपर को आंसे रा 
दति किटडझिटाना ॥ 

विकित्सा--प्रिल्व श्ग्निमन्ध घिरविस्व पत्तो कै जस 
से स्नान, प्रियंगु, बोड़, मारिया, सोया, ध्योनाक और गो- 
मुत्र सिद्ध तैल की मालिण करना, घुडबच घारण करामा, 
बन्दर उल्लू गीघ की विष्ठा का पूपन, क्षक्ष पेह के नीसे 
तिलतर्दुलकी बलि देना, फिर क्षीरी वृक्ष मे नीचे स्नान 
करावे । 

यह कोई तीर ज्वर रहित पौपप्ततिक रोग है । 

ग्रहों की असाध्यता 

प्रस्तव्याक्ष: स्तन वी मुहाते चानिश्व मुद्द: । 

तें वालमचिराद हृस्सि ग्रह: सम्पृर्णभलषणः ॥ 

माधवकर ने उन प्रहरोगों फो जिनमें पूरे-पूरे लक्षण 
हों अपराष्य ठहराया है । तया विन मैं रोगी की आस पवरा 
जाय, डूघ पीना छोड दे दार बार सुक्छित हो उत्ते मी असा- 
घप माना था उनकी चिकित्ता करने से साभ | द्वोने का 
इक्ित किया है । 

भावशअकाशोक्त कुछ अन्य महत्वपूर्ण घोग 
भावमिश्र ने बासरोगों को विविध अवस्थातों मं कया 
क्या करना चाहिए इम् हृष्टि से फई बच्चे अभ्छे योग या 
नुस्से दिये हैं उसे संलेप में नीचे दिया जा रहा है-- 

!. भद्रमुस्तादि क्वाय-यह सर्वश्यरहूर है। इसके 
मिर्माण में नापरमोधा, हसड, तीम, पटोलयत्र छदा मुल« 
हैठी पढ़ती है । 

+ चतुर्मदावलेह--यह ज्वराहिसार की दया है । 
मोया, दिष्यती, बत्रीस और शाशशामियी के बुर्भ की सहुर 
में मिवाने से तैयार होता हैं। 

३, बिल्वादि कयाय --पह आतातीतार औपषध है 
इसमें बेसमिरी, भाद के फूल, सोध, मजपोपन पढ़ती हैं । 
काड़ा मी बनता है कौर धूर्भ छो सहृद में मिलाझर रापते 


से मम 





से विल्वादि अवलेह भी वनता है । 
४, समंगादि ववाथ--यह भयंकर अतीसतार की दवा 
है | लज्जावस्ती, धाय, लोच, मारिवा का क्वाथ शहद डाल 
कर देते हैं। 
४. विडंगादि चूर्ण -आमातीसार नाशक है । बाय- 
विडंग, अजमोद, पिपली चूर्ण कर गरम पानी से देते हैं । 
६. मोचरसादि यवागु-मोचरस, लज्जावन्ती, धाय, 
कमलकेसर से यवागू बनाते हैं। यह रक्तातीमार की 
ओऔपधघ है । 
७, वागरादि व्वाथ--पर्वातीसा रहर है मोंठ, अत्तीस, 
मोधा, सुगन्‍्धवाला, इन्द्रजों से तैयार होता है । 
८. लाज्ादि चूणें-प्रवाहिका की दवा है । खील, 
मुलहठी, मिश्री, शहद को तण्डुलोदक से दें । 
६. रजन्यादि चूर्ण-प्रहणी की भौषय है । हल्दी, 
चीड, देवदार, वड़ी कटेरी, गजपीपल, पुश्निपर्णी, सोया का 
चूर्ण मधु-घृत के साथ देना | यह व केवल ग्रहणी भपि तु 
वातिकशूल, कामला, ज्वरातिसार, पाण्दुरोग़ को दुर करके 
अग्नि फो दीप्त करता है । 
१०. मुस्तकादि स्व॒रस- कास (खांसी) नाशक है । 
बालकों की पांचों प्रकार की खांसी को दूर करता है। 
मोथा, बतीस, अड सा, पिप्पली औौर काकड़ासिगी के स्व- 
रसों को एकत्र कर शहद से देते हैं । 
११. केशरावलेहिका--यह पुराती खांसी की दवा 
है। छोटी कठेरी, चमेली के पत्ती, जायफन मोर केमर 
(नाग्केसर) मिलाकर शहद से चटाते हैं । 
१३ द्राक्षादिच्रुर्ण--कापश्वांस ताशक है। मुतक्का, 
अड़ सा, हरड़, पिप्पली का चूर्ण मघु घृत्त के साथ दें। 
१३, कटुरोहिण्यवलेहु--यह द्विचकी दुर करता है। 
इसमें केवल कुटकी के चूर्ण को शहद से चटाते हैं । 
१४. दूघ गिरना रोकने के लिए दो योग हैं--- 
प्रथम--जआाम को भ्रुठ्ली की मीगी, लाजा, सेंघव, शहद से 
चढावें । 

द्वितीय-ओटी बड़ी कढेरी के फलों का चूणें पिप्पली, पिप्पली 
मूल, चव्य, चित्रक, शुण्ठी के चूर्ण के साथ शहद से 
चढावें । 





प्रध्पण्पफथप्प्राखकरपफ्ग्टट ८05: ककारजय पर 7:7:7:: कला 


१५, सैन्धवाद्यवलेहु -शिशु के पेट में दर्द हा और 
पेट फूल जाय तो उसे ठीक करता है-सेंधानमक, सौंठ, 
इलाइची, होंग भुनी और भारंग़ी का चूणे धी के साथ 
चटावे ॥ 

१६. कणाहवलेहु--जब शिशुओं का मूत्र आना रुक 
जाय तब देते हैं । पिप्पली, मि्च,मिश्री, शहद, छोटी इला- 
इची , सेबानमक मिलाकर इसे तैयार करते हैं 

१७.अद्वत्य प्रयोग--पीपल की छाल भौर पत्तों का 
चूर्ण मघ में मिलाकर लेप करने से मुखपाक [970प्र४//5) 
दूर हो जाता है। क्रितना सरल सस्ता एवं उपयोगी 
प्रयोग है । हे 





पृष्ठ श८ का शेषांश 


जिस प्रकार देवताओं का अमृता, नाग्रेल्दों की सुधा 
उसी तरह प्राणियों का प्राण अन्न है, इसको ब्रह्मा कहते 
हैं। अन्न से ही त्रिवर्ग (धर्म अथे काम) की उत्पत्ति होती 
है, इसी से लोक की स्थिति भी है। इसलिये है अग्निदेव 
अमृत के समान सुख देने चाले इस अन्न का तुम्हारे में हवन 
कर रहा हू । वह्मा इसकी अनुमति दें । हृवन से बचे 
हुए अन्त को थोड़ा लेकर मततल कर अग्नि का स्पर्श कर 
इसक्नो वालक के मूख में तीन या पांच बार डालें, खिला 
कर उसका मुख घो दें। इसके आगे धोडा-धोड़ा अत्त १२ 
मास तक देते रहें । इस सम्बन्ध में इलोक हैं-- 

पुराने शाली, साठी के चावलो को घोकर उनसे बने 
हुए पेय पदार्थ दें, इन पेयों में अह्प मात्रा में घी, वमक 
मिलाकर दें, ये पीण्टिक होते हैं । इयी प्रकार गेहु' अथवा 
जौ के पेय पदार्थ बनाकर दें, जिसको जो अनुकूल ही | इन 
पेय पदार्थों मे वायविडंग का चुणं नपक, घी मिलाकर बालक 
को चटायें । यदि बालक को दस्त आरहे हो तो कोदों के 
चूर्ण का दलिया बनाकर दें । पित्त प्रकृति ब।को को 
मुनकका घी मिलाकर दें। वात प्रकृति को विजीरा नीब के 
रस में नमक मिला कर दें। एक या दो दिन का अस्तर 
देकर वैद्य देश काल तथा अग्निवल को देखकर या बालक 
को जब भूख लगे तब भोजन दें । ऐसा भगवाद्‌ कश्यप वे 


कह्टा है । --पह्मानन्द त्रिपाठी 


शारद्ुधर संहिता में शिशु रोग 


पर्याछ्ठ सम्य वीता जब चन्वन्तरि कार्यालय वा संगलन 

परम श्रद्धेय पेंच वकिलाल गुप्त किया करते थे | 
आज को त्तरह वे मी धन्वन्तरि कार्यालय से अलग हए 
आर उन्होंने प्राषाणर्य फम्न स्थापित की। उसका मुख पत्र 
प्राणाचाय नाम से पर्याप्त काल तक वेद्य समाज को सेन करत्ता 
रहा। उसके एक महत्वपूर्ण विशेषांक शिशुरोगांक का मार 
आचाय रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी को सौंपा गया | उसी शिश्वुरोगांक 

से हमने २ लेख सामार लिए हैं वे हैं।- 
१, शाह घरोक्त वालरोग तथा २. हारीत और वालरोग 

ताकि हम अपने उन पूर्वजों को श्रद्धासुमन समपित कर 
सके जिनकी कृपा से हुम यहां तक आये हैं और प्राणाचार्य के 
उस महत्वपूर्ण विशेषांक की भाजक दे सके जिशका सम्पादन 
धाचाय॑े प्रवर ने जज से तेईम व पृष किया था। ९ 
है 
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और सुश्रुत द्वारा उ ल्लखित संहिताओं की दुरूद्ृता के 
कारण वैध्वक ज्ञान का व्यावहारिक रूप कम होने लगा 
तथा विविध विषय परिज्ञानार्थ कई प्रथों की आवश्यकता 
पड़ने लगी तथ सग्रह ग्रथों की आवब्यव ता पढ़ी ' शाद्भु धर 
सहिता एक सम्रह ग्रथ है जिसमे अपयुर्वेद से सम्बद्ध लग- 
भग सभी अवश्यक विषय रोचत भाषा में लिख दिये 
ग्येई। 

अब हुम इस ग्रथरत्त में व्ण्ति वाल रोगों और 
उनके उपचार का संक्षपत: वर्णन करेंगे। 


चष्ल्सेए भेद 
दाविशतिरवालरोग्रास्तेपु.. क्षीरभवास्त्रय: । 
वातात्पित्तात्कफाच्च॑व दातो:द्रो दश्चतुर्थकः ॥ 
दत्तघातो. दन्तश्चब्दोडकालदन्तो5हिपूतनग् ! 
मुजपाक्नी मुलच्चावों गुंदपाकोपशीर्षके ॥ 
पद्मारुणस्तालुऋण्रो, विच्छिन्न॑ परिगर्भिक: । 
दोबल्यं गाचशोपश्च गय्यामृत्रं कुकृणक: ॥ 
गेदन चाजगल्ती स्थादिति द्वाविश्वति: स्मृता: । 
उपरोक्त सूत्रों में जिन २१ वालरोगों का वर्णन किया 
है उनमें ममस्त भारतवर्ष में साधारणतः व्याप्त बालरोगों 
का नामोह्लेख हो जाता है | इनमे इतर बालरोग कम 
मिलते हैं। अन्य रोग जिनका उल्लेख नहीं वे वयस्कों और 
चालकों में समान होने से नही कहे गये । आधुनिक काल 
में मघूरिका, कुकरकफ्रास आदि जो रोग मिलते हैं ज्ञात 
होता है कि भारतवर्ष, चौदहवीं शत्ती और उससे पूर्व इन 
रोगों से इतना पीडित नहीं था जितना आज है अथवा उस 
समय ये रोग स्थान विशेष पर ही मिलने से स्थानिक रहे 
होगे । 
दुष्ट दुग्व के कारण होने वाले ३ प्रकार के क्षीरालस 
फे सम्बन्ध में कारण देते हुए कहा है -- 
वाह्यास्तु.. गुए्भिभज्थिविषमर्दो पिलेस्तथा । 
दोपादेहे प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्‍्यं प्रदुष्यति ॥ 
मिथ्याहारविद्वारिण्पा. दुष्टावातादयास्त्रयः 
दूपयन्ति एयस्तेन जायन्ते व्याघयः शिशो: 
दन्तोज्भू द को चतुर्थ बालरोग कहा है । दन्तो-द्धोद 
स्वयमेव कोई रोग विशेष नहीं है परन्तु इस काल में अनेक 


(है 
कट 


खएर2१7०१फरबराड अशफ्रकाशाककररपशककार:7 अरब कर काका भा नाक कक कान काना 


प्रकार के उपद्रवों की सम्भावना होती है । लिखा है-- 
दच्तोद्ध दः शिशो: स्वरोगाणां कारणं स्मृतम ! 
विशेषाज्ज्व रविड्भेदकासक्षेपशिरोसजामु. ॥ 
दन्तघात नामक विकार का अर्थ प्रथम उत्पन्न दूध 
के दांतों का प्रपहन है | प्रायशः यह अधिक कष्टकर 
अवस्था नहीं होती फिर भी सम्भावना तो रहती ही है । 
दन्तशब्द का अर्थ स्वप्नावस्था में दन्‍्तघर्षण है । 
अकालदन्त जब स्वाभाविक समय पर दांत ते निकल 
कर अन्य किसी समय निकलते हैं तो उसे अकाल दन्त 
कहते हैं। और इस काल के सभी उपद्रव इसी रोग की 
भोर सद्भू त करते हैं । 
दन्तो-द्रो द, दनन्‍तघात, दन्तश्वव्द ओर भकालदन्त ये 
चारों वन्‍त सम्बन्धी वालरोग ही हैं इनका सम्बन्ध बड़ों से 
चहुत कम होता है! इतका उल्लेख घाज़ु घर ने 
जिस योग्यता पूर्वक किया है वह सराहचीय है। 
बद्विपूतना अस्वच्छुता के कारण उत्पन्त ब्रण है जो 
गुद-नित्तम्ब प्रदेश में होता है और जिसमें पर्यात कष्ड 
होती है-- 
शह्षन्मू्रसमायुक्त 5धौते5पाने शिश्षोर्भवेतु । 
स्विन्त वाइस्ताप्यवाने वा कण्डू रक्तकफोद्धूवा ॥ 
कण्डयनात्तत:  क्षित्र' #फोट: स्रावरच जायते । 
एकीभुत॑ ब्रणीधोरें त॑ विद्यादहिपृतनम ॥ 
मुखपाक में मुख को रलेप्मल त्वचा में पाक हो जाता 
है । इस लोक में मुम्मा कहते हैं | वालकों मे यह रोग आज 


भी प्राचुयं से पाया जाता है मुखस्ाव में मुख से लाला- 
स्राव अत्यधिक होता है । 


गुदपाक में ग्रुदप्रदेश में शुल शोथ और रक्तवर्णता 
आ जाती है । 

उपश्यीपंक, और पद्मारुण ये विसप॑ के भेद ही हूँ । 
उपशीर्षंक शिरस्थ ब्रण और पद्मारुण महापद्स का 
ह्पदेै। 

तालुकण्टक शरीरस्थ जलाभाव के कारण उत्पन्त घोर 
व्याधि विशेष है। विच्छिन्न चालपात का दूसरा नाम है। 

पारिषश्िक, दोर्वल्य, ग्राश्रशोप, ये तौनों बाल रोग 
सर्वाज्ीय दुवंलता के सुच्रक हैं।। एक प्र यक्नदुवृद्धि होकर 
इर्बलता होती है । दूसरे में शरीर में ओज की कमी होती 


५ है 


पे वालक का शरीर सवल धौर कान्तियुक्त हो जाता 
है और औौपसगिऊ व्याधियां सरलतया उसके शरीर 
पर अधिकार नहीं कर पाती । 
अपराजित धूप 

मयूरपिच्छे॑ तिम्बस्थ पत्राणि बृहतीफलम । 
मरिचं हिद्भ, मांसी च बीज कार्पाससम्भव ॥॥ 
छागरोमाहिनिर्मोक॑विष्टा बैंडालिकी तथ्ा। 
गजदन्तश्चतच्चूर्ण किब्स्वद्घृतविमिश्चित्म ॥ 
गेहेपु धूपन दत्ता सर्वान्वालग्रह्मज्जयेत्‌ । 


चन्वनावि तल 
चन्दनाम्वुनखेयाम्यं यष्टीशलेयपद्मकस्‌ । 
मण्जिष्ठा सरल दाद सेव्येल पूतिकेसरस्‌ ॥ 
पत्रवोल॑ मुरामांसी कद्थील वनिताअम्बुदम्‌ | 
हरिद्रा सात्वि तिक्ता लवज्भागुद्कुंकममर्‌ ॥ 
त्वग्रंगुनलिफाचेति तैल मस्तु चतुगुणंम्‌। 
लाक्षारससम॑ सिद्ध. प्रहुध्न॑ बलचद्ध नस ॥ 
अपस्मार ज्वरोन्मावक्ृत्यापलक्ष्मी विनाशनसु । 
आयु: पुष्टिकरल्चेव वधीकरणमुत्तमसु ॥। 


विशेषात्क्षयरोप्न. रक्तपित्तहर परम । पिजाचान्राक्षसाश्जित्वा सर्वृज्दरहरं भवेत ॥ 
१६---चन्दनलाल सुगन्धवाला १३--मोर का पंख नीम के पत्ते 

तल इवेत चन्दन बड़ी कटेरी का फल मरिच 

मुलहठी छरीला हीय जटामांसी 

पदमाख अतीक बिनौला बकरी के वाल की केचुली 

घृष देवदारु बविल्‍ली की बीट हाथी दांत 

खस बड़ी इलायची प्रत्येक समभाग 

गन्धमार्ज रवीय॑ तेजपतन्र “>लैकर सबका चूर्ण कर घी के साथ पिण्ड बना घूप 

छोटी इलाइची मुरा देते से समस्त बालग्रह बाधाएं, पिशाच, राक्षस 

जठामांसी कंकोल इनको बाघाएं भर सब प्रकार के ज्वर नष्ट हो जाते 

पुष्पश्रियंगु नायर मोथा हैं। यह धूप बत्युग्र गन्ध वाली होने के कारण रोगा- 

द्व्ल्दी सारिवा णुओं मोर कीटाणुओं को नप्ट करती है । 

बद लोग अग्निदाह 

गर 
दाल कल 23 यदा वृद्धियंकृत्प्तीहों शिक्षो: साम्जायतेउसूज । 
नलिका प्रत्येक समभाग तदा तत्त्यानदहैन सद्भु चन्त्य्यृज: दिरा। ॥ 


“लेकर पीसकर कल्क करें उससे चार गुणा कड़ाही में यकृत स्लीहा की रक्तजन्य अभिवृद्धि में दृद्धि के स्थान 
तैल पाक करके उसमें कल्क और तैल से चार गुना को अग्नि से दग्ध करने का विधान है । उससे शिरा संकु- 
दधिमस्तु और वरावर लाख का रस डालकर पाक पिंत हो जाती है। कषजकल इस प्रकार अग्नि दाह नहीं 
करें | तैल सिद्ध होने पर उत्तार कर नितार कर होता । 
बोततों में भर लें । यह ग्रहबाधा नाथक, प्रतिदूषक, 
बलवद्धक अपस्मार, ज्वर, पागलपन नाशक है। 
दरिद्रता को दूर करके घातु को बढ़ाता, पुष्टिकारक 
और वशीकरण करने वाला है । इसके उपयोग से 
क्षय शोर रक्तपित्त तक दूर होता है। इस तैल का 
शरीर पर निष्य या प्रति दूसरे दित अमभ्यजुः होने 





हारीत और बाल चिकित्सा 
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हारोत संहिता 
महवि “आन य के प्रधान द्षिप्यों भें "हारीत” एक 
महत्वपूर्ण शिप्य हुए हैं। उन्होंने 'हारोत संहिता नामक 
ग्रग्य की रचना की है । दुसमें प्रथम स्थान, द्वितीय स्थान, 
घचिकित्सास्थान, कल्वत्पान और सूत्रत्यान करके ४ प्रषा- 
रण हैं। इन एांनों प्रदारणों में चिकित्सा स्थान भहृत्वपूर्ण 
और सबसे बढ़ा है । हारीत सहिता फी वर्णन पीली बअतीव 
रोघक एवं प्रभावी है | जिस प्रकार कक्षा में विद्यार्यी माज 
फल बढ्टे-बढे भाषणों की टिप्पणी लिया कर ज्ञानाजेन 
करते रहते हैं, दारीत ने भी अपने समय के बद्वितीय 
विद्ठान्‌ और आपर्वेः के अन्पतम आचार्य के अभिभाषणों 
ही टिप्पणियाँ लिय कर समाज फी महांव्‌ उपकार किया 
है । ग्रद्यपि अग्तिवेश के दृरयावर बृहर्फाय प्रत्य की रखना 
हारीत द्वारा प्रकाश प्र नहीं आई पर जो भी प्रगट है वह 
अमेद्यामैस आयुर्वेदीय तथ्यों की पुष्ठि हौर प्रमाण स्वल्य 
यहू ग्रस्य प्रकट हुआ 8 । ह्वारीद संहिता के तीमरे चिकित्सा 
तामक स्थान 5 ४३ वें अण्याय में बात चिकित्सा आदि 
को वर्णन है । 
पञ्चक्षीर दोष 
हारीससहिता में एम मम्दस्ध में निस्न सूत्र प्रिलते हैं“ 
दर्पैव क्षीर दोषाइव स्पीगास्य कथिता बुध: । 
पनक्षी रोप्ण क्षीराम्-उश्ीरा घआय संयाप्रावाी 
मूदुतीरा भदेगु सोस्या धक्वास्णा दोपजार दा: 
धनाश्माननिरोएदव दयामंदामादिमस्मयः 
बर्फ तु्लितपंदिपतभीरर्य मेयनास ॥। 
कटपसापः: कुशोीं दीन: इदयामातिसारपीदितः । 
दोपेण. सम्मगेशतवावदुतः |! 


१ 


क्र धघीोरस्प 


ज्वरःमोपस्तपाहप्मुष्णक्षीरिण बालके । 
तमैब चोध्ण क्षीरेण ज्वरातिसार एव थे ॥। 
मुलझवय बलमाप्तोति चारोग्य सम मते शिशु: । 
मुदु्तीरेण नियत जायते स्पंयागि ॥ 
घक्कुरोगएच कप्फुइच कषतइनेध्मावशू शिसा । 
सबनेदयुकत नासास्य जायते क्षार दुगयदेः 4 
विद्वानों ने ४ क्षीरदोध स्व्रियों पं बतलाण हैँ 


१-पनक्षीरा २-5ष्पक्षीरा ३-अम्वधी रा ४>अत्प- 
धीरा तथा ५-क्षासक्षी रा । मृदुक्तीरा स्थ्रियाँ सौश्या षड्टी 
गई हैं वह दोप नह्वीं है अप पांच दोषकारदा माने पते 
हैं। घनक्षीर दोष होने से आध्मान होकर इवास बौर कार 
प्टोकर फोस फूल जाती है । धत्पक्षीर दोष होने से दिश्ु 
कृश, दोत इवासातिसार से पीटित द्वो घाता है। वष्णक्षीर 
दोप होने से ज्वर, भोष, तथा ज्वरातितार द्वोहा है। 
हारदुग्प दोप के गगरण मेत्र रोग बष्हू (7070९), 
झत (५४००४ ), कफ़वशुल नामासावाधिश४ण होठा है । 
मुंदुक्षीर के गृण बतसाते हुए कहा गया है कि मु, मल, 
ओर बारोग्य की प्राप्ति मृदुसीए सेवन में होगी है थोर 
बालव रूपयान बनता है । 


उत्फुल्लिफा चिकित्सा 


अती वध्यामि मेपज्य साधु हारीटि | में मम । 
बाध्मानाद फूड लिणप दया सदोपदिशे शित: 
हत्कुनिदशा ८ विशेष दालाज ह हुःगगारिशी । 
इवरे था जसोशादिरड बारी शिमोट्रदेव ॥ 
दाऊहिदरीय दा इय होतसडटीप लिधार ६ १ । 
झागिसाप्रसतः: शोरे इहेगाएि गधाशयाव 


झूठे. रिदुदाशारा नायसड मिषपदृहम्‌ 
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यह विद्रधिहर अन्त: प्रयोग है । यदि वैद्यगण इसे 
प्रयोग कर देखें तो अन्य चिकित्सा मतावलम्बियों की भांति 
यह भी उत्तम कार्य कर सिद्ध होगा। ध्यान देने योग्य बात 
यह है कि योग अतीव सरल नित्यप्रति व्यवहार द्रव्यों से 
बनेगा जिनमें रोगाणुनाशक गुण उतना नहीं जितना शरीर 
की विजय वाहिनी शक्ति को उद्बे लित करके विद्रधि केन्द्र 
को नष्ट करने का है । 


बालातिसार हर योग 


भव क्षीर दोषज व्याधियों की चिकित्सा को बात्रेय 
हारीत जी कहते हैं। वालकों के पेट में भफरा द्वोकर कुक्षि 
का उत्सेध हो जाता हैं, इस रोग को उत्फुल्लिका कहते हैं 
यह बालकों को वहुत दुख देने वाला रोग है साथ में इसके 
इबास का उपद्रव भी होता है । अन्य दोषो का भी कोप 
मिल सकता हैं । 

उत्फुल्लिका की चिकित्सा की स्व प्रथम विवि क्षीर 
दौप नाशक द्रव्यों से प्रारम्भ होती है ।प्रवल अग्निदीपक 


योग, स्वेदन और जठर को शलाका से विश्दुकाकार दाह 
करना भी माता है । 

बैल का मूल भौर उसका फल, पाठा, शुण्ठी, मरिच, 
पिप्पली, कण्दकारीद्य इनका ववाथ कर,गुढ़ डान्न कर 
पिलाने से बालकों का ज्ग्र मष्द हो जाता है । इस क्वाथ 
को दूध पिलावे वाठी स्त्रियों को पिलाने से उत्तके पुत्रों का 
ज्वर नष्ट होता है । 

इस प्रकार में ज्वर का वर्णन क्षोर चिकित्सा पृथक न 


मानकर उत्फुल्लिका में उपद्रव स्वरूप समझना आवश्यक है 
बैसे वात भौर कफ ज्वर पर इनका प्रयोग हो सकता है । 


अन्य ज़्वरध्त योग 
हितः पर्षटंकः कक्‍्वाथः शर्करामघुयोजित: । 
बालानां ज्वरनाशाय केरात मधुसंयुतमु ॥ 
ये योग पैत्तिक ज्वर तथा विषम ज्वरों पर लाभ कर 


पाठावित्वशिलादीनि वत्सक॑ शाल्मलीसखगमु । 
दुग्पेनपार्त॑ वालानामतिपतारतिवारणमस्‌ ॥ 

त्वग्वोषहरयोंग 
अज्‌ अच कदम्वज्च कुष्ठ गैरिकमेव थे । 
खग्दोपाणां लेपनझच वारण बालकस्य था 
यह एक प्रकार का बाह्य लेप है । 

नेन्न रोग नाशक प्रयोग 
रोध' रसाव्जनं घामी गररिकं मधुना युतम्‌ । 
अव्जनअ्चव बालातां नेन्नरोगनिवारणपु ॥ 
'वह एक नेत्रा।जन है । 
बाल प्रज्ञा प्रवद्ध क प्रयोग 

बालकों को स्वाभाविक मौर्य के नाश के लिए आज 


होंगे । पाश्चात्य विज्ञान में विपुल साहित्य उपलब्ध होता है। 
इवास कास हर रोग अपने यहां भी इस ओर ध्यान गया था । हारीत के निम्न 
१--मभार्गी रास्ता ककेटक चूर्ण वा मधुसंयुतम । सत्र उसी बोर अज्ञ,लिनिर्देश करते हैं-- 
लेहो वा बालकस्यापि इवास कास रशिवारणः ॥ (१) 
२-पथ्या बचा सागरक॑ घर ककंटकमेव च। बका गही। रे # 600 200 (४0028 ॥ 
चूणण' समुह्मेवं हि वालनां कास नाशनम्‌॥ प्रातर्देयं घृतेनेव वालानां पृष्टिकारकस ॥ 
मृत्ररोंग हर योग गु् हक 
पलासभेद॑ त्रिफलानपुसी . वरिमायधी: । मर 5] धर गे पका । 
पिष्ट्वा तप्डुलतोयेन सित्तादृ्थ सृत्ररोधजितु ॥ चूण' घृतेल अमि सी ही । 
मूत्रावरोध नाशक यह हारीत का योग अत्यधिक लाभ- विभिदिने. सहसक हक 28 हर 
कर है शोर अन्यत्र देखने में नहीं आता । इत दो प्रयोगों में डे 9958: बम 
विद्रधि हर योग बढ़ क-- 323 ७032 
नागरी घाभयां दन्तीं गुड्चू्ण' ये का 
बालानां विद्रधि>ुवेव नाशयेच्चन है गा 5३ हक, 
; अम्रकमस्म कुष्ठ शुष्ठी 


/््त ३ ३ई 


पर 


जज 





पिकित्साक क्रित्साक 


प्रय्ोक समभाग लेकर घूर्ण कर घृत के साथ देना 
चाहिए। पर क्योंकि इसमें विक्तता होने से बालक लेने में 
माष्ट का अनुभव बरेगा गत; इसमें मिथी मिला सकते हैं । 


दूसरा भी एक पूर्ण है जिसमें -- 

१४-पग्रिलोय अपामाय बिद्ययू 
शह्टुपुष्पी अपराजिता बचा 
इरोतकी शुण्ठी तथा शतावरी 


प्रत्येक सममाग 
लेकर चूर्गक्र पी से हम योग को मी दे । स्वादिष्ट 

बना लेता चाहिये । ; 

इन योगों की तामथ्य॑ तीन दिन में ही एक सहस्त 
पलोकों को कण्ठाग्र कर लेने से प्रगट हो है ।पर सतत 
प्रयोग अनिवायं है । 

चाल-वाणी प्रवोधक योग 

प्रायश। बचपन में किसो किसी की जीम भारी उठती 
है या बोले में दोष होता है उसे दूर फरने के लिए निम्न 
योग महत्वपूर्ण हैं--- 

तिकटु विफला परया यवाली सालमूलिका। 

बा ब्राह्मी तथा भार्गी चूर्ण घतय मधुनादितस्‌ ॥ 

वानपटुल्वझूव बालानां यादों वीणा समरस्वरः॥ 


१५-शुण्ठी मरिय पिप्पली 

हरीतकी. विभीतकी (बहेड़ा) भापसकी 

धाम्यक वमानी धाल्मतीमूल 

बालवचा 7 प्राह्मी भारज़ी 
प्रत्येक सम भाग 


लेकर घू्ण कर मघु के साथ देना और बालक को 
बावपटु बनाना तथा उसके स्वर को मघुर करना 
है । यह योग निश्वव हो मस्तिष्कात्प, स्वरगन्ध तथा 
अन्य तत्मस्यस्धी अवयवों के सहकाए का नियस्त्रण 
फरके अपनी क्रिया का सझ्चार करता है । 

बॉलापस्मार विकित्सा 

वध्यप्दाती, विचतस्य॑ तस्दाचातीद वेरपु: 
हिरोईतिः सज्य रदबघेव से घासाष्यो सियग्वरः॥ 
छालाप्रवृत्तिदर्तिस्य तवाविद्ञान्ततो दनम्‌ । 
सतम्पायुविकृतियंस्प चापस्मारी स उच्दठे हे 


तक्षि, हा. १४ 


अपस्मारे तु बातस्थ शोतलानि प्रयोजदेश 
बचा संस्धवपिप्पत्यों मग्य हि. गुहभागर:।। 
रम॑ बागल्लिपररण मरि्धः प्रतियोशिम । 
एसेन प्रतिमोश्य स्थात्‌ तथा घादोसन दिवस ॥ 
मस्तकानते तलादे थे दहत्तोहममाकया ॥ 
इस प्रकरण में प्रथम इलोक क्षपत्मार का शोगर मे 
होकर बालकों की एक असाध्यायरथा को श्ोतक है । 
स्वास में विर्चतन्य, बतीब तम्दा, प्रहृम्य, शिर का धूल मे 
एनस्ततः पटकना और तीव ज्यर से पीहित बापक सृत्यू 
के निवाट जाने छोड़ देना चाहिए । 
पर जिसके नेत्र फटे फटे विश्वास्त हों घुग मे झाग वा 
लार टपकता हो अऊू सब शासत स्वव्य हो गये हीं । इसे 
वालापस्मार शपहते हैं । 
बालापस्मार की चिकित्सा में निम्न कार्य गरना 
घाहिए--- 
-शीत प्रयोग --भीतन जन को दिड़फना, 
बगरहू, घीत बी पदार्षों को सेपादि । 
-ततस्य प्रयो ग--! --य था, से सर्शय,;विष्वली । 
२--गुद्ठ भौर शुष्ठी, 
३--अगस्तिया के पत्र स्वस्म में मरिघ चूर्भ मिलाकर 
-+इन में से झिसो से नस्य देना । 
३-आन्दोलन क्रिया -- 
४-शलाक या दाहु--१- मध्तक ई पीछे, 
२-- लसाट पर 
इन मद क्रियाओं का अभिप्राग शगझे शिबिवन्य को 
हटाकर नेसना साना है । 
पूतना दोप वर्णन 
ह्ारीत ने अन्य आादाएों की भाँति पूठना दोषों था 
ग्रह्ट दोषों का भी वर्णन दिया है 
संक्रमण-पतमा नाम 
गरे देगदुते दइमगोने देशमध्यगे | 
घहवरे मसद्भमे वद्ोमंर छुमिय आसहे॥। 
छंष्ामग्वि शिपक श्र रठ | बामक स्थारि पूछ ना। । 
सो हिा देती वाह ही मारी शाही दि ॥ 


मीनोदक 


मर 
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“्कषानि 





उद्धकेशी तथा सेना अष्टौ चौता, प्रकीत्तिता: । 

तथान्या मासजातस्य नामानि ऋण साम्प्रतम ॥ 

रोहिणी विजया काली कृत्तिका डाकिनी निशा । 

भूतकेशी कृशांगी च अष्टो चैता: प्रकीत्तिता !! 

उपरोक्त इलोकों में 'संक्रामन्ति! गठद महत्व का 
है जो पूतना रोगों को संक्रामक सिद्ध करता है। उसके 
विविध नाम बतलाये यये हैं । इन्हें आगे दिनानुक्रम से 
समझाया जायगा | 

पुत्तना लक्षण तथा शमनोपाय 

प्रथमविवमोपत्त्य लक्षण-- 

जातमात्रस्य बालस्य 'लोहिता' नाम पृतना । 

विज्वगन्धा लोहिता च॑ रोदित्येव मृह॒मु'हुः ॥ 

प्रथम माप्त में उपसर्ग करने वाली पूतता का ताम 
रोहिणी कहा जाता है | हरीत इनसे शान्ति के लिए 
बलिकर्म बतलाता है । 
द्वितीय दिवसोपसर्ग-- 

द्वितीये दिवसे वाल रेवती नाम - पूतना । 

गृह्लाति लक्ष्णं तस्थ रोदिति कम्पते भुशम ॥ 

द्वितीय मास में उपल्षष्ट होने वाली पूतना- विजया 
कहलाती है। इनके उपसर्ग के शमत के लिए पमिम्त 
वाक्य स्मरण रफ्खें:-- 

कुष्णमृष्मयी श्रतिमां कृत्वा गन्धानुलेपने: । 

कृशरारालचूणंऊच दीपधघूपेस्तथाक्षते: । 

ताम्वूले कृष्णसूत्रंश्च रात्रो नेऋतिके क्षिपेत्‌ ॥ 
तृतीय दिचसो पसर्ग-- 

तृत्रीये दिवसे प्राप्त वायसी वाम पूतना | 

तथा गह्दीतमात्रेण रोदिति न पिचेत॒ स्तन । 

ज्वरश्चैवातिसा रच काकवद्वदते भुशमु ॥ 

तृतीय प्रास में काली वाम पूतनाका उपसर्ग होता है। 
इन दोनों के उपस्ग को शमन करने के लिए हारीत ने निम्न 
उपचार लिखा है-- 

वस्था दष्योदन पात्र. यवक्ृशरपोलिका: । 

ध्वजाभिः सम्ुुडअणैव कृष्णा गन्वानुलेपनम्‌ ॥। 

धूपदीपा क्षत्ेश्चेव मध्याहँ वलिमाहरेत । 





चतुथंदिवसोपसर्ग-- 
चतुर्थ दिवसे वाल -कुमारी नाम पुतना ; 
गृह्लाति बालकस्तेन ज्वरेण परितत्यते ॥ 


शुन्‍्यं विगाहने वालंत्तनन्‍्मुख परिशुष्यति ॥ 
कृशं स रोदति 

चतुर्थ मास में कृतिका नाम पूतना का उपस्ं होता 

है | दोनों का वलिक्रम निम्न है- ही 
पायस सघृत खण्ड घृतस्य दोपकत्रयम्‌ । 
मृष्मयीं प्रतिमा कृत्वा पृष्पधूपाक्षत रपि ॥ 
कृतांतदिशि मध्याहु व्लि दत्वा सु्खी भवेत । 
पञुचमदिवसोपसगग-- 

पञ्चमे दिवसे बाल शाकुनी नाम पूतना | 
गृह्लाति स तयाक्रांत स्तन्‍्यं नाकपंते शिशु) ॥॥ 
सज्वरों वमते रीति कासमानोध्य वेपते । 


पञ्चम मास में डाकिनी नामक पूतना ग्रसती है। 
इनकी चिकित्सा निम्न है -- 


तस्या: शोमनिकां पूजा क्रियते तिललडडु कै; । 

खेतगन्धाक्षतंघू'णे:  पृजयेस्पृण्मयाकृतिम ॥ 

उत्त राशां समा श्रित्य पूर्वाह् वलिमाहरेतू । 
पष्टदिवपोपसर्ग-- 

पष्ठे च दिवसे प्राप्ते शिवा नाम कुमारिका। 

रीति. निःखतिति तेन वमते कम्पते तथा।। 

स्तन्यञ 4 नाहरेद्वालो ज्वरातिसार पीहिता। 


पष्ठ मास में निशा नामक पृतना ग्रसती है । दोनों 
का उपचार निम्न है--- 


तस्वे: वलिः . प्रदेयश्च समव्रीहिमयश्च रा । 

पायसंदंधिदीपैशच पृज्या सा तिलचूणंकी: ॥ 

यन्धपुष्पाक्षते घु प॑: पुजलेन्मृप्मयाकृतिस॒ । 

एशानीं दिपिमाश्रित्यापराह्दे वलिमाहरेत्‌ । 
सप्तमदिवसोपसगं-- 

ससमे$हि पूतनाया उद्धकेश्या: शिशौ: तथा; । 

प्‌रवेवद्‌ हश्चते चिन्नः तथैद वलिमाहरेत्‌ ॥ 


सतभ मात में भुतकेशी नामक पूतना लगती है । 
दोनों की चिकित्सा पःठदिवसानुसार करें। जे 


“शैपांश पृष्ठ ६१ पर 


अग्नि-पुराण से 
बालग्रह एवं दवत्यप्राश्रय चाकत्सा 


फविराज श्री गिरधारीलाल मिश्र, भायुवेंद वाचस्पति शिवसागर असम 





| हमारे हवदेश के पृवण्चिल में अभी भी आयुर्विधा पार- 
'.. जत मिपस्मृषणों की कम्मी नहीं है। जिम्त अज्भदेश में हाथियों 
के रोगों को चिकित्सा में किव भर में ख्याति प्राप्त पालकाप्य 
ने जन्म लिया वहीं कविराज गिरधारीलाल मिश्र अपने तपः्पूत 
जीवन को आयुर्वेद की सेवा द्वारा सार्थक कर है हैं। आप 
प्रखर पाण्डित्य के धनी हैं। आपने अग्निपुराण मैं ग्रहवाधाओं 
' का प्रकरण सीज निकाला है। यह ज्ञान हएरे आयदेंदीय शान 
की पक्ष कुछ विशेषता रखता है। देव व्यापाश्य चिकित्सा 
में मी विशेषता हैं । इस रोचक एवं ज्ञानदायक सोजपूर्ण लेस के 
; । लिए हम मिभवय का हृदय से अमिनन्दन करते 
“-रघुवीरप्रसाद तिवेदी 





आयुर्वेद के उत्पत्ति कास का निर्णय किया जाय तो वबेदनप)पज्चमों नवत्यायुवेद्र' (काध्यप संहिता) भारतीय 
झायुर्वेद कों जनादि अपीर्षेय कहना ही उचित होगा। वक्लिगय- वेद-ठपवेद द्निषः शतवय पुराध ठप 
उरकायाद॑ ने कह्ठा है पोष्पमायुवेंद शाध्वतों निदिश्यता पुराण रामायण रहामारत बोद जेन प्रस्य,यनोनम, 
बनादिरशात स्वभावमंसिद्ध लक्षगत्यात बहा। ने विदवसू जन. विनेयपिटक आदि) में पर्यात्त आयुवेदीय गामग्री दफ्तत्य 
में प्राधियों की उत्पत्ति के पूव ही आयुर्वेद की रचना है प्रस्तुत आलेस में अभ्विपुराध में उपरत्प बासप्रट्ट एवं 
की धी-'अनुत्यादों द प्रजा आयुर्वेदनवाओडसूजबू [सुन्नूत) उसे की उपचार सामयरी का विवेचन “सुपरानिधि शिशु 
तथा सुष्टि के पूर्व आयुर्वेद की रचना उसी प्रकार सम्भव रोग विशित्मादु के लिए विशपादरों टी एवं व्यर 
है जिस प्रकार शिश शी उत्पत्ति के पूर्व स्तन्‍्य वो उत्पत्ति शनता थी मेधः में शिशु रह्याथ के दिए समरित है 
हो बातो है-बानस्वोषत (र्य सतस्योर्यमतमिप सृख्दे अखि दुसत में बायटा के पीठ कारद रही मूक 
प्रथमत: आयजिसान स्व रतोइपि सम्मद ति| (पार्क ट्ता).. प्रहों शा विवरण सीन रूपी में दाद है 7) दिशय हे 
झआयुर्देद पापयां वेद है एवमरेयाममूस्वेदमजु वेद सामवेदाथ धिशु जन्म से १० दिन पर्ेस्त पारियों, भीयम, प्रच्झासी 





हे ( 
कषार्निएि हकककाएततपकासन्द दास खालदादतमालशा करा "तपस्या लाता क्र तए दया ब॒त॒ क्र एक उतउउ काका अस ाक5ा 
'हरशाशाशाााानाताद््राााशाशाातााराताकामता बट: साफ नालपादाबदा घबरा कहा का | पा 
काकौली हंसाविका, फट्कारी, मुक्त केशी, श्रीदण्डी, ऊष्ब॑ वर्ष तक बातना, रोदती, चठका चडूचला, घावनी, यमुना 


ग्राही, रोदनी, तथा, (५) मास के अनुमार प्रथम मास से जातवेदा, वाह्योरा, कलहंसी, देवदूती, बालिका, वायवी, 
१२ मास तक पूतना, मुकुदठा, गोमुखी, पिगला ललना, 
पकजा, निराहरा, यमुना, कुम्नकर्णी, तापसी, राक्षसी, 
चज्चला एवं (१) वर्ष के अनुमार द्वितीय वर्ष से ६७ 


बालग्रह लक्षण एवं शमनोंचार तालिका अंग्नपुराण (द्वितीय खण्ड) १५४ इलोक १-५० 


यक्षिणी, मुण्डिका, बानरी, गन्ववती इस प्रकार कुल रै५ 


स्त्रीभुतग्रह क्रमशः कष्ट कारक होते दे । 
































५७ । बाक़ान्त काल । नाभ ग्रही | लक्षण ( चेष्टाएं ) क्मनोपचार 
संख्या हक क 0 0 
१ प्रयम दिन जन्म पापनी गात्र उदवेग, निराहार, ग्दंव को मत्स्य का मास-सुरा भक्ष्य भन्ध- 
काल से नाना प्रकार से तोड़नानमोड़ना असृग घूप-दीप करें घातकी, लो प्र, 
माता के बल का हरण मजीठ, ताल और चन्दन से लेप 
करें । 
२ द्वितीय दिन भीषण खांसी, श्वासचालना, शरीर का महिपाक्ष की घृप, बकरी मूत्र से 
वार-बार संकोचन युक्त अपामार्ग और चन्दन से कृष्णा 
का सेवन, गोश्एद्ध, दन्‍्त, केशों की 
घृप देनी चाहिए । 
जि से न 2 नि टन 
३ तृतीय दिन घण्टाली बार-बार रोना, चिलाना, जंभाई केशराज्जन गो जौर हस्तीदत्त को 
लेना, स्वनित, चास, शरीर का बकरी दूध में पीसकर लेप करना, 
उंदवेग, अरोचन, नख, राई, बिल्वपत्र की घूप दें! 
ननीीाय।ननतन-तन-त _तञ न न+०तब>+>जजत--लहलतहतततहै#तलहमबनतहह0...ै0.॥ै 0 ०-००. लव न सन कई: न्‍-:>:->ी-नड$न्‍ल्‍ ल्‍ :&: चाचा ति्ततञ्त।> %फफ$फ़ष2कछ छ:सकफफससस न यणय स्‍इचइइठस स चअइफइक्‍इा 
४ चतुर्थ दिन काकोली गान्न-उद्वेग, प्ररोचन, झागों का जासव, सहित कुलभापों की बस्ति 
उद्गार, दिशाओं की भोर हृष्टि- दें हस्तिदत्त, सरपतिर्मोक (कांचली) 
रखना और अद्वमृत्र का प्रलेपत करें । 
५ पञ्चम दिन हुंसाधिका. उध्वंधारिणी श्वास का चलना मत्स्यादि की बलि देवें, श्ृद्ध, बला, 
तथा मुष्टिवन्चन का होना लोघ्र, शिलाताल से लेप करें। 
६ पष्टम दिन कद्कारी भय-मोह और प्ररोदन निराहार मत्तस्यादि बलि दें, राई, गुग्यु ल, 
अंगों को इधर उधर चलाना कुष्ठ, पाथी दांत से घूप दें और 
जा की ब्की लेप करें 
७ सप्तम दिन मृक्तकेणी शिशु मे दुर्गन्ध आती है एवं विजु- व्याप्न के नखो की धूप दें तथा वच 
3 इक लत नल आन तमिल ते लेपन कर 
रच 5 आनदणणईपज्+प+-फनज++-+++++- 
८ अष्टम दिन श्रीदण्डी दशाओं को देखना, जीभ को मत्त्यादि वलि दें, हीग की घूप दें 
लप-7पू-+_-_-  डॉंसीहन करता बच, सिद्धां और लहसुन का लेप 
६ नवम दिन उध्वं ग्र।ही उद्धव जन-उष्वंश्वस- अपनी. दोनों रक्त, चन्दन, कुष्ठ आदि से लेप दें 
+-+---__-+++..क.+ अ8एी को चलाना वच्दर के रोम और नखों का घुपन हाथों की मुद्ठितो को चलाना दबन्दर के रोम और नखों का घृपन 
१० दशम दिन रोदनी 


वार-वाश रोना, आधी गनन्‍्ध का नीम की धूप दें, भूतोग्न, राजी,सर्ज 
आना, शरोर का नील वर्ण होना रस से नन्‍जजज्-+--+फकजन- पका नील वर होना सससेलेपकरं। करें। 


हृष्टव्य --जब तक वालक १३ दिन का हो खील कल्माष की बलि घूप दीप आदि क्विया करनी चाहिपु। 


ह्शि ७७ 


हु हज 


जैजुरीर ञा. 
“| आह ५ (४५ 





















































हि 'चिकित्सांक 
क़्म शक | कम ख्ी |. लग लिलाए). |... कगोबबार | ः 
| बाक़ान्त काल । नाम ग्रह लक्षण (चेष्टाएं) एशमनोपचार 
संख्या 
११ प्रथम मास पूतना शकुनी कौवे की भांति रोना, इवास और गोमूत्र से स्नान करावें और गोदन्त 
मूत्र में गन्ध, भाखें मीलित वरना से धुपन दें। पीला वस्त्र, लाल 
फूलों की माला, गन्ध, तेल का 
दीपक, तीन प्रकार का पायमस, मय 
तिल धार प्रकार का मांस, कर- 
ज्जाघ से सम दिल्ला भे बलि दे 
(सात दिन तक) 
१२ द्वितीय मास मुकुटा वपु शरीर पीला एवं शीतल होता है पुष्ण, गन्घ, वस्त्र, अनुप, शोदन, 
छादि तथा मुख शोषादि होते हैं. दीपक और कृष्ण हीरादि घूप दें 
१३ तृतीय मास गोमुखी निद्रा, सविद मृत्र प्ररोदत यव प्रियंगु पलल (मांस) कुल्माप 
घाक मोदन क्षौर पूर्व मे देव मध्य 
दिन में घुत से धूप दें। 
१४ , चतुर्थ मास विगला शरीर शीत दुर्गन्‍्ध शोप तथा पीडा दक्षिण दिशा में मत्स्य बादि से 
१४५ पञ्चम पास ललना होती है, पीड़ा से मर भी जाता है. बलि दें । 
शरीर में पीड़ा, भूख, शोपण,अपान, 
पीला वर्ण होना 
१६ पष्ठम “मास पूजा रोदन, स्वर का विक्ृत होना । मत्त्य मांस सूरा युक्त पुष्प शीर 
हु गन्ध आदि से बलि देवें। 
१७ सप्तम मात निराहारी शरीर में दुर्गन्ध दनत पीडा पिष्ट-मांस, सुरा-मांस बलि दें । 
: १७ सतम मात  गरदि 5 यम माय का पी न 
१८ अष्टम मास यमुना विष्फोट और शौषण धादि चिकित्सा च्जित 
१६ नवस मांस कुम्भकर्णी ज्वर, छर्दि, अधिक रोदन मांस, कुल्माप और मद्य आदि से 
बलि दें । 
२० दशम भास तापसी निराहार आंखों को मीलित करना घण्टा, पताका पिष्दाक्त तथा सुरा- 
मांस की बलि देवें । 
२१ एकादश मास राक्षसी नेत्रादि में पीड़ा चिकित्सित नहीं होती 
२१ द्वाइश मास चजञज्चला इवास भय आदि विचेष्ठित करतीहै पूर्व में बलि, दुपहर में कुल्मापादि 
तथा तिलादि से बलि दें । 
२३ द्वितीय वर्ष यातना रीदन आदि यातना होती हैं हिल, मांस, मध द्वारा बलि देवें 
' २४ तृतीय वर्ष रोदनी गरान्न कस्प रुदत मूत्र में रक्त भाना गुड़, भोदन,तिलाघुप की बलि तिल 
पिष्ट की प्रतिमा बचा तिल स्नान 
करावें तथा पण्चपन्नो से धूप दें | 
२४ - झतुर्थ व चटका शोफ, ज्वर, समस्त अग में दर्द मछली, मास और तिल आदि से 
बलि देवें  स्तान घृपनकरादें 
२६ परचम वर्ष चज्वला ह या डे पलाश, गूलर, पीपल, बड़, बिहने 


के पत्ते धारण करें । 


फ्प मंद 
ध बल 
क्षेश्षानिफि का 


लिमनिनिमनी नल कक कक 3 आम आम एएएणाएं 


क्रम | आह्ान्त काल 





संख्या 
२७ पष्ठम वर्ष 


२८ ससम वर्ष 
२९ अष्टम वर्ष 


३० नवम वे 





३१ दम वर्ष 


३३ एकादश वर्ष 
३३ द्वादश वर्ष 
३४ बत्रयोदश वर्ष 


३५ चतुर्थ वर्ष 





नाम ग्रही 
घावनी 


यमुना 


जातवेदा 


वाब्वोीरा 


कलहंसी 


देवदूती 
बालिका 
वायबी 


यक्षिणी 


लक्षण (चेप्टाऐ) 





शोष, विरसता, शरीर में दर्द 





छदि, अवच हास रोदन करता है 


निराद्दार प्ररोदन होता है । 





आस्फोट गजंन भय हाता है । 


शरीर मे दाह कृषता ज्वर होता है 


वाणी में निष्ठुरता बाती हैं 
इवाम हो जाया करता है 
मुख रोग अंगों में पीड़ा होना 


शूल ज्वर दाह भादि होते हैं 


मिलमलीक लक जब ब ७ 333७-७८ 


३६ पन्चदश बपं 
३७० पोडश वर्य 


३८० सत्तदश वर्ष 





बालग्रह- 


चरक, सुश्न त, वाग्भट अगदि आयुर्वेदीय आधंग्रन्थों में 
बालग्रहू एवं उनकी देवप्यपाश्चय चिकित्सा का विस्तृत 
विवेचन है । तन्त्रग्नन्यों मे इनको संछया ४० तक कही गई 
है किन्तु सुश्रत्ताचार्य ने समस्त भूतप्रहों को समन्वय & 
वालग्रहों के अन्तगंत (स्कन्द, स्क्रन्दापस्मार, णकुनी, रेवती 
पूतना, अन्धपुतना, शीतपूतना, मुखमण्डिका, नैगमेय )किया 
है जिस प्रकार से ज्योतिष शास्त्रानुतार जातक (नवजात 
शिशु) नवग्रद्दों द्वारा प्रभावित होता है एवं आप वाक्‍यों 


मुण्डिका 


चानरोे 


गच्चवती 


बालक को पीड़ा, रक्त गिरना 


एड संपादक पक? पक्का: कर: 77775 शक :टपएकदपआाकासक आर काका अार44अपकाआप4 09002 लतए कप 





दमनोपचार 


सातवें दिन बलि थेवें,घुप दें भड़क 
से स्नान करायें 


सांस, पायस, सत्य आदि से बलि 
देवें, स्नान घृत्र करावें 


कृधर, अपूप, दधि आदि की बलि, 


“स्नान घूथन करें 


कृशर, पूआ, सतुतर, कल्माप और 
पायम्त द्वारा बलि हरण करावें 


पोलिका, अपुप, दही, अन्न के द्वारा 
५ रात्रि पर्यंग्त वलि हरण करे 
नीम के पत्तों का घूप, क्रुप्ठ *। 
लेप न्‍े 

पूर्वोक्त बलि लेपन 


हु १८4 


28 77 ॥2 
रक्त, अन्न, गन्ध, माल्य आदि से 
बलि देवें, पञ्चदलों से स्वप्न, 
राई, नीम पत्तों की धूप दें । 
मांस, भक्ष्य आदि वलि पूर्वोक्त स्तान 
घूपन ! 





माता की विकित्सा करनी _३६ पल्चदश वंय॑  मण्डिका  वानक को पीड़ा, रक्त गिरना माता की विकित्सा करनी चाहिए 


भूमि में परतन करता है निद्रा ख्वीर आदि द्वारा तीत रात्रि तक 


-झीती है, ज्वर रहता है। 
गात्रोद्द ग प्ररोदन होत। है। 


वलि का हरण, स्तास घूपपर्वोक्त 


कुल्माप गादि द्वारा बलि दें 
स्तानपूप तथा लेप पूर्व की भांति 
करावें | 


नप््नाभभपा:पते्पेप"/प+पंरन्‍न्‍न्‍-्..्््/_ 


हारा ही उनका चार्ट (जन्म पत्रिका) बनाकर फलादेश 
घोषित किया जाता है उप्ती प्रकार इन भूतग्रहों का ज्ञान 
भी आत्त वाक्‍्यों द्वारा ही प्राप्त किया जाता 
“अणिमा महिमा चँव गरिमा लघिमा तथा, 
प्राकास्थी शिर्व॑ वशित्व चाष्ट सिद्धय:” 
अ्रकार आठ प्रकार के ऐश्प ( विभृतिभू तिरंद्वयं मणिमा- 
दिकि मष्टधा“--तामलिज्धानुशासनम) वाले होते से मनुष्य 
* शरीर में प्रविष्ट होते हैं किन्तु 


शरीर में प्रविष्ट होते हृष्टिमोचचर नहीं होते जिस प्रकार 


है ये बालग्रह 
प्राप्ति 
(अमरकोष), इस 


ये भू त-प्रेत मुह आदि मानव 


ट 


के 





दर्पण में छाया प्रवेश करती है, चन्द्रकान्‍्तमणि आदि में 
सूर्य की किरणें प्रवेश करती है । श्ोत-गर्मी बिना हष्हि- 
गोघर हुए ही व्याप्त हो जाते हूँ त्या देहु ५ जीवात्मा रहती 
है किन्तु दिखलाई नहीं देती । यथा -- 
दर्ंधादीन्‌ यथा छाया शीवोष्ण प्राणिनोगथा । 
स्वमणिभास्कराचिश्व यथा देहृएचदेहघुक्‌ ॥ 
विशन्ति च ने हृश्यन्ते ग्रहस्तद्वच्छरीरिपम । 
“सु० 3० त०भअ० ६० 
तथा >अदूपपल: पुरुफ्म्य देह देवादय: (देवग्रह्म) 
स्वेश्व गुण प्रभाव॑;, विशत्यहृश्थास्तरसा यर्थव छायातापी 
दर्षणसूयंकास्तो” (च० चि० स्थान अ० €)किन्तु आज तक 
जिनने भी महात्मा-प्तिद्ध पुरुष हुए हैं उन्होंने एक ध्वर में 
कहा है-- हमने भत्ता को देखा है जाता है ।” ईसा पाल 
भर पीटर सभी ने कहा है--अपने द्वारा प्रचारित सत्य 
को हमने प्रत्यक्ष किया है। हमारे मायुवेंद महं्षियों ने भी 
अपने तपःचक्षु और दिव्य चक्षुओं से इन ग्रहों को जाना, 
प्रत्यक्ष किया, एतदर्थ आत्त-्वावप ही प्रमाण माने जते हैं। 
आधुनिक वैज्ञानिक भी इस बात को स्वीकार फरते 
हैं कि नवजात शिशु पर विविध रोगाणुओं एवं कीदाणु का 
प्रभाव पड़ता है तथा संद्योजात शिशु की परिचर्या पर 
विशेष ध्यान दिया जाता है तथा प्राचीन चिकित्सा विज्ञान 
बैत्ता आयुर्वेदशों ने भी प्रायः अपविश्वादि कारणों से बालक 
के शरीर में गहो का प्रवेश माना है--- 
घात्रीमात्रो: पाक प्रदिष्टापचाराच्छौच भ्रष्टान्‌ मं गला- 
चरहीनाव । 
चस्ताव्‌ दृष्दास्तजिताद कऋन्दितानु था पुूजहितोहिस्यु- 
रेते कुमारातु ॥ 
“--घु० उ० तें० अ० २७ 
घात्री और माता ने पर्वोक्त अपचार वे कारण शुद्ध 
हीन-प्रायः अपविष्ता आदि के कारण, मलमूत्र से अ्रप्ट 
मंगलाचार से रहित, भवमीत, धमकाएं हुए, रोते हुए, 
शारीरिक व मानसिक अपविश्वता से, बच्चों में प्यार त 
रहना, जिस घर में वृद्धों की सेवा न की जाती हो, धधर्मी 
व नियम विध्द्ध ब्लाचरण करने दालों के यहां यह ग्रह पुजा 
के लिए मारते (वा प्राप्त करते) हैं । 


> 


हम 


हे पिकित्सांक 


'जााणंण७एणाणं_ा॥०७०७ामांगाआ 2 अमल कल 


आज के वेज्ञानिक जिम जीवापु विज्ञान है आविष्कार 
का श्रेय डा० काक को देते हैं, उनका पर्याम वर्णेन अर्थंव 
वेद (का० धमू० २३-१) में पृणझपेश उपलब्ध है। चरण 
पै भी सूक्ष्लाच्वके भगर्ताहश्या कह कर जोयाणुओं की 
अशपक सत्ता को स्वीकार कियः है । वैदिक काल में 
आयुर्वेद-महवियों ने योग विद्या स्वर साधनादि विज्ञान के 
आधार पर तर््वा की सिद्धियों प्राप्त कर पोग दर्शत 
ज्योतिष आदि विधाकों के आधार पर बकाप्य सिद्धान्तों 
का अतिवादन किया था । त्िकालश आदि आयुर्वेद 
आचायों ने असस्तात्मस्द्रियमना स्वस्थ इत्यानिधौयतें का 
निर्देशन कर निदान का माय प्रशस्‍्त किया था । आधु- 
निक नव अविष्कृत निदाल-यन्त्रों (उपकरणों) की आत्मा, 
इन्द्रियां मन की प्रसन्‍तता (स्वस्थ) तक पृष्ठ नहीं है. और 
यही कारण है कि भारत के तप: पूत जीवन विज्ञान-वेता 
आयुर्वेद मह॒पियों ने अनन्त समय पर्व जो निदान-चिकित्सा 
सम्बन्धी ऋष्पंन ((०५०४४०॥) किया जो, पिद्धान्त प्रत्त 
पादित किये वे आज भी उतने ही महत्व के है जिनके कि 
अनन्त समय पूर्वे थे बौर इसका फ्रारण है आयुर्वेदीय 
निदान चिकित्सा साधनों का प्रॉय: आ्राध्यात्मिर प्रधान 
होना । आधुनिक निदान यन्त्र भोतिक साथन युक्त पंझ्च 
जानेन्द्रियमूलक प्रयुज्य होने के कर्ण भौतिक प्ापन- 
वध शनेस्द्रिय में विकृति था जाने से पंगु भी हो सकते हैं 
किन्तु आचार्यो का आपत्तोपदेश ग़लत नहीं हो सकता 
एतद॑ बाप्त वाबयों को ही प्रमाण मानना चाहिये । 
वेवबव्यपाश्रय चिकित्सा-- 

घरक सुश्र्‌त वास्मट भादि आायुरवेदीय बापंग्रन्धों में 
बासग्रहों की शान्ति के लिए देववब्यपाथय चिकित्सा का 
विस्तृत वर्णन है-- 

त्रिविधमोषधभिति-देवध्यवाश्रं, युक्ति व्यपायाय॑ 
सत्वावजमश्वेति । तत्र च देवव्यपराश्नय मंत्रोपधर्माण 
मगलदत्युपहार होम नियम प्रर्याइचत्तोप वास स्वस््यमन 
प्रणिपात गमनादि । 

--घरक सूतस्थान ११/१४ 

उक्त घरद मुत्र में सर्वे प्रथम स्थान. देंदव्यवाश्रय 
घिकित्सा को ही प्रात है आयवंद शास्त्र को इस घिकिस्मा 
का वैदिक का में महत्व पूर्व स्यान पा तथा शान भी मे 


कैवल भारत में अपितु तथाकथित विकासमान राष्ट्र अमे- 
रिका, इग्लेण्ड में भी रोगी सव चिदित्साओं से ह|रकर अन्त 
में मन्त्र तत्नादि चिकित्सा की शरण में जाते हैं। देवच्यपाश्रय 
चिकित्सा-मन्त्र, सिद्धोपधि, मणि-रत्न, वलि, होम, नियम 
ब्रतादि-प्रायश्चिन, उपवास, स्व्तिपाठ, नमसकारादि 
द्वारा की जाती है, मानस रोग, ग्रहरीग तथा जनपद्रोध्वंस 
जन्य कारणों में यह चिकित्सा अतीव लाभप्रद है प्राचीन 
काल में तो जब कोई फिसी घर में वीमार पड़ता था तो 
पहले देवी चिकित्सा ही की जाती थी मन्त्रादि द्वारा द्वी 
रोग के उपद्रवों का शमतोपचार किया जाता था तथा 
लाज भी नव्य चिकित्सा विज्ञान से जिसकी चिकि- 
त्सा नही ही सकती ऐसे रोगी दैवव्यापाश्रयी चिकित्सा 
की शरण लेते हैं तया जनता में आज भी इसका जोर 
बढ़ा हुआ है। 
अग्निपुराणोक्त चिकित्सा 
पिछले पृष्ठों में प्रहों के उपद्रव एवं शमनोपचार का 
उल्लेख कर चुके हैं, लेख विस्तार भय से अब शग्नि पुरा- 
णोक्त देवी-चिकित्सा का उल्लेख समीचीन समझते हैं । 
समस्त वालग्रहों में यह मन्त्र समस्त कर्मों के लिए माजे- 
नाथ॑ प्रयुक्त है--मत्त 7--/४४ नमः सर्वसातृम्यों सयोगं 
भड्ज-म्ज, चुटचुट स्फोद्य-स्फोट्य-स्फुर-स्फुर, ग्ह्न-ग्रह्न, 
आकन्दयाक्रन्दय एवं सिद्धरूपो ज्ञापयति हर-हर निर्दोप 
कुरक्ुर बालिकां बाल स्त्रियं पुरुषवा स्वग्रहाणामुपक्रमातु । 
चामुण्डे नमो द॑व्य हू हु, ही भपसरापसर दुष्ट प्रह्मन्‌ 
हू. तद्यथा गच्छन्तु गृह्यका अस्यन्र पन्यानं रुद्रो ज्ञापय्ति” 
मग्विपुराण द्वितौय खण्ड-१५४/५१-५२ 
वलि-ान का मन्त्र : -जब चलि दी जाय॑ तब 
मधोलिखित मन्त्र पढें-- 
$# नमी भगवति चामुण्डे मुण्च-मुण्च बाल बालिकां 
वा, वलि ग्रृह-गुह, जयजय, ' दस वस”' 
जे. दि. १५४/५४ 
प्राथंना :--उक्त कर्मोपरान्ध प्राथंना करे--- 
ब्रह्मा विष्णु शिवः स्कन्दों गौरी लक्ष्मीणणादय: । 
रक्षन्तु ज्वरदाहात्त' मुज्चन्तु च कुमारकम ॥ 
भें. दि. १५४/४५ 


मन्व--देवता की प्रतीकोपासना है तथा तन्त्रग्रन्धों में 
भरपूर सामग्री उपलब्ध हो मणि-तादि का धारण भी ग्रहों 

की उपासना है तथा अहृश्य सुक्ष्म क्रिया होती है । 

धूप-हवन--देवी व्यपाश्रय चिकित्सा में घुप भौर 
हवन का वड़ा ही महत्व है प्राचीन तनत्र ग्रन्थों में तो 
सम्पूर्ण एपणाओं की प्रासि के लिए यज्ञ आदि का विधान 
है। आधुनिक वैज्ञानिकों ने अनुतन्धान किया है कि-- , 
हवनीय साभिश्नरी फो अग्नि में डालने से जो गैस बनती है 
उससे दूषित कीटाणुओं का विनाश तो होता ही है साथ 
ही वायुमण्डल (8077059॥०7०) भी शुद्ध हो जातो है । 
इससे मलेस्यि, क्षय, शीतला, प्लेग आदि व्याधियां 
आसानी से नष्ट हो जाती है। 

हेनकिन महोदय ने लिखित “व्यूवोनिक प्लेग” तामक 
पुस्तक में लिखा दैै--अग्नि में केशर घृत आदि डालने से 
प्लेग नष्ठ होता है । 

जमंनी के टियिट नामक विद्वान ने लिखा है कि--- 

खांड को अग्नि में जलाने से “फामिक-एल डो हाइड” 
उत्पन्न होकर रोग के कीटाणुओं का ताह् करता है | कई 
पश्चिमी विद्वानों ने हृवनीय सामग्री के तैल को पानी में 
डालकर उप्त जल को गरम करके रोगी को सू'घने दिया, 


इससे उसके शरीर की पीड़ा, स्फोट एवं वेदन दूर हो 
गये । 


सूये के प्रकाश से भी रोगात्पादकाणुत्ं का प्रभाव 
कम होता है ठथा सभी प्रकार के रोगाणु सूनाधिक काल 
में समाप्त हो जाते हैं । 


बहुत वार ऐसा देखा जाता है कि अल्प रूप निदान 
(कारण) होने पर भी बहुत बड़ी गम्भीर व्याधि उत्पन्न 
ही जाती है तथा कितनी भी योग्य चिकित्सा करने पर 
भी उसका शमन नहीं होता, ऐसे समय समझना चाहिए 
कि यह व्याधि दंवकृत है । तथा दैव बलवान होने से 
गम्भीर व्याधि भी सामान्य औपधोपचार को शमन ट्ठो 
जाती है | आज वैज्ञानिक चका्चौंध में जब कि विज्ञान 
ने मन्‍्त्रों के माध्यम से अनुमान को,प्रमाण में बदल देने 
का प्रयास किया है तो भी हताश और निराशा के अत्ध- 
कार मे डूबे हुए लोग धाधिभौतिक व्याधियों से छुटकारा 


हि 


>> 
जेल 


आम अजब रेल कल 


५ तिनित्साक 


पावे के लिए आध्यात्म की भोर दौड़ रहे हैं। में अपना 
ही एक उदाहरण यहां देता चाहता हु--मुझे प्रषम 
सन्तान की उपलब्धि हुई--ज्योतिप भौर मन्प्रशक्ति पर 
आस्था होवे के कई कारण समक्ष भाये जिसमें चिकित्सा 
का प्रमुख है--शिशु का जन्म से ही तीद्र खांसी रहती थी 
तबा वमन-जंभाई-रात्रि में नींद ने बाना धादि लक्षण 
प्रमुख रहा करते थे जोपमोपचार से तात्कालिक लाभ 
तो यतुक्षिम्बतू जवश्य होता भा कित्तु क्षण में स्वस्थ 
मौर क्षण भर अस्वस्थ-हसी बीच सितम्बर “७२ के 
शायुवेंद विकास” में सामुद्रिकाचार्य श्रीगोषर शर्मा जी 
का एक लेख “बालकों के भूतग्रह पढ़ा जिसमें 'अपरा- 
जिता मस्व-साधन' तथा "दिव्य स्त्रोत” का पाठ लिखा 
भा, सपराजिता मन्त्र का प्रयोग फो समयाभाव के फारण 
नहीं कर पाया किन्तु ' दिव्य स्त्रोत” का मार्जन एक दित 
सायंकाल किया-अदचर्य हुआ कि उस रात शिशु का 
क़र्दत अल्प हुआ-स्तोन्रपाठ में २१ क्ुशों को ह्वाथ में 
लेकर ताम्र पात्र में जल भरकर प्रातः मध्याह्न सांय 
एन-एक पाठ करके मात करने का विधान या-इतना 
सब तो नहीं किया किन्तु दूसरे दिन भी रात में स्तोत्- 
पाठ फरके हाथ से ही जल के छीटे देकर मार्जन किया 
और इस तरह ४-४ दिन में ही शिशु के सव उपद्रव शान्‍्त 
हो गये तदुपरान्त जब भी कभी भस्वस्पता होते हैं उक्त 
गदिवय स्त्रोत का पाठकर जल के छोटे दे देमे से तुरन्त 


प्‌ 


त्साक्र 


भा विश्वास न हो वह भी उत्त विज्ञान के प्रति श्रद्यानत 
होते जा रहे £। 

इस अकार अग्तिपुराण (द्वितीय प्रण्ड) के “बालादि- 
ग्रहहर-बालतन्यम्‌ १४४ अध्याय के इनोक १ से ५० तक 
के इलोकों को तालिका के रूप में तथा ५१ से ५५ तक के 
मन्त्र चिकित्साथे उद्धूत किये गये हैं। जिनके ४ति कृत- 
शत्ता ज्ञापन करते हुए । कह 





पृष्ठ ७४ का शेपाश 

अष्टमदिवसोपसर्ग-- 

घप्टमे दिवस श्राप्ते सेता नाम व एूतना ! 

तथा गहीतः श्वसिति हस्ती कम्पयते भूशस्‌ ॥ 

अप्टममास में कृशांगी नामक पूतना का उपभर्ग होता 
है। इन दोनों का उपचार निम्न है-- 

तस्थे दष्योदन दद्यात्‌ तिलयूर्णणचपों लिफाम्‌ । 

घृपदीपयन्धपुष्पताम्युलास्यक्षानि च॑ 

भाग्नेयीं दिघमाशित्य प्रदोषे बलिमाहटरेत्‌ । 

हारीत द्वारा निदिष्ट पूतनाओं के वर्णन में और 
मन्य आीचार्यों द्वारा वर्णित पूतना रोगों में पर्याप्त 
अन्तर है । हारीत सब ग्रहों को पूतनाओं के नाम से 
पुकारते हैं जबकि सुश्नतादि ने कतिपय अतिसार ज्यर 
जनित घोर व्याधियों को ही उक्त नाम से लिया है। 
इसके और अस्‍्यों के प्रहनामों मं भी पर्याप्त विनेद हैं। 


लाभ द्वोता ) यह कैसा चमत्कार है जिनका जिसमें कोई और । 
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; को का सर्वोषिधि समान ४ 

( बालकां का सत । 

३ ! 

| के ; 
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; तथा राक्षत्त जन्य उपद्रव घान्त होते हैं। यह बायुप्य तथा कान्ति दघक 5 ॥। ! 
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राजवैद्य श्री पं० मागेशवत्त शुक्ल आयुर्वेदावार्य_ जालना 


-++४३४७००७६- 


स्वतन्त्र दर्शन--आयुर्वद अधंववेद का उपवेद है । 
आयुर्वेद स्वातक को शास्त्र की समस्त शाखाओं का 
तदिदों से ज्ञान प्राप्त का पूर्ण विश्वास रखना चाहिए 
उसके प्रयोग प्रत्यय के वाद ही उस भज्भू पर स्वविचार 
प्रगट करना चाहिए । आयुर्वेद शास्त्र की तुलना इतर 
माधुनिक चिकित्सा शास्त्र की मोलिकता से करना आन्ति 
है । क्योंकि आयुर्वेद शास्त्र की अपनी दाशंनिकता है । 
अपने मौलिक सिद्धान्त हैं। अपनी भौतिकता, रासाय- 
मिकता है। उस द,शेनिक सिद्धान्त को आयुर्वेद प्रन्थकर्ता 
महपियों ने अपने-अपने संहिता ग्रन्थों में विवेचित किया 
है ! आयुर्वेद का अपना स्वतंत्र दर्शन है । 


आयुर्वेद का परिसौमन--आयुर्वेद शास्त्र सेस्क्ृति 
का भी संरक्षक था । इससे भारतीय वेदिक संस्कृति 
संलग्न थी । इसकी संस्कृति का सेवक शाशक होता था । 
संस्कृति का देश राष्ट्र एवं साम्राज्य भी । पर शाशक 
होता था। संस्कृति का देश राष्ट्र एवं साम्राज्य भी था। 
पर शाशक सदा एक ही वंश का धर्म शाशक के क्षभांच 
मे स्थिर नहों रह सकता | जहाँ शाशन है वहां वलद, 
लोभ, सत्ता, स्वार्थ उत्पन्न हो ह्ठी जाते हैं। भत्तः शाशक 
बदले उससे संस्कृति भी बदली । इत परिस्थितियों में 
उप्तकी देश सीमायें बदली परिवर्णित हुयी, रूपान्तरित 
हुयी । नवीन विह्वव के प्रमुख चिकित्साशास्त्र एवं रसायन 
शास्त्र के ग्र थकर्ता अपने प्राह् मुख में आयुर्वेद का नामो- 
उल्लेख करते हैं। इसे अधिक महत्व नहीं देते । 


छत्नहीन आयुर्वेद--भाज के विव्व में बेदिक 
संस्कृति का देश नहीं रह गया है । भारत घर्मनिरपेक्ष 
देश है । न॑ंपाल एक छोटा सा देश है । संस्कृति आज 
ईसाई, मुसलमात, हिंन्दु प्रमुख नामो में बंटी हुयी है । 
ईसाई और मुसलमानों के धर्म सापेक्ष अमेक देश व राष्ट्र 
है। वे देश इस समय स्वसंस्कृति के महत्व को प्रकाशित 
करने में विधुल घतराशि का व्यय करते रहते हैं। ईसा- 
इयों ने अधिक काल के स्वत्तत्रता में विकास का लाभ 
लिया हैं। उनके विद्या की थ्ाखाओं के विस्तृत शास्त्र हैं 
ओर जामृत शज्ास्त्र है । मुस्लिम संस्कृति ने घर्मतक अपने 
की सीमित किया है विज्ञान के क्षेत्र में वे आधुनिक 
शास्त्रों के अनुयायी हैं । क्योंकि उतके पास मौलिक पुरा- 
तन दर्शन का अभाव है आयुर्वेद शास्त्र को चिरकाल तक 
परतन्त्र में जीवित रहना ही बड़े भाग्य की बात है ॥ 
आज इस शास्त्र की अनुयायी कतिपय हिन्दू जनता है । 





इस लेख के लेखक स्वनामघन्य श्री नागेशदत्त शास्त्री 
वैद्यराज से पूरा का पूरा बद्यों का युग ही परिचित है। 
शरीर में शैथिल्य का लेश हो या न हो साहित्य और 
आयुर्वेद के रत्वांकर के लेख में कहीं शंथिल्य नहीं है । 
सारा लेख एक अनुभवी ज्ञान सम्पन्न वैद्य की निर्भरिणी 
से प्रास्त चुधाविन्दु हैं। जो सहज भाव से सुधानिधि को 
प्राप्त हुए हैं। क्राशा है पाठक पूरे मनोयोग औौर सम्मान 
से इनका अध्ययन करेंगे । “ भदनमोहन धरीरे 
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नेपाल है लंका है। आज इसके सिर पर शास्य्र स्तरक्षद 
शाझ्षक नहीं है । आज इसके सिद्धान्त श्रेष्ठ है, इस 
तुलना को प्रमाणित करने के लिए आधिक साधन सुविधा 
नहीं है। इमको भाव। 4 उठाने वाने त्यागी शागक, त्यागी 
आइनयं, विद्वान, रूम है और कम हो रहे हैं। इस फारण 
आयुर्वेद का सत्य, ली “मान्य विश्वमान्य नहीं हो पा रहा 
है। बाल वयस्तु जिविध-तम्रोनसोर्पीशवर्दीया बाला 
तैपू संवत्मरारास्क्षीरपाट, द्वितंवासरपरा: क्षीरा, चाश 
परतोइलादा इति | सु> यू० ३४,२१। बाल बाल्यावस्थ 
मात्र केवल बाल .परक गणना ही नहीं है । आयुर्वेद मानव 
मात्र के जन्म लेने को एक विशेष हृष्टि से देखता हैं । 
इसका स्पष्टीकरण करने के लिए आयुर्वेद की बृहृद त्रया 
लघुत्यी में सृष्टि के आविर्भाव का वर्णन है । २४ तत्वों 
का वर्णन है। २४ वीं चेतता को लेकर पचविशच्तिनमः 
पुमान माना है । नहीं तो आयुर्वेद में २४ तत्वों के वर्णन 
की आवष्यवाता ही क्या थी ! यह झास्त्र मानव भाणिमान 
घटवका और विश्व घटक के पटकों को समाव उत्पादन 
तत्वों से उदभत मानता है । अतः आयुर्वेद पंचभुत उमकी 
भौतिकता को लेकर व्याय्या करता है ! अतः आयुर्वेद 
दास्त्रकारों ने गर्भावसस्‍्तु की विस्तृत व्याच्या की है । 

पुर्तेशत्स-पर्म ग्रहण आत्मा का पुनेलन्म है / जन्म- 
मात्र पुर्नजन्म है। कमतिपाक का परिणाम ही पुर्नेजन्म 
बालक का जन्म लेना एक आत्मा का पुनर्भव है। आज 
के बहुँसा्याक ईमाई मुस्लिम राष्ट्र पुर्सेजन्‍्म को नहीं 
मानते । इसी धर्म के संशोघक घास्पकारों ने आत्मा के 
पुर्नजन्म पर विचार नहीं किया है। यह परपर्मीय शास्त्र- 
कार जब भी भारतीय दर्शन के हष्टिकाण से समसने का 
पअपन्न करेंगे तव सत्य के समी५ पहुंचेंगे | आयुर्वेद ने वायु 
स्वरूव में अहृध्य रूप में एक सभा को जरा ग्रहण को 
माना है । उसकी दृष्टि में महृदय योनियों की सभा है । 
कया परपर्मीय परदेशीय अभिनिविष्ट शास्वकारों को बहु- 
सस्याकता के ह्वारण जायुवेदीय शास्प्रीपता का मूल्य कम 
किया जा सकता है; कदारि नहीं हालो हूथयं तरवधि: 
विपुलाय पृष्ठी । 

प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा पुनजेन्म सिद्धी माता शिता 
के रोने दाती सतानो का समान ने होता, उनके रख रूप 


तह 


आधृति स्वर बुद्धि मन में एवं भाग्य में विभिन्‍नता होना, 
ऊच नीच कुल में लन्‍म लेना नौकर, मालिक, सुस, आयु 
अमुस्त आयु में अन्तर होना । आशिक्षित्त शिधु का रोना, 
हँसना, दूध पीना, भयभीत होना किसी कम में निपुण द्ोना 
किमी में अनिपुण होना, जातिस्मर ह्ञोना आदि जम्मस्त्र 
ग्रहण को प्रमाणित करते हैं । अकाश को घोडकर पार 
मृत पृथ्वी जन तेज वायु एवं कर्म मद्धित आत्मा गर्म में 
प्रवेश करता है| रूप से रूप, मन से मन कर्मालक रज 
और नम से अःकृत चुद्धि भेद गर्भ को प्राप्त होते हैं थं 
२०३५-३८ सन्ति चागम आरययारेव पुन्भवमिच्छन्ति 
युक्तिः पल़्यातु संयोगाद्‌ गर्भाणां समवस्तथा । व, सू. ११ 
ध्न्श्रे। 

अहृत्य योनि की मान्यता-जैन बौद्ध धमं कर्मविपाक 
और पुनर्जन्म को मानते है ईमाई मुस्लिम धर्म अपने 
चुरे कर्मो का इस्टानिप्ट फल मानते हैं, पर पुन्जन्म को 
आयुर्वेद द्षास्त्र पूर्वक्ृत कर्म से सुस्र दुःखादि प्राप्ति को 
मानता तो है ही अर्थाद्‌ कम फल जनित जन्म को मानता 
है । अनेक कमंज व्याधि पर चह निर्णय देता है क्रि 
/क्रियाष्ना: कमजाः रोग: प्रभम यान्ति ताक्षयाद्‌ । 
मायुवेद सिद्धान्त से अहृश्य मोनियां है। ईसाई पमम भी 
घैतान और नरक को मानता है । मुत्लिम धर्म भी जन्नत 
दोजख शंतान को मानता है. अफगानिस्तान के हाथी 
जैस नागरिक पहलवान नोजबन बीतान ने लगने के 
लिगे गले में दण्ड पर तावीज बाघे फिसते हैं। उक्त दोनो 
कर्मो हे लोग कब्रिस्तान के रास पहु मने पर प्रेतो की सभा 
में विश्वास १रते हैं । इस प्रतार में धतान भरत प्रेत 
अहश्य योनि को स्वोज्ार करते है , ईभाई मुस्लिम बंता 
निक चर्च मध्जिद सभा से अहृष्य योनि हो स्वीकार करते 
हैं गौर तदबद व्यवहार कहते है । 

मृताबधा आपुर्चेद का बज्धाः है--भायुवंद का 
बगहीमूत विद्या है। यह गास्त्र गर्भापान, प्रवव उत्माद 
एवं बाल रोगों में भूवविधा का आदेश देता है। आायुवेद 
शास्टज्ञ को पूरे श्रगों में विश्वास शरना बाहिये। कयु- 
बेंदीपदेग्ेपु विधेय:ः परम, दर: । 

सहमूतों को बअद्ययता को मास्यता ।बाव शा यायु- 
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तिक वैज्ञानिक आकाश वायु सहयोग में रेडियो द्वारा 
स्वर लहरी टी. वी. द्वारा रूप शब्द लहरी, देलीपिण्ट द्वारा 
मुद्रण, लोध रलेस द्वारा संदेश प्रेपण को मानता है। इस 
प्रकार भमचेतनव भदृश्य प्रकृति सत्ता को स्वीकार करता. है । 


नजर दोना लगना--किसी का भी छोटा बच्चा 
हो, उसके गाल पर, माथे पर काजल का एक टिपका 
लगा होगा | हाथ में या गले में काला डोरा होगा । शहर 
में किसी का मकान बन रहा हो, उस पर एक काला 
पुतला उलटा सुलठा लटका देखा पड़ेगा । चया दरवाजा 
विठाया गया हो, उस्त पर तिम्बू मिर्च भिलावा लग 
होगा। इस प्रकार नजर (कुहष्टिन लग जाये) न लग 
जाये । बचने के लिये, शिक्षित वकील डाक्टर सभी ऐसा 
आचरण कहते है । इस समय बम्बई द्वाइकोर्ट के न्‍्याया- 
घीश जी. एन. वंच्य बीमार पड़ गये, और उपचार किये 
गये, पर एक दाना अन्य का नही खा सकते थे | आखिर 
राई, मिलावा, मिर्ची लमकसे उनकी नजर उतारी गयी । 
उसी क्षण हल्के हो गये और भोजन करने लगे । एक दिन 
मेरे घर में लगी चिकनी तोरई पर फल लगे हुये थे, एक 
सज्जन घर आये और उन्होंने उस फल को देखकर बड़ी 
प्रमन्‍्सा की, बडी देर तक नजर से उसे देखते रहे । उस 
दिन शाम में उसकी भुजिया बतायी खायी गयी । पूरा 
घर उल्टी दस्त से परेशान हो गया। उन सज्जन की 
नजर जब मी खाद्य पदार्थ पर लग जाती थी, वहां बड़ी 
परेशानी होती थी | एक समय मेरे ओपधालय के सामने 
मुस्लिम दुकानदार की दीवार घड़ी को हुशियार घड़ी 
साज ने बढ़ी कल के साथ उसका घर चौखट बदलकर 
तया कांच र॒ग भादि लगाकर बड़ा माकषंक बना दिया 
कुछ मित्र जमा होगये | सड़क होने के कारण अनेक राही 
जमा हो गये। पुरानी घड़ी नयी में भी सुन्दर हो गयी, 
दर्शक प्रदांशा करने लगे । सब के सामने कारीगर ने घड़ी 
दीवाल पर लगा दी । दस्चुक देख रहे थे । इतने ह्वी 
में देखते-देखते घड़ी का कांच फटाफट तड़कने लगा गौर 
टूट दूदढ कर गिर गया। दु:खी दुकानदार अज्ञान कुदष्टि 
वाले को खड़े होकर गालियां देने लगा । इस प्रकार 
पाठक भी वहुत से अनुभवों से परिचित होंगे। इस प्रकार 
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समाज में नजर लगने को मान्यता है । 

सन्‍्तान का जन्म अत्यधिक मानसिक प्रक्रिया है 
माता की सन्तानेच्छा ही कोमल मानस मन्दिर से प्रारम्भ 
होनी है । आचाय॑ ध्श्नत कहते है कि “तत: शुद्ध स्‍्तोनासू 
चतुर्थेहनि अहृतवास: समलडूनाग कृत मंगल स्वास्ति 
वाचनां भर्तारमू दर्शयेद्‌ । पत्नी के मानस मन्दिर में पति 
की ही प्रतिमा अमारने के लिये शुद्ध स्ताना को उसके 
पति का प्रथम दर्शन करना चाहिये । पूर्व॑ पश्येहतु स्‍्नाना 
याइशे नरमज़ूना * ताश जनयेद्‌ पुत्र भर्तरें दंशेयेदत: । 
आयुर्वेद ने मन चाही सन्तान प्राप्त कहने के लिये रंगमन्दिर 
सजाने के विविध विधान बनाये है। साय॑ प्रातदव शदव- 
चेन महान्तम्‌ वृषभाजानेय वा हरिचदनाडुदे पश्येद। 
च. शा. ८५. ६। गर्भाधान के बाद गभिणी के दोहूद्र पूरा 
करते का आदेश दिया है| उसके इष्टानिष्टं फल बत्तलाये 
हैं । 

वाल रूप--किसी भी व्यक्ति के छोटे बच्चे को देख 
कर हृष्टा का मन भरपूर नाचने लगता है । बच्चों की ओर 
मन आकववित होता है, खिच सा जाता है, थोड़ी थ्टी देर 
में बच्चा भी देखने वाले प्रिय दर्शन व्यक्ति से हंसते देखने 
लगकर मित्र बन जाता है। इस प्रकार रेल बस के थोड़े 
प्रवास में भी छोटे मित्र सरलता से मिल जाते है । छोटे 
वालक वशीकरण के चैतन्य रूप हैं। पशु पक्षियों के भी 
शावक प्यारे लगते हैं। बालक मोहन है. उसका कोमल 
मन जिम्त प्रकार सात्विक हृष्टा से बश्ीभूत होता है । उसी 
प्रकार दुष्ट मन वालों की दृष्टि से पीड़ित होता है। बाल 
मन कोमल अविप्तित होता है । उस मत का विषय क्ुधा 
निद्रा तक सीमित रहता है। ज्यों-ज्यों उसके मच के अर्थ 
विपय वस्तु संसार का परिचय बढ़ने लगता है, त्यों त्यों 
चिन्तन, मनन, बिच 7रणा, अह्ो ध्येय सकल्प को समझने की 
क्षमता किशोरावस्था तक पहु चते-पहु चत्ते प्रात्त करता है 

वालग्रहों का अस्तित्व--आयुर्वेद शास्त्र ने कम 
सहित आत्मा के शरौर ग्रहण को पुनर्जंन्म माना है। अदृश्य 
देव यक्ष ब्राह्म राक्षस योनियों का माना है सुश्र त सहिता 
में बालकों को पीड़ा रोथ देने पाले ग्रहों का वर्णन है । 
अष्टांस हृदय में १२ वाल ग्रहों का चर्णन है। अन्यान्य 
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साउममन्पासाातशालकन्टपजलगाजिस0:१224 २? काएउ जा! 7कल तारा कक अक फर्श चाताकदपटनन्काकारक> सादए तथा कापाउ' कर २ाातका, 
कि 'चिक्रिंत्सांक 
वान्त्रिक भूत विद्या प्रधान ग्रन्थों में अत्यधिक विस्तार में 





अग्नि क्रम, पंचकर्म, उन्मादयह चिकित्सा, वालग्रह 


वर्णन हैं । मेपज्य रत्तावली के बालग्रह प्रकरण में वाल 
ग्रहों की शान्ति राबगकृत संहिता द्वारा दी गठी है। उन 
वाल पग्रहावेश में शारीरिक रोग लक्षणों का वर्णन है । 
कीमार भूरय के नवीन प्रस्य लेखकों ने बालग्रह लक्षणों को 
शैकर बड़ी गम्भीरता मे अन्यान्य अपस्मार पर्षाघात 
सनन्‍्यास औौर न जाने क्य। क्या सोचकर उनसे. तुलना 
निदान किया है । इन्हें दोप दृस्य भायुवंदीय हृष्टिकोषणों 
से भी रोग शासन्त होने वाली नही है । इन्हें शुद्ध ग्रहवाघा 
मानकर ग्रह चिकित्सा करता हो आयुर्वेदीय सिद्धन्त के 
अनुकूल है । बलि पूजन पत्ताका दोप बनने विशेष नदीतद 
प्रतलिका, समय ग्रौषधि स्नान, मन्त्र, जप, आदि तद्विवान 
करने से श्रंष्ठ शीघ्र लाम होता है । भाशुतम्‌ लाभ होता 
है | वेध को इस प्रकार मार्गदशंन करने में अपने को 
बोझा, मांत्रिक मानने में लज्जित होने का विपय नहीं है 
पाठक चैंच बसा करके समाजह्वित में यशोभागो हो सकते 
हैं । इतना ही नहीं इस विपय में छू छा करने वाले मशा- 
स्‍्त्रीय प्रकार करने वाले अशिक्षित,भय प्रकार करने वालों 
को इर कर सकते है वैद्यों मे जलौकावचरण, क्षारकर्म, 
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नहीं होता । 
मात्रा--२-३ बे ८ 
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भेषज्यरत्नावली का बालग्रहबाधा' नाशक अष्टमंगल घृत 


मिडित १ सेर। पाकाय जल १३ सेर । इस घृत का सेवन कराने से वालों की स्मृत्ति मेघा तपा बुद्ध 
बढ़ती है. एस धृत के पान से विभाच, राक्षस, भूत तथा मातृ का प्रभृति का बालकों पर कोई प्रभाव 
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चिकित्सा, नेत्र, कर्ण, नासा, चिकित्सा, आयुर्वेदीय प्रसुति 
परिचर्या पद्धति का परित्याग कर दिया है । आधुर्वेद देः 
एक एक आवश्यक अगों का परित्याग करता आयुर्वेद को 
समाज में अप्र'तप्ठित बनाता है वैध को परिश्रम कर 
से कर्म चिवित्सक होता चाहिये। अपतुरातय में बास- 
ग्रह विभाग, आयुर्वेद महाविद्यालयों के आतुरालयों में 
बालप्रह लिरित्मा का स्वन्तत्र विभाग होना चाहिये । उमर 
विभाग में नद्विद बेच को 0. ?. 9, में नियुक्त करना 
चाहिये। चिकित्सक वचंश्य द्वारा अमुक ग्रह विशेष से अम्ुझ 
बालक ग्रसित है यहू निर्णय आयुर्वेद छात्रों के समक्ष में 
लेना जाहिये | और उस बालक के अभिभावक से संभार 
संग्रहीत करने की व्यवस्था करवा कर उस ग्रहविशेष की 
बान्ति यथाम्थल जाकर करवानी चाहिये । इस प्रकार से 
तम्ाज में फैली अप्रतिष्ठा को श्रास्तियों को शास्त्रीय 
सिद्धान्त प्रतिष्ठा मे यशह्वी बनता चाहिये । तभी बाल 
ग्रह की वास्ताविकता से समाज का विश्वास प्राप्त क्रिया 

जा मकता है। 


रे 
बचा कुष्ठ तथा बाह्यी सिद्धां कमथापि वा शारिवा सैन्धवजचेव पिप्पली घुसमप्टमम ॥2॥ 84 
मेध्य घृत मिर्दे सिद्ध पातव्यञ्य दिने दिने हढस्मृति: छ्षिप्रमेघा: कुमारों बुद्धिमाव्‌ भवेद्‌ आना १ 
ने विशाना न रक्षांपरि न भूता नच मातरः प्रमवत्ति कुमाराणा पिवतामप्टमज़ुलमू ॥३॥ हु 
गाय धुत ४ सेर । कल्कार्य बचा, कुप्ठ, ग्राह्मी, इवेत सरसों, अनन्तमूल, सैर्धव लवण, विष्यसी, प्र 
: 
हे 
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आर्ष ग्रन्थों में शिशु उदय 
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आचार्य पं० प्रियद्वत शर्मा, अध्यक्ष-द्रव्यगुण विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 








अनवरत शास्त्रसिन्तनमें संलग्न विद्यानिकेतन नालस्दा की क्रोड में जन्मे ओर प्रातः स्मर- 
णीय महासता मालवीय के जीवन का अध्ये पाकर सम्बन्धित विविध विद्या संकायों से शोभित 
हिन्दू विश्वविद्यालय के चिकित्सा विद्या संस्थान के द्रव्यगुण विभागाध्यक्ष आचर्याणां आचार्य 
परम प्रोतिभाजन पण्डिताग्रगण्य भी प्रियत्षत शर्मा की लेखनो से निःलत सुधाविन्दुसमूह इस लेख 


से उन्वनौषधियों की ओरभारतीय चिकित्सक समाज का ध्यानाकर्षण किया है जो विगत सहस्रों 
वर्षो से हमारे शिश्वु समाज के जीवन के संरक्षण में सतत क्रियाशील रही हैं । प्रत्येक वे का यह 
घ॒म्म है कि वह इन औषधों से परिचित होकर अपने दंनन्दिन व्यवहार में उनका सदुपयोग करे । 
अनेक आधुनिक औषधें जहां अत्यन्त दुष्प्रभाव दिखाती हैं वहां ये आयुर्वेद छो अनमोल देन केवल 
लाभ ही लाभ देती हैं ये अमृतकल्पा हैं विषकल्पा नहीं । आचार्य प्रवर की इस कृपा के लिए हम 


विशेष आभारी हैं । 


-रंघुवी प्रसाद भिवेदी 


-अलमिििनिकीलिनभल मा ए््रण-्रत्णणाशणणणणणााआआथआथआथखआखथआथआथआखआ ख आग, 


यों तो वयस्कों के लिए उपयोगी सभी ओषधद्रव्य 
मात्रानुसार बालकों में प्रयुक्त होते हैं फिर भी इनमें तीक्ष्ण 
वीय॑ द्रव्यों के प्रयोग का निषेष है । अल्प मात्रा के साथ- 
साथ ओपध मुद्दुवीय होनी चाहिए किन्तु कार्यकारिता में 
भी कोई कमी न हो । ऐसे द्रव्य चिरकाल से परम्परा 
प्रचलित हाने के कारण एक भ्रकार से वालरोगों के लिए 
विधिष्ट से बन गये है। ऐसे ही कुछ प्रमुख द्रव्यों का उल्लेख 
यहां किया जायगा | 

१. अतिविषा--दीपन, प्राचन, ग्राही तथा सर्वे दोप- 
हर दै(अतिविवा दीपनीयपाचनीयसांग्रा हिकसर्वेदीपहराणास्‌ 
च.) । बच्चों में विशेषतः दन्तोदभेद काल में छदि, अति- 
सार, कास वीर ज्वर ये उपद्रव उत्पन्त होते हैं। इनमें 


अतित्रिपा चूर्ण १-२ रत्ती की मात्रा में मधु मिलाकर चटाने 
से बड़ा लाभ होता है । इस अवस्था में बालचतुभ्भंद्रा एक 
प्रसिद्ध योग हैं जिसमें अतिविषपा के साथ साथ पिप्पली, 
मुस्तक और कर्कटप्यूज्जी का संयोग है किन्तु यदि अकेली 


अतिविषा हो तव भी कार्यकर होती (कासज्व रच्छदिभि- 
रदिताना समानिकां चातिविपा बाय] । अर 


यह अग्नि को दीस कर आामदोप का पाचन करती 
है जिससे आमदोष का प्रसार नहीं होने पाता मोर तज्जन्य 
विकार चहीं होने पाते । इस हृष्टि से भी इसकी संज्ञा 
अतिविषा' तथा सर्वंदोपहर' विशेषण साथंक हैं । 

२. कर्केटश्वज्भी--पह कपायतिक्त और उष्णवीय है । 
वातइ्लेष्मिक विकारों में यह अतीव उपयोगी है । कास, 
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इवास, कुकुरखासी के लिए यह उत्तम भौपव है। श ग्यादि 
चूर्ण इसका प्रसिद्ध थोग है । 

३. मुस्तक-यह दीपन, जामपाचन तथा ग्राह्ी है ' 
अग्निर्माच, अतीधषार के लिए उपयोगी है । भुस्तकारिष्ट 
इसका उत्तम योग है | आयु के अनुसार जल मिला कर 
इसका प्रयोग करें । यदि वालक दुर्वेल है तथा पित्त का 
भो विकार लक्षित हो तो अरविन्दासव मिला कर दें। 


बालक के दारीर में शोध हो जाने पर मुस्तक, कूष्माण्ड 
बीज, देवदाद तथा इन्द्रजो का लेप किया जाता है । 


४. विष्यली -मामास्यतः पिप्वली कटुरस समग्वित 
होने से बच्चो को विशेष प्रिय नही होती । पर बालरोगो 
मे पिप्पली का बहुत प्रयोग देखा जाता है। बालकों के 
दांत मिडलते समय जो अनेक व्यथाए पाई जाती हैं उन्हें 
दूर करने का सर्वोपरि उपचार दातों का आसानी से निका- 
लगा ही है-- 

दन्‍्तोत्वानमवा रोगाः पीडयन्ति न वालकम्‌ । 

,. धाते दन्‍्ते हि शाम्पन्ति यतस्पद्ध तुका गंदा: ॥ 


दर 





इसके लिए मसुडों पर मघु मिलना क्षयवा धाय के 
फूल, पिप्पली के चूर्ण को आमले के रस के साथ मलना 
उपयोगी बताया जाता है । 

शिशुओ के डीण॑ ज.रो 7" बोसठ हरा पिप्पली का 
प्रयोग मधु के साथ आर: भो व्रद्व वैद्यो द्वारा किया 
जाता है । 

बालयकृत्‌ एवं प्लीहादर में 'तथा दुग्धेन पातव्याः 
पिप्पल्य: झ्लीहशान्तये' यह भावप्रकार्श'य वावय किस वैद्य 
को याद नही । यक्षत््‌ की विविध क्रियाओं को विशेषकर 
शिशु यक्॒त्‌ की उत्ते जित करने भौर उसे प्राकृत बनाने के 
लिए पिप्पली के महृत्व पर गवेधकों को क्षमी और भी 


घीरता से काये करना होगा विशेषकर हारोत के इस परि- 
प्रेक्ष्य मैं-- 


क्षौद्रेण पिणली चूर्ण लिह्याच्छ लेप्मण्वरापहम । 
प्लीोहाताहविवन्धातिकासश्वासविमर्दंनम्‌ ॥ 
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छत 





कक्षा 


बच्चों की कास, अजीर्ण, श्वास, हृद्रोग, पाण्डुरोग, 
अग्विमान्च, अरोचक, कामला और जीणंज्वर में उसी के 
गुड के साथ पिप्पलीचूर्ण की श्रतिष्ठा प्रतिप्ठापित की है । 

बाग्मट तैल में भुने पिथ्पली के चूर्ण को मिश्री मिला 
कर कफजकास में कुलधी भें जल में मिलाकर पिलाने की 
कम महत्वपूर्ण राय नहीं देते । अन्त मे पिप्पली दीपन, 
पाचन, कासहर द्वोने के साथ साथ एक उत्तम रसायन भी 
है। पिप्पलीचू्ण मधु के साथ चटाने से बग्ति दीत रहती 
है, खांसी जुकाम नहीं रहता तथा बल की वृद्धि होती है । 

१. कुडः मे या केसर --यह एक सौम्व किन्तु उष्ण- 
चीय॑ द्रव्य है । यह ब्रण जन्तुजित्‌ होने से बच्चों की सभी 
प्रकार की इन्फ्लेमेटरी व्याधियों में बिना किसी हांका के 
प्रयुक्त की जाती रही है । मुखपाक, फुफ्फुसपाक, वृक्कपाक, 
मस्तिष्कपाक सर्वेत्र इसका उपयोग किया जा सकता है । 
बच्चों के वमन को यह ॒ तत्काल दूर करती है। इसलिए 
माताओं को अपने दूध में इसके २-३ सूत्र मिलाकर देना 
चाहिए । जब बच्चे को पेशाव नहीं उतरता तव मधुदक 
(शहद मिले जल) के साथ केसर पिलाई जाती है । केसर 
की सबसे बड़ी विशेषता इसका विपध्त या एथ्टीटाग्जिक 
होना है । बालकों को कब कहां से कोन सी विषमयता था 
जावे इसलिए उन्हें केसर देते रहना चाहिए। विविघ ज्वरों 
में टाग्जीमिया कम या वहुत हो जाता है बच्चों में तो यह 
मारक सिद्ध होता है इसलिए केसर या कु कुम प्रत्येक ज्वर 


में दी जानी चाहिए। वालाकंरस का योगतो केसर पर ही 
मधिष्ठित है-- 


रसकणज्च प्रवालकज्ब अज्भमस्म च हिज्भू लग । 

कर्षकचू रकेणा$इढ्य केशरन्तु. समांशकम्‌ ॥ 

मर्देथेज्जलयोगेत जलेनन॑. प्रदापयेत्‌ । 

वातदलेष्मातिसारेष कृमिकास ज्वरातिहतु ॥ 

यह विविध वालरोगों पर उत्तम कार्य करता है 
निविवाद है । ही 

६. जातीफल--यह दीपन, ग्राही एवं कासहर है। 
नवजात छिशु को मतिसार होने पर जाय रूल को दघ में 
छघिसकर पिलाते हैं। प्रधल मतिसार होने पर तामि पर भी 
लेप करते हैं। जुकाम-खांसी में भी लाभकर होता है । 
ग्राह होते के साथ साथ बलवद्धाक भी है। जातीफलादि 


यह्‌ 





चूर्ण इसका प्रसिद्ध योग है। बच्चों में भंगा रहित का प्रयाग 
करना चाहिए। 

७. रसांजन--दारुह्दरिद्रा का यह एक प्रकार से घन- 
सत्व हैं। नेत्ररोग में हरीतकी और कशीश के साथ मिला 
कर पलकों पर इसका लेप करते हैं। इसका नेत्रबिन्दु बना 
कर आंखों में डालते हैं। यकृत विकार के कारण जन पतले 
दम्त माते रहते हैं तब यह अत्यन्त लाभकर होता है ! मदि 
रसाञ्जन उपलब्ध न हो तो दारुहरिद्रा का बिसकर उसके 
चन्दन को मधु मिलाकर चटावें या जल में मिलाकर पिला 


बे दा के गुदपाक में इसकी विशेष महिमा बतलाई 
गे ध्ध्य्या 


गरुदपाके तु बालानां पित्तध्नीं कारयेत्क्रियाम्‌ । 
रसाव्जनं. विशेशेण पानालेपनयोदितम्‌ ॥। 


5. दाडिम--यह उत्तम साधन है । मनार की कली 
बकरी के दूध में पीसकर बच्चों के शोषजन्य अतिसार में 
दिया जाता है । दाडिम फल का छिलका पुटपाक कर 
उसका चूर्ण या स्व॒रस भी उत्तम स्तम्मन कर्म करता है । 
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अनार 
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अनार की जड़ की छाल क्मिरोग में उपयोगी है । द।डिम 
चतु:सम प्रचलितवोग है। लवंग चतुश्सम वातकक प्रधान 
तथा दाड़िम चतु:सम रक्तज और कफपित्तप्रधान अतीसार 
में देना चाहिए । 

२. टंकण--इसे सौभाग्य या सौहागा कहते हैं। इसे 
तबे पर फुला कर चूथणे कर लेते हैं। यह वातानुलोमन 
तथा शूलप्रशमन है। उदरशूल में इसका प्रयोग करते हैं । 
प्रवाहिकाजन्य शल में लव॑ंग चतु/प्तम अच्छा लाभकर है । 
इसमें जायकत् लवंग, जीरा और सोह्दागा ये चार द्रब्य हैँ। 
चूर्ण में चीनी मिलाकर मधु से देना घाहिए। जीरा भुत 
कर डालना चाहिए । 

१०, हिंु-छेदन दीपन एवं वाताचुलोमन है । खांसी 
में कफ को निकालने के लिए कच्ची हींग दूध में घोलकर 
पिला देते हैं। इससे छाती में जमा सारा कफ बाहर 
भाजाता है। दीपन एवं वातानुलोमन के लिये शोधित द्वींग 
का प्रयोग करते हूँ । 

११. विडंग -वह क्रिमिष्त द्रव्पों में सर्वोत्तम कहा 
गया है । बालकों में क्विमि रोग का आक्रमण विशेष होता 
है। विडंग चूर्ण का अभ्यास फरने से क्रिति रोग समुल 
नष्ट हो जाता है यह क्रिमिष्न होने के साथ साथ बल्य मी 

है । 

क्रिमियों के कारण जो विविध रोग लक्षण उत्पन्त 
होते हैं उन्हें भी यह दर करती है-शुलाध्मानोदर श्लेप्म 
कृमि बान विवन्धनुत्‌ । 

१२, बचा --अल्प विकमित मम्तिष्फ वाले बच्चों को 
बचा, दांसपुष्पी, मण्हुकपर्णी आदि मेथ्य द्वव्यों का सेवन 
स्वर्ण भस्म या रसमिन्दुर के साथ कराना चाहिए। इससे 
वाकशक्ति भी बढती है। बंगसेन ने शिशुओं को कच्छु 
विचाबिकादि ध्वग्रोगों में वचाकुष्ठ विदंगानां कोष्ण बवाथ 
में अवगाहन या टबबाथ देने फा सत्परामश्श दिया है । 

३१.-. मछुयष्टी--मीठी होने से बच्चे मासानी से इसे 
लेते हैँ। जिस शिशु को लार बहुत टपकती है उम्तके मुख 
में केवल इसके चूर्ण बुरकते से भी लाभ होता है । टंकण 
और मधुयष्ठी चूर्ण मुख के बनेक रोगों को दूर करते हैं 
भावप्रका में सुद् अ्क्षालनाथ एक पुरा योग ही दिया है 
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सारिवातिल सोन्नाणां कपायो मधुफस्य पे ! 

संत्रनाविणि सुझ्ते शस्तो धावनाथ शिक्षो: सदा ॥ 

१४. अभ्या-यद्पि पम्चरेश्ताइमया प्रोक्ता से भाव- 
मिश्र ने हरीतकी की सत्तजातियों में अ्याकी गणना की है 
किन्तु अभया से भयरद्वित किसी हरड़ की बल्पन। की 
जवे तो वह बाल हरीतकी ही भात्रों है । वृद्ध वैंच्ध अभी 
भी शिशु रोगों में वाल हरोतको का ही प्रयोग करत ई वही 
णिवाहैबह्दी युक्त-युक्ते पथ्या है । अमया का नाम से प्रयोग 
घरक संद्विता में६०-७० स्थानों से मधिक जगह पर पाया 
जाताहै । जब कि हरीतकी शब्द ३०-४० से अधिक “थानों 
पर नहीं आया, अन्य नामों का उपयोग भी कम हुआ है । 

बच्चों को काली ह_रड़ घिस कर देते हैं। बट नका 
विदा दूर फरती है। वात का बनुलोभन बरती है । 
इसका लेप नेत्र की सूजन मिटाता है । यह अग्ति सन्दीपनी 
बायुष्य और आंतों में फ्लोरा को पुर्नोवित करके इस 
प्रकार स्वास्ध्य वद्ध न में अच्छा फाम करती है । 

जो लोग बच्चों को अनेक ऐप्टीदायोटिक कोपपें देते 
रहते हैं। यदि वे साध में था बाद में सवत्य मात्रा में 
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अभया के क्वाथ को पीडियाद्रिक ड्राप्स के रूप में देते 
रहें तो बच्चे उन ओपषधों के उग्र प्रभाव से बच कर शीघ्र 
स्वास्थ्य लाभ करते हैं । 

त्रिफला के जल के इसी प्रकार बने बिन्दु या ड्राप्त 
एक उत्तम शिशु जीवनीय एवं रसायन द्रव्य की भावहय- 
कता की सहज पूति कर सकते हैं। भावमिश्र के एक 
इलोक का यह किड्चचितृ परवर्तित रूप इसके गुणों की 
बच्छी व्यादया कर देता है-- 

सप्तानामपि जातीनां प्रधानमभया स्थृत्ता । 

सुखप्रयोगा पुलभा सर्चरोगेपु . शस्यते ॥ 

१४. बिल्व--वेल का कच्चा फल मौर उससे बना 
बिल्वशताद बालकों के लिए उनके स्वास्थ्य वद्धाव और 
अन्य प्रक्षोभ मिदाने में अच्छा काम करता है। स्निग्ध 
होने से वातक्षोत्र दूर करता है। ताजा कच्चा फल रुघि- 
कर होता है । अस्निदीप्त करता हैँ । लघु एव. उष्णवीर्य 
है। प्रहणी, आमातिसार, उदरशुल दूर करता है। बंग- 
सेत ने बालविल्व को रक्ततिसार आमशुल विवन्ध तथा 
दुक्षि या उदर के रोगों में लाभप्रद माना हैः-- 

गुड़ेव अक्षयेद्‌ बिल्व रक्तातीसार नाशनमृ ! 

बामशूल विन्वध्त॑ कुक्षि रोग हर परम ॥ 

वृन्द ने इसे समस्त बालातिसारों में देने का निर्देश 
किया है।-- 
विल्व॑ च पुष्पाणि च धातकीनां जले सलोध् गजपिप्पलीच। 

क्वाधावलेही मधुना विभिश्री बालो च योज्या- 





'ब्िल्व (बेल) 
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वरतिसारितेपु ॥ 

इस प्रकार के अनेक ऐसे सरल एवं सुलभ ओषध 
द्रव्य हैं जिनके द्वारा बच्चों का इलाज परपरया किया 
जाता है। यहां कुछ द्वव्यों का निर्देश उदारहणार्थ किया 
गया है । 
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बालरोगों में कण्टकारी घृत 


गव्यघृत -४ सेर | छोटी कटेरी का रस ४ सेर। बड़ी कठेरये का रस ४ पर । भारज़ी 
का रस या क्वाथ ४ सेर । बहुसे का रस ४ पेर। बकरी का दूध ४ सेर । कल्कार्थ--गजपिप्परी 
अं कालीमियं, मुलह॒ठो, वच, प्प्पलोमूल, जटाप्रांसी, उब्य, चित्रक, लालचन्दन, मोथा तो 

/ मीथा, |] 
रा 5 मल अनार का छिलका, देवदाऊ। यथाविधि 
दर, अरुचि तथा शूत्र प्रभृत्ति रोग तथा 
रत को उद्दीस करता है । 


चुगन्धवाला, सोंठ, किश मिश, 
मा मे से बालकों के शवास, कास, उ 
दुष्ट कफ नष्ड होता है। यह घृत बल को बढ़ाता तथा जदरा 
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बतिविपा या अतीस से कौन अपरिबित होगा । हिमाचल के 
दिखरों पर खोज करके आयुर्वेद वैत्ताओ ने इसे पाया है और गत हजारों 
वर्षों से वेद्य समाज ने इसे मुक्तहस्त प्रयोग कर शिशुओं को जीवन दिया है । 
इस दिव्योपध का परिचयात्मक विवरण प्रस्तुत किया है हमारे 
पाठकों के चिर-परिचित वंद्यविद्याशिरोमणि श्री पं०मायाराम उनियाल शास्त्री 
जी ने जो वगाघिराज हिमालय की गोद में पले और उसके अन्तराल में विकट- 


तम घाटियों को पारकर विविध वनौषधियों के परिज्ञानमें जीवन लगा रहे हैं। 

परिज्ञान के पश्चात्‌ उपयोग की समस्त भूमिका को जिस परम विद्वान 
की लेखनी ने सफलतया संजोया है वे हैं वेदायुवेंद व्याकरण साहित्याचाय॑ 
डा. रणवीर सिह जी शास्त्री जिनका जन्म भी हिमालय की तप:पुत करोड 
में हुआ । वे सफन ओर सुयोग्य विकित्सक हैं। दोनों के मणिकाओचन संयोग 
मूप इस परमशुद्ध मिश्रित लेख की छवि निराली बन पड़ी है । पाठक उसे 
ममोयोग से भिरखें भी और अपनायें भी । --रघवीरप्रमाद ग्िचेदी 





तिविषा (१) 


वैध श्री मायाराम उनियाल शास्त्री, रिसर्च आफसर आयुर्वेद, मांधी 


संस्कृत--अतिविषा, घृणवल्लमभा, न्‍ घुणेष्ठा, शुवल- _ _चरक -लेखनीण, अर्शोध्त, गण (पञ्चाशस्महाकपा- 
कन्दा, शिशु भैपज्य, अरुणा, शज्धी, विश्वा, प्रतिविषा, येपु लेखनोये, अशोध्छे च गरोपतिविपा पदपते 
भंगरा, ॥च० सू> ब० ४!” 
हि स्थानिक -गढ़वाली-बतोम्त, टह्विमाचली,- पतीतत, सुभ्र,त-पृश्र्‌ तेन पिध्पल्यादी, मुस्तादों बचादी ये 
भोटिया-पौकर, « गरेउतिविपा पढिता "बाग्मटेन तिक्तस्करवेडतिविया पठयते 
हिन्दी--अतीस (कड़वी) अतिविषा--विषम तिक्रान्ता, जो विप के प्रभाव का 
लुदिन---+००४पा। वैश॑ध0जीक्रोपय छू) अतिक्रमण करे उस्ते अतिविया कहते हैं । वर्षातु यह दिप 


कुल--६००००१४०९४८ जाति की होमे पर वियरद्दित है । 
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घुणवललभा--इंसके मूलकन्द घुनों को अधिक प्रिय 
होते हैं, इसलिये अतीम को चूने के साथ रखा जाता 
है या नीलाथोता का चूण कुछ पात्र में डाल देते हैं। 

भंगुरा--मुलकन्द आमानी से टूट जाते हैं । 

शिशु भैषज्य--वच्चों को यह उपयोग। ओषधि है- 
बालकों के अनेकों रोगो न यह एक मूलिका लाभ करती 
है । 

विव्वा -यह शरीर के स न्‍्त धृक्ष्ण स्थलों मे प्रवेश 
कर लाभ करती है। शुण्ठी का भी पर्याय विद्वा आया है 

अरुणा--निधण्दु प्रस्‍्यों के प्रकार भेदों मे रक्ताभ 
वर्ण की अतीस का खल्‍नेख है । 

शुद्धो--'शज्ज युक्तत्वात्‌ शद्धी/ । इसके शिखरा- 
कार होते हैं । 

प्रतिविषा--प्रतीपा विपस्य प्रतिविषा अगदत्वात्‌” 
यहु विषध्त औपधि है । 

अतिविषा का वानस्पतिक परिचय-यह द्विवर्षायु 
मूल एवं एक वर्पायुक्राण्ड वाल क्षुप विश्वेप द्रव्य है।काण्ड 
१ फुट से २३ फुट तक लम्बा तलोत्य एवं एक काण्ड वाला 
होता है । पत्र-काण्डसंलग्न एकास्तर, गोलाकार, मण्डला 
कार, लद्वाकार एवं हृदयाकार, खण्क्ित, किनारे कुण्ठि- 
ताग्र एवं दन्तिल होते हैं। पृष्प-हरिताभ नीले रज्ज के 
फणाकार होते हैं। मूल-कन्दिल द्विवर्षायु नया कन्द मोटा 
एवं पुराना कन्द पतला होता है। तोड़ने पर ये कन्द 
भगुर, अन्दर से श्वेत वर्ण के एवं स्वाद कटु तिक्त होते है 


पुष्पकाल-जुलाई, भगल्त, फलकाल-सितम्बर, अकदूवर । 
प्रयोज्य बद्भ-मूलकन्द । 


ओपधसंग्रह काल-सितम्बर अक्टूबर में बीज तैयार होने 
के बाद मूल का संग्रह करना चाहिये । पुराने साल वाला 
कन्द नवीन वर्ष वाले कन्द से अलग कर लेना चाहिये। 
तथा इन कन्दों को सुखाकर बन्द बर्तनों में रखना चाहिये 


पुराने कन्दों हा अपेक्षा नवीन कन्द उपयोगी एवं मच्छी 
कोमत पर विकते हैं । 


,... प्राप्तिस्थान--हिमालय प्रदेश के जम्बु, कष्मीर, 
हिमाचल प्रदेश, उत्तरा खण्ड, गढ़वाल, कुमांयुगढ़वाल, 
सेपाल, सिविकम, भुटान, अफगानिस्तान आादि स्थानों पर 
२,७०० मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,८०० मीटर की 


ऊंचाई तक प्रायः घास वाले वर्फील ढल्ानों पर सर्वत्र 
सुलभ है। प्रायः इन स्थानों से प्रतिवर्ष काफी मात्रा में 
अतिविषा मूल का सग्रह किया जाता है । 

ग्रामोण प्रयोग--स्थानिक लोग अतिविया मुल को 
बच्चों | उद्धर विकार एवं मरोड़ में पानी के साथ घिस 
कर देते हैँ। दोपन पाचन के लिये अतिविषा चूणं का 
ग्रामीण लोग अधिक प्रयोग करते हैं। मोंटिया लोग पौंधर 
(मतीस) मूल का चूर्ण ज्वर एवं बर्श में प्रयोग करते हैं । 

शास्त्रीय गुण धर्म (१)भअपिविषा बच्चों के लिये 
विशेष अनुकूल दवा है । 

(२) वमन, अतिमार में वालचातुभंद्र योग बच्चों में 
रामवाण का काम करता है। 

(३) ज्वरातिसार में अतिविपा चूर्ण रसोंत के साथ 
मिलाकर देने से लाभ होता है | 

(४) अतोस श्रेष्ठ दीपक, पाचक, सम्राहक एवं सर्वे- 
दोप हर दै । 

(५) जिस मनुष्य को चूहे ने काटा हो उसे प्रातः 
बतीस का चूर्ण मघु से देने पर लाभ होता है । 

(६) बच्चे की खांसी ज्वर,र्छदि आदि में बहुत लाभ 
करती है। 

(७) भ कोल के मूलत्वक्‌ ३ भाग, अतीस चूर्ण १ 
भाग तण्डुलोदक के साथ देने से ग्रहणी मे लाभ होता है । 

(८) बच्चों की खांसी, ज्वर एवं छुदि में बतीस चू्ं 
को मधु के साथ देने से विशेष लाभ होता है । संहिता 


ग्रस्यों में अतीस का प्रयोग प्राय: भामातिसार एव ग्रहणी 
में देखा गया है 


(5)निधण्ठु ग्रन्यो के आाधार पर अतीस रस में तिक्त 
विपाक मे लघु, उष्ण वीय॑ं, लेखन, पाचन, संग्राहक, भाम- 
पाचन, भ्रहणी दोष, अजीणंजन्य विष,बर्श, ज्वर, कृमि एव 
अरुचि ओर शूल में उपयोगी है । 


भाघुनिकमतासुतार बअतीस उत्तम कठु पीष्टिक(86- 
थ ॥07/0)है भतिसार,विषमज्वर, कास, छुदि, प्रतिध्याय, 
गजीर्ण आदि मे अतीस बहुत लाभ करती है । किसी भी 
कारण से छरीर दुवंल हो तो अतीस के सेवन करने से 
भूख लग है। अन्न का पाचन होता है एवं घातुओं 
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की क्रियाये सुधरती है। वालकों एवं प्रसूता स्त्रियों के 
बतिषार में अतिविया छझज़ुमस्म के साथ देने से अच्छा 
लाभ होता है । स्वर्गीय अप्पा शास्त्री साठे लिखते हैं कि 
कि अतीत्त,मुस्ता, काकहापियी एवं करंजुबा की फन्रमज्जा 
का थारों भाग समान मात्रा में लेकर कुड़ा छाल के ववाथ 
में मर्दत कर मूंग के बराबर गोली बनाकर दूध के साथ 
दैने पर एक वर्ष के बालकों को किसी प्रकार का रोग नहीं 
होता है। श्री मागीरथस्त्रामी लिखते हैं कि अवीस, रसोत, 
कालो मिर्च, सम भाग लेकर विडज्भू के बवाथ से भावना 
देकर ज्वर एवं उददर विक्रार में बहुत लाभदायी है । 
मुस्ययोग--बालचातु्ंद्र, अतिविपा चूणं 
वक्तवत्य--राज निधण्टुकार ने अतिविया की तीन 
एवं मदनपाल ने चार जातियां बताई हैं । राजनिघण्टुकार 
ते आमातिसार कासध्नी विपर्छाद विनाशिनी एवं कफपित्त 
ज्वरापद्या माना है। कंय्यादेव निधण्ठु ने भी अतिविपा को 
कफपित्तातिसाराम विष, कास, वमि, कृमीन्‌ लिखा है। 


मदनपाल ने इसे बोस प्रकार के कफ रोगों को नप्ट करने 
वाली रसायनी एवं एवयथु नाशिनी लिखा है । संहिता 
ग्रन्थों में विपा दय शब्द का उल्लेख मिलता है जिसमें 
इ्वेतकन्दा (अतिबिपा) एवं कृष्णबन्दा को (विश्वमा) 
कहते हैं । इसे वनस्पति शास्त्र के आधार पर!॥८०॥४७४ 
ए4ग्राशता 42. 907 कहते हैं । बष्टाएुर संग्रह में 
विपाद्वय का इस प्रकार से उल्लेख मिलता है। पाचन 
फफपित्तध्न तिक्त' शीत विषाद्यम्‌”थ्ष० सं० सु० ०१२” 
कंय्यदेव ने अपरा प्रतिविषा भी कहा है णों कि प्रचलित 
दिखमा है ' यह प्रकार भी विप रहित है। श्रोयुत वैध 
यादव जी भाई ब्रिक्स ने विलरमा को द्वी प्रतिबिया 
माता है जो कि शास्त्रीय ही प्रतीत होता है । 
फतन्नता5भिर्व्यक्ति -- बस्त में लेसक उचित निर्देशन 
हेतु निदेशक केन्द्रीय भायुवेंद अनुसन्धान परिषद्‌ भारत 
सरकार (सी, सी. आर, भाई, एम. एच.) न्यू देइली का 
हृदय से आभारी है। $ $ 


अतिविषा (२) 


वेद्राज डा० रणवीरणिंह शास्त्री एम. ए., पी, एच, डी,, आगरा 


आापुर्वेद शास्त्र में ऋषि मुनियों के द्वारा शतशः अनु- 
भूत एकौपघ चिकित्सा वैदिककाल से ही प्रचलित रही है 
अयव॑वेद” में ऐसी अनेक औषधियों का उल्लेख है, यद्यपि 
पृथग-पृथग्‌ बनस्पतियों ,आदिके लिये ग्ोषधि शब्द का प्रयोग 
होता है सयुक्त योगरूप में ओऔषध* शब्द का प्रयोग द्षास्त्र- 
कारों को अमीष्ट है अतिविषा (अतीस), तिदोपह्ारी, 
अध्युपयोगी सद्योलामकारी वालरोगों की सिद्ध ओपधि है 
गुणातिरेकता एवं विशिष्ट गुण सम्पन्तता के कारण इसे 
“औषध' रूप में ग्रहण किया जाता है जैसे--शिशुभ पज्य, 


बालोपघ भादि संज्ञायें हैं । 

आज भी अनेक आयुर्वेदीय चिकित्सक एक ही औषधि 
के द्वारा हठी एवं कध्टसाप्य रोगों की सफलतापूर्वक चिकि- 
त्सा कर रहे हैं वंधों की परम्परा रही है कि कहपरे व 
रप्तायन चिकित्सा के रूप में एक ग्रौपधि का प्रयोग अधिक 
प्रभावी एवं निरापद है यही धारणा झ्ाज भी बतीस के 
प्रयोग के रूप में कार्य कर रही है । 

गतिविपा (मतीस) का ज्ञान अति श्राचीनकात से ही 
मारतोयों का रहा हैं चरक धुश्नत आादि क्रापंप्रन्यों मे 


तन" कमान भा ननपामनननन 3३५८3 3 जनम क५नभनन+ 33५ जन तभी नमन म3 3933 39न नमन न नमन नयी नर लत न्‍_ओी_.णण/ए+/४:5::::ेफससफसकसफस-क्‍- 
र--अथवंचेदे अछजनम्‌ भें. ७-३० अपामार्ग: ४-१७, १५५ कुप्ठोषधि: ६-६४, विप्पली ६०१०६, लाक्षा ६-५, 


रोहिणी ४-१२, एृश्निपर्णी २-२५ आदि । 
२- ओपचधेरजातीौ । पाणिनी अष्टा० सूत्र ५७०४-३७ 


घेंड्ण --वोपवंपिव अन्य मोपबया क्षेत्र रूहा। । 


इ--वत्सक, कृतवेधन, आरखध वाल्प, चरक-कत्पस्थान, केंबलामलतक रसायन, भल्लातक क्षीर, वागबता रसा- 
यमन, पिप्पली रसायन आदि | चरकप्रहिता, चिक्षित्सास्यान--तर- १, प्राययेद्‌ मधु संयुक्तामममांचापि केव- 


साम्‌ । चरक-चिकित्सा ३०-२५४ । 
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इसका विभिन्‍न स्थानों पर उल्लेख है। अतीस निघण्ट्प्रन्थों 
में वालौषध शिशुर्भ पज्य, अतिविया, विपा घुणवल्लभा बादि 
अतेक गुणवोधक व स्वरूपन्ञापक नाम संस्कृत भाषा 5 हे 
हिन्दी में अतीस एवं अंग्रेजी में एकोनाइटम कार्डट्म्‌ 
कहते हैं ' 
संक्षिप्त विवरणश-- 
वनस्पति विज्ञान में यह वत्सनाभवर्ग की औषधि है, 
हिमालय पर्वत में सिन्‍्धु से लेकर कृम'यू' की पहाड़ियों तक 
६००० फीट मे १५००० फीट पर पाया जाता है। यह 
शुष्क रूप में औषधि विक्रेताओं की दूकातों पर मिलने 
वाली प्रसिद्ध वन्य औषधि है, इसका काण्ड ही विभेपतः 
मिलता और व्यवहृत होता है । 
भेद--अतीस श्याम शुक्ल व मरुणकन्द भेद से तीन 
प्रकार की होती है, काली (कृष्णकन्दा) अतीस का ओषध 
योगों में मधिक व्यवहार होता है यह तिक्त रस प्रधान है । 
इवेत और अरुणकन्दा अतिविषा ल्धिक कडुई नहीं है, 
निधण्टकार्रो ने श्वेत को ही अधिक युणवाली* बताया है। 
मदनपाल_ निधण्टु में बतीस चार प्रकार की है। यूनानी * 
ग्रन्थों में भी ऐसा ही वर्णित है । 
प्रयोग मात्रा--वालकों के लिये १ रती से ४ रक्ती 
तक, वयस्क्रों के लिये १० रत्ती से २० रत्ती तक*। यह 
निविष है । 
बालरोगों की उत्पत्ति और अतीस का प्रयोग -- 
बालकों को मिध्या आहार विहार से तथा स्तन्यपायी 
शिशुओं को उप्तकी माता या घाय के मिथ्याह्वार विहार से 
उत्पन्त दूषित दुग्ध पीने से नाना प्रकार के रोगों की 


८०: 3; ७७७७७ 





उत्पत्ति होती है दृपित आहार विहार के प्रयोग से शिशु की 
अग्नि मनन्‍्द हो जाती है, खाद्य एवं वस्तुओं का उदर में 
पाचन नहीं होता, फलस्वरूप मन्दारिनि, बन, क्षतिसार, 
अरुचि, उदरशूल, आध्मान, क्रमि, ज्वर, प्रवाहिका(पेचिश) 
यक्वद्‌ विकार, इवेतमुत्र, कामला, रक्ताल्पता, भाक्षेप, कास- 


प्रतिश्याय, नेत्ररोग एवं मुखरोग आदि नाना प्रकार की 
कृप्टदायक व्याबियाँ बालक को बातद्धित कर देती हैं । 


सर्व प्रथम “निदान परिवर्जनम सिद्धान्त को मानते 
वालक के आहार विहार पर नियन्त्रण तथा माता का दूध , 
पीने वाले बालकों के रोग निवारण के लिये माता की स्त- 
न्यू शुद्धि आवश्यक है, प्राचीन समय से आज तक कौमार 


भृत्य तन्‍्त्र के अनुसार माता के लिये औपध प्रयोग व पथ्य 
पालन अमीष्ट है । 


वर्तमान समय मे युगानुरूप प्रथा चल गईं है, शिशु 
को ही जन्मदिन से इब्जेक्शन, तीध्र औौपब आदि का प्रयोग 
कराया जा रहा है | प्राचीन समय में बालकों के रोग दोपों 
का निवारण करने के लिए जन्मघुट्टी आदि परिमित व 
सन्तुलित ओपधों का प्रयोग करते थे; घर की कुल वृद्धाएं 
स्वयं ही परम्परागत घुटियों का प्रयोग निर्वारित करती 
घीं। भाज सभी आलस्यवण वैद्य, डाकटरों की दुकानों पर 
जाकर नवजात शिशुओं की चिकित्सा कराते हैं साधारण 
रोगों को अतीस बादि वालोषघों से दूर किया जा सकता 


है, सांघातिक रोगों के लिए मवश्य ही उक्त व्यवस्था की 
जा सकती है। 


मतितिपा(अतीम्र)की सभी बाल रोपों पर सफलता- 
विशेष--जिन बालकों को वाल्यकाल में अतीस का 
प्रयोग करा दिश जाता है उनकी पाचन क्रिया ठीक 


ाआ७७७७७७७७७७॥७७॥७७॥७/७/७//८/"/्शभआआश/श/श/आआआआआआआआआआआआआा999999 9 लत हा. 3 कब 
१--त्रिविधातिविपाज्ञया शुक्ला कृष्ण तथारुणा । राजनिधण्टु. नि० सं० 


२--युरो5धिकाशुक्ल कन्दा विज्ञेया | निधण्टु सग्रहः 

8६--रक्ता श्वेता भृथ्ष कृष्णा पीतवर्णा तथव च। मदनपाल 

४--हुकोम मीर मुहम्मद हुरससेन रचित-मखजनुल अदवियह 
सरण किया है । 

४-आयुर्वेदीय कोषकारों ने अनेक आचार्यो का मत देकर 


है यह वयस्क मात्रा है, वालकों के लिये ४ ग्रोन्न से ८ ग्रेत तक (२ रत्तो से ४ रत्ती) 


६--कीदयप संहिता, चरकसंदहिता, सुश्र्‌ त संहिता, अष्टाजुः 


निधण्ठु 
तथा मोहीदीव शरीफ में आयुर्वेदीय ग्रन्थों का झनु- 


अतीस की मात्रा १सेशा ड्राम तक तिरापद साता 
पर्यात्त है । 


“आयुर्वेदीय कोष, प्रथमखण्ड पृष्ठ २५८ 
संग्रह आादि ग्रन्थों के वालरोगाधिकार । 





/2% 
हु खत 


#भ व 
श्र पुरी 
नक रे (६ 
'चिकित्सोक 


होकर बन्नि दीप हो जाती है दोपों का पाचन! हो जाता 
है ओर उत्पस्न रोग वे उपद्रव शान्त हो जाते हैं। गह प्रथम 
एवं उत्तम धुटी की ओपधि हैं! 
हास-ज्वर-वस्त पर-- 

आचार्य वाग्मटर तथा आचाय॑ बजशेन प्रणेता ने 
बालकों की खांसी सर्दी ज्वर और वमन पर अक्ैली अतीस 
प्रयोग लिखा है अनुभव के आधार पर चूरन रूप में १ 
रती से २ रत्ती तक दूध पानी या शुद्ध मधु के साथ दिन 
मं तीन चार देता चाहिए। सादवयकता पड़ने पर भतीस 
को पाती या टुध में घिम कर दे सरते हैं । 

उदर क्ृमिर--कडदुई असीस का चूर्ण-२-२ रत दूध 
या पानी में सिलाकर तीच बार दिन में देना चाहिए, 
कभी-कभी रेसक औपघ का प्रयोग हितावह है । 

बाह्य कृमि--यूका लिक्षा, चर्म यूका आदि कृमियों 
पर अतोस को ग्रोमृत्र में पीसकर लगाना चाहिए, आधा 
घण्टा लगे रहने पर उष्णजल से या तिभ्व पर प्राचित जल 
से थी देवा चाहिए। इसमें कडुई अतीस लेनी चाहिए । 

जी उ्बर-अतीस का भूर्ण १-२ रत्ती तक दिन 
में ठीन बार मधु के साथ अधिक दिव तक देवा चाहिए । 

ज्वरातिसार आमातिसार/ वक्त मात्रा से प्रयोग 
कर ज्वरातिसार को व आपातिसार! को शीघ्र दूर करती 
के लरब बलों पर भी खा काफात है... फिर: अड्ेसे ज्वर व दस्तों पर भी सच्चा: लाभकारी है। 


१ >बविविया दीपतीय पाचनीय सग्राहरु सर्वे दोष हराता । 


२--एकां वातिविपां कात ज्वर छदि रूप है,ेध् । 


काप्त जर छदिभिरदितानां गमाक्षिकों चातिविपां तर्षकामु। के 
१$ सेवन करते से वार्म्रत्य कृमियां तिगंत होती हैं। मेंर्ट 


३--विडजु के साथ अतीस के 
द्वितीय खण्ड, पृष्ठ ३ 
४--शोकापहती सा रघ्नी । मिधष्टु संग्रह: । 
६--दचातु सातिवियां पेवामू-साम साम्यं हतागराद । 
विडज्धू के साथ अतीस का सेवन 
इघिया, द्वितीय खण्ड, पृष्ठ ३। 
६-आरत: साविविप कक तिह्यान्माल्षिक पंडाद 
७ >बालानां सर्वदावध्य वमिगोक विमदेगेंम नीह 
इ-मुछ्य अनाव--वैष्मश्त कौर बाधुत कर्ता। व 
विकारों को माश करने वाला, अशे, पद, 
लय करता व इलेंव्मिक रोगों में तामभद है । 
बेंदीय कोष से साभार । 


करने ते बाच्चत्य 


तर दिषष्टु । विष 
हीम कामोह्दीएह-लुशयर् 
कफ पित्तजस्थ विकार मे मे 
मसजनुल बदविपह 





मूषक विष*--अतीस का पूर्ण ह रत्ती से ४ रप्ती 
तक मधु मे तीन बार देना घाहिए, दश रयास पद गोमूत्र 
या नीचू के रस में घिस्तकर सेप करें । 
शोव-दब्रगशोव वा आपातजगोब पर बतीश का 
पानी या गोमूत्र में पीवकूर कदुद्ण सेप 4रना दिन रात 
में दो बार साथ ही इसका चूर्ण बालक की अवस्यानुसार 
१ रत्ती से ४ रती तक सेवत करावें। हु 
वमन --अतीत का घर्ण १-१ रती पानी या मां के 
दूध में मिलाकर दें । 
प्रहणी--य्राही होने व दोपन पान होने से अतीस 
का चूर्ण २-१ रक्तों प्रानी गा मो के दूध में बालक को 
तोन वार देना द्वितावह् है । 
प्रति-झात बालकों को ये दोनों शोग प्रायः हैते 
रहो हैं अतीत्त के चूर्ण को २-२ रत्ती मधु में तीव बाबर 
देते रहने से शीघ्र रोग निवृत्ति होती है यूनानी ग्रन्यों में 
विस्तार से बहीप के गुणधर्म का विवेषन मिलता है । 
मन्द/ग्तिः--विशु की पाचन किया शो ठीक करते 
हें यह अद्वितीय है मन्दारि आदि ते उत्पन अजीणे एवं 
इसके उपद्रयों की अतीस सिद कौपधि है) पाचन संस्यान 
को बल देवार सारे रोगी की दूर कर देती है (वमन, 
अतिसार, अधि, पेचिश सभी प्रकार ही, शेतमूत, मढ़द- 
विकार, कमला आदि रोगों पर विधिवत प्रशेग करने 
“+घरक सृ्‌. झ, २४ 
- बाग्मट उ. के. २०५६ 
वदगनः 
।रिया मेडिका आफ इण्टिया, 


आमातिसार कासृध्नी | राज निभा! । 
वर्ण मूं के. 3 


कृमिया नर्गत होठी है?! मेथेरिया प्हिदा आश 


--हुग्रग सहाय, #. २ 
दादि-विनामती + राजिलिधादु 
ना, उबर नाश रस बहा दिततजम्य 
विमार दी दद रखा है भू शो 


&| ज््ज्ट्टा * 0 बी ब् 
(हडीम मीसटुहृम्मद हद है] पु) बाएं 


7० 


$ 
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_ ७. न विथीनितिल---++“ 


से अवश्य ताभ होता है । तिदोप-विकार और आक्षस्मिक विपजन्य संक्रामक रोग 
हरेवीले दर्हों प९--शिशु के हरे पीले साम या पानी भी अतीस के सेवन से दूर हो जाते हैं । अतीस का बाह्य 

बसे पतले अतिसार पर अतीस का चूर्ण या कवाय झूप में व ब्ात्तरिक प्रयोग दोनों ही करवा चाहिए । 

प्रयोग करते से आशुलाम द्वीता है । 


मेत्रयेग --अतीस को गुलाब जल या पानी में पीस- नोट-तीनों प्रकार की अतीस उपयोगी है, खेत 


रर बांहों के बाहर १-१ भें गुत्त थोडकर लेप करें, सूखने विशेष गुणकारी है। अतीस की बुक तोपध-टिबर 

पर छुड्म दें, ऐसा प्रतिदिन करने से सत्वर लाभ होता है। (मयशार) मवतेह, धा्कर, वदी, पनसत्व, आदि बहुत मी 

बआवश्यक्रता पहुने पर अतीस के कदुप्ण सुप्ह्‌ कवाथ से उपकह्यनाएं' की जाती हैं, विद्वाद्‌ चिकित्सक को बुढ़ि- 

पैक करें पूर्वक रोगी व रोग के वलावल वे देश काल को देखकर 
मुख रोग आदि--अतीस का तृण मधु से चटाने पर थे विधाओं का प्रयोग कर शिशु को रोग मुक्त करता 

मुठ रोग छाले दाह आदि दूर होते हैं। गले के एव तालु चाहिए। स्तम्यपायी शिशु की रोगमुक्ति जनती के स्वास्प्य 

के रोग भी इसी प्रकार अतीस सेवन से दूर होते हैं । पर मिभर रहती है। अतः माता का उपचार आव- 
विशेष--शिशुओं के ग्रहदोफ, मातृकादोप एवं सभी. प्यक है 


प्रतिदिन कुमार कल्याण घुटी चटानी. 

क्र 7 कर आहम्म 

चारदिनमें टी आप देखेंगे कि 48 अउे 
स्वस्थ व सुझैल है। हे 
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इस खरड म॑ 
ऋ 
इस खण्ड में ४ लेखों का समावेश किया गया है। 


(१) शिशु में विकासक्रम श्री डा० दिनकर गोविन्द थत्ते 
(२) मानवज्षुण में रक्तसंवहन एवं तत्‌ सम्बन्धी विकृतियां श्री डा० पी० सी० जैन, 
श्री डा० वाई० डी० शुक्ल 


(३) शिक्षु में दन्‍त विकास श्री ढा० अयोध्याग्रसाद अचल' पी एच० डी० 
(४) शिशु शरीर और उसकी सहज विकृतियां बैथराज पं० मदतमोहनलाल चरौरे 
स. सं. सुभानिधि 
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भ्रो डा० दिनकर गोविन्द थत्ते, प्रोफेसर-शारीर, राजकीय आप्रर्वेद महाविद्यालय 
लखनऊ-विश्वविद्यालय, लखनऊ 


मानव जीवन का इतिहास शिशु जन्म से नहू। अपि तु 
गर्भावक्रास्ति की इस शुभ घड़ी से प्रारम्म होता है, जिस 
क्षण माता का शोणित, पिता का शुक्र (पूंवीज) एवं जीव 
का संयोग होता है ! यहीं से वस्तुतः, आदंभी की कहानी 
शुरू होती है । शुक्र शोणित एवं जीवसंयोग से बना हुआ 
अगु मानव जीवन की सर्वप्रथम एवं लघुतम इकाई है। 
इस एक कोशिका से ही शरीर के दोष, धातु एवं मल का 
सुन्दर सामंजस्य तैयार होकर विभिन्‍न अज्ञ-प्रत्यक एवं 
कोष्ठाड़ों से निमित अ,ण, शिशु रूप में इस संसार में 
जन्म लेता है। शरीरगत यह रचनामें, सुप्ंगछित एवं बनु- 
शासित रूप में किस प्रकार कार्य करती हैं यह भी जानना 
इतना ही आवश्यक है । सभी कशेरकीय प्राणियों के रचना 
के विकास की योजना लगभग एक जैसी ही होती है, परल्तु 
निम्नकोटि के कशेझकीय प्राणियों की अपेक्षा उच्चस्तरीय 
कक्षेशकीय प्राणियों के विकास क्रम में किचित्‌ विशिष्टता 
अवध्य होती है । 

इस विकास क्रम की कहानी मानव जीवन के अनेक 
गुप्त रहस्पों का उद्घाटन करती है। मानव शरीर के 
विकास काल में घटित होने वाली क़मिक घटनाओं का 
विशद्‌ ज्ञान, अ,ण शास्त्र के अध्ययन द्वारा ही सम्मव है । 
यह शास्त्र उन परिवर्तनों से हमें परिचित कराता है, जो 
शिशु जन्म के पूर्व माता व गर्माशय में घटित होते हैं। 
आरम्मिक अवस्था में गर्भ शरीर एक सामान्य रचना पुंज 
होता है, परल्‍्तु कालान्तरे में मनेकानेक कारणों द्वारा 


शरीर के भिन्‍न-मिल क्षेत्रों में कुछ विपमताए' प्रकट होने 
लगती हैं । मानव अरूण की कहानी इन प्राकृतिक परि- 
बर्तनों के कारण पर ही प्रकाश नहीं डालती,नपि तु, शरीर 
में होने वाली विक्ृृतियों के सम्बन्ध में भी प्रकाश डालती 
है, जिससे शल्य चिकित्सक को शल्य कर्म करने में सहायता 
मिलती है । इस वियय के ज्ञात से हमें वल प्रवृत्त एवं आदि 
बल प्रवृत्त रोगी का ज्ञान एवं आनुवंशिकी के विषयों का 
रहस्य जानने,में प्रचुर सहायता मिलती है। विक्ृत्ाकारी 
युग्म एवं राक्षस सन्‍्तानों के जन्म के कारणों का ज्ञान भी 
हमें इस दिपय के अध्ययन हारा होता है ! 

आयुर्वेद यहू मानता है कि पर्डग रूप मावव शरीर 
जिन अड्भु-प्रत्यड्ों से मिलकर बनता है, वहू बद्भनम्रत्यड्ध 
जिन सूक्ष्म इकाइयों से मिलकर बने हैं, उन्हें देह परमाणु 
या सूक्ष्म 'शारीरावयव' कहा जाता है समस्त मानव शरीर 
इन्हीं अणुओं या परमाणुओं द्वारा बना हुआ है, यह देह 
परमाणु हमारे शरीर की सूक्ष्मता (अतीन्द्रिय रचनायें) हैं । 
यह इतने अधिक हैँ कि उन्हें गिना नहीं जा सकता है 
अर्थात्‌ यह अपरिसंल्येक हैं । यह विभक्त होकर असंस्य॑ हो 
जाते हैं तथा परस्पर मिलकर तत्तद्‌ धातुओं का निर्माण 
करते हैं । 

देह परमाणुओं के संयोग से शरीर का धारण एवं 
वियोग से देह नाग होता हूँ । देहू परमाणुओं के संयोग 
विभाग के लिये दो प्रमुण कारप माने गये हैं। प्रधम-वायु 


हथा दूसरा कर्म स्वभाव । 
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आप॑खंड में हमें हिमालय 
के पावन पुद्रों के दर्शन हुए हैं । 
शारीर-खंड का आद्य लैस सदा 
मे तरह महाराष्ट्र के झजु के 
तनय वलिष्ठ हाथों में श्धी 
लेखना का सुधारिक्त प्रसाद है। 
उदीय्घान विद्वानों. को 
पेक्ति में डाक्टर थत्त ने अपनी 
मठता,ताम्या और साधना से 
प्रथम स्थान वना लिया है | उन्हें 
विद्या से प्रेत है और विद्वानों 
में श्रद्धा है। अतः उनकी अक्षण 
उन्त्रति के द्वार खुले ही रहेंगे । 
मेरा अपने सरप्ती श्यि पाठकों 
से अनुरोध है कि वे प्रणस्थ 
शिशु विकास की इम्न सरस 
कहानी को अकय पढ़ें और 
लेखक को साधुवाद दें । 
“ध्युवीरप्रत्ाद त्रिवेदी 
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पिता एवं माता के द्वारा प्रदत्त सृष्टि उत्पादक पर- 
माणु (डिस्व एवं पूंवीज) मिलकर मनुष्य बीज का निर्माण 
होता है इसी को संसेचित डिम्ब [#थातीटथ्ते ०एया) 
कहते है । यह दो बीज भागों का समुदाय हैं । 

प्रत्येक बीज में बद्ध-पत्यज्ञों के वे-माग उपस्थित रहते 
हे जिनके वल पर भावी शिशु का निर्माण होता है, जैसे- 
जैसे अज्भ-अत्यद्ञों के रूप इन बीज भागों में विद्यमान हैं, 
वैसे-वैसे अद्भ-अत्यड्ध ही भावी शिशु में अभिव्यक्त होते है । 

इस सपुक्त संसचित डिम्व का अनेकानेक वार विभजनत 
होता है और अनेकानेक कोशिकाओं का समूह बन जाता है। ५ 
इस समूह में भौतिक एवं रासायनिक परिवर्तन होते है । 
जिनके द्वारा भिन्‍त-भिन्‍न बद्धीं का आकार, रूप तथा ग्रुण 
वैशिप्द्य उत्पन्न होकर उनकी स्थिति एवं कार्य निश्चित 
होते हैं । यह आ्राणी कोशिका, कोशिकावर्ण (८०॥ ए्रठ- 
ग्रा0876) से घिरी होती हैं तथा इसके अन्दर जीवद्रव्य 
(?70०:&४॥) होता है । कोशिका के भध्य में एक लघु 
वर्तुलाकार रचना केन्द्रक [0४०७॥७) होता है यह केन्धक 
कोशिका सर्बएव जीव तत्व है । 

मानव शरीर की इस प्रथमकोशिका जिसे हम परि- 
पकव बीज अथवा संसेचित डिम्ब कहते है, में, माता पित्ता 
तथा पूर्वजों के गुण, अवगुण, गील, स्वभाव, बुद्धि, आरो- 
ग्य, रोग, आकार, प्रकार एवं वर्ण आदि सभी बातें उप- 
स्थित रहतो हैं । यह सभी विपय आने वाली सस्तान को 
प्राप्त होते है । ये जन्म जन्मान्तर प्रवृत्तियां सन्‍्तान में किस 
प्रकार अवतरित होती हैं इस विपय में लायुवेंदीय एवं भावु- 
निक विचार धारा इस प्रकार है 

आवुत्िक विद्वानों में इस विपय में सर्वप्रथम ब्ञान 
फादर ग्रेगर भेच्डल ने दिया था । उन्होंने पौधों पर इस 
सिद्धान्त का आविष्कार किया जिसे मेन्डल के सिद्धान्त का 
नाम दिया गया। यह सिद्धान्त भानव एवं मानवैतर समी 
प्रकार के धाणियों में लागू होता है। इस सिद्धान्त की तीन 
बातें निम्न है -- 

“मतता-पिता या पूर्वजों के कुछ विशिष्ट गुणों की 
इकाई सन्‍्तान में मवतरित होती है अर्थात्‌ भात्ता-पिता के 
सभा गुण व अवगुण सन्तान में नहीं आते, अपि तु कुछ ही 
आते है । ह 

२-इन इकाईयों के जोड़े होते है। जोड़ों को एक घटक 
बलवान या ग्रभ्ावी (00फरंग्रथआ) और दूसरा क्षीण था 


३ 
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'चिकित्सोक 


अप्रभावी होता है इन जोड़ों की इकाईयों को हम विकल्पी 
यूग्म कहते हैं, परिणामतः जोड़ों में से एक लम्बा तथा 
दूसरा बौना (27०) तथा भूरा या नीला वर्ण होना 
स्वाभाविक अथवा अस्वाभाविक मानसिक स्थिति होती है । 
इन सभी इकाईयों में जो बलवान गुण हैं वही सन्तान में 
अवतरित होते हैं । अप्रभावी गुण तभी अवतरित होते हैं 

, जब माता पिता में चलवान गुण उपस्थित ही नहीं होते । 
३-तीसरी प्रमुख बात यह है कि इन इकाईयों का 


भी विभजन होता है अर्थात्‌ विरोधी प्रकृति के जीन गर्भ 
स्थापना के समय अलग-अलग हो जाते हैं । 


भारतीय मतानुसार गर्भावक़ान्ति की प्रक्रिया में जीव 
की उपस्थिति भी आवश्यक मानी गई है | जीव एक ऐसा 
प्रमुख घटक है जो शुक्राणु एवं डिम्ब का मिलन कराता 
है । आधुनिक शास्त्रकार शुक्राणु एवं डिम्व के मिलन की 
घटना को केवल आकस्मिक घटना मानते हैं । परल्तु आयु- 
बेंद यह मानता है कि गर्मावक्रान्ति घटित करने का कार्य 
जीव करता है । जीव अति सूक्ष्म अगुरूप चरम चक्षुओं से 
अहश्य परन्तु दिव्य चक्षुओं द्वारा दृश्य एक ऐसा तत्व है 
जो शुक्राणु और डिस्व॒के मिलन हेतु गर्भोत्पादक शक्ति 
प्रदान करता है। अनुमान किया जाता है कि जीव पुरुष 
के वीज में आवेष्टित रहता है तथा वीर्य के साथ मिलकर 
गर्भाशय में प्रविष्ट करता है । शुक्राणु एवं डिम्व के संयुक्त 
कोप को युग्म कोप (298००) कहते हैं। यह कोप नूतन 
प्राणी के उदय का आरम्भ है। शुक्राणु के डिम्व में प्रविष्ट 
होने पर स्त्री उपकेन्द्रक (४०७096 ए70700०७०७४). एवं 
पुरुष उपकेन्द्रक (४89 ए7070०।८७४) पररुपर मिलने हैतु 
अग्रसर होते हैं इस अवस्था को गर्भावक़ान्ति का तारा 
(एहशर्ण एटा) कहते हैं। दोनों उपकेन्द्रकों 
के मिलने पर गर्भावक्नान्ति के तारे का लोप होने लगता 
' है। दोनों उपकेन्द्रकों के संयुक्त कोष को हम तर्क (879- 
70]०) कहते हैं। यह खण्डन शील केन्द्रक ($0ट07(4- 
मं०) 'पष्चण॑णा$) की अवस्था है । यह खंडन शील केन्द्रक 
सम-आकार के दो पुत्रकोषों में विमजित होकर परिपक्व 
डिम्ब का खंडन आरम्भ हो जाता है। 
गर्भ में लिग की उत्पत्ति--गर्मे में लिगोत्पत्ति की 
स्थापना वस्तुतः शुक्र शोणित के संयोग के समय ही हो 


जाती है । इस लिग निर्णय को करने का कार्य ग्रुण सूत्र 
((४7०705०7765) करते हैं । शुक्राणु में ४ एवं ४ दो 
प्रकार के गुणसूत्र उपस्थित होते हैं तथा डिम्ब में एक ही 
प्रकार के 5 गुणयूत्र का जोड़ा होता है यदि परिपक्व डिम्व 
ऐसे शुक्राणु से संयुक्त हुआ, जिसमें गुणसूत्र > हो तो गर्भ 
का लिंग स्त्री होगा और यदि डिम्ब ऐसे शुक्राणु से संयुक्त 
हुआ जिसमें ४ गुणसूत्र हैं तो £ और ४ गुणसूत्र मिलकर 
गर्भ का लिग पुरुष होगा । 

दो प्रकार के गुणसूत्रों के अतिरिक्त इन्हीं गुणसृत्रों में 
कुछ ऐसे रासायनिक तत्व होते हैं जिन पर लेंगिक अज़ू- 
प्रत्यज्ों का विकास निर्भर करता है । 

इस आधुनिक मत के अतिरिक्त मारतीय आचार्यों का 
लिगनिर्णय के विपय में विचार इस प्रकार हैं सर्वप्रथम 
शारीरिक स्वास्थ्य एवं आहार का परिणाम सन्तानोत्परि। 
पर पड़ता है | पुरुष लिग की सन्तान उत्पन्न हो इस रे;तु 
पुरुष को पौष्टिक आहार विहार और स्त्री को लघु आः हार 
विहार शास्त्र में निर्देश किया गया है । पुरुष अथवा स्त्री 
में जिसमें अपत्योत्पादन की इच्छा प्रवल होगी उसी के अनु- 
रूप गर्भ में लिग की उत्पत्ति होगी ऐसा भी एक “विचार 
है । ब्रह्मचर्य का पालन, सुन्दर सुहृढ़ एवं उत्तम ग्रृ णयुक्त, 
पुरुष सन्‍्तानोत्पत्ति के लिये सहायक होता है ऐसा। चरक 
का विचार है। सम दिनों में पुत्र की उत्पत्ति के लि ये तथा 


विषम दिलों में पुत्नी की उत्पत्ति का काल बतला।या है। 


“विदेह” का मत है कि युग्म तिथि की रात्रि में. समागम 
करने से पुत्र तथा विपम में कन्या का जन्म होत।, है । शुक्र 
अथवा आर्तव का वाहुलय अथवा अल्पता लिंग. निर्णय में 
निर्णायक कारण है ऐसा सुश्र्‌त का मत है । शुक्र की बहु- 
लता से पुत्र एवं आतंव बहुलता से कन्या होती है एवं 
दोनों तत्वों का क्षरण सम मात्रा में हो तो नःपुंध्क सन्‍्तान 
होती है ऐसा सुश्रतत मानता है। आधुनिक ! परीर वेत्ताबों 
के अनुसार ऐसा भी कहा गया है कि पुरुष एवं स्त्री गुण- 
सूत्रों में स्थित जीन्स (08708) में गर्भ "व्रारण के समय 
परस्पर एक प्रकार का युद्ध होता है इसमें प्यो जीन्स बल- 
शाली होते हैं । उन्हीं के अनुसार लिग निर्णय होता हैं। 
गर्भ का सासानुमासिक स्वरूप- 

गर्भाधान के तुरन्त उपरान्त गर्भवृद्धि क्रम आरम्म 








हो जाता है । यह वृद्धि क्रम प्रथम मास से नवम मास के 
अन्त अ थवा शिशु जन्म पर्यन्त सतत जारी रहता है । इस 
विकास क्रम की कहानी मासानुमासिक रीति से वर्णित की 
गई है जो इस प्रकार है । 
कललावस्था--- 

प्रथम मास में गर्भ का स्वरूप कलल के समान होता 
है खंडनशील केन्द्रक द्वारा विभजित कोशिकाओं को ब्ला- 
स्टोमियर कहते है यह विभजन समरूपीय होता है तथा एक 
से दो, दो से चार, चार से सोलह, इस प्रकार चलने वाला 
यह नियमित खंडन कालान्तर में अनियमित हो जाता है । 
प्रत्येक खंडन पर व्लास्टोमियर का बाकार घटता जाता है! 
कललावस्था में गर्भ विकास के हेतु बनने वाला व्लास्टो- 
मियर वह घटक है जो भावी मनुप्य का आकार ले | इसी 
अवस्था को मोरूला ()४०पॉ७) अवस्था कहते है । कलल 
का निर्माण डिम्ब प्रणाली से आरम्भ होता है । ये खंडित 
कोशिकायें दो प्रकार के समुहों में बंद जाती है। एक समुह 
गर्भ निर्माण के लिये तथा दूसरा गर्भ पोषण एवं गर्भरक्षा 
हेतु अज्धों का निर्माण करता है। यह दूसरे प्रकार का कोप 
समूह वीजपोपक कोप (77079709]99) के रूप में परि- 
वर्तित होता रहता है । दूसरा वह समृह जिससे गर्भ का 
निर्माण होता है, रचना पूंज (#0ग्राशा५० 785५) कह- 
लाता है । दोनों कोपो के समृह के मध्य एक अवकाश वन 
जाता है । इसे बुदबुदावस्था (885000ए5/70 882०) कहते हैं। 

रचनापुज एक विशाल गुच्छे के आकार का होता है 
जिसमें अनियमित ढड्भ से कोप इकट्ठे होते है । रचनापुज 
को जीव पत्रक (00४70 086) भी कहते है । गर्भावक्वान्ति 
के छ्वें दिन रचनापूंज पर स्थित वीजकोप गर्भाशय भित्ति 
की इलेण्मल कला से चिपक जाते है और ऊतक हनन क्रिया 
(म780०)/ध० ४९४०7) भारम्म कर देती है । यह वीज- 
पपिक कोप जो रचनापूंज पर आच्छादित होते है, जालक 
बीजपोपक (98577009] 8०9॥09/858) कहलाते हैं । 
यही कोप गर्भाशय की पार्व॑मित्ति की मध्य रेखा पर 
प्रविष्ट होकर वही जम जाते है। साढ़े सात्त दिवस तक गर्मा- 
शय भित्ति में प्रविष्ट बुदबुद अमी भी गर्भाशय में लटकती 
रहता है । साढ़े नौ दिवस तक बुदबुद संपूर्ण गर्भाशय भित्ति 


ड्््मिटफिपथफायाफश 
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क्िबके खाडन कीजवएफयें 
चित्रन, $ 


में अपना आक्रमण करने में सम्पत्त हो जाता है । उधर 
“पनापुज एक स्तर का निर्माण करता है, जिसे बादि अन्त 


जन स्तर (एपगरा४८ €पा०0०7) कहते हैं। यहु॒स्तर 
जीविपन्रक एवं बुदबुद अवकाश में रहता है । दूसरी ओर 


श जालक वीजपोपक स्तर से कुछ बलग होने लगता 
है अन्य अवकाश का निर्माण करता है, जिसे उल्व 
उहा (दैग्रातं०6० (०सं४७) कहते है में 
सकल हते है । बुदबुद में नवें दिन 
लगभग ३४० कोप होते है। जिसमें ३२ जीवपत्रफ से, २४ 





पर शथ्‌ 


एवं शंप बीजपोपक स्तर में 


»विमिक अन्तः स्तर 
होते हैं । 











है”... बरि शट्वियय 
है. आएगिड एपटरीए 
+गजपजारिती ये, 





उल्बयुहा कानिमधि एवंग्राथमिक 
मध्य जनेस्तरफी इृद्धि 





द्यृ 
उल्ब त्रथा पलक कोष का 
निधि 


(3 गीतक छैहरकाध 


अच्च सामरिक जराबुज 
जकेरए 





दृवीयसग्ता).पायमिक पीवक कप ठ्ाउप चित 
होकर पीतचक को बढ विंगणिहोंना, पित्र३ ३ 


...कालान्तर में रचनापुज में विभेदीकरण या विशिष्टी- 
करण होकर तीन जननस्तर (0थप्ं॥ ॥99075) बन 
जाते हैं। इस विधि को स्तरीयकरण (08870|9607) 
विधि कहते हैं । यह जननस्तर निम्नलिखित हैं-- 

(१) गाह्मस्तर (200०0७77) 

(२) मध्यस्तर (४९४०१ ९॥) 

(३) अच्तःस्तर (£7000७77॥) 

इन जनन स्तरों से क्रमशः अण में निम्य रचता का 
निर्माण होता है--- 
(१) वाह्मस्तर (६७०पथए)-- 

१. हवा, उसकी ग्रन्यियां, नर एवं केश । 

४, सम्पूर्ण नाड़ी संस्थान । 

३. स्वच्छु मण्डल । 

४. सेन्स । 
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देह 


तारा परिवेश या तारा मण्डन की पेशियां । 
६. जानेन्द्रियों का नाड़ी स्तर । 
७. मुख गुहा की छत । 
प. दन्तवेष्ठ । 
६, गाल या कणेल । 
१०, दांतों के ऊपर की चमक। 
११. ग्रृद नलिका का अन्तिम भाग । 
(२) अन्तःस्तर (छ066॥) +- 
१. अल प्रणाली यक्ृत्‌ तथा अग्याशय का उपवाला- 
स्तर । 
२. ग्रसनी मध्य कर्ण नली तथा मध्य गुहा का उप- 
कला स्तर । 
३. मवटुका ग्रन्यि 
४. स्वस्यच्र । 
५. कर्णमार्ग । 
६. मुत्राशय । 
७, पौरुष ग्रन्यि। 
(३) मध्यस्तर (!४०४०१०४)-- 
१. संयोजी ऊतक । 
२. हृढ़ ऊत्तक । 
३. दन्‍्त । 
४, शरीर की सम्पुर्ण पेशियां । 
५ रक्त एवं रक्त नलिकायें । 
६. लसीका तंत्र । 


७. वृफ, मप्र नलिका एवं गवीनी । 
८ संधि कोप । 


६. जनन ग्रम्वियां । 
१०. हृदयावरण । 

अभी तक के वर्णन से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
डिम्ब कोप के विभजन के उपरान्त जिन अनेकानैक फोपि- 
काओं का निर्माण होता है उममें बहुत थोड़े कोप बरात्त- 
विक गर्भ रचना का कार्य सम्पन्त रे हैं। तेष सभी 
कोप यर्भ के बाहर रहते हैं और गर्मपोषक स्तर बनाते है। 
ये कोपिकायें कुछ तो गन की बाह्य बायातों से रक्षा, कुछ 
पोषण एवं कुछ मल विसजन तथा खसन का कार्य सम्पन्त 
करती हैं। 








१८4 अकराकाकए लक पवार का उाातरख लक रा, 


इन कोशिकाओं के द्वारा गर्भ के निम्न प्रमुख आवरण. फुफ्फुस की तरह कार्य करता है । 


निमित होते हैं ! 









के री ड पीतक कोव 
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अवस्कर कला 
इल्बनलिका 









पंचनसप्ताहके अन्तनेमूबषर अतने.<. 


(१) पीतक कोष (४७]८ 880) 

(२) उल्ब (67707) 

(३) जरायु (८४०८०४) 

(४) अपरापोपिका (848705) 

(५) अपरा (?]80००७) 

(६) नाभिनाड़ी (07 9॥809 (०7०) 

उक्त रचनाओं में अपरा एवं नाभिनाड़ी दो प्रमुख रच- 
नायें हैं जिनका सम्बन्ध गर्भ पोषण से होता है । अपरा के 
कुछ कार्य निम्न हैं-- 

(१) गर्भे पोषण (गर०४४४००)--कर्बोज, प्रोटीन 
एवं बसा, लवण माता से गर्भ को जाते हैं । 

(२) इवसन (१७४७॥४ धं००)--माता के रक्त में 
घुली हुई ओपजन गर्म में घुलकर गर्भ की कार्बनडाइ- 
जाक्साइड माता के रक्त में पहुँचती है। इस प्रकार अपरा 


(३) मल विसर्जन (2#००४००)--गर्भ के मल 
अपरा द्वारा माता के रक्त में जाते हैं इस प्रकार अपरा 
वृक्ष का कार्य मी करता है । 

(४) अवरोध (8077०)--अपरा में विरोध क्षमता 
होती है, जिसके कारण माता के रोग कीटाणु गर्भ में नहीं 
पहुँच पाते हैं । 

कृत्रिम तत्वों छा तिर्माण--अ परा में कुछ कृत्रिम 
तत्वों का निर्माण भी होता है जैसे इस्ट्रोजन एवं प्रोजे- 
स्ट्रान । 





नाभिनाड़ी (एग्रणाण्वा (०70) --नाभिनाड़ी में 
नामिश्विरा, नाभिधमनी रहती है । नाभि नाड़ी का व्यास 
१२ इंच तथा लम्बाई २ फीट होती है । यह अपरा के 
मच्य भ्रविष्ट होती है तथा सपिल् आकार की होती है । 
कमी कमी नाभि नाड़ी या तो बिल्कुल छोटी होती है अथवा 
६ फीट लम्बी होती है यदि छोटी हुई तो जन्म के' समय 
गर्भ को आघात पहुँचाती है। अधिक लम्बी होने पर ग्रीवा 
को आवेष्ठित करके जन्म के समय गर्भ श्वासावरोध उत्पन्न 
करती है । 
घचावस्था+--- 


इसी अवस्था का दूसरा नाम पिंड-पेशी-शअर्वुदावस्था - 
है। यह अवस्था पंचम से अष्टम सतह अर्थात्‌ द्ितीय मास 
की अवस्था है। प्रथम मास में रचित केलेल एवं बुदबुद 


द्वितीय मास में घन बन जाता है । द्वितीय मास में शीत 
है 
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हो जाते हैं इसी मास के अन्त में जतनेद्धिय स्पष्ट झुप से 
विकसित न होकर लिंग भेद किया जा सकता है! 
व्यक्तांगावस्था 

गर्भ का चौथे मास में स्वरूप-- 

चौथे मास में गर्भ के अड्भ प्रत्यद्भ अधिक विकसित 
होकर पहले की अपेक्षा अधिक स्पष्ट हो जाते हैं। थद्भ 
प्रत्यज्ञों की इस मास में पूर्ण अभिव्यक्ति होने के कारण इस 
अवस्था को व्यक्तांगावस्था कहा गया है । गर्भ की मुखा- 
कृति मानव आकृति से पूर्ण सामंजस्य अपनाती है। नेत्र 
अभी भी परस्पर से दूर दिखाई देते हैं। गर्भ की नाभि 
नाड़ी उदरभित्ति के ऊपरी भाग में लगी रहती है । 

“चतुर्थ सर्वाग प्रत्यंग विभाग: प्रव्यक्तो भवति 

इसी मास में गर्भ में स्थिरता उत्पन्न होती है अर्थात्‌ 
पहले की अपेक्षा गर्भ का आकार व वजन भी भारी होता 
है अतः चतुर्थ भास में गर्भिणी का शरीर भी भप्री हो 
जाता है। सुश्र्‌ त मतानुसार चतुर्थ मास में गर्भ +. हृद 
की रचना प्रव्यक्त होती है और चेतनाधातु का प्रादुर्माव 
होता है, परन्तु चरक ने तृतीय मास को ही गर्भ के हृदय 
की विकास वस्था माना है। आधुनिक विद्वानों में भी, 
गर्भहृदयगति चतुर्य मास में माता के उदरभित्ति पर 
सुनी जा सकती है ऐसा स्वीकार किया है। सम्मवतया 
वही कारण है कि प्राचीन भारतीय विद्वानों ने दौहृदय॑ 


वाली माता(एक गर्म का और दूसरा माता का स्वयं हृदय) 
को दोहदया माना है । 


साधारणतः इस मास में गर्भ के शरीर पर लोम उत्पन्न 
होते हैं तथा गर्भ की लम्बाई ११२ मि. भी. होती है। 
मुखाकृति मनुप्य के समान हो जाती है। शिर पर लोम 
प्रकट हो जाते हैं । शरीर की मांमपेशियां क्रियाशील हो 
जाती हैं। इसी मास में शरीर के अन्य यात्र शिर के आकार 
से कुछ बड़े होने लगते हैं । 

कढोर तालु एवं कोमल तालू के अन्तर स्पष्ट होने 
लगते हैं । पीयूपिका ग्रन्बि का विशिष्टीकरण आरम्भ हो 
जाता है गलग्रुटिकाओं में लसीका कण एवं ग्रसनी गल 
गुटिकाओं ( शीका३ब४००। ०७एआ)६ ) का विकास हो 
जाता है। आमाशयिक एवं आल्व्रिक प्रत्यियां विकसित हो 


जाती हैं। ग्रहणी तथा वृहदच्त्र (शरीर वे पश्चमित्ति से 
सम्बन्धित हिते हैं । फ़ुफ्फुम्त में तानतव सूत्र एकत्र होने 
लगते हैं । 

इसी मास में दोनों वृक्कों को अपना झूप प्राप्त हो जाता 
है तथा यह उदरगुदह्दा में एक महत्वपूर्ण कोप्ठांग के रूप में 
विकसित होने लगते हैं । दोनों ही वृक्क भंडकोंप में मवतरित 
होने हेतु तत्पर दिखाई देते हैं । इसी मास में गर्भागय एवं 
योनि विकसित होते हैं । 

जैसा कि ऊपर कहा गया है कि चतुर्थ मास माता की 
दौहृदयावस्था है, भतः गर्भ अपने हृदयस्थ सुखदुखादि भाव 
माता के द्वारा व्यक्त करता है । यह भाव माता की इन्द्रियों 
द्वारा व्यक्त होते हैं अतः इस मास में इन इच्छाओं की 
पूर्ति माता एवं गर्भ दोनों के लिए हितकर होती है अथवा 
माता की इन इच्छाओं का अभिघात गर्भज विक्षतियों के 
कारण बन जाता है । सुश्रत का विचार यह है कि दौहृद 


१ का अपमान करने से सन्तान, कुबड़ी, लूली, लंगड़ी उत्पत्त 


होती है । यही चतुर्थ मास का वैशिष्ट्य है । 
सनभ्रवुद्धावस्था 

पंचम मास में गर्भ का स्वरूप-- 

पंचम मास में विशेष रूप से बुद्धि का विकास होता है 
ऐसा सुश्रूत का विचार है। 

“पंचमे मनः प्रतिवुद्धतरम मबति ।”! 

चरक का कहता है कि पंचम मास में गर्भ में अन्य 
मासों की अपेक्षा रक्तचातु एवं मांसधातु का निर्माण अधिक 
होता है यही कारण है कि गर्भिणी पंचम मास में दुर्बल हो 
जाती है । मांसधातु एवं रक्तवातु का गर्भ में निर्माण माता- 
पोपण द्वारा ही संभव है । अतः माता में पोपक तत्व गर्भ 
की वृद्धि हेतु गर्भ में अधिक पहुँचेंगे तो स्वभावत: माता 
दुर्वल हो जायगी । अष्टांग संग्रह में मन एवं बुद्धि के विकास 
के साथ-साथ रक्त मांस की वृद्धि होती है, ऐसा कहा 
गया है । 

आयुर्वेद के विद्वानों द्वारा कही हुई उक्त बातें आधु- 
चिकि वज्ञानिकों की कसौटी पर लगभग सही सिद्ध होती हैं 
क्यों कि प्रसिद्ध आधुनिक वैज्ञनिक लेराली व्न्डि एरे का 





।॒ 
के 





बायन है कि पंचम गास में रकपानु का निर्माण अस्थि 


मजा में अधिक होने लगता है. और इसी माम में मन 


' प्रवुद्ध होतो है इससे यह तालाये है कि मन का सम्बन्ध 


मरितिष्क से है और मरितिप्फ तन्तुवस्ध एवं मेरे रज्जु आदि 
माइलिनीमबन (३ लांगारशणा) इसी मास पूर्ण होती 
है । 
प्रमस्तिक प्रान्तस्था के भिन्‍ने रततरों का निर्माण भी 
इसी मास में पूर्ण होता है । 
स्तायु सिरा रोभादि व्यक्तावस्था 


पष्ठ मास में गर्भ का स्वरूप 

पप्ठ मास में गर्भ की लम्बाई लगभग ३० से. मी. हों 
जाती है। एस मास में बुद्धि का विकास अभिक होता है ऐसा 
मद सुत्रत का मत है । एस मास में प्रमरितप्क तंतुबस्थों 
का विकास पूर्ण हो जाता है। प्रमस्तिष्क प्रान्तस्था में बौद्धिक 
ह्ेस्द्र विगेप रूप से कद्धित होते हैं, अतः सुत्न्त्त का यह 
मत कि पपष्ठम मांस में बुद्धि का विकास होता है उसित 
मालूम पड़ता है । 

इस मास में अन्य मासो की अपेक्षा भ्रूण में अधिक 
वान्ति वृद्धि होती है तथा त्वचा में वर्ण प्रकट होता है 
ऐगा घरक ने प्रकद किया है । 

अण्टांग संग्रह में पाठ मास में त्वचा एवं सिर आदि 
क्षज्ञों पर रोम, मेरा, अरिय, भिरा तथा स्नायु आदि का 
विकास पूण्णे हो जाता हैं ऐसा कहा गया है । 

आधुनिक भ्रूण बेताओं के अनुतार नी पत्ठ मास 
मं त्वचा की त्वहूवसा ग्रन्वियों का पूर्ण विक्रास हूं! जाता 
हैं। इमी मास में शरण स्वेद नी गे शरीर पर गडत होने 
लगता है । दावा हे भ कुरा का विकास, भेग्रच्छद के लोग 
एवं पल केश प्रकट होते लगते है । अगु्ियों के दृरुप 
अस्सों पर सस्हः लक में. विकसित होते है, प्राद होते 
सगते है। इसी मात में शदीर के अधिकांश विशमकेस्ट 


ग्ष््ह 
हक, भ्रम 4 
भी प्रदद्े हो जाने €। 
ल्प वि चक्र १28 
झतः छाया, केश, रोम, मेंस, मरियि जाए पा माल 
५६६ 8 
५ के । >तके गज फाययेदीय मना मस्त है 
में प्रकट होते है । एससे यहां बायुबदय मंत्र सुस्त 
के ५५ थम 


पर सिय हो जाता | दर्भम से एस बाग शग 
स्मने पट सिय हो जाता है। उस बने स झ्स घात हे 
पर बे मे 
हे दूँ पम शो धापएप पा 


केस मिलता 25% >> मना हि 
हे संफेस मित्र हू दि दाप मास भे उसे खा ७ ६ 
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हि 


पीकि उत्त सभी गाख 


ब्रिक्रास होता है जो पिम्ेज होते हैं, 
शरक एवं मुध्त्‌ तातुगार पितृ भाव मासे गगे है । 
सर्वाग प्रत्यंग ध्यक्ताचस्था 

अण का सप्तम मात में स्थस्प-- 

गन जीवन के संत्तम सास में गभे के सभी भग प्रस्या 
विकसित हो जाते है । दिस गर्भ शरीर के विभिन्‍ 
संस्थानों के साध में मर्च शारतत का विधारवी संतीमांधि 
देख गकता है । एसी मास में गर्भ कर प्रशार से प 
प्रतीत होता है । इस बन की पुष्ठि चरक, सुल ने, अष्टींय 
संग्रह एवं अप्ठांग हृदय थादि सभी प्र्यों से शोती है । 7 
मास गर्भ जीवन के लिए उस सभी घरीर के अद्ट प्रत्यंग 
का विकाम हो जाता हे जिससे सन गर्म भावी संवाव के रच 
में जीवन यापन कर सहला है बढ़ी कारण है. कि सात्म 
मासमें जन्म सेने बाली संतान उनित यालन पोषण होने पर 
जीविन रहती है ! 

टुस सम्बन्ध में गरगपितियद्‌ में मातम सास गभे 
विकास का भित्र इस प्रदयर लिविबद्ध किया है. “सातगे 
मास जीवने संयुक्तो भवति” क्यति जीवित रएमे के लिए 
आवश्यक सभी जद्भ-प्रत्यंग विकसित हो जाने के वारण 
गर्भ जीवन योग्य हो जाता है। इस बात थी पुरिट आधुन 
तिक अरुण विज्ञान एवं सिशित्या विधि (जैटएी९जेव्टशी 
35766) दीट से भी की हुई है । जआपुनिशी दा मे्र है 
कि २८ दें सप्तार था सासम सास ने उछल ई 
बाले भिश्तु जीवन क्षम (ी३४०) रोते 

गर्भ जीवन हे सप्यम मास में भी मारा ता 
(जाकर गाणाशिशार) पा प्रोधार 


मर 250 मम पर तन २.) 
संतच्दद सुठ जात है) इसा मास में दाना बूधधा का 
है 


0 
४ जाए ता 


५ मा 5 
होता है । गर्भ शरीर को लवण खाल बे की हुए. धूर्री- 


दार कोगी है । यदि उस गा रे हट 

दार होगी है । यदि एस गान में कद शो देखा जाय तो 
घाःः हर ग्माभ रु आफल्क हट * ध्टा हैः 

४ अमाभधिर रद मे छोटा मा यूद आपस दिशिराई देगा 
है र 


3 । चद जी सादाई धिर में शब्म रचना ३४ हे, मा 
४ क्रय 2] हब्दार धर मे गर्म हरा ३४ हू. हा, 
खत | | |£ की शक रू 

एवं बहने लगन थे जिलों उ5 ज्यवा हो । 


ओजोमंचर घावस्या 
अप का अध्दम मास में स्टेप 
मर्भ 
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अत्यंत महत्वपूर्ण होता है। इसी मास मे भ्रूण एवं माता 
में परस्पर भोज का आवागमन होता रहता है । अतः 
अष्टम मास को,ओोजोवस्था माना है । अप्टम मास में यदि 
किसी कारण शिशु:जन्म हो जाय और अकस्मात्‌ जन्म के 
समय भ्रण का ओज माता में चला गया हों तो इससे 
शिशु की मृत्यु हो जाती है । 
गर्भ जीवन के अप्टम एवं ववम मास में गर्भ की 
संपूर्ण त्वचा पर भ्रूण स्वेद (शध/३> (४४९०४४)आाच्छा- 
दित हो जाता है एवं गर्भ लोम (.870६०) धीरे-धीरे 
विलीन होने लगते हैं। त्वचा के नीचे वसा एकत्र होने 
लगती है। भ्रूण किचत्‌ फूला हुआ प्रतीत होता है। हस्त 
एवं पाद की अंगुलियो के द्रस्थ अंत पर तख विकसित 
हो जाते है यद्यपि हस्त के नख, पाद के नखों की अपेक्षा 
कुछ पहले ही विकसित हो जाते है। इस समय भ्रुण की 
लम्बाई झिर से एड़ी तक ४५ से. भी. होतो हैँ । 
अण का भार दो से ढाई किलोग्राम के लगभग होता है । 
सप्तम मास के अन्त तक वृषण, वंक्षण सुरंगा में ही रहते 








मानव बूण | 
(ऋ#टम सप्ताह में) भकित्रन ५ 





हैं। परन्तु अप्टम मास के वृषण वृषणकोप में आजाते हैं । 

नवम सास, एवं प्रसव- गर्भ जीवन के नवम मास 
के अन्त तक लगभग भ्रूण में मानव झरीर के मापन हेतु 
सभी स्थुल एवं सूक्ष्म अज्भों का विकास पूर्ण हो जाता [है 
ओर ऋण नवम मास के अन्त तथा दक्षम मास के आरम्भ 
में (२८० दिन) गर्भाशय से बाहर जन्म हेतु आतुर हो 
जाता है। भ्रूण के जन्म का समय दस मास अथवा २५० 
दिवस होता है। सुभ्रुत मतानुसार नवें अथवा दसवें मास 
में भ्रूण का स्वाभाविक प्रसव होता है। इसके उपरांत 
यदि भ्रूण गर्साणय में रहे तो विकारी हो जाता है | इस 
प्रकार से सुश्र्‌त ने काल प्रसव और कालातीत प्रसव की 
मर्यादा स्पष्ट वतलायी है यद्यपि प्रसव की मर्यादा किसी 
भी स्त्री में निश्चित नहीं की जा सकती है। प्रत्येक स्थी 
व प्रत्येक गर्भावस्‍था में प्रसव काल को मर्यादा सिन्‍्ने 
भिन्‍न हो' सकती है। 





एर्ण/विकसिंत भ्रूण किले ८ 


प्रसव को कारणी भूत करने के विपय में कोई निरिचित 

मत नहीं है परन्तु इस बात की जानकारी है कि गर्भाशय 
की मांस पेशियों में अनैच्चिक भांकुचत क्रिया के कारण 
अैसव पीड़ा उत्पन्न होती हैं। ऐसा होने से गर्साशय ग्रीवा 
विस्फारित होकर गर्भावरण फटे हैं एवं गर्मोदक बाहर 
निकत्ता है । ऊँछे ही काल बाद अप रूप में जन्म होता 
। शिशु जन्म के उपरांत नामि नाड़ी शिरा की गति 


मन्द होकर शिथिल हो जाती है और नूतन शिशु में 


हल ड़ हो है. 
व त। टू 
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है. 


बनब॥ # # 


डा० पी० सी० जैन 
प्रोफेसर-शारीर विभाग 
राजकीय आयु० कालेज 
लखनऊ 


ड० चबाई० डी० शुक्ल 
लकदचरर-शारीर विभाग 


राजकीय आयु० महाविद्यालय 
लखनऊ 






को राजत बनाए हुए हैं । 


अरीर की उत्पत्ति गर्भ से होती है | शुक्र और शोणित 
का संयोग होने पर जब ,यह गर्भाशय में भात्म प्रकृति 
विकारों से भी संयुक्त होता है तव उसे गरभ॑ संज्ञा प्राप्त 
होती है । अव्यक्त, चुद्धि, अहुंकार एवं पंचतन्माताएं यह 


दारोर खण्ड का यह दूसरा लेख है, इसे संजोया है हमारे स्वर्गीय 
गुददेव श्री पं+ शिवदत्त शुक्ल के ज्येष्ठ पुत्र परम प्रतिभासम्पस्त प्रिय- 
बच्धु श्री यज्ञवत्त शुक्ल ने जो राजकीय आायुर्वेव महाविद्यालय लखनऊ 
के शारीर विभाग में लेक्चरर हैं। परन्तु यह कृति शरीर रूप से भ्री 
शुक्त्र फी देन है पर उसमें आात्मदेव के रूप में विराजमान हैं आयुर्देद 
शारीर फे गहन मर्मं और शरीर विद्याचारिधि रूप श्री प्रोफेसर 
पुणंचन्द जन! यदि शुक्ल ट्वितीया की चन्द्रकला हैं तो डा. थत्तो एका- 
दशी के विमल इन्दु हैं तथा डा. जैन पूर्णहप से शरच्चन्द्र प्रभावान्‌ 
राक्ापति हैँ ' लखनऊ के इस विधानिकेतन में शारीर विभाग दावेरो 


ज्ञानगंगा के सुधाजल से प्यास दुल्लाने की सुन्दर कासना रखने 
वाले पाठकवृन्द अपने हत्कटोरे को इस पथ से लवालव भरने में न 














-रघुदी रप्रसाद निवेदी 


प्र 
रद 


वोठ आत्म प्रकृतियां कहलाती है तथा पंचन्ञानेन्द्रियां 


(ओच, चक्षु, रसना, स्पर्श एवं प्राणेन्द्रि), पंचकर्मेर्द्रिया 
हस्त, पाद, गुद, उपस्थ एवं चाणी) पंचमहाभूत (आकाश, 


तैज, अप, वायु एवं पृथ्वी) एवं उमयेन्द्रिय मन यह सोलह 
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से प्राप्त रक्त एवं रस आवृत्त कर लेता है और गे इसी 
से अपनी पोषक सामग्री प्राप्त कर वृद्धि को प्राप्त होता 
है। इसके पदचात गर्भ के बाह्य, पोषक आवरण से अनेकों 
रसांकुरों का निकलना प्रारम्भ हो जाता है जिनके कारण 
गभविरण एवं गर्भाशय की कला के मध्य अनेकानेक अवब- 
का उत्पन्व हो जाते है । इन अबकाशों में गर्भाभय्रिक 
रक्तवाहिनियों द्वारा निरतर रक्त आपूर्ति होती रहती है। 
इस अवस्था के प्रारम्भ में तो इन झीलों को रक्त केवल 
क्रेनिकाओं द्वारा ही प्राप्त होता है कित्तु इसके वाद की 
अवस्था में जब गर्भावरण के अकुरणाखायुक्त एवं और 
लम्बे हो जाते हैं तव यह स्थान-स्थान की धम्नियों एव 
दिराबों का भी भक्षण कर लेते है जिससे धमतमियों हारा 
रक्त थाने एवं शिराओं द्वारा उसके वापस लौटने की 
क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। छः सप्ताह की अवस्था तक 
गरभविरण के रक्ांकुर इन झीलों के रक्त में उपस्थित पोषक 
सामग्री द्वारा गर्भ का पोपण करते हैं। जिसे महधि चरक 
के शब्दों में उपस्नेह एवं उपस्वेद विधि से सम्पन्न होना 
कहा जा सकता है। इसके वाद अपरा का निर्माण प्रारम्भ 
हो जाता है।इस समय से ही रसांकुरसि का कुड़ना प्रारस्भ 
ही जाता है जो बंत में नष्ट हो जाते हैं । केवल अपरा वनमे 
के स्थान पर के रसांकुर ही शैप रहते है । रसांकुरों द्वारा 
पोषण अधिक से अधिक क्रेवल तीन माह तक होता है । 
इसके पश्चात अपरा एवं नामिताड़ी के निर्माण का कार्य 
पूर्ण हो जाता है और पोषण उसी के माध्यम से प्रारम्भ 
हो जाता है। सुश्र त के उपयुक्त शब्दाभृत के असंजातांग 
भेत् ग प्रविभागम्‌ का प्रयोग गे के विश्षेषण के रुप में 
किया गया है। सामान्यतया अ प्रत्यक्ों से हस्त पांद 
भादि का ही ग्रहण किया जाता है किल्तु यहां पर इससे 
वाल्य॑ अपरा एवं वामिनाड़ी से है । इससे ज्ञात होता है 
कि उपयुक्त गर्भ के विशेषण का अथोग उस्ती यर्भ के संदर्भ 
| किया जाता है जिसकी अपरा एवं नामिन ड़ी पूर्ण 
(बनी है। इस उपयूक्त आयुरदीय विवेचन री व्यास्या 
तिम्न शब्दों में की गई है। स्त्री वीज पुव्रीज से संयुक्त 
रत के पर्चात स्त्रीवीज कोप विकास के प्रारम्भिक काल 
काय में 8 2 वा मो आकर 
पके सामग्री से करता प्रारंभ कर 


देते हैं। यह सम्मव है कि यह पोषण प्रथम तो अल्यक्त 
सास्द्र रुप में स्थिर रख जाता है किन्तु क्रमश: पुगमता से 
झोषित होने के योग्य अधिक तरल रूप में बीजपुटी की 
गृहा एवं आथमिक पीतक कोप में ततु पश्चात निइचयात्मक 
पीत कोप में निकलता है। इसके साथ ही यह भी कहा 
जाता है कि दीजपुद्धी गर्भाशयिक ग्रन्थियों एवं गर्भाशय 
में स्थित होने की प्रक्रिया की अवधि में गभशिय मित्ति के 
नप्ट हुए भाव से थी अपना पोयण प्राप्त करता है । इसके 
उपरात्त के लगभग दो सप्ताह के काल में भ्रणीय मंडलक 
अपने पोषण के लिए उत्ब, सीलोम एवं पीतक कोप की 
पुहाओं को भरने वाले द्रव से मिलने वाले द्रव्यों प्र 
भाषारित रहता है । इस तरल द्रव्यों में पम्भवतः बीज- 
पोपक के द्वारा गर्भाशय ऊतक एवं माता के रक्त से शोषित 
द्रव्य ही होते हैं । यह द्रव्य उल्ब्‌ एवं पीतक कोपकों की 
भित्तियों के हारा विसरित होने के कारण कुछ रूपास्त- 
रित् हो जाते हैं । किन्तु भण विकास के प्रारम्मिक काल 
से ही आपूर्ति के यह ब्लोब्र बन्द हो जाते हैं। तेंत्रिखातिका, 
तल्निछ्िद्र के बन्द होने के कारण एक बलिका के रूप में 
परिवर्तित हो जाती है, एक्सोसीलोम अत्यधिक संनुचित 








() 
कह 
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का अमिलोमन पीतक कोष (१०६8०) को आन्तपप से 





१, पीतकीय 2, उल्ब ३, उल्बर्व॑जशदुरी संबोजकीवरेसा 
४ अनुप्रस्थ पट ४- उल्बीयथुहा ६. हुंदयावरण ७, अग्रान्ध्र 
८. अपरा प्रोषकानाल ४. अव्स्क्र कला ७ वारिगाडीमें० 
अतिरिक्त गीय सीलोग १९, अमिलोगित पीठके अन्तरेवाहिनी 
अलग कर देता है [चित्र संख्या १ एवं २)। इसलिए इस 
काल में अन्य साथत से पोषक सामग्री प्राप्त करने हे 
माता ही एकमात्र विकत्प शेष रह जाती है। किन्तु यह 
तभी सम्भव है जब इसका सम्बन्ध अन्य प्रकार से भ्रूण 
संवहन से जोड़ा जाय । इसी कारण भाव भूण में रक्त- 
वहा असूऊतक का विर्माण इतना महत्वपूर्ण होता हैं । 

इस सम्बन्ध में वैनडरस्ट्रिकंट (४०0४ आंप्रेण॑)सेवित 
(880॥॥) आदि के द्वारा किये गये शोध कार्यो से यह 
ज्ञात हो चुका है कि प्राथमिक रक्ततह अतू केतके का 
तिर्माण तृतीय सप्ताह के प्रारम्भ में पीतक कोष या अत्त- 
जन स्तर स्फोटिका को आवृत्त किये पूर्व मध्यजतस्तर 
के गहनतम भाग द्वारा होता है । इसी काल में इन ऊतकों 
को संयोजीवृन्त एवं जरायु के प्रारम्भिक पूर्व मध्यजनक्ष्तर 
में भी पहचाना जा सकता है| यह इसके पश्चात्‌ अणीय 
मत त्रर्मेभीदेखेजा सकते हैं। ऊतक अवकाश रक्तवहा 
प्रधू एवं कोपों में बापस में मिलकर केशिका जा का 
निर्माण करते हैं ! मे अवकाश जो विर्माण को 
प्रक्रिया में होते हैं उनमें अन्ठः की ओर छोटे-छोटे सध्यजन 
स्तरीय कोषों के स्थातिक कोष समूह लक्षेपित करते हैं 


छा. १४३ 


होकर सीलोम से विच्छिल्त हो जाता है। पीतक वाहिनी ,तथा रक्त द्वीपों के निर्माण हेतु कट जाते हैं । इन होपों के 


घटक कोप रुपान्तरित होकर रक्त कणिकाए बनाते हैं। 
जरायु में निमित वाहिनियां शीघ्र ही माता के रक्तपरि- 
भ्रमण से अपना सम्वस्ध स्थापित कर लेती हैं। अ्णीय 
अँजमें विकसित वाहिनियां दो लम्बाकार मार्गों का निर्माण . 
करती हैं जिनका अंबश्ी्ष अन्त हृदयावरण की पृष्ठ 
भित्ति में प्रक्षेपित करता है। यह प्रारम्भिक बाम एंवं 
दक्षिण महाधमनी होते हैं और इनका प्वीर्ष अन्तग्रसनिका के 
पाददंधित्ति पर कुछ सामने की ओर वक़ होकर हुदया- 
बरण के शीर्ष पर पहुँचता है जहां वे भापस में संयुक्त 
होकर नतिकाकार हृदय का निर्माण करते हैं। भ्रूण के 
पुच्छीय अन्त पर वे प्रारम्मिक तामि साड़ियों के रुफ में 
संयोजी वृन्त में जाकर जरायु में केशिकाओं में वितरित 
हो जाते हैं । जरायु पर से तनुशिरायं अभिसरित होकर , 
दक्षिण एवं वाम वामि शिराओं का निर्माण करते हैं जो 
भागे की ओर अणीय क्षेत्र के किनारे किनारे की बोर. 
से होते हुए हृदय के पुच्छीय अन्त पर पहुँचती है । 

यह भी स्मरणीय है कि परिहृदमिक गुहा कभी भी 
अतिरिक्त श्र णीय सीलोम से सीवे, संपर्क स्थापित नहीं करती 
और उसकी शीर्ष सीमा के कायास्तर एवं भाश्यस्तर 
प्रतुपर मिल जाते है । [चित्र ३) (ग्रे पेज सं० १४४) 
शीर्ष पुटक के विमित हो जाने के कारण हृदयावरण के 





९, तम्रिकागतकावल २. आदि एम्ट्रपट्टिका 
३ अधिह्त बेसी वृति 8, पीवक कोष का अन्तर्जन - 
स्वर &. गिक कोप काफायतिकमध्यजनस्तर 
<. परिहरदिविक गुद्दा 0. उल्व काआधमिक मध्य 





तल उलठ जाते हैं और मूल गीर्षसीमा अग्रवाल अग्रभास्त- 
रिक प्रतिहार के अग्र उपांत की भित्ति के समीप सम्बन्ध 
स्थापित होने के लिए आ जाते है (चित्र ४) चूंकि हृदया 









3१, [खिकासलात का तल 2. अन्य: कलाहदववलिका 
३,परिहृदयिक ग्रुह्म ४. अधिह्वव पेशी वृत्त ४. आदि 
एज्जुपह़िका ६. अग्रमस्तिष्क ७ पीवक कोव का - 
सव्यजनस्वर ८» पीवक कोप का अन्तर्जन स्तर , 


वरण की पुच्छीय सीमा आगे से पीछे की ओर गहरी हो 
जाती है । इसके और नाल के मध्य स्थित पूर्वमध्यजन- 
स्तर एक चहर का निर्माण करती है जिसे अनुप्रस्थ पट 
कहते हैं । यह रचना भविष्य में महाप्राचीरा के विकास 
में अत्यन्त महत्वपूर्ण होती है। वामि एवं शरीर भित्ति की 
शिराएजो कायस्वर में जाती हैं तथा पीतक शिराएं जो 
आशयस्तर में जाती हैं परस्पर में अनुप्रस्थ पट में मिल 
जाती हैं । इस प्रकार उन्हें हृदय के शिराअन्त की पुनः 
प्राप्ति हो जाती है । 
इस भकार भ्रूण की रक्तवाहिनियां, ऊतकों एवं माता 
के रक्त से पोपक सामग्री एवं ओपजन ग्रहण किये हुए 
रक्त के मध्य परिभ्रमण स्थापित हो जाता है। भ्रूण को 
रक्त अपरा की नामिधमनियां (070॥08॥ 87००५) के 
हार ले जाया जाता है जया अपरा से रक्त पुतः अथ में 
वापस बने शिणाजों के द्वारा जाता है जो नाभि वाल में 
आपस में संयुक्त होकर नाभिशिरा चनाती है । नामिशिरा 
नामि पर से उदर में प्रविष्ट होती है और उसकी शेष रही 
वाम शाज(दक्षिण ज्ञाजा मपचयित हो जाती है)दात्र स्तायु 


(श्रजाीणिए 78500) के स्वततन्त्र परिसर से होते हुए 
यक्ृतु के आमाशयिक धरातल तक पहुँच जाती है यहां इसमें 
से दो तीन गराखए निकल कर धाम पिण्ड एवं चतुरस्त्रा 
खण्डक को चली जाती हैं । यक्नत्‌ प्रतिहार पर यह प्रति- 
हारिणी शिरा की वाम शाख्रा से जुड़ जाती है जहां से इस 
विन्दु के सम्मुख एक वड़ी वाहिनी निकल कर यक्लत्रु के 
पृष्ठ की ओर से होते हुए बाम यक्कतु शिरा के अथः महा- 
गिरा में खुलने के स्थान से पूर्व जुड़ जाती है। इसे शिरा- 
वाहिनी कहते हैं । भ्रूण जीवन में प्रतिहारिणी झिरा नामि- 

शिरा से छोटी होती है और उसकी वाम'शाखा के नाभि- 
शिरा के साथ संयुक्त होने के स्थान से दूरस्थ एवं समीपस्थ 





हो गहाधततीयाप 2. धवनीवाहिती 3. वाय छुपफुल 
४. बामअलिद्द ९. 2 227208 प्रकाएड 
व का द् | ड ६.वामतिलय 


लय ८. अथ: <.महाघमनी १०,अपरा 
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अंश यु के दक्षिण एवं वाम भागों को क्रमशः ओपजन- 
युक्त रक्त पहुँचाने वाली वाहिनियों की शाखाओं के 
रूप में कार्य करते हैं। (चित्र ५) में इस प्रकार यह देखा 
जाता है कि वाम नाभि शिरा द्वारा लाया रक्त अबः महा- 
शिरा में तीन प्रकार से पहुँचता है, कुछ गीघे यह्त्‌ में पहुँ- 
चता है और वहां से अघः महाशिरा से यह्घु विराओं 
द्वारा लाया जाता है, काफी मात्रा में रक्त यक्षत्‌ में प्रतिहा- 
रिणी शिरागत रक्त के साथ परिभ्रमण करने के प्चात्‌ 
यक्ृतु शिरा के द्वारा अधः महाशिरा को पहुँचता है, शेष 
अधः महाथिरा में शिरावाहिनी के द्वार पहुँचा दिया जाता 
है । यकृत शिरा एवं शिरावाहिनी द्वारा अबः महाशिरा में 
ताये रक्त का मिश्रण अधः शाखा एवं उदरीय मिति से 
भागे रक्त के साथ हो जाता है, और दक्षिण अलिद में 
प्रविध्ट होता है तथा अधिकांश अंग अथः महादिरा क्के 
कपाटों द्वारा रक्षित होता हुआ अण्डाकार रन्‍्ध्र के द्वारा 
बाम अभि में पहुँच जाता है या थोड़ी मात्रा में पुपफुतीय 
शिरा द्वारा फुपफुस से लौटे रक्त के साथ मिश्रित होजाता है। 
अधः महाशिश से हृदय को लो रक्त का अल्प अंश अण्डा- 
कार रन्ध्र से जाने के स्थान पर उर्व महाशिरा के रक्त 
के साथ दक्षिण अलिद निलय छिद्र से जाता है । वाम 
अतिद से रक्त वाए. निलय को जाता है और यहां से महा 
धमनी की शाखाओं द्वारा हृदय, शिर एवं उध्वे शाला प्र 
पहुंचता है। थोड़ा भंश ही आधोगामी महाघमनी में जाता 
है। शिर एवं ऊ्व शाया से रक्त ऊर्व महाणिरा दास 
दक्षिण अलिद में और यहां से सम्पूर्ण दक्षिण अलिद 
लिलय छिंद्र के द्वारा भवः महाशिरा से लौदे रक्त की थोड़ी 
मात्रा के साथ दक्षिण निलय में जा जाता है । यहां से यह 
रक्त फुफफुम प्रकाष्ड में चला जाता हैं। घूकि भ्रूण के 
पुपफुस निष्क्रिय होते हैं इसलिए फुपफुस प्रकाण्ड द्वारा लाये 
रक्त की कुछ मात्रा ही फुपफुस में वितरित होती है। वह 
वितरण दक्षिण एवं बाम फुपफुसतीय घमनियों द्वारा सम्पन्त 
गेकर फुपफु्तीय शिरा द्वारा वाम अलिंद [में पुनः वापस 
कक आग बाम नितय द्वारा भेजे गर्म 
रक्त की थोड़ी मात्रा से मिश्रित होता हुआ धमनी चाहिनी 
द्वारा महायमनी को चला जाता है। महाथमनी से यह 
नीचे की ओर चलता हुआ अप; शाला एवं उदर में स्थित 


पत्ती 
>> 
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अवधवों एवं उचकी मिति में वितरित हो जाता है. किन्तु 
अधिकांध नाभि धमनी द्वारा अपरा को चना जाता है । 


अपरा के द्वारा पोषण एवं विसर्जन को कार्य अश्रण 
द्वारा अगुद्ध रक्त प्राप्त कर उसे पोषक सामग्री से मिल्ितत 
कर एवं विसर्जन योग्य तत्वों से रहित करे सम्पन्त करता 
है। वाम नाभि झिरा द्वारा लाथे रक्त में से पुद्ध अथः 
महाशिरा में प्रविष्ट होते से पूर्व यक्ुव्‌ में परिश्रमित होता 
है इसी कारण श्रण जीवन के प्रारम्मिक काल में यकृत की 
बाकृति अपेक्षाकृत बड़ी होती है । केवल फुफ्कुमीय शिरा 
ही वाम हुदय में सीधे युलती है और इनमे लाये रक्त की 
मात्रा अत्यन्त अल्प होती है । जबकि दूसरी ओर के दक्षिण 
अलिद में आने वाले रक्त की मात्रा अत्यधिक होती है तब 
बाम आलिद की आपेक्षाकृत इस में दवाब भी अधिक 
हीता है। इसी कारण प्लैप के समान प्रारस्मिक पट वाम 
की ओर प्रविष्ठ होता है । इस से दक्षिण ओर से बाम 
की भोर प्रविष्ट होता है। इससे दक्षिण ओर से बाग 
की ओर की रक्त को गति भी अत्यधिक प्रभावित होती हैं। . 
अतः महाशिरा का कपाट भी इस प्रकार स्थित होता है 
कि वाहिनी में आया सम्पूर्ण रक्त अण्डाकार ग्रन्यि के द्वारा 
वाम निज्य को न पहुँच सके । जबकि दक्षिण अलिद भें 
उर्ध् महाशिरा के हारा आने बाला रक्त मीगे दक्षिण 
निलय को चला जाता हैं । अपरा से श्रण को लाया हुआ 
शुद्ध रक्त अधः महागिरा एवं प्रतिहारिणी महाभिरा के साव 
मिलकर सीधे महाधमनी के चाप में चता जाता है | जह 
से इस धमनी की शायाओं हारा शिर एवं उध्य भागा को 
वितरित हो जाता है। अधथोगामी महाधमनी में रक्त शिर 
एवं उर्ध्व शासा से लौटने के बाद ही जाता है। केवल 
अत्यन्त अत्प मात्रा में वाम निलय से आकर उदर एवं 
अधःमास़ा को जाता है इस प्रकार देशा जाता है कि भ्रूण 
दे शिर एवं उध्यंगागा को अधिक पुद्ध रक्त प्राप्त होता है । 
जन्म के समय रक्तवह संत्यान में होने वाले 

परिवर्तेत 

जन्म के समय जबकि श्सन प्रास्म्म हो जाता है, रक्त 

का अधिकांश भाग फुपकुत्नीय प्रगाण्ट से फुपफुसीय धमनियों 


दस छुपकुंस को जाता है और फुपड्ुंसीया वशिशाओं द्वार 


जा 


हि । 
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फुफ्फुत से वाम अलिंद में वापस आ जाता है। दोनों 
बलिदों में दवाव समान हो जाता है तथा अण्डाकार रूम 
पहुले अस्थिति के कारण तसश्रात्‌ प्रारस्मिक पद के द्विती- 
यक पट के साथ मिलने के कारण वन्द हो जाता है कभी- 
कमी इन दोनों पटों के अवूर्णता से मिलने के कारण इस 
छिंद्र का कुछ भंत्र शैेय रह जाता है जिसके द्वारा वहन 
होता रहता है और यह सस्पूर्ग जीवनकाल में वना रहता 
है | यह जब तक कि बहुत बड़ा ने हो कुछ विज्ञेप प्रभाव 
नहीं डालता । 


जब नामिनाल दो स्थानों से वांबकर उनके मध्य के 
स्थान से काट दी जाती है तो नाभिभिरा स्कन्दित ह्दो 
जाती है तथा एक तम्तुमय ताल का रूप ग्रहण कर लेती 
है और यक्षव्‌ के वर्तूल स्वायु का निर्माण करती है घिरा 
वाहिनी भी परिवर्तित होकर युवाजीवन में शिरा स्वागरु का 
रूप ग्रहण कर लेती है। इसका परिवर्तन महत्वपूर्ण होता 
है तथा कुछ काल के पश्चात्‌ पूर्ण होता है किन्तु क्रियात्मक 
हूप में इसके बन्द होने की प्रक्रिया वहुत शीघ्र होती है । 


जन्म से पूर्व इस वाहिनी का फुफ्कुसीय प्रकाण्ड द्वारा 
सीधे सम्पर्क हो जाता है अन्त में यह नाल का रूप धारण 
कर लेती है जो फ़ुफ्कुस्तीय धमनी के प्रारम्भिक भाग के 
समीप स्थित महावमनी के चाप से सम्बन्धित रहती है इसे 
धमनी स्वायु कहते हैं। कभी-कमी धमती वाहिनी बन्द नहीं 
होती है इन परिस्थितियों में स्थिति सुधारने के लिए वाहिनी 
को उठा देवा सहायक होता है । 

हृदय की विकृतियां-अ्रूण जीवन में वृद्धि एवं 
निर्माण की प्रक्रिया में त्रृटि के कारण हृदय में उत्पन्न होने 


वाली विकृृतियों को चार वर्गो भें विभाजित किया जा 
सकता है । 


(१) स्थिति में विक्ृति--इसमें दो अवस्थायें हो 
सकती हैं-पहली स्थिति के अनुसार हृदय पूर्ण उल्टा स्थित 
हो मर्यात्‌ शीर्ष वाम की ओर होने के स्थान पर दक्षिण की 
ओर हो तथा दूसरी अवस्था में हृदय उर:मित्ति के निचले 


जाग में स्थित अवकाश के द्वारा वक्ष के घरातल पर प्रक्षे- 
पित होता है। ह 


हे 
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(२) बिक्रास की चुटि या अवूर्ण पोषण के कारण 
होने वाली विकृतियां--इसके कारण अत्यन्त ग्रस्भीर 
विक्ृतियां उत्पन्त होती हैं जो सामाव्यतया हृत्कन्द को प्रभा- 
बित करने वाली विक्षोति तथा कंदीय निलय उद्दे ख (फ०ा- 
प०पराथ हि08०) के अपूर्ण शोषण के कारण होती है। 

(३) पदों की विकृतियां--इसमें अलिदों के मध्य 
के पट के अनुपस्थित रहने से लेकर अण्डाकार रन्न्न के 
अपूर्ण बन्द होने तक की विक्ृति हो सकती है । निलयों के 
मध्य के कलावत पर से सम्वन्बित विक्ृति कभी-कर्मी नुटि- 
पूर्ण शोषण या कन्द के विस्तार से सम्बन्धित होती है। 
इसमें की विकृृति छीटी तथा जीवनकाल में स्वयं. ही ठीक 
होने वाली होती है । कंदीय पर छिंद्वित हो सकता है या 
न भी विंकसित हो सकता है। कुछ अवस्थाओं में महा- 
घमनी एवं फुफ्फुसीय घमनी की स्थिति उलटी हो जाती 
है। 

(४) आशयिक चापों की विकृतियां--यह्‌ तीन हैं 
दक्षिण महाधमनी चाप, पेटेन्ट डक्ट्स आर्दिरियोसस, महा- 
धमनी का संकोच। फू 


बालकों के लिये परम उपादेय 
कुमारकल्याण रस 


मोदी, अग्नक, स्वर्ण आदि द्रव्यों से निर्मित 
ज़्वर, अतिसार, कास-वास शारोरिक निर्बलता, 
सुसा रोग, पसली चलना व मोतीभरा, वमन, 
मन्दारिन आदि रोगों के लिए सफल अत्यु- 
पयोगी और चमत्कारिक औषधि प्रत्येक गुहस्थ 
को संग्रह कर रखनेयोरय है। मात्रा,आधी गोली 
से १ गोली तक माता दुग्ध या शहद से 
मू० १० ग्राम १००,००, १ ग्राम १०.१० 
मिलने का पता-- 
धन्वत्तरि कार्यालय बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
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इस शुभांक में हमें अनेक पी० एच० ही ब्रिद्यावारिधि विदज्ञानों ने फतार्ये 
किया है। उनमें तीसरे पी. एच. डी. हैं डा. बचल जी जो दर्शन भौर मनोविज्ञान 
में पारंगत तो हैं ही आयुर्वेद शे भी चानभाण्दागार हैं। आपने शिशुओं में दन्‍्तविद्स 
पर खोजपूर्ण और रोचक निबन्ध लिसा है। यह लेध ,अन्य लेखों से पाह्ों अधिदः 
>चे स्तर से विद्वातु लेखक ने लिखा है। इसमें पय-पग पर अन्वेषण पी पलक 
और अत्येषफ की घीरता का प्रकाश है। कितना रोचक, कितना प्राज्जल है यह 
लेप जो इसके लेस क फी चाटुकारिता नहीं है अधि तु वस्तुस्यिति का वरबस प्रका- 
शन है । ऐसे ही लेसों से स्धाहप जल से सुधानित्रि छलदनाता रहे बहू कामता 
है-- उस परमपिता से, जिसने सुधानिधि के आरम्भ में हो इसके पिता फो छीन 
लिया पर अपनी झ्ृपाकोर हम अयोध वालों पर तनिक भी कम नहीं की । 
--गोपालशरण पर्म 
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कं काल न ना | ६ का श्र ] ५५ मरी मत पे रथ है गरुं बडे 
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लेखक 


दांत गिरते हैं, स्थायी दांत उसकी जगह लेते हैं, कुछ नये 
मी निकलते और दन्त-विकास की यह प्रक्रिया प्रायः ३४ 
वे की अवस्था तक चलती रहती है जब तक कि प्राणी 
के पूरे ३२ दांत नहीं निकल आते ! 

दो प्रकार के दंत 


जैसा कि उपयुक्त विवरण से स्पप्ट है दांत दो प्रकार 
के होते हैं-अस्थायी या दूध के दांत स्थायी या पुनर्दन्त इन 
दोनों प्रकार के दांतों में प्रायः निम्न _अन्तर पाया जाता 
हैं-- 

£“अस्थायी दांत पहले निकलते [है और स्थायी दांत 
बाद को निकत्त्ते हैं ) 
रै-अस्थाग्ी दांत २० होते हैं जवकि स्थावी दांत ३२ 
होते हैं! 

२-अस्थायी दांत जल्दी गिरते हैं जबकि स्थायी दांत 
देर तक टिक हैं। 

४-अस्थायी दांतों की अपेक्षा स्थायी दांत्त 
इष्ठि से भी श्रेष्ठ होते हैं । 

“अस्थायी दांत स्वायी दांतों की अपेक्षा चोटे होते हैं। 

*-अस््यायी दांतों के निकलने के समय शिशु प्राय: 


गुणधर्म की 


परेशानी अथवा वास्तदिक पीड़ा का अनुभव करते' हैं 
जिससे उनकी भूख मर जाती है, चिड्चिड़ापन तथा घवड़ा- 
हट बढ़ जाती है। स्थायी दांत अपेक्षाकृत आसानी से निकल 
आते हैं । के 

भागे के पृष्ठों में दोनों ही प्रकार के दांतों के विकास 
का संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत किया जा रहा है| 

' अस्थायी या दूध के दांत 

दृष्केदांत कब॒आते हैं. - 

भिल्ल-भित्त बालकों में दांत आने की प्रक्रिया भी 
भिन्‍ल-मिल्त प्रकार की होती है । किसी-किसी बालक में 
पहला दांत तीन महीने की अवस्था में ही आ जाता है और 
किसी में साल भर का हो जाने पर भी नहीं आता । इनसे 
भी अधिक अपवाद (लगभग २००० पीछे १) वे . शिशु 
होते हैं जिनमें जन्म काल में ही एक या दो दांत पाए जाते . 
हैं। आयुर्वेद में इच्हें अशुभ भागा गया है और इनकी 
शान्ति के लिए मारुती इप्टि का विधान किया गया है । 
हृष्टव्य काइगप संहिता : दन्तजन्मिकाध्याय:) -) 

साधारण बच्चों में ६-७ महीने का* होते-होते पहला 
दांत आ जाता है और € महीते का होते-होते ३ दांत । 
दूध के दांत किस क्रम में बाते हैं-- 

नियमित: नीचे के दांतों की अपेक्षा पहले आते हैँ । 
किसी-किसी केस में अपवादस्वरूप ऊपर के दांत पहले आते 
भी देखे गये हैं। सबसे पहले नीचे केन्द्र में दो दांत बाते 
हैं जिन्हें निम्न केन्द्रीय क्तनक्‌ (0फ़ 0थ॥॥। [रत 
5075) कहा जाता है । कर्तनक संभवत: इन्हें इसलिये कहा 
जाता है क्योंकि इनसे प्रायः काटने का काम लिया जाता 
है । इसके कुछ ही महीने वाद ऊपर के चार कर्तनक + 
(पडफड़ल एथाए। दा0 [छत] 7रणं5075) . निकल, 
अते हैं। एक साल का होते-होते औसह बच्चे. में ये छः 
दांत था जाते हैं। इसके वाद कुछ महीने का अन्तराल 
आता है। उसके वाद विता अन्तराल के छः दांत और 
नीचे के दो शेष कतंनक (09४: !४६॥) [7ण8078) 
तथा ऊपर-नीचे दो-दो दाढ़े (७ 7045) निकल आते 
हैं । ये दाढ़े कततनकों से कुछ दूरी पर निकलती हैं। बाद 
में इसी छुट्टी हुईं जगहों पर दो-दो भेदक दांत, ((क्ाग०) 
जिन्हें सूए भी कहते हैं। निकलते हैं । 
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पहली चार दाढ़ जितका ऊपर वर्णन [किया जा चुका आती हैं। इसके बाद फिर कुछ समय का अन्तरात बाता है। 
है औसत बच्चे में साल डेढ़ साल की उम्र के बीच निकल इसके बाद कर्तनकों और दाढ़ों के बीच छ दी जगहों पर 
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मिन्न-भित्र आयु में निकलनेबाले दीत 

(वित्र॒रमेंटक कर उत्पन्न हुआ दीत इुलाश बिल्दुवए चिन्द्र लेदसयागया 9)... ॥ 

कंबल जे टिक का ला के दाल 5 | 

ध्देच्वेंमाज्तक | ८से?श० 4मातस तक | 9३ वर्षीका होने तक 
2 हक 

























दघक दे।हक बाद 58 
। ६5५७ वर्षमे ८-६ बैंवर्य ; ९१९४११५ वंपल | $२ (३वर्षमें 
2 4 पर ! 28 ; 





निदाआफए६.दाट पहल 4 ४ अऋकफ2त-207.. शच्थन २ & ४ उता?ट! 


इसके बाद२००११र्षकीआहुर्ंड अत्क कर डदगििलकडे | 








श्षेदक दांत निकलते हैं। औसत वच्चे में ये प्रायः डेढ़ से दो 
ताल की उम्र के बीच भ॑ जाते हैं। इनके वाद तीसरे वर्ष 
के पूवार्ध में चार दाढ़ें भौर (8०0०76 [४०]80 ) तिक- 
लवी हैं इन्हें मिलाकर पूरे बीस दांत हो जाते हैँ जिन्हें दूध 
के दांत कहते हैं। नीचे के चित्र में दूध [के दांत निकलने 
का क्षम दिखलाया गया है । 
इन्तोद्मेद को प्रभावित छरने वाले तत्व-- 
दांतों के विकास में अवेक प्रकार की व्यक्तिगत भिन्‍लतायें 
देखने को मिलती है । किसी के दात पहले आते हैं, किसी 
के देर में | किसी के दात मजबूत होते हैँ, किसी के कम- 
जोर किसी के छोटे होते हैं, किसी के बढ़े । किसी के सुडोल 
होते हैं, किसी के अवड़-खावड़ | किसी के जल्दी गिरते हैं, 
! किसी के देर से, आदि | दन्त-विकास में इन व्यक्तिगत 
भिन्‍्वताओं के अनेकानेक कारण हैं। जिनमें से स्वास्थ्य, 
वंशाबुक्रम, जन्म के पूवें तथा बाद का पोषण, योच भादि 
प्रमुख हैं। नीचे इन पर संक्षेप में प्रकाश डाला जा रहा है । 


बन्‍्तोदभेद और स्वास्थ्य 
इस सम्बन्ध में दो अतिवादी विचारघारायें पाई जाती 
हैं। पहली या प्राचीन विचार धारा जो दन्तोदुभेद को 
अमेकानेक रोगों, अरिष्टों का जनक मानत्री है। दन्तोदमेद 
काल में होने वाला सर्दी-बुकाम, बुखार, अतिसार, क्षुघा- 
नाश, यहां तक कि वालशोप तक को इसी की उपज माना 
जाता है । इत सभी रोगों का सम्बन्ध लोग दच्तोदभेद से 
ही जोड़ने का प्रयास करते हैं। 
दूसरी विचारधारा ठीक इसके विपरीत दन्तोदभेद मात्र 
ही मानती है । उसके अनुसार वचपत का काल वीमारियों 
का काल है। इस बीच बच्चे अनेकानेक प्रकार के रोगों से 
अस्त होते रहते हैँ औरइसी वीच दांत भी निकलतेहँ फलतः 
दोबों को लोग कार्यकारण रूप में ग्रहण करने लगते हैं जब 
, कि ऐसा नहीं है । एक विद्वान के शब्दों में-“पहले अनेका- 
नेक बीमारियों का दोपारोपण दस्तोद्भेद पर कर दिया 
जाता था। अब यह स्पष्ट हो गया है किसी भी बीमारी 
का सम्बन्ध बन्तोदमेद से नहीं जोड़ा जा सकता, यह एक 
हाविकारक अन्वविश्वास है जिसका सामता किया जाना 
चाहिए; वयोंकि यह घारणा सही वीमारियों के समय रहते 
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उक्त दोनों ही विचारधारायें आंशिक रूप में सत्य हैं। 
अभिभावकों एवं चिकित्सकों को दोनों ही मामलों में साव- 
धानी बरतने की आवश्यकता है। यह तो माना ही जा 
सकता है कि कुछ शिशुओं में दन्तोदभेद काल में रोगप्रति- 
रोधक क्षमता घट जाती है जिससे उनके रोगों से आक्रान्त 
होने की सम्भावना बढ़ जा सकती है । दूसरी भोर बाल- 
शोप, गल्लग्रन्थि की विक्ृति तथा इसी प्रकार के अन्य रोगों 
से आक्रान्त शिशुकों में दन्तोदभेद विलम्ब से होते देखा गया 
है। बत: स्पष्ट है कि दन्तोदभेद तथा कतिपय वालरोयों में 
भले ही कार्य कारण-सम्बन्ध न खोजा जा सके या भी 
तक न खोजा जा सका हो, पर इतना तो स्पष्ट मालूम 
होता है कि ये दोनों एक दूसरे को प्रभावित करते हैं। 

बंशानुक्रम 

दांतों का अच्छा, सुडौल, पंक्तिवद्ध, मजबूत एवं टिकाऊ 
होना बहुत कुछ वंशानुक्षम पर भी निर्भर है। इनमें परि- 
वार की परम्परायें स्पष्ट रूप से लक्षित होती हैं। इसे नई 
और पुरानी दोनों विचारधारायें समान रूप से मानती हैं। 
डा० डोनाल्ड पैटरसन ने अपनी पृस्तक 'सिक-चिल्ड़े व में 
लिखा है--“दांतों के उद्भेद मौर उनके प्रकार-जवावट की 
बहुत सी अपसामान्यतायें वंशानुक्रमगत ही प्रतीत होंगी भौर 
इसफें कोई शक नहीं किया जा सकता कि अच्छे दांत कौ- 
टम्बिक देन होते हैं।” काश्यप के शब्दों में--'दांतों का 
निषेक, मृतंरुप होना, प्रकट होना, वृद्धि, पतन, गिरकर पुनः 
न निकलना, स्थिर रहना, क्षीण होगा, हिलना, हृढ़ता एवं 
दुर्वेहवा इन सब वातों में जाति की विश्षेषता, निषेक, स्व- 
भाव, माता-पिता का अनुकरण तथा अपने प्राक्तन कर्मों की 
अपेक्षा होती है ऐसा प्राचीन महपि कहते हैं। 

“काइ्यप-संहिता:दन्‍्तजन्मिकाध्यायः !! 


जरम के पूर्व तथा बाद का पोषण 
कपर संडेत दिया ना घुका है कि बालक जिस समय 
यर् में होता है उसी समय तीत्तरे-नौये मदीने में ही-बीज 
कप में हो उसके दांतों फे निर्माण की प्रक्रिया आरम्भ हो 
जाती है। अतः इस समय गर्भवती के भोजन पर विशेप 
ध्यान दिए जाने की आवश्यकता है। उसके साद्यपदार्थों में 
ऐसे तत्वों की आवदयकता है जो बालक के पोषण में विशेष 
रूप से सहायक हों । खोजों से १ता लगा है कि मजबूत दांतों 
के निर्माण में निम्न तत्व विशेष रूप से उपयोगी हैं-- 
फेल्शियम तया फा स्फोरस (दूध एवं पनीर में), विटामिन- 
डी (काठलीवर आयल तथा धूप में), विटामिन-सी (संतरे 
रसीले फल, टमाटर, गाजर भादि) तथा थोड़ी मात्रा में 
विठामि-ए और वी भी । 
जन्म के बाद भी बालकों में अच्छे दांतों के विकास के 
लिए उक्त तत्वों की उपयुक्त मात्रा में आवश्यकता है । उसे 
ऐसा संतुलित,भाहार दिया जाए जिसमें अन्य पोषक तत्वों 
के अलावा ये भीजें भी उसे पर्याप्त मात्रा में मिल सके । 
यौन 
प्रायः यह देखा जाता है कि लड़कियों के दांत जल्दी 
निमसते हैं और उन्हें तकत्तीफ भी कम होती हूं और ठीक 
इसने विपरीत सहकों के दांत देर से निकसते हैं और उन्हें 
तरास्तीफ भी अपिक होती है। काश्या ने श्यका कारण 
मताते हुए कहा है कि लड़कियों के दांत सुपिर (मच्छिर) 
एवं मृदु होते हैं तया लड़कों के दांत घन तथा स्थिर बीते 
हैं। कतिपय नई खोजों फे अनुसार यश्यपि लड़कियों में 
दस्खोद्मेद की प्रक्रिया, तियमत, लड़कों की केश पहने 
शुर हो जाती है छेडिन दो साल का होतेद्लीते लद़झे इस 
भागते में लगकियों से झागे तिरुल उत्ते हैं । 
इस्तोर॒नेश्काल में प्याद देने योग्य बातें - 
आपने देखा होगा शुद्ध बच्चों हे दीति बड़ी आात्वानी से 
गिरते जाते है। मॉच्दाप रो पा भी नहीं खाता भोर 
एश दिन भभानव झपने घरे शी दंदुलिया देगरर वे सुर 
मे पूछ्ठ उसे हैँ। दूसरी मोर रुए रण्ये हर दांत के निरू- 
समे के पहले काफ़ी समय तझे मसूओों मे धीड़ो शो पशतहे- 
हशमे, सार गिशते झौर निहश्चिष्ञाते रणते है । संग शर्म 


महा, १६ 


जिुरो 
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में सारा घर सर पर उठा सेते हैं । ऐसे थे पृ थैगे भौर 
सावधानी में काम सेने की जावश्यडता होनी है । 
दस्तोद्भेदकाल में बनने मसूजों भें टीम एवं मुदगुरागट 
का अनुमव करते हैं। उस इसी प्रागर वी अस्य गंपेटनायें 
भी हो सकती हूँ। ये चीजों को ममूझ़ों मे लवावेदघाने हैं। 
ऐसी हालत में हानि रहित ख़बर के लिलोने नजाजे आदि 
घालकों के लिए लाभदायक सिद्ध होने ह। ऐसे में पते 
फचकट्टे के सिलौने आदि देने में प्री शायधानी बर्से। 
बच्चे उसे मसूढ़ों में दवा कर तोड़ दे सकते है और उसका 
कोई टुकठा उनकी हलक में भी जा सकता है। इसी प्ररार 
रफ्लीन सिलौनों-फनिमर आदि का रफ्ू भी बच्यो के पेट 
में पहुँचकार हानि पहुँचा मकता है। बल: रपीन गिलौसों 
को देने के पूर्व यहू अवश्य देस में कि अगर बच्चा उनें 
घाटे-दवाए तो उप्तका रह्ज ने छदता हो। कुछ बच्चों को 
ऐसे में कपड़ा घबाने की आदन भी सगे जानो है । अषष्ठा 
जबाता हो तो चबाने दें, पबरा्ें नही । इस फिया में उसे 
फोई हाति नहीं होने की । मात्र गह ध्यान रहे जो ापही 
यह घबाता है यह स्वच्छ हो, हानि रहित हो । उसे झूमीं- 
फग्मी गर्म पानी भें उदास दें। जमीन पर गिर हाए, मोई 
पशु आदि स्पर्श करते तो साबुत से भसी प्रकार थोदें। 
बध्ने के मसूढी को बिया जरूरत में दवाए नहीं। 
चिकित्सक से राय लिए बिना छोए सीज सगाश हीं । 
प्रायः पहली सार दाठ़ों के थाने के समय बेश्व प्रणशा 
तदलीफ का अनुभव करते है । इस बीच 9 प्यादा थिद 
निद्े हो जाने हैँ और कलाई दिनो नझे उसको भूरे 
गायब हो जाती है । रात में मे सोते से सीडी कर जाग 
जाते हैं । ऐसा काई-पई बार शोता है | ब्भीजाभी मो गेम 
जाग जाने पर उर्ह उल्मी नींद मरी खाली और थे समरण 
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घही हो छाती है। इस होना में इसे दृग्पदान सी 
तक 


झग सबरदा है । ऐसे में एप नई थी हे: जग हुये में बहयों 


या लाए 


ज्फ 


शो पाल से मोचाप गर्दन  शि रही बह 
53258 
मातिए पैसा ने 


गया दिस हा उ्मे किए बैठी शापमीतिया शाश गेजर 


मे शा शो गाने की हाइत ने लगे छाए। हार दियाद 
४" श डः ई कं जे 
है के हिड: 


डिदाो । एहप बपशों एक गुर 


बजे समेर । 


अप हाभीआएं: दपज+ 


हू 


औद सा सादर भहींते वे 


१२२ की, 


स्तन-पान करते-करते एकवारगी पिनक जाता है। वह दूध 
में मुह लगाता है, कुछ ही देर वाद तरह-तरह का मुह 
बनाने लगता है जैसे कि उसे कुछ तकलीफ हो रही हो और 
फिर एकवारगी छोड़कर छटपटाने तगता है | ऐसा लगता 
है कि वह भूला है लेकिन भूख श्ान्त करने के लिए ज्यों ही 
स्तनों में मुह लगाता हैं फिर वही प्रतिक्रिया देखने की 
मिलती है । ऐसा लगता है जैसे चूसने की क्रिया से उसके 
दर्द भरे फूले मसूद और भी दर्द करने लगे हों। ऐसे में 
उसके स्तनपान या बोतल पान की अवधि को कुछ हिस्सों 
में बांट दें । वीच-बीच में कुछ ठोस या अर्ध तरल खाद्य 
दें। बगर उसे बोतल से दूध पिलाया जाता हो तो वोतल 
के कुछ निपलों में छेद अधिक बड़े कर दें ताकि दूध शी घ्रता 


से उप्के अन्दर चला जाए और कुमलाने की अधिक आव- 


इयकता ने पड़े । लेकिन इन निपुल्रों को बाद में इस्ते- 
माल ने करें। इसका ध्यान रखें आपका बच्चा कहीं चुम- 
लाने के मनोवैज्ञानिक आनन्द से वंचित न रह जाए। 
अगर बच्चे की तकलीफ ज्यादा वढ़ गई हो और रोग का 
उस पर बार-बार आक्रमण हो रहा हो तो कुछ दिनों के 
लिए स्तनपान यथा बोतल से दुग्धपान बन्द करा दें । उसे 
कप या कटोरी से दूध पिलाए । चम्मच का सहारा लें। 
अन्य खाद्यपदार्थों में मिलाकर दें | या कुछ समय के लिए 
दूध न भी पीए तो कोई चिन्ता न करें । 
विदेशों में तो माता-पिता प्रत्येक छः महीनों पर बच्चे 
को योग्य दन्‍्त-चिकित्सक से दिखलाते रहते हैं ताकि बच्चे 
के दांत में शुरू से ही किसी तरह की खराबी न आने पाए 
और आए भी तो तुरन्त उसका निदान हो जाए। दूसरे 
ऐसा करने से बच्चा दात-चिकित्सक के पास जाते घवराता 
नहीं । पर अपने देश में तो अभी औसत आदमी के लिए 
इस प्रकार की कल्पना भी नहीं की जा सकती | फिर भी 
इतना तो अवश्य है कि किसी भी प्रकार के दन्‍त रोग की 
भैका होते हो तुरत दन्त-चिकित्सक की सलाह लेनी 
चाहिए । इसमें थोड़ी सी भी लापरवाही बाद में बड़ी परे- 
शानी का कारण बत सकती है। कमी-क्ी दूध के दांतों 
में दन्तक्षय या इसी प्रकार के रोग के उत्पत्त हो जाने पर 
: ! नी अभिनावक उसकी विशेष चित्ता नहीं करते। वे 


क, 
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सोचते हैं अन्ततोगत्वा ये दांत ती गिर जाय॑गे ही । पर 
उनका ऐसा सोचना - गलत है.। ऐसी' स्थितियों में उन्हें 
तुरन्त दन्त चिकित्सक की सलाह लेवी, चाहिए: “अन्यथा 
एक दांत की खराबी दूसरे दांतों को खराब क्र सकती 
है। आगे उत्पन्न होने वाले स्थायी दांतों में;विकार का 
कारण बन सकती है । - 

यह देशी ही नहीं, विदेशी चिकित्सकों का भी मत है 
कि बहुत ज्यादा ठण्डीनारम चीजें, कैण्डी, लालीपा, लेमन- 
ड्राप, टाफियां, एवं मिठाइयां बच्चों के दांतों के स्वास्थ्य 
के लिए हामिकारक हैं। उन्हें इनसे बचाइए । सफेद साफ 
चीनी दांतों के लिए सबसे अधिक हानिकारक है । मधु तथा 
कच्ची शवकर, जिसे वूरा भी कहा जाता है, ऐसे हानिकारक 
तत्वों से रहित है । उनके इस्तेमाल में किसी प्रकार का 


खतराहींत। 


शुरू में ही कहा जा चुका है बचपन की उंम्र बड़ी 

नाजुक है। इस काल में अनेक रोगों का आक्रमण हो 
सकता है, होता है | ऐसे में आप यह सोचकर न बैठ 
रहिए यह सब दांतों की वजह से हो रहा है। दांत निकल 
आयेंगे अपने आप सव ठीक हो जाएगा । किसी भी रोग के 
उत्पन्त होते ही आप ठीक उसी प्रकार चिकित्सक की 
सलाह लें जैसे कि अगर दांत तन निकल रहे होते तो रोग 
के उत्पन्त होते ही आप चिकित्सक के पास दौड़ते । 
दांतों की सफाई 

- दांतों की सफाई की आदत बच्चों को शुरू से ही 
डालने की जरूरत है। इसके लिए जिसके परिवार में जो 
प्रचलित हो और जो उपलब्ध हो सके वही ठीक है।हां 

यह बदह्य ध्यान रखा जाए कि बच्चों को ऐसी चीजें यथा 
कड़ी दातुन, ब्रश, तेज मंजन आदि शुरू में न दिए जाए 
जिम्से-या तो वे अपने मसूढ़े छील लें या जो उनके कोमल 
मसूढ़ों को अनावश्यक रूप से हानि पहुचाए । 

: कुछ नई पीढ़ी एवं नई रोशनी के मां-बाप अपने 
बच्चों को ब्रुद्न पकड़ाते के लिए बड़े व्यप्र रहते हैं । उन्हें 
थोड़ा धीरज-से काम लेना चाहिए । दो साल तो होते-होते 


* आप एक दिन अचानक पायेंगे कि वह आपका या-आपकी 


पत्ती का -बशलेकर अपने दांतों पर घिस रहा.है। यही 








१३३ 





'चिकित्सांक 


उपयुक्त समय है आप उसे वेबी-अझ दें । इतना ही नहीं 
दांतों को ढंग से साफ करने की तालीम भी दें । 
स्थायी दांत या एनदेस्त 

लगभग छ: ताल की अवस्था में स्थायी दात निकलना 
आरम्म हो जाते हैं। इनके मिकलने का क्रम भी प्राय: 
वही होता है जो दूध के दांतों का था । दूध के दांत जिस 
क्रम से निकले थे प्रायः उसी क्रम में एक-एक करके गिरते 
जाते हैं और उनके स्थान पर स्थायी दांत निकलते आते 
हैं। भौसतन छः साल के बच्चे में दो, थाठ साल के बच्चे 
में १०-११, 'दस साल? के बच्चे में १४-१६, बारह साल 
के बच्चे में २०-२४ तथा तेरह साल के बच्चे से २७-२८ 
दांत निकल आते है । अन्तिम चार स्थायी दांत जिन्हें वौल- 
चाल की भाषा में अक्लि-दाढ़ (११४6०॥ 8660) कहां 
जाता है सत्रह से लेकर पच्चीस साल की अवस्था के बीच 
निकलते हैं | किसी-किसी में ये नहीं भी तिकलते हैं। इस 
तरह जिस व्यक्ति में विजडम-टीथ आते हैं उसमें कुल मिला- 
कर ३२ दांत तथा जिसमें नहीं आते है उनमें २८ दांत 
ही रहते हैं । 

दूध के दांतों के समान ही स्थायी दांतों के विकास में 


अउनद 
न्की आर बुत 2 ॥7 80497 -की ऋण सकी +ा 


भी दो सक्रिय स्तर आते है इनके बीच कुछ समय का 
अन्तरात रहता है। बड़कों मे बहु अन्तराल आठ सास 
चार महीने और ग्यारह महीने की अवस्था के बीच तथा 
लड़कियों में सात माल नी महीने और दस साल की उम्र 
के बीच आता है। दूध के दांतों के गिरने और स्थायी 
दांतों के निकलने के मामले में भी लडकियां लद़कों से 
आगे रहती हैं। मात्र अभिल-दाढ़ें लड़कों में लड़कियों की 
अपेक्षा पहले आती है । 

प्रायः यह देखा जाता है कि सामान्य से कमर बुद्धि 
वाले बालकों (80/6 वणायार्थो' (तठाथा) में स्थायी 
दांतों का विकास प्राय: देर से होता है और ठीक इमके 
विपरीत प्रतिभाशाली बालकों में इनके निकलने का क्रम 
कुछ तीब्र हों सकता हैं। लेकिन शुरू में ही और किद्ती 
बालक में पहला दांत जल्दी भा जाए तो उसे तीज्रबुद्धि 
ओर भग्रर देर से आए तो उसे मच्दबुद्धि समझने की भूल 
नहीं करनी चाहिए। दन्तोद्भेद में जैसा कि हम देख चुये 
है अनेक प्रभावशाली तत्व काम करते हैं। 

अयोब्या प्रत्नाद, अचल प्राचाय॑ जे० जे० डिय्नी कालेज 
पौं०-बुनियादगंज गया--८२३५.००३ 


हिन्दी शनि आप न आई डरे 


दांतो की स्वच्छता 


जब बच्चे के दांत तिकलते आरम्म हों तो माता था धातृ को आवश्यक है कि वह दिन में कम ते कमर दो 
बार उसके दांत साफ करे। दांत स्वच्छ करने के लिए साफ़ कीटागुनागक रई या बारीक मलमल के कपड़े का कोमल 


टुकड़ा लेकर अंगुली पर लपेटे और 


पांच प्रतिभत नमक या बोरिक एप्रिड विलयन में भिगोकर बच्चे के दांतों और 


मसूढ़ों पर धीरे घीरे फेरे। इस प्रकार से उप समय तक दांत साफ करने चाहिए जब तक कि बच्चे के मारे दांत से 


निकल आवें | 


उपाय 
१ 


० + जब दांत मिकल कावें तो बच्चे को ऐसे निन्‍्न खाद्य पदार्य सेवे आदि फल जो कुत्तर कर साये खाय॑ 
जिन्हें वह चवा सके, देने आरम्भ करें इससे दांतों का उच्नित व्यायाम होता हैं । 


है २० + 


९ बम का आता यान जन आए +. नकल जी की अर भिजिनी जाए चीज पिता पवन चीनी. हक +* 





| ०...॥ 


४ ० 'सुधानिधि 
दंद श्री मदवसोहनलाल चरोरे घी०ए०एम०एस० (आायुर्वेवाचा्) स० सं० सुर्षा 
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& 
(रे मुधानिधि के प्रत्यक्ष कार्यसम्पादन में जो व्यक्ति चुपचाप & 
७) रहता है उसकी लेखनी का यह प्रसाद है | त्री मदनमोहनलाच चरौरे जी 
(७ आायुवेंदाचार्य तो हैं ही सोरों जी के पण्डा भी हैं जो हर क्षण अपने देवता 
को रिझाने में लगे रहते हैं। वे साहित्य देवता के भी पण्डा हैं। कवि 
 छ भी हैं और कविराज भी । वाबूजी की हप्टि से वे ओझल नहीं रहे सके 
(9 और उनके जाने के बाद भी बड़ी तन्मयता से अपने काम में संलग्न 
*)। ; 
( रहते हैं त जाने कँसे उन्होंने इस दुरुह लेख को आधुनिकतम 
(९ विचारों के अनुकूल पूरा कर पाठकों को बड़े स्नेह से रे भेंट किया है 
$) . जबकि रात दिन विश्वेषपांक की छपाई चल रही है, उन्हें न रात चैन 
( है न दिन में आराम । लेख अवश्य आपके ज्ञान की वृद्धि एवं पूर्वज्ञान के 
५ सुस्मरण का योग पैदा करेगा ऐसा मेरा विश्वास है । 
०) ह --रघुवीरप्रसाद श्रिवेटी 
(३ ४ 
०) 


४७ ४७५७७०७/७७/७७७७००७५७:५७/०७८७७ ६७८७ 


कमी-कमी प्रसव के पश्चात्‌ नवजात शिशु की परीक्षा 
करने पर ज्ञात होता है कि इसके सभी अज्भ प्राकृतिक रूप 


परिचित हो सके । 


जाता है। कुछ को शल्यविज्ञों की सहायता से सुघारा जा 
सकता है । हम नीचे कुछ खास-खास विक्ृतियों का वर्णन 
में विकसित नहीं हो सके हैं उनमें कहीं न कहीं कोई शारीर- 


यहां अस्तुत कर रहे हैं ताकि उनसे पाठकंगण भले प्रकार 
विक्ृति है । इन विक्ृतियों को सहज शारीर विकृति (00- 


ए8ककाड बा एंटश पै८०७४) की संज्ञा दो जाती 


है। इन विक्ृतियो में कुछ जीवन भर रहती हैं। कुछ को..." हदुसत्स्वल्पता या माइक्रोग्नेथस 


यदि तत्काल न सुधारा गया तो शिशु का जीवन दूभर हो 


जब ध्रूण का शीर्ष भाग माता के गर्माशत्र में अधिक- 





कान तक अत्यधिक दवा हुआ रहता है तो जन्म के समय 

' शिशु की हनु या ठोड़ी का विकास नहीं हो पाता और वह 
हनुमान जी की मूति के समान छोटी रह जाती है । ठोडी 
के दव जाने से जीम भी अन्दर की ओर खिंच जाती है 
जिससे बित्त लेट कर दूध निगलना या श्रास-प्रश्नास क्रिया 
करना भी उसके लिए कठिन हो जाता है। यदि ये कठि- 
नाइयां अधिक हों तो बच्चे कोउत्तानशयन न कराकर अधो- 
मुख शयन कराना चाहिए। इससे जीभ पीछे को नहीं जाती 
और श्वास मार्ग और अस्तमा्ग अवरुद्ध नहीं होता है। 
कमी-कभी अधो हनु को आगे तिकालने के लिए विश्वेय 
प्रकार से कुशाबत्धन (र्प्लिट) वाधी जाती है । 


२. खण्डोष्ठता तथा खण्डतालुता 


इसे आधुनिक हिन्दी में क्तेपटलिप तथा बलैफ्ट पलट 
कहा जाता है। भ्रूण के मुख भाग या आनन (फिस) का 
निर्माण छठे सप्ताह से नवें सप्ताह तक चलता हैं। आदयमुस 
सिर के सन्मुख एक गतिका के स्प में बनताहै। इसके चारो 
ओर एक मध्यवर्ती नासिकीय प्रवर्धन निकलता है। इसके देनी 
ओर दो ऊध्वंहनु प्रवर्धन बनते है। ये तीनों प्रवर्धन आपस 
में संयुक्त होकर ऊपर के ओष्ठ और मुख की छत या ता 
का निर्माण करते हैं। जब मध्यपर्ती नासिकीय अवर्धेन के 
साथ ऊ्वंहनु प्रवर्धन बांये या दांये 8९ काया दोनो 
ओर के नहीं मिलते तो एक ओर या दोनो ओर खाली 
जगह रह जाती है जिससे ऊर्ध्वे ओप्ठ एक या दोनो ओर 
खण्डित हो जाता है । जब ये पीछे की ओर तालु में नहीं 
मिलते तो सण्डतालु का निर्माण करते हैं। खण्डतालु रहने 
से बच्चा माता का स्तनपान ठीक से नहीं कर सेकेता प़ो 
दूध वह चूसता है वह नासिका द्वारा बाहर आ जाता है ॥ 
इससे ऊरध्वेश्वसन मार्गों में रोग हो सकता है तथा मध्यकर्णे- 
सकता है । 

रे 32 पक की ठीक करने के लिए शल्यकर्म करना 
होता है जिसके लिए शिशु की आयु रे माह से पूर्वे यह राल्य- 
कमें किया जाना जझूरी होता है। शिशु का मार आपरेशन 


के समय ५ किलो से क्रम ने होतो अच्छा है। । 
ठण्ठतालुता में दूध पिलाने की व्यवस्था पर 0५ 

घ्याद देना चाहिए । गंवोकि बच्चा ज्योंहों दूध इमता 5 

माह के रास्ते वह बाहर निकल जाता है और दवच्चा भूा 


रह सभता है। इसके लिए चम्मच है दूध पिलाना सबसे 





लेखक 


अच्छा रहता है या लम्बे टीट वाली बोतल में दूध मरकर 
पिलाना चाहिए। कांच की निपित शील्ड जिसके साथ 
लम्बा ठीट हो, भी उपयुक्त रहता है । 

खण्डतालुता का मस्त्रकर्म करना होता है। शम्बकर्म के 
पूर्व बच्चे का स्वास्थ्य अच्छा रहना चाहिए। हस आपरे- 
शन को १ से २॥ साल की कषयु तक भब तक भिग्ु बौनना 
आरम्म करे उससे पहले-पहले कर देना चाहिए । मम्वयरमं 
के पश्चात्‌ अच्छी परिचर्या की जानी ब्राहिए । 

पण्ठतालुता वाले बच्चे ठीक से बोल नही पाते । शरत्र 
कर्म के वाद भी उनकी वाणी शसदोप रहती है बयोहि बोलने 
में कार्यशील पेणियां दुर्वल रहती हैं । 
बलोम-अल्वहुत्नोत तालब्रण- 

यह विक्ृति २-श। माह के भिमुओ में से एशब को मिलती 

है। इसमे क्तोम और अलवहतोत दोनों मिल जाते है 
जिससे जो हवा झ्वास के साथ फेफड़ों में प्रविष्ट होती है 
वह आमाशय में भी पहुँच जाती है । हवा से आमागय एप 
जाता है। यदि ऐसे झिमु वो टूध पिलाया गया तो दप 
नालग्रण द्वार फेफे में पहुँच सकता है लिमसे रोगी की 





मृत्यु उमी प्रकार हो सकती है जैसे डूबने से होती है । 

ऐसे रोगी शिशु का जन्मते ही आपरेशन किया जाता 
है अन्यया फेफड़े में पिया हुआ दूध या जल पहुँचकर उसके 
प्राण ले सकता है । 
३, ग्राप्तनलो प्रत्तिवधह- 

इमे कार्डियों कै लेजिया या ईसोफेजियल रिप्लक्स भी 
कहते है । इस रोग ४ आमाणय के हृदय भाग के ढीले होने 
से जो कुछ आमाणय में खाने की क्रिया द्वारा पहुँचता है 
वह सव बमन द्वारा बाहर लौट आता है । यह वमन तब 
अधिक होती है जब बच्चे को औधा करके लिटाया जावे । 
अशित पदार्थों के बार-बार अन्न प्रणालीय (ग्रासवाली) 
द्वारा निकलने से इस ज्रण होने का बहुत डर रहता है । 
४. ग्रासनली संकोर्णता- 

ग्रामनली यह अन्नवह॒त्नोतस्‌ या अन्नप्रणाली (ओईसों- 
फेगस) का आधुतिक नाम है । इसके अन्दर कई प्रकार से 
संकीर्णता (स्टिनोसिस) आ जाती है। कभी इसका तिचला 
भाग संकीर्ण पाया जाता हू कभी इसके विवर में एक काला 
सा जाल वन जाता है । निचले भाग की संकीर्णता के प्रमुख 
कारणों में प्रामनली प्रतिवाह, ग्रासनली का कम लम्बा 
होता, ग्रामनली में अल्सर बनना, ग्रासनली में आमाशय की 
वृद्धि (हनिएजन) होना, ग्रासनली में बार-बार आमाणय के 
पदार्थ लौट-लौट कर आने से उसकी कला प्रक्ष॒ब्य हो जाती 
है और उसमें ब्रणी मन होने लगता है जो बाद में ब्नण- 
वस्तु बना देता है और ग्रासनली छोटी या सकीर्ण हो जाती 
हैं। ये संकीर्णताएं तीन प्रकार की होती हैं -- 

१. वयस्क गआ्रासनली संकीर्णता जिसका विचार इस 
विशेषांक का प्रतिपाद्य विपय नहीं है । 


२. नवजात शिशु की ग्रासनलीय संकीर्णता बच्चा 
उत्पन्त होते ही इस रोग का पता लगाना पड़ता है। बच्चा 
जो दूब पीता है उसे वह उगल देता है साथ में उगले द्ध 
में बदवू मिलती है तथा रक्त भी बाता है जो ग्रासनली में 
न्रणन का चोतक है। बच्चे का भार घट जाता है और उसे 
कब्ज रहने लगती है । 

हे: सामान्य शिशु की ग्रासतनलीय संकी्णता -वमन में 
रक्त आना और वमत करते समय दर्द होना । वाद में जब 
ब्रणन डीक होने लगता है तो रक्त नहीं आता और दर भी 

नहीं होता । - हे 


इस रोग के निदान करने के २ उपाय हैं एक है प्रत्यक्ष 
दर्शन (ओईसोफेगौस्कोपी) और दूसरा है वेरियम आहार " 
को पिलाते हुए क्षकिरण चित्र लेना । 


नवजात शिमु में ग्रासनली की संकीर्णता तथा जठर- 
निर्ममद्वारीय (पाइलोरिक) संकीर्णता में अन्तर करना पड़ता: 
है | क्योंकि दोनों में वमन मित्रता है । जठरनिर्गमद्वार में - 
संकीर्णता होने पर वेरियम आहार चित्र में ग्रासनली प्राकृत 
रूप में पाई जाती है । 25 


इस रोग की चिकित्सा शल्यविद्‌ या सर्जन द्वारासकीर्ण 
भाग को काटकर शेप को पूनः जोड़कर की जाती है। जब * 
तक यह न किया जावे रोगी वालक को अच्छी विटामिन 
युक्त खराक दें । मां का.स्ततपान चालू रखें आमाशय के 
अम्ल पदार्थ प्रत्यावहित होकर पुनः ग्रासनली में आकर 
और ब्रणन न कर दें । इसलिए बच्चे को बैठाकर अधिक 
रखें न कि लिटाकर रखें । ० 


जब ग्रासनली में जाला बनने से आहार के आवा- 
गमन में बाधा और वमन हो जिसका दूध पीते वालक में 
पता नहीं चलता क्योंकि दूध जाले से छन जाता है तब उसे 
काटकर निकालना या ब्रूजी पास करके तोड़ना पड़ता है । 

यह सारी व्यवस्था जल्यवैद्य द्वारा करनी होती है । 
५, आंत्र की संको्णतवा एवं अबबरत्ा- 

सुधानिधि के हमारे मान्य सम्पादक श्री त्रिवेदी जी ने 
बताया था - 

“जब मैं जामनगर के सुप्रसिद्ध इन्स्टीच्यूट फोर आयुर्वे- . 
दिक स्टडी १ एण्ड रिसर्च (जो अब गुजरात आयुर्वेद यूनि- . 
वर्सिटी में परिणत हो गया) में प्रोफेसर था तब मुन्ने पास 
में सिक्का में दिग्विजय सीमेण्ट कम्पनी में कुछ मित्रों से. 
मिलने जाना पड़ा। वहां हनुमान्‌ जी के मन्दिर पर दक्ष॑न- 
करते समय एक प्रीढ़ व्यक्ति से भेंट हुईं । मेरे मित्रों ने - 
कहा कि इनको कोई सन्तान नहीं है क्या इनको सन्ततति हो 
सकती हैं। उनकी पत्नी को देखा जो रजोनिवृत्ति काल के - 
बिल्कुल निकट थीं। दोनों का एक विशेष कल्प कराया 
गया और उनकी पली को गर्भ रह गया जो दिनानुदिन - 
वर्धमान होता रहा। जब मैं जामनगर से भोपाल के- लिए 
बिदा हुआ तो देखा कि स्टेशन पर एक प्रौढ़ दम्पत्ति स्वेद से - 
लेथयथ पंदल ६ मील पार कर अपनी गोद में ८ - दिन कीः- 


नन्‍्हीं बच्ची को लिए हुए मिलने आये ! मुझे,आयर्वेदीय-कल्प - 


हि ) 


पक 


झा. 


प्रड 





की सार्थकता पर उस समय बड़ा गये हुआ । पर यह गर्व 


क्षणिक रहा क्योंकि उन्होंने कहा कि “आपका आशीर्वाद तो 


फूल गया और हमारा बांझपन का दोष मिट गया पर इस 
कन्या को ट्ट्टी का मार्ग ही नहीं बना है। वहां उपस्थित 

| एक महिला चिकित्सक से मैंने उसकी चिकित्सा की समुचित 
व्यवस्था करने को कहते हुए भोपाल के अपने नये दायित्व 
के लिए मैंने प्रस्थान किया । यह एक उदाहरण है। 


श्र णावस्था में पांचवे सप्ताह के भ्रूण में महालोत या. 


आंत्रमार्ग पूरा-का यूरा खुला रहता है पर पांचवें से दसवें 
सप्ताह के बीच आंत्रकला का तिर्माण होने लगता है इस 
काल में आस्त्रविवर व्लॉक या अवरुद्ध हो जाता है | वाद 
में पुनः मार्ग का निर्माण होता और १२वें सप्ताह तक रास्ता 
खुल जाता है। कभी-कभी इस काल में विकास की गति 
मन्द या अवरुद्ध हो जाती है तो आन्च्र का थोड़ा सा भाग 
या काफी बड़ा भाग ब्लॉक हो जाता है। पूर्ण अवरोथ को 
अविवरता या आत्य का अद्रीशिया कहते हैं तथा अल्पविव॑- 
रता को संकी्णता या स्टिनोसिस कहते हैं । 

अविवरता अधिकतर शेपान्त्र में मिलती है। कभी-कभी 
मध्यास्त्र अथवा ग्रहणी में भी मिल जाती है । अह्पविवरता 
था संकीर्णता पचास प्रतिशत ग्रहणी में मिलती है ! 

इन सहजविक्ृतियों के कारण बालकों में कई प्रकार के 
लक्षण पाये जाते हैं जो इस प्रकार हैँ. - 


अविवरता या स्थूल संकण ता मैं-- 

(१) बार-बार वमन जो जन्म के थोड़ी ही देर वाद 
शुरू होने लगती है । वमने में ६६ प्रतिशत वालकी में मल- 
पित्त (वाइल) तिकलता है । 

(२) कब्ज, पेट फूला हुआ मिलता है । 
अल्पांशो संकी र्गता मैं - न 

(१) पित्त वमन जन्म के १ सप्ताह वाद आरम्भ होती 
है। हे 

(२) कब्ज उतनी नहीं । ेु 

रोग का परिज्ञान करने के लिए नवजात गिशु के मल 


त़् 





चिकित्सांक 


अविवरता असाध्य रोग है बच्चा एक मप्ताह में मर 
लेता है। आंत्रसंकीर्णता में कुछ महीने लग सकते हैं कभी- 
फभी संकीणंता के रोगी पूण जोवन भी जी लेते है । 

इसकी सारी चिकित्मा शल्यात्मक [मर्जीकल) है । 
६. मेकल्स अपवर्ध 

भ्र,णावस्था मे कभी-कभी थेपास्त्रउण्डुक बाह्य से १॥ 
से ३ फीट ऊपर पीतक-आन्त्र वाहिनी (वाइटेलों इंटेस्टीनल 
डक्ट) का अवशिष्ट भाग बेपान्ध के खुले भाग को नाभि 
से जोड़कर मेकल अपवर्थ (मेकल्स डाइवटिक्युलम) को 
उत्पन्न कर देता है जिससे नाभि से रक्तज्नाव होता, पेट में 
दर्द होना, आन्च्रान्त्रप्रवेण या आम्व्रावरोध का यतरा पैदा 
होता या मल का इस सालब्रण से निकलता आदि सतर- 
नाक लक्षण मिल सकते हैं। यह सभी विशेषत्रों द्वारा 
चिकित्स्य अवस्थाएं या विचार हैं । 
७, पुलपीठ के सहज विकार 

कमी-कमी मूलपरीठ या मूलाथार (पैरिनियम) के 
निर्माण में काफी गडवड़ी देखी जाती है।गरुद का ठीक 
निर्माण न होता, अतिसूक्ष्म गुद का बनना, गुद की अस्था- 
नता, आच्छादित गुद आदि । 

गुद का अभाव जैसा कि ऊपर सिक्‍क्रा वाले रोगी में 
बताया, मिल सकता है। उदर का फूलना, निरन्तर वमत 
होना और पूर्ण विवन्ध ये ३ लक्षण उसमें मिलते है। 
कमी-कभी मलाशय ओर मृत्रमार्ग के मध्य नालवृण बन 
जाता है जिससे मल मूत्र मार्य से निकल कर वहां रोग 
पैदा कर देता है। सूक्ष्मगुद को लैन्स से देसना पड़ता है 
बच्चा ट्ट्टी नहीं कर पाता और चीसता है। कमी-कनी 
गुद की अस्थानता देखी जाती है। गुद लडकियों की योनि 
में फूटती है । इसमें आपरेगन द्वारा पृथक्‌ मार्ग बनाना 
पता है। लट्कों में गुद मूत्रमार्ग में सुलती हुई देसी 
जाती है। आच्छादित गृद में जो साइनम बतता है उसे 
काट दिया जाता है । ये सभी विकृतियां सामान्य 


चिकित्सकों का विषय नहीं है । 
८. जठरनिर्मम क्षेत्रीय सकोर्णता 


की अतिवृद्धि हो 


- का अप्वीक्ष परीक्षण करना होता है यदि उनमें कार्नीफाइंड 
कोशिका न मिलें तो अविवरता की पुष्ठि होती है । प्लेन 
ऐक्सरे का चित्र भी अविवरता को स्पप्ट कर देता है वयोकि 
ऊट्टरी माग गैस मे फूला हुआ, और निचला भाग पिचका 


हुआ रहता है । 
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इसे पाइलोरिक स्टिसोसिस कहते 
निर्मम क्षेत्र या मुद्रिका द्वार की पेथियों 





जाती है । यह रोग किसी मावा की पहली सन्तान में 5०% 
बालकों तथा २०% बालिकाओं में होता हुआ देखा जाता 
है । बच्चे के जन्म के वाद दूसरे चौथे सप्ताह में यह देखा 
जाता है वैसे ११ से २ माह के वालकों में इस रोग के 
लक्षण प्राय: देखे जाते है । 

जठरनिर्गम क्षैत्रीय तंकीर्णता क्‍यों होती है उसका 
कारण अभी तक ज्ञात तहीं हो सका है।इस रोग में 
मुद्रिका द्वार की उपकला स्वस्थ रहती है । बतु लपेशी 
सूत्रों में जितनी अतिबृद्धि होती है उतने लम्बे सृत्रों में नहीं 
होती । पौन इंच का पूरा क्षेत्र मोटा-मोटा और कड़ा हो 
जाता है उसमें रक्त की मात्रा भी कम रह जाती है क्योंकि 
उसमें प्रतिक्षण संकोच होता रहता है | इस संकीर्णता के 
कारण आमाशय का विस्फार हो जाता है और उसमें 
आमाशय शोथ या मैस्ट्राइटिंस के लक्षण भी उत्तन्‍्त हो 
जाते है । 

यह रोग उत्तन्‍्त होते समय वालक के पेट पर हाथ 
फिराने से जठरनिर्मम क्षेत्र की संकीर्णता एक अबु द जैसे 
गोल मठोल लम्प [पिण्ड) के रूप में अग्रुली द्वारा स्पर्श 
लम्य होती है। देर तक भ गुली उस पिण्ड पर रखी जावे 
तो उसके संकोचन और प्रसारण की यतियों का भी अनु- 
भव किया जा सकता है। 

इस रोग के पांच लक्षण मिलते हैं; 

१. उदर पर स्पर्शलम्य पिण्ड की उपस्थिति । 

२, पिण्ड में संकोच विकास या उद्व प्टन होना । 

३. वन होता । , 

४. कब्ज होना तथा मिलना । 

५. बालक के स्वास्थ्य का गिरते जाना । उसमें रस- 
क्षय या डिहाइड्रेशन के लक्षण मिलना तथा शरीर भार 
का घटते जाना । 

यह रोग जितनी अधिक आयु के वालक को होता है 
उतना ही अच्छा रहता है। 

इस रोग की चिकित्सा में लक्षणोपशम कब्ज का न 
होने देना, वालक का शरीर भार स्थिर रखता, दालक को 
जोपसगिक रोगों से वचाये रखना चिकित्सक का मुख्य लक्ष्य 

होना चाहिए । पाइलोरोस्पाज्म मुद्रिकाद्वरीय आश्षेप का 


भी ध्यान रखना चाहिए । 


एक काय चिकित्सक को आमाशय प्रक्षालन, स्तनपान , 
मे करने वाला वालक हो उसे गाढ़ा आहार भौर पर्माप्त 
मात्रा में तरल पदार्थ देता चाहिए । 

औषधियों में बमन दूर करने नाली और आकेपहर 
देनी चाहिए । 

जब कायचिकित्सक प्वारा बालक की दशा में सुधार 
न होकर यदि बालक की दशा गिरती जाय तो उसे घाल्य- 


चिकित्सक को सौंप देना और आपरेशन द्वारा रोग से 
मुक्ति दिलानी चाहिए । हि 


- सहज महाबुहदन्त्र 

इसे अ गरेजी में कंजैनिटल मैगाकोलन या 'हिशु स्प्रंग 
व्याधि' कहा जाता है। यहु रोग आंतों में पेशी-तन्त्रिका 
दोष (न्यूरो-मस्व्युलर डिफेक्ट) के कारण उत्पन्र होता: 
है । इस रोग के लक्षण शिशु के उत्पन्न होते ही चालू हो 
जाते है। बालकों में यह रोग बालिकाओं की अपेक्षा सात 
गुना अधिक पाया जाता है। इसमें बालक को अत्यधिक 
आध्मान (पेट का फूलना) और सख्त कब्ज की शिकायत 
रहती है उसकी बड़ी भांत गुब्जारे की तरह फूल जाती है 
तथा उसका विकास रुक जात्ता है । 


इस रोग में गृदनलिका का भाग तो संकीर्ण और 


आहत रहता है किन्तु उससे ऊपर का अवरोही कोलन 


तथा अवग्रह कोलन के भाग की मांसपेशियों में अतिवृद्धि 
या हाइपरट्राफी हो जाती है । ये दोनों कोलन बहुत फैल 
जाते हैं। उनकी इलेब्मलकला में ह्ृणन तक हो जाता है । 

इस रोग के होने पर निम्नलिखित लक्षण पाये: 
जाते हैं :-- 

१. वमन--जन्स के पदचात्वु बच्चे के पेट में पहली 
वार दूध जाते ही वह उसे उलट देता है। वमत में बाइल 
पाया जाता है । 

रे. उदर तरंग हृद्यमाव--बच्चे के पेट पर आंत की 
तरंग सष्ट देखी जाती हैं । 

३. आध्मान--पेट फूल जाता है। 

४« कब्ज मर विवन्ध रहते है । 








चिकित्सांक 


मदि गुदमार्ग का अवलोकन किया जावे या उसमें 
कोई एनीमा ट्यूब पास की जावे तो एकदम वायु तथा मल 
निकल पढ़ते हैं। गुद कड़ी ऐंठी हुई सी स्पर्श से मालूम 
पड़ती है। 
कुछ काल तक ये सभी लक्षण चलते रहते हैं जिससे 
शिशु का स्वास्थ्य गिर जाता है । 
ज्यों-ज्यों शिशु वालरूप घारण करता है, या तो रोग 
अपनी उम्रता यथावत्‌ कायम रखता है या कुछ सौम्य हो 
जाता है! जब आंतों में कोई अवरोधात्मक स्थिति बनती 
है तभी पेट फूलता और उलटियां आती हैं अन्यथा कब्ज 
ही मुख्य लक्षण रहता है। मल या तो कड़ी गोलियों के 
रुप में रहता है या पतला रिवन जैसा निकलता है। 
इस रोग के निदान में वेरियम आहार का प्रयोग बहुत 
लाभ करता है । इसमें रैक्टम या मलाशय का ऊपरी भाग 
डोरे सा पतला होता हुआ देखा जा सकता है। कोलन 
फूला और फौला हुआ तथा गैस से भरा हुआ निहारा 
जा सकता है। वेरियम आहार २ से १५ दिन तक आांतों 
में रहता हुआ देखा जा सकता है और आंतें पूरी तरह 
रिक्त कभी नहीं हो पातीं । 
यदि रोग का उपचार ठीक से ने किया गया तो लग- 
भग ५० प्रतिशत रोगी बालक अपनी आयु का तीसरा 
वर्ष पार करते-करते काल कवलित हो जाते है। मृत्यु के 
' क्वारणों में विसूचिका, अलसक, विलम्विका, औपसगिक 
रोग जैसे श्रॉड्डो न्यूमोतिया, छिंद्रोदर और ब्रणोदर 
भते हैं। 
हिशुस्म ग व्याधि की चिकित्सा का मूलसूत्र है पेट 
को मल से रहित रखना इसके लिए बच्चे की गुदा में 
अंगुली डालकर या अनुवासन (स्नेह) वस्ति देने का रिवाज 
है। इससे मल और गैस दोनों के तिकल जाने से बच्चे का 
आध्यान, दूर होकर उसे बहुत आराम मिलता है । जो 
लोग दस्तावर दवा देकर कोलन खाली करना चाहते हैं वे 
अधिक सफल नहीं होते । 
इन बच्चों को अधिक कैलोरी वाला भोजन तो कराना 
_ चाहिए पर वह ऐसा होना चाहिए जिसमें मांग कम 


क्र है| ६ 


बने । 


इप रोग का स्थायी उपचार आपरेशन होता है जिसमें 
गुद वलियों को छोड़ शेप संकीर्ण भाग काटकर मिकाल 
दिया जाता है। 


१०. नाभिकीय हनिया 

कमी-कभी प्राकृत बालकों या शिशुओं में नाभि के 
ऊपर उदर के अंगों का दाब्र पढ़कर हमिया बन जाता 
है। इसे अम्ब्ताइकल हनिया था नामभिस्थ हनिया कहा 
जाता है। यह रोग १ से २ इंच व्यास के अन्दर देसा जाता 
है। हनिया को दवाने से वह गुड़गुड़ की आवाज के साथ 
अन्दर चला जाता है। अंगुली के स्पर्श से यह भी ज्ञान 
हो जाता है कि तामि के पास दोनों उदर दण्डिका पेशियों 
के मध्य में खुला स्थान है। जिसमें होकर ये अंग हनिया 
बनाते हैँ । इस खूले स्थान के चारों ओर एक सुहढ़ बलय 
होता है जितका निर्माण उदरदण्डिकाओं के कंचुक और 
अनुप्रस्थिका प्रावरणी द्वारा होता है। थायराइड की कमी 
वाले क्रौंटिनों में यह रोग प्रायः देखा जाता है ।। क्रौटिनों 
में यह रोग थायराइड सत्व के प्रयोग से ठीक भी हो 
जाता है। 

नाभिकीय हनिया का इलाज आपरेशन है पर वह ३ 
वर्ष की आयु से पूर्व किसी बालक में नहीं किया जाना 
चाहिए । 

यदि हनिया बढ़ा न हो तो चिपकाने वाली पढ्टियां 
ब्रांबकर वलय के कितारे एक दूसरे से सटाने का यत्न करना 
भी अच्छा रहता हैं। जो गेंद या गोती रखकर पेट पर 
पट्टी बांवते हैं उससे व्य के कितारे सदा अलग-अलग 
रहते हैं और हनिया कमी ठीक नहीं होता । 
११. सहज हद्ोग 

अगरेजी में इसे कंम्रेनित्त हाटे डिजीज कहते हे । 
डरघ रोग के कई वर्ग हो सकते हैं :-- 

१. ध्यावतायुक्त वर्ग के हृत्दोग । 

२. अध्याववर्ग के हुद्ोग । 

वे हुद्गोग जिनमें श्यावता (स्रायवोसित्त) मिल्तती है 





उमके निम्नांकित टाइप देखने में आते हैं :-- 
2, बाम से दक्षिण भाग की ओर रक्त जाने के कारण 
उत्पन्न हृद्रोग । 


२. दक्षिण से वाम भाग की ओर रक्त जाने के कारण ' 


उत्पन्न हुद्रोंग। 

हृदय के वाम और दक्षिण भाग जो बिल्कुल अलग- 
अलग होते हैं जब किसी सहज त्रुटि के कारण मिल जाते 
हैं तो वालक का वर्णश्याव पड़ जाता है और उसे सहज 
हुद्रोग मिल जाता हैं । 

इयावतायुक्त सहज हुद्रोगी बच्चों का दवास तेज 
चलता है और थोड़ी हलचल से श्वासगति बढ़ जाती है। 
इयावता का कारण रिडयूस हीमोग्लोबिन की भात्रा पर 
तिर्भर करता है । हृदय के दोनों भागों में शंट या पाइवे- 
पथ की उपस्थिति पर रोग निर्भर करता है। 

हढ़िकार से ग्रसित वच्चे अपनी नवजातावस्था में ही 
काल कवलित हो जाते हैं । इसका निदान और चिकित्सा 


मात्रया लड्घयेद्ात्रों शिश्षोनेंब्द विशोषणय। 


' . यदि आवश्यक हो तो घाय या माता 
लंघन नहीं कराना चाहिये। विशेषत: रोगी बच्चे 


के दूध का निषेघ नहीं करना चाहिये | 
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स्वस्थ रहते हैं यदि ये दोनों दोपयुक्त होंगे तो वालक रोगी होंगे । | 
क्षीरपस्थोपधं धात्या: क्षोरान्तादस्य चोभयो:। अस्नेन वा शिक्षों देयं भेषजं भिषजा सदा ॥ 


कैवल दूथ॑ पीने वाला बच्चा यदि रोगी हो तो धाय जो अपना दूध मिलाकर बच्चे का 
पीपण करती है या माता को औपधि सेवन करावे, और 


करता है तो धाय या मां और बच्चा दोनों को ही बौपध 
सिर्भर है तो उसे ही औषधि सेवन करानी चाहिये । 

संर्ग निवायंते वालि स्तन्यस्‍्तु .न निवार्थते ॥। 
को लंघन कराया जा सकता है पूरत्तु, बच्चे को 
को सब कुछ नियेष किया जा सकता है परन्तु माता 


2७७७७७॥७७७०. नली 
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किसी विश्रेषज्ञ द्वारा करानी आवद्यक है'। 

अश्यावतावर्गीय हृदय. के. वाल्रोगों में वाम-दक्षिण 
हुदभागों में कोई पाइवंपथ या शंट का होता नहीं पाया 
जाता । इस वर्ग के रोग निम्नांकित हो सकते हैं :-- 

१. दक्षिण हृदयता--हुदय छाती में दाहिनी ओर 
होना । । 

२. महावबमनी का संपीडन । 

३. हृत्कपाटों के विकार | 

४. ह॒त्पटी. के विकार । | 

इनके विपय में उचित विचार (निदान और चिकित्सा) 
हृद्दोग विशेषज्ञ द्वारा ही कराना चाहिए मा 

इस प्रकार शिशु शारीर की गर्भावस्‍था की विक्ृत्तियों 
के कारण नवजात शिशु में या आगे चलकर वाल्यावस्था में 
विविध सहज रोग हो सकते हैं उनमें कुछ की झलक ऊपर 
दी जा रही है । विशेष ज्ञान के लिए एवुद्रिययक वाल- 
रोग चिकित्सा के वड़े ग्रन्थों का अवलोकत करना होगा 
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बालकों का चिकित्सा विधान 


त्रिविध: कथितो बाल: क्षी रानतोभयवत्त क: । स्वास्थ्यंत्ाम्पामदुष्दाध्यां दुष्टाभ्यां रोग सम्भव:। 
बच्चे तोन प्रकार के होते हैं १. दुग्यपायी, 
तथा ३. कैवल अन्च पर निर्भर रहने वाले। यदि द्घ 


॥ 
२. दूध और अन्न दोनों. का सेवन करने वाले 


ओऔर-बन्न दोपरहित होगा तो, वालक , भी 


यदि बच्चा दूध और अन्न दोनों 


ये का सेवन 
घ देनी 'चाहिए । यदि केद्ल 


अन्न पर बालक 


व 
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इस खरणड में. 


इस खण्ड में ४ लेखों का समावेश किया गया है । 


(१) शिक्षु-आहार कवि. श्री श्रीनिवास व्यास नई दिल्‍ली 
(२) बालकों को स्वस्थ एवं सुरक्षित रखने की ज्ञातव्य सावधानियां 
वंद्य शिवकुमार वैधशास्त्री आगरा 
(३) भगवातु पुनर्वेसु आत्रेय कथ्रित--जात#र्म शिशुर्तंगोपन तथा स्तन्यदोंब- 
विचार आचार्य वैद्य वेदब्रत शास्त्री कासग्रंज 
(४) शिशु सम्पोषण के विविध बिल्दु._ कवि. श्री दीनदयाल शर्मा “सौमरि” बनवाद 
(५) शिशुुपालन की समस्याएं और उनका समाधान 
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लेखक-करवि. श्रीनिवास व्यास साहित्याचाय, वी, भाई. एम. एस* देवनगर, 
नई बिल्‍ली-५ 


लेखक श्रो व्यासजी सुधानिधि की आरम्भ से हो कुछ न कुछ 
भेंट करते रहे हैं जिसे हमारे सन्मान्य पाठक्वर्ग ने बड़े मनोयौग से 
ग्रहण किया है। आप सुयोग्य लेखक और परम साहित्यिक हैं। चिकि- 
त्सा और अध्ययन में तत्लीन समपाभाव के शिकार चाहते तो इधर 
उधर से मधुसंचय कर विशेषांक कलेवर की वृद्धि करते पर उन्होंने 
सदा एक प्रशस्त पथ फा अनुसरण कर यह सिद्ध किया है. कि इस 
युग में जब युवापीढ़ी अधी र होकर येन केन प्रकारेण अप्ना दायित्व 
मिभाने में संलग्न है तव आप अपना एक प्रोढ़ पण्डित के अनुज भौर 
विद्यावरेण्प विता श्री के पद चिन्हों पर सफलतया अपने गुरुपादों से 


प्रचलन कर रहे हैं । 
-रघुवी रप्रतताद त्रिवेदी 


॥७,६८%७;७॥6॥७६॥७७७&७/:02% 
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भगवान्‌ कश्यप के अनुसार मनुष्य से लेकर पर्गत और सर्वोपधीसार रूप अमृतोपम दूध पैदा होता है। यह दूध 


वनस्पति तक सभी को भूमिसार कहा. जाता है। यद्यपि जरायुज प्राणियों का जीवत है । जरायुवाना भूतानां 


सभी पंच महाभूतगुणोत्पनन है फिर भी पृथ्वी का उड़ा विशेषेण तु जीवनम्‌ । जरागुज का सक्षयन्त्त्र पशुन 
महत्व है। माता, गो, अजा आदि का दूध इसी धरतों अलग गए ता मम कर 7 काल 
माता से उत्पल्त तृण सस्यादि के सेवन से बनता हूँ ड् 
कारण वह वुद्धित्प माना जाता है। जिस प्रकार देव 
दैत्पों के सम्मलित प्रयास से सवोषवीसार रुप अमृत की ईह 
प्राप्ति हुई इसी प्रकार गो आदि को कुक्षियों के बन्दर चुतम नहीं हैं: 


इन सभी के लिए यह झीवन है। कदयप ने जितने 
स्प्ट और विस्तार से दूध के गुण लिसे है उतने अन्यत्र 


े 
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निमिशीलकिकीलन ला ॥7 


क्षीर सॉत्म्य' हि बालातों क्षीर जीवनमुच्यते । 

क्षीर॑ पृष्टिकरं वृद्धिकर बलविवर्धनम्‌ ॥| 

बालकों के लिए क्षीर (दूध) सर्जया सात्य है। उनके 
लिए वह जीवन है बालकों की पुष्टि या उपचय और वृद्धि 
(6709॥॥) और वल की प्राप्ति क्षीर से ही प्राप्त होती 
है जो बालक अत्यन्त क्षीण हो जायें और उनका शरीर 
कृश हो जाय उनके लिए भी क्षीर ही परमौपव माता जाता 
है। क्षीणानां च कुंशनां च क्षीरं परममुच्यते | इस सबसे 
क्षीर के प्रति प्राचीन आचार्यो की दृष्टि की बथार्थता और 
व्यापकता स्वतः स्पष्ट हो जाती है । 

दूध भी विविव प्राणियों के प्रयोग में आते हैँ । इन 4 
माता का दूध सर्वश्रेष्ठ माना जाता हैं:-- 

६७ 006 जग 000७६ "० 6 0०४ 8णा- 
९ 000 00 शी भा णशिए 08 06 7६8८6 ६8 
(76 0706 06४8227९0 99 7शाएा ९, 
गए: “ विल्फिड गेल्डन । 

भगवाव्‌ पूर्र्गसु आत्रेय ने मी मानुप प्र के गुणों 
का वर्णेन करते हुए लिखा हैः-- 

जीवन वृहर्ण सात्म्य स्नेह्त मानुर्प पथ: । 

सावन रक्तपित्तब्च तर्पणं चाक्षिशूलिनामू॥ 

इनमें पहली पंक्ति में मातृदुग्ध की जीवनीयता, ऐना- 
बोलिक शक्ति, ऐसिमिलेटिव पावर और शरीर को स्तिग्ध 
रखने की विशेषता स्पष्ट हो जाती है । 

माता का दूध भी ठीक है या नहीं इसका भी बैद्य 
को ध्यान करना चाहिए । कश्यप ने ग्रह दोषों से भी 
दूपित होने का संकेत दिया और कुपित दोपों के हारा भी 
दूध के दूषित होने को स्वीकार किया है । 
स्वादुकटुके भेपा: संसृष्ददोपजा: ।-सूत्रस्थान-अर्थात्‌ पूतना 
ग्रहजुष्ट दूध मधुर भोर केढु रस वाला होगा तथा अन्य 
(ऊपर वहे हुए ग्रहों से दुष्ट हुए दूध के लक्षणों को छोड़ 
कर) लक्षण युक्त दूपित दुग्ध दोपों के सम्मिलित प्रभाव से 
होता है। मधुर दुर्ध मन्नमूत्र खूब लाता है । कपाय रस 
भधान दुग्ध भलमृत्र को कम करता है। कश्यप ने माता के 
दूब या घात्री दुग्ध को तैलवर्ण, घृतवर्ण, घूम्रवर्ण, एम शुद् 
कई प्रकार का बतताया है तथा शुद्ध दुग्ष को सर्दागुणो- 


प8770]ए 07086|[ 


र 
छः 


हल हू 


कधार्निणि 





त्पादक माने कर थांत्री को सदैव अपना दूध शुद्ध रखने 
पर जोर दिया है-- 

तस्मातु संशोधनपरा नित्य भात्री प्रभस्‍्यते । 
धात्री दुग्ध जिन उपायों से शुद्ध किया जा सकता है 
वे हैं।- न्‍ 

६, कपाय पाव-पाठा, शुण्दी, देवदार, मोघा, इन्द्रजों, 
सारिवा, नील, कुटकी, चिरायता, तिफला, वचा, ग्रुंडूची, 
मुलहठो, मुनवका, दशमूल के द्रव्य इनमें जो मिर्ले उनके 
कपाय । 

भ, बमन 

9, विरेचन 

9, पृथ्य भोजन 

९, वाजीकरण द्रव्य सिद्ध स्नेहों का उपयोग 

क्षीर शोधन पर यह सूत्र भी उत्तम और व्याव- 
हारिक है: ' 

धातकीपुष्पमेलाच समझ्भा मरिचाति च॑ । 

जम्बृत्वच॑ समथुक॑ क्षीर शोधनमुत्तमर्म्‌ ॥ 

घाय के फूल, इलाइची छोटी, मजीठ, कालीमिर्च, 
जामुन की छाल और मुलहठी इनका चूर्ण या ववाथ अच्छा 
दुग्ध शोधक कहा जाता हैं । 

गाय वकरी का दूध, मांसरस, मद्य, घृत, तैल, वस्ति 
प्रयोग, मसूर, मू ग, थालि, कुंलथी, कृत्रिम लवण ये सभी 
समयानुसार और मात्रानुसार सेवन करने से दुग्ध को शुद्ध 
करते हैं। भारी देर में पचने वाले स्निग्ध पदार्थ या मांस 
तथा दिन में सोना ये माता या धात्री को वजित माने 
जाते हैं ताकि उसका दूध वराबर शुद्ध बना रहे। 

शुद्ध क्षीर के लक्षणों के दिश्दर्शव में भी कश्यप का 
कोई जोड़ नही है । वह कहते हैं कि वही दूध शुद्ध माना 
जाता है जिसके सेवन से- 

3, निर्वाध गति से वालक का बल बढ़ता है 
|). निर्बाध गति से वालक के अद्भ प्रत्यज्ों की वृद्धि 
होती है, न्‍ 

ऐ. निर्वाधगति से वालक की आयु का विस्तार होता 
रहता है, न 

' 3४. बालक नीरोग रहता और सुख का' अनुभव करता 
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है, तथा 
शए, शिक्ष तथा,धात्री दोनों में से किसी को कष्ट ने 
हो;- के 
5४ जव्याहतबलाज़ायुररोगो वर्धते सुखम । 
शिशुधाओरनापत्ति: शुद्धक्षी रस्य लक्षणम्‌ ॥ 
ह “-क्षीरोत्त्यध्यायः 
कश्यप के अनुसार अशुद्ध क्षीर से उत्पन्त रोग्रों की 
ग़ान्ति शुद्ध क्षीर सेवन से होती है । 
पंभवन्ति महारोगाः अशुद्धक्षीर सेवनात्‌ .। 
तैषामेवोपशान्तिस्तु  शुद्धक्षीरनिषेवणात्‌ | 
किन्तु केवल मात्र शुद्ध क्षीर सेवन से ही अशुद्धक्षीरो- 
त्यरोगों का विनाश हो सकता है इसे आजकल के विद्वाव॒ 
पूरी तरह स्वीकार नहीं करते | वे तो उनकी पृथक्‌ और 
विस्तृत चिकित्सा पर जीर देते हैं। पर अशुद्धक्षीर- 
, अन्य भहा रोगों की चिकित्सा करते समय जो बात उन्हें 
पतत याद रखनी होगी वह कश्यप का उपयुक्त वाक्य ही 
: है क्योंकि यंदि चिकित्सा चलती रही और अशुद्ध धात्री 
दुः्घ भी दिया जाता रहा तो रोग निर्मुल कदापि न हो 
सकेगा । 
धात्री या माता के दूध की मात्रा मी पयप्ति होनी 
चाहिए । यदि दूध सूखता जाता है तव भी बड़ी समस्या 
शिशु पोषण की सामने आ सकती है इसलिए:-- 
शोधनाहा स्वाभावाहा यस्‍्याः क्षीर॑_विशुष्यति । 
तस्याः क्षीरप्रजनने प्रयतेत विचक्षण: ॥ 
शोधन के कारण या स्वाभाविक रूप से भी जिप्त स्त्री 
का दूध उसके आंचलों में सूखने लगे उसके दूध को बरा- 
बर उत्पादित रखने के लिए योग्य चिकित्सक को सतत 
प्रयत्त करते रहना होगा। 
माता के दूध को बढ़ाने के लिए मधुर रस युक्त पदार्थों 
का सेवन, द्रव पदार्थों का सेवन, नमकीन वस्तुएं, मच, 
सुअर और भेसे के मांसों का रस, लहसुन, प्याज का प्रयोग 
“और खूब सोना या आराम करना, क्रोध, मार्ग चलता, 


भय, शोक, और परिश्रम का परिवर्जन आवश्यक कहा गया, 


है। शालि, साठी, दाम, कुश, कांसे, गुद्धा,इल्कटर, सारिवा, 
खूस और ईख की जड़ों के क्वायों का सेवन उचित माना 
गया है। सुश्रुत ने क्षीर वृद्धि के लिए स्‍त्री के मन का 


का 
है! 
8 


जिजुरोर 


चिकित्सक पा हे 





प्रसन्‍त रखना भी अन्य साधनों के साथ आवश्यक माना है 
अधात्या: क्षीरजतनार्थ सौमनत्यमृत्याद यवगोधूम 
शालियष्टिकमांसरस युरासौवीरकपिण्याकलशुनमत्स्य- 
कसेरकश्र ज्राटकविसविदारीकन्द मधुकशतावरीनलिका- 
लावृकालशाकप्रभ्ृतीनि विदध्यात्‌ ।-सु. सं. शा. अ.१० । 
इसलिए दूध पिलाने वाली रभ्ी को सदा प्रसन्‍त रखना 
चाहिए उसके मन पर आधात ने हो, उसे चिन्ता और 
ब्लेश न हो इसका ध्यान रखना होगा । क्रोध, शोक, अवा 
त्सत्य के कारण भी स्त्रियों का दुग्ध सूख जाता है । 
जब मां का दूध उपलब्ध न हो और धात्री की व्यवस्था 
करना सम्भव न हो तब जो दूध श्रेष्ठतम माना जाता 
है वह गाय का दूध ही हैः-- 
तृणगुल्मौपधीनां च अग्राग्न' पय एवं हि॥ 
खदन्ति मधुरप्रायं लवर्ण च विशेषतः । 
तत्सारगरुणनैशेष्यादगवां. क्षीरं॑ प्रशस्यते ॥ 
--काश्यपसंहिता । 
यह उद्धरण गायों के खाद्य पदार्थ की भर क्री 
इज्ित करता है । आजकल सब्जी मण्डियों के सड़े गले 
कचरे को खाकर पलने वाली गायों का दुग्ध माता के दूध 
की समता नहीं कर सकता है। उन्हें तो औपधाग्रों का 
बनस्पतियों का मक्षण कराने से ही उनसे खूब दूध मिक- 
लता है और ऐसा गो दुग्ध ही रसायन है.-- 
औपधाग्राति भक्षल्ाद्रस्चियति ततु पय: । 
एतस्मात्कारणादुक्त ग्रवाक्षीर॑ रसायवम्‌ ॥ 
स्वयं मदनपाल ने ग्रोक्षीर को मधुर, शीत, ग्रुरु, 
स्तिग्घ, रसायन, धर हण, स्तन्यवद्ध के, वेष्य' और जीवने 
माना है| वातपित्त और रक्तदोप नाशक भी इसे कहा 
गया है । आहार विशेष के सेवन से गोदुग्घ में अन्तर 
आता है इसे भावमिश्र भी स्वीकार करते हैं:--- हे 





/! $काश्यपसंहिता के हिन्दी टीकाकार श्रीसत्यपाल मियगा- 
चाय वर्य ने विरेचयति का अर्थ विरेचन कराता है, लिसा 
है जो ठीक नहीं है जो अर्थ ऊपर श्रीनिवास जी ने किया 
है वह युक्ति-युक्त है । 

-“रघुवीरप्रसाद प्रिवेदी 
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स्वल्पान्नभक्षणाज्जातं. क्षीरं गुरुफफप्रदम । 
तत्तू, वत्यं पर वृष्यं स्वस्थानों गुणदायकरम ॥ 
पलालतृणकार्पातवीजजातें गुण्णावहम ॥ 
माता के दुग्ध और गाय के दूध में घटकों की क्या स्थिति 
है इस पर होल्ट की यह किंचित्‌ परिवर्तित तालिका 
हृदयग्राही है जो विविध घटकों की प्रतिशत मात्रा का 
निरूपण इस प्रकार करती हैः- 
प्रोटेव वसा दुग्धशर्करा राख जल टोटल 
गाय का दूध ३.५ ३.५ ४.७४ ०.७४ 5७.४० १०० 
मां कादूव १.२५ ३.५ ७.५ ०.३ ८७.५५ १०० 
प्रोटीनें गाय के दूध में अधिक होने पर भी मां के दूध' 
में लैक्टेल्युमिनों का अनुपात केसिवोजन की अपेक्षा दुगुना 
रहता है जबकि गाय के दूध में कोसिनोजनें लैकटैल्व्युमिनों 
से ३ से ५ गरुनी तक रहती हैं । केसिनोजन बहुल ग्रोदुग्घ 
भामाश्य में बड़ा और कप्टपाच्य किलाट का रूप ले लेता 
है जिसे शिशु हतम उतनी आसानी से नहीं कर पाता 
जितनी आसानी से वह लैक्टैल्व्युमिन बहुल मां के दूध को 
करलेता है जो सर्वथा सुपाच्य होता है । मां के दूब में 
वसा भी सुपाच्य रूप ग्रहण करती है। मां का दूध अमृत 
मय होता है वह एक प्रकार का शर्बंत ही है, इतना मधुर 
कि उसकी समता कोई अन्य प्राणिज दृध कर ही नहीं 
सकता । मां के दूध में कैल्शियम, सोडियम और पोटाशि- 
यम पर्याप्त होती है और वह सभी विटामिनों से भरपूर 
होता है। उसमें लोहे की कमी होती है जिसे पूर्ण करने के 
लिए लोह भस्म या मण्दूर भस्म का स्वल्प मात्रा में सेवन 
कराना आवश्यक होता है । 
गाय के दूध को रोगाणु रहित करने के लिए औटाना 
या पाइचुराइज्ड (१५०९ फैरनहाइट तक आधा घण्टे तक 
गर्म करके फिर भीक्र ५५* फै० तक ठण्डठा कर बोतलों 
में भरना) करना आवश्यक होता है । अच्छी तरह है उबला 
हुआ दूध भी जीवाणु रहित होता है । 
जिस बोतल में भर कर बच्चे को गोदुग्ध दिया जावे 
उस्ते उसकी खर के टोट को अच्छी तरह उवालकर प्रयोग 
सना चाहिए। जब तक वोतल की आवश्यकता ने हो 
उसे उवालने के पदचाद्‌ उबले पानी के बर्तन में हंक कर 





रखना चाहिए । टीट का छेद न बड़ा हो जिससे अधिक 
दूध निकले वे इतना संकीर्ण हो कि दूध ही ननिकल सके। 
दूध पिलाते समय मां का कतंव्य है कि वह बच्चे को गोद 
में उठा कर अथवैठी स्थिति में करके दूध पिलावे ताकि वह 
पेट में ही रहे बाहर मुह से न निकल आवे जैसा खाट पर 
लैटकर दूध पीने वाले बच्चे का दूध प्राय: पलट आता है। 
जैसा कि ऊपर की वाक्यावलि से प्रकट है गाय के दूध 
की प्रोटीवें और वसा सुपाच्य नहीं होतीं और बच्चे को 
अजीर्ण हो जाता है उसे दूर करने के लिए गाय के दूध में 
जुद्ध उवला हुआ पानी मिलाकर देना उचित माना गया 
है । कम से कम ६ महीने की आयु तक ,वच्चे की उबला 
पानी मिला दू थोड़ी मिश्री या चीनी या दुग्ध शर्करा डाल 
कर देना ही चाहिए। पानी कितना मिलाया जाय और 
उससे प्रोटीन, वसा एवं दुग्धशर्करा की भात्रा कितनी हो 


जाती चाहिए इसे नीचे की तालिका व्यक्त करती है:-- 
आजु अनुपात प्रोटीन बसा दुग्बदाकरा * 
४ गोदुग्ध जल (प्रतिशत) (अतिशत) (प्रतिश्ञत) 
०-९ सप्ताह १ : १ १.७५ १.७४ २४ 
रेस.से१६स.२:१ ३२.३ २३ ३.२ 
४से ६ मास ३ : २.६ ३२.६ रेड 
६ से € मास केवल गोदुग्ध ३.५ रे. ४७४ 


हूँध में चीनी या मिश्री मिलाना काफी होता है। दुग्ध 
शर्करा मिलाने की विशेष गवरयकता नहीं है। कुछ लोग 
ग्लूकोज मिलाते हैं जो उचित नहीं क्‍योंकि यह बच्चों के 
पेट में गैस पैदा करने लगता है । जव चीनी था मिश्री का 
पाचन नहीं होता तब बच्चे को हरे झागदार पतले दस्त 
होने लगते हैं। इस स्थिति में इथ में चीनी लुकोज ये] 
शकर न डाले । उसके स्थान पर उँछ वालरोग विशेषज्ञ 
डक्स्ट्रीमाल्टोज प्रयोग करने का पत्परामश देते हैं । 

आयुर्वेद्ञो के मत में गाय का द््घ 
लेना श्र ष्छत्म है। सफेर रज्ञ की गाय का दघ इलेप्मल 
दीने से देर में पचता है। हाल की व्याही गाय का द्घ 
जिस गाय का वच्चा मर चुका है पा 


3०28 दे उप्तका दघ तिदोष 
7 कैंहा गया है। खल विनौले जिस गाय न्‍ को दिये 
जाते हैं उसका दूध भी भारी माना गया है-. 


करत 
ड़ 
'सिकित्सांक - 
पर कृण्णायवां सीर ह्वेत्रानों ध्नोष्मस गुर। अधिझ होती है इससे बह भारी होता है दाह शामक हीना 


बातयताविवत्नां गवोलीर॑ विदोपइल ॥ 
पिश्राकायियतास्जातें क्षीर॑_ गुग्फफाबहम्‌ " । 
““मदनपाल निषग्दु 

भावमिश्र ने कृष्णा गो के दूध फा और सुन्दर विवेचन 
प्रस्तुत किया हैः-+ 

कृष्णाया गोर्भव॑ दुग्य वातहारि गुणाधिकम । 

बीती गाय का--पीताया हरते पित्त तथा वातहूरं 
भवेत्‌ ॥ सफेद और लाल तथा चितकवरी गायों के बारे 
में तिसा है।- 

इलेप्म गुग घुक्लाया: रक्ताचित्राति वातदृदू। 

देश भेद से भी गोक्षीर के गुर, गुगतर होने का ध्यान 
दिया गया है!--- 

जाजूलानूपईलेयु. चरन्‍्तीनां यवोत्तरम । 

पयो गुझ्तर स्नेह यवाह्ारं प्रवर्तते ॥ 

गांगल देशीय गायों का दूध गुरु, आातूप और पव॑ती य 
गायों का गुस्तर (अधिक भारी) होता है यह मिलता उनके 
उमन्यस देश में सादित आहार के परिणामत्वस्ण होती है । 

जैस मे: दूध को भगवान कश्यप में गाय मे; दूध की 
भयैक्षा अल्प गुण वाला, स्निग्ध मर दुर्णेर बतलाया है- 
उसके फारण भी बढ़े ही सुन्दर ढंग से दिये है । 

फ्िमिदीटपत जू प्र सर्वेरपि तृषालित: । 

सह मानातृर्ण होने मद्िष्यों मक्षयस्ति हि ॥ 

अवगाहन्ति तोयानि गर्भाणि घ विशेयतत: । 

एशरमाल्कारणाव॒ तासा क्षीर॑ कपायशीतसभ्‌ ॥ 

पीतरवाद दुर्जेर लविग्प गुरू दाहनियहँणम्‌ । 

गया सौरातु भास्पगुर्ण महितिपरीणां पयों मतस ॥ 


-अ्पदयपसंदहिता 
पर्याद गयोकि भेंसें कृमि कीट पत्कु ओर मरपपों के 


द्वारा पूदित पास पाती हैं गहरे पारी में बंदी रहती £ एम 


कारण ऊावा दूप गये ला और शीतयीय होता है । घीतल 
होगे से दुर्जर (दिर में पदगे य एा) हो जाता है। उसमे यद्चा 


3 झदगवात निमष्दू छापते समय फाराम पढ्य शा 
जप दावे />+ र्छः स्तं मातम पव्दा पक पु 
प्रयोग उगित गहीं है गझावट्मू उपित मासूम पहला हट 


मक। 


न के थ्र्ष्ट्म नानक 
श्योहि गुर दु्ध कंद्रगरवा हु हागा देंहइल मे 
३ 


कक 
डर 


4 


हू, प्र. हि. 


घट, १: 


है। गाय के दूध की तुझना में भेसों का दूध हीन एपवालाई 
होता है । 

बकरी के दूध की प्रशंता महात्मा गास्धीजी मे बढ़त 
की है वे स्वयं उसका ही सेवन करते थे। कश्यप ने भी 
उसके सम्बन्ध में विशेष रुप से लिया है-- 

अजानां अल्पकायत्वात्‌ कटुतिक्तनिव्पाल्‌ । 

अत्पत्वाज्च बलिलाजच लघु दीपटूर पय:॥ 

अत्पलात्तत्पनं क्षीर॑ घनलादपि वृहणम । 

प्ीत॑ं संग्राहि मधुर बल्य॑ बातानुतोगनम ॥ 

अर्थात बकरी की छोटी काय होने और उसके द्वारा 
फटु तिक्त रस वाली वनस्पतियों के भज्षण करने से अन्य 
ओर बलिप्ठता युक्त दूध मिलता है जो हल्का और भिदीप- 
शामक होता है। अएप होने से घन और घन (गाठ़ा) होसे 
से वृह्रण होता है। वह शीतल ग्राही, मयुर, बत्य और वात 
का अनुलोमन करने वाला होने से बच्चों को दिया जा 
सकता है । 

गघी और अग्ी का दूध झक्ष माना थाता है जो बात 
बौर शोध में उपयुक्त माना गया है । ठंदनी का दूध भी 
हल्या होता है. उसे जलोदरी में पश्य रुप में प्रयुता छिया 
जाता है। हमिनी का दूघ भारी होने से बालों मे! लिए 
उपयुक्त नहीं माता गया। इसके घटकों के सम्बन्ध में जॉन 
रात्फ निकोत्स प्रदत्त निम्नांकित किविलरिधित तालिका 
निश्चय ही मानवधयिती होगी-- 


विविध पश्चुओं के दुर्धों का संगठन 
(प्रतिशत में) 


#_ [चु 222 
प्रोटीन | वा गकरा। जल | रारा भागु० गुण 
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उक्त तालिका हम चिकित्सकों के नयनोन्मीलन भी 


करती है। साथ में जो आयुर्वेदीय गुणावलि दी गई है वह 
कितनी सटीक है इसे भी स्पष्ट करती है । 
जव इन विविधाप्राणियों के दुस्ों का प्रयोग कराना 
सम्भव ने हो या इनकी उपलब्धि कष्टकर या दुर्लभ या 
चिकित्सक मत में हानिकर हो तो उस स्थिति में विविध 
प्रकार के डिब्बे के दूधों का प्रयोग बच्चों को कराया जा 
सकता है। इसी विषय में बाजार में मिलने वाले आहार 
द्रव्यों या शित्रु आहारों का कुछ विवरण नीचे दिया जा 
रहा है-- 
अवौट>-विडैलिन ड्राप्स, विडेलिन-ऐम ड्राप्स, विदै- 
लिन-ऐम सीरप--ये तीनों ही विटैमिन अथवा तथा खनिज 
द्रव्यों से युक्त वाल हितकारी पेय पदार्थ हैं । 
ऐक्रोन--एक्रोमाल्ट, ऐक्रोवीटाप्लैक्स विटामिन युक्त 
पेय हैं । 
अलैम्बिक--आल्वाइट ड्राप्स (विटामिन पेय) प्रोटी- 
स्यूल्स-यह विटामिन युक्त प्रिढाइजेस्टैंड मिल्क प्रोटीन युक्त 
खाद्य है| 
ऐटकोफार्मा--ब्र नीमाल्ट (विटामिन खनिज पेय) । 
वेयर--कैम्पोफरोन सीरप (खनिज विटामिन पेय) । 
बंगाल इम्यूनिटी--टोनोकार्नीन फोर्टे (प्रोटीन विदा- 
मिन खनिज आाहार)। 
वेंगाल कैमीकल---कोडीमॉल (पेय) । 
_ ग्लैबसो--कंसीलत-१२, कैसीलन (दोनों दुग्ध प्रोटीनों' 
से बनती हैं । फैरैक्स यह 
गया झिशु आहार है। स्तैक्सो ड्राइड मिल्क यह सूखा 
देव का चूर्ण है। ऑस्टर मिल्क यह भी सूखा डेप कह 


: चूर्ण है --१ ड्राम दुग्ध 


विविध अन्नों से तैयार किया : 


च््त 


फाइजर--प्रोटीनैक्स (यह दुःध प्रोटीन तथा बिंटामित 
युक्त खाद्य है) । 

झण्डू--प्रोटोकेसीन । 

. रैप्टाकोज--भ्रैप्टिन (ये दुग्ध प्रोटीन के विस्किट 

होते हैं) । 

यूनिकेम --यूनी प्रोटीन, प्रोवीटा, यूनी प्रोटीन साल्ट्री । 

बच्चों के जो आहार या खाद्य पदार्थ आज वाजार में 
प्राप्त हो रहे हैं उनमें कुछ तो सूले हुए दुध के चूर्ण होते 
हैं। आज कज २ प्रकार से यह चूर्ण प्राप्त किया जाता 
है--एक गर्म रोलर पर दूध छालते जाना और उस पर 
चिपकी सूखी रबड़ी को छीलकर पीस लेना, दूसरे एक 
अति गर्म कमरे में ऊपर से दूध की फुहार छोड़ना जिससे 
दूध नीचे जाते-जाते अपना पानी उड़ा देता है ,और भूमि 
पर दूध का चूर्ण गिर जाता है जिसे एकत्र कर. लेते हैं । 
इन सूखे दूध चू्णों में से कुछ में थी की राशि गयावत्त 
रखी जाती है जिसे फुलक्रीम ड्राइड मिल्क पाउडर कहते 
हैं। स्लैक्सो के ऑस्टर मिल्क नें. २ ऐसा ही चूर्ण है 
जिसमें थी ३९३ प्रतिशत रहता है। ऐसे सूले दूध का एक 
ड्राम एक ओंस शुद्ध जल में घोलने से गाय के दूध का 
संगठन बन जाता है । 

कुछ दुग्ध चूणों में कुछ परिवतंन कर दिया जाता है । 
इनको मौडीफाइड (संस्कारित) दुग्ध चूर्ण कुहा जाता है। 
इसका कारण यह है कि छोटे हाल के जन्मे बच्चे ३ माह 
तक गाय का दूब भी बिना पाती मिलाए और उसे तनु 
वनाए नहीं ले सकते अन्यथा अजीर्ण और अतिसार होने 
की संभावना रहती है। इसके लिए इन संस्कारित दुग्ध 
चूर्णों में घी को कम करने की पद्धति प्रचलित है। इनमें 
प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट की मात्राओं में भी .परिवर्तन 
कर दिया नाता है। हम नीचे ग्लैक्लो के ऑस्टर मिल्क 
नं० १ तथा २ का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत कर रहे हैं 
जिससे सभी कुछ स्पष्ट हो जायगा। न० १ संस्कारित 
दुष्प चूर्ण है तथा नं० २ पृर्णघृत युक्त (फुलक्रीम) दुग्भ 


चूर्ण में १ भोंस शुद्ध जल मिलाने 
पर प्रतिशत प्रमाण । ) 


प्रोटीन. बसा कार्वोहाइडु ट 
हे म ५ या घृत 'यथा शकेरा 
|, नें.१ २१ २.५ ७.०... 

बॉस्टरमिल्क वं, २ ३.१ ३.३ हि 
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अनेक अत्य कम्पतियां भी सस्कारित दूध जणों का 
निर्माण झरती हैं । अलनवरी न, १ एसी प्रकार का दूध 
है जिसमें से कुछ कैसीन निकाल दी गई है बानस्पतिक 
अल्युमिन जौर सँैंयदोज मिला दिया गया है इंवस्ट्री 
माल्दोज लोहांग और विटामिन डी युक्त यह होता है इसमें 
प्रोटीन १.७, एृत्त ३.३ तथा शर्करा १०.६ प्रतिशत रहते 
हैं । पहू नवजात से ३ मास तक शिशुओं को स्वास्थ्य- 
दायक सिद्ध होता है| इसी वाम्पनी का न २ भी 
संस्ारित दूध है जो १ से ६ माह के दिशुओं को दिया 
जाता है इसमें प्रोदीन १.६, घी ३.० तथा शर्करा १०.४ 
प्रतिशत रहते हैं। इसी प्रकार काड़ एण्ड गेट के हाफ- 
क्रीम दूध में प्रोटीन २.५, घी १-८ तथा शर्करा ७.२ 
प्रतिशत रहती है | इसका एक सपरेटा दूध में से घी 
बिल्कुल निकाल तिया जाता है उसे तमी तक देता 
गाहिए जब पक बच्चा थी पाने भें असमर्थ रहे इसमें 
प्रोटीन ३,४५, घी ०.१ तथा शकरा ५.३ प्रतिशत रहते है । 


इन दुर्घ घूर्णों के अतिरिक्त बाजार में संधनित ग्रा 
कंडें हुए मिल्क भी मिलता है। इसे बनाने में यह प्रक्रिया 
अपनानी पहली है ताकि दूध का पानी इतना उड़ाया जाय 
कि उसका आयतन झुल दुघ का एक तिहाई रह जावे । यह 
धर्करायुक्त या बिना शकेरा का इस प्रकार दो प्रकार का 
मिलता है। मधुर संधतित दुग्ध वच्चे को स्वास्थ्य हेतु 
अधिक लॉगप्रद कहा जाता है पर दार्करा रहित संघनित 
एुश्प का उपयोग भी बच्चों को किया ही जाता है। संध- 


नित् एुग्प झा उब्या घुत जाने पर फिर उस्ते अशुद्धि से 
मचाने का विशेष ध्यान सुना चाहिए। हमने गांवों में 
ऐसे एुज़े दब्यों में चींटी कौर मविज़यां तक पट़ी देशी हूँ 
जो सर्वया हैप और त्याज्य है। ३ महीने तक के बच्चों 
को संगनिंत दूध के १ भाग में ३ भाग पानी मिलाकर 
तथा उससे उपर के शिशुओं को १ भाग में २ भाग पानी 
मिलाकर दूध पैयार कर पिलाना चाहिए। वृस्द माहू- 
स्तन्‍्याआप में अन्य दूघों को तदूगुण करके देने गा निर्देश 
हारा है ५ 
साग्धाशाये पयशााएं गर्य था तदूगुधे पिश्ेत 


हूप या अतिरिक्त इच्चों के लिए अन्य 


आहार भा 


ह 


शाजार में मिलते है इनमें कार्रोशारटरेंट संधिए झौर पथो 
उशर वाई है धइञई : सब्र * का व 

मगग्य होपी है सपाण्य होने है. इनमें भेंट 
शत दि भगः है४४ ६) 5 सुपण्य हल हू इनम ग्ह 
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का कीआटा, ऐ झाइम, टैवस्ट्रीन, बिटाधित ए जया ही, तथा 
कमी-कमी जो या ज्यार का प्रयोग भी किया जाता है। 
इनमें से किसका प्रयोग किस बच्चे के लिए उबित होगा 
इसे चिकित्सक से पूछ्ठकर देना चाहिए । 
आयुर्देद के विद्वानू भी इम दिशा में कमी किसी से 
पीछे नहीं रहे। काश्यपर्सद्ठिता दा पहला अध्याय हैमी 
प्रकार के लेहों का संग्रह है। वृद्ध जोवक के प्रश्नों का 
उत्तर देते हुए भगवान्‌ कश्यप ने कितना सुद्र सिया है 
अक्षीरा जननी येपां अत्पक्षीरा४पि था सवेतू । 
दुष्टक्षीया प्रसूता या धात्री वा यस्य ताहशी ॥ 
दुष्प्रजाताभृशव्याधिपीडितायाइध ये मुत्ता;॥ 
वातिका: व॑त्तिका ये वे ये थ स्युः कफवजिता: ॥ 
स्तन्येन ये ने तृप्यन्ति पीत्वा-पीता रदन्तिच । 
बनिद्रा निशि ये च स्थु्ें थ वाला गहासना:॥ 
अत्पमृत्रपुरीपाश्य बाला दीप्तामयश्व में । 
निरामयाइ्व तनवों मृद्रज़ा गे व काधिता: ॥ 
वर्ज: कर्म ने कुब॑त्ति बाला मे से ध्यहात परम ) 
एवंविधाडझिद गूनाह नेहयेदिति कश्यप: ॥ 
अर्थात्‌ जिमकी मां या धात्री को दूध ने उत्तरें था 
जिसका दूध दूषित हो या जो बीमार हो या बालक वातिक 
पैलिक या कफ वर्लित प्राकृति के हों तथा जिन बालकों 
की दूध पीने से ठृष्ति नहीं होती है और थे दूध पीते-थीते 
भी रोते रहते हैं रात में भूस मे भिल्लाते रहते हैं और 
जो अधिक छाने वाले होते है झितदी अग्नि दीप्स होती है । 
इसके कारण दग्धाहार पूरा नहीं पड़ता जिसके कारण योटा 
मूत्र और थोड़ा मस उत्सतगित करने है । यह अवध्य देसलें 
कि मे नीरोग है। पर जो मूदु थौर इस मत! होते चसे 
जा रहे हैं वर्योकि उन्हें पूरी रारादा करेले दूध में मट्ठी गिल 


्थ 
तु 


पा रही शिमसे थे तीनटीन दिने पर मल स्याझ करे को 
है | कायप हो का बहता है कि इस प्रकार के सिशुओं 
को लेद विदोगृट) देने भाहिए। 


५ 


ह$ कन् 2० विन] 
लो मच्दालि बाते मानक हों बजे, असगरा, उपर 


हक क्षाददप ५७ दाए* नस 
अतात्तार, तामहा, धाय, पार्ट, हढ्धग, श्याम, बाग, 


४? 


हित चबरतिर | लय ५५, 
रोग बरितिरोंग, आताह, गरहरोग, शि्र्य, शमद उलेय-- 


९ १९ क:ह # 0" 
दम 
जज 


घर 


न शत 7 ण्जः रोग ग्रसित व 
में पादः ड। च्द् वश पापाड ३ प्रारत ह। महने ही सगे 


पितक भोजन के शाह पर्मा पर 
प्राद्ाइन भाजन क दाद, डू ने पर, पुर्षा हुता के 
झीरे दाद हे फल ५5004 ह 
कई छाब पर भा फ़्द ने घराएई | मेहर कगार ने ने आऔक 


+ 





न अधिक मात्रा में हो । 
५» %न लेहयेदलसके नाहन्यहुनि नाशितम्‌ । 
न दुदिनपुरोवाते वासात्म्यं नातिमात्रया ॥ 
कह्यप के ये सारेवाक्य कितने अनुभव और वैज्ञानिकता 
से भरे हैं इसे संसार का कौन वालरोग चिकित्सक या पीडी- 
याद्रीशियन गवंपुर्वक और नतमस्तक होकर स्वीकार न 
करेगा । दुख यह है कि वालाहार के प्रथम सोपानरूप इन 
लेहों का वर्णन करने वाले आगे के पृष्ठ काल के कराल 
गाल में छिप गये और अब उन्हें ढ ढ़ पाता सम्भव नहीं 
हमारी वेदवा और विकलता ही अविशिप्ट रह गई है जो 
विज्ञान संरक्षण के अभाव में उस अच्चे युग से हमें प्राप्त 
हुई है जब ब्वर आक्रमणकारियों ने इस गौरव पूर्ण स्वर्ण 
देश को परतन्त्रता मे आवड्ध किया और हमारे प्रन्‍्यों से 
वेगमों के नहाने का पानी गरम किया गया । 
आयुर्वेद बच्चों को घृत देवा सदा उचित मानता रहा 
है। वाग्मट द्वारा शिशुकल्याणकघृत, अष्टांगघुत, सारस्वत 
घृत, वचादिघृत आदि का उपयोग इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है । 
उसने दांत निकल आने के साथ-साथ मातृस्तत्य के अपन- 
यन को उचित ठहराया है:- 
अथैन॑ जातददानं. क्रमेण्णपनयेत्स्तनातू । 
पूर्वोक्त योजयेत्क्षीर॑ अन्च॑ च लघु वृ हणम्‌ ॥ 





घटक | वाल अमूल एपद्षा | बाल अमल में | अमूलस्प में |. घटक 7 जक्त उमल मे 7 एप्प ई अल के वाल अमल मे | अमूलस्म में में | 
प्रोटीन २२०७ ग्राम २२० ग्राम 
कार्वोहिड़े ८ ६००, ग्राम |  ५०'० ग्राम 
स्प्रे ७'० ग्राम १८० ग्रास 
कैल्शियम १० ग्राम १० ग्राम 
फास्फोरस ०८ ग्राम ०८ ग्राम 
लोहा - ०० मभिम्ना. ४०. मित्र 
॑औौॉौ तल नकईस रजरफाफफउउफउसकसफ स सतत” ”?ः?छ: न न  - न. ___ 





३ माह के शिशु को १ चम्मच वाल अमूल देने से उसे प्रोटीन अच्छी मात्रा में मिल जाती है । 
मात्रा बढ़ा कर आधा बेबी फूड और आधा वाल अमूल तक की जा सकती है । यह्‌ 
चम्मच द्वारा आहार लेने वाले वालंकों को वाल अमूले में थोड़ा दूध और मिश्री मिलाकर 


साथ मिलाकर भी दे सकते हैं । इससे बच्चों 


निकल ललित नल णण +ए 7775 लिन लीन नमन नल न नन यन न नननननन नननन नमन न "पल टन ललिता "५५००+क 


का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो 'जाता है। 


प्र 


अन्न के सम्बन्ध में दो ही गुण . वतलाए हैं कि वह 
लघु (सुपाच्य) और बृहण (ऐनावोलिक) हो । उसने इंस 
दृष्टि से एक प्रकार के मोदक का भी हवाली दियां है। 
चिरौंजी, मुलहठी, शहद, लाजा (खीलें), मिश्री इनसे 
मोदक वना वच्चे को दे इसे बच्चे बहुत पसन्द करते हैं। 
जब बच्चा १ वर्ष का हो जाय तो उसे बोतल से दूध 
पिलाना बन्द कर देना चाहिए | चम्मच और कप में उसे 
उसका लेह्य आहार देना चाहिए | & से १२ भाह के-वच्चे 
को सवेरे ८॥ बजे, ११ बजे, ४ बजे, ६. बजे तथा १० 
बज रात इस प्रकार ५ वार आहार या दूध देने की प्रथा 
है पर १ वर्ष के वालक को सोते समये आहार ने देता 
उत्तम होता हैं। १॥ वर्ष के बालक को ठोस आहार दिया 
जा सकता है। फल प्राशन उनके स्वरंस रूप में ३ माह 
की आयु से चल सकता है । पर ठोस फल १ वर्ष सें पहले 
नहीं देने चाहिए । न्‍ 
शिशु आहार में नूतनतम श्र्‌ खला कैरा डिस्ट्रीक्ट को- 
आपरेटिव मिल्क प्रोड्यूसर्स यूनियन लिमिटेड आपन्द (गुज- 
रात) ने वाल-अमूल प्रदान कर पूरी की है “जो अमूलस्पो 
के समकक्ष है । वालअमूल, अमूलस्प्रे के प्रति १०० ग्राम 


में घटकों का तुलनात्मक अध्ययन नीचे की तालिका से 
स्पष्ट होता है:- 





घटक वाल अमूल में | अमलस्प में 
विटामिन ४.» | १४०० इसने. यू, | एब्ग्इ्ज्नर 
६ ३०० ,, । ४०० ४ 
8.... | ००४ मिग्रा | ०.६ मिग्रा 
बदल 3$6.... प्.० ॥ । ०, 
नियासीनैमाइड.... | ४६०,० के + ६.०: हु 
(२० ३6० 0 हर 
कैलोरीज | हर 
बाद म॑ यह 


है वोतलपायी शिशु के लिये है। 
लाकर या सूप, भण्डा, दाल के 


बालकों को स्वस्थ एवं सुरक्षित रखने की 


न्रातव्य सावधानियां 


आयुर्वेद वृहस्पति श्री शिवकुमार वंद्यशाद्वो श्री शिव चिक्रित्सालय, रावतपाड़ा, 


१. शिष्ु को भोद में उठाते समय सावधानी बरतनी 
चाहिए । असावधानी से उठाने पर उसकी हसती उत्तर 
जाने का भय रखता है। ४ 

२. भिशु को समय पर सुताने का प्रयतल करना चाहिए 
किन्तु ऐसा करने के लिए अफीम जैसी नशीती वस्तुओं का 
सहारा नहीं लेता चाहिए। व्योंकि इस प्रकार के मच्द 
विपों $ द्वारा नाही दीर्बत्यता, कोप्छबदता आदि अनेकों 
व्याधियों से बालक जीवन भर ग्रसित रहता है । 

३, घिल्ु को प्रायः एक वर्ष तक मातृ दुस्ध पिलाना 
ही अधिक हितकर होता है किन्तु माता ये दूध के अभाव 
में और दूपित होने की दशा में बकरी या गी का दुग्ध ही 
पिलाना चाहिए। 

४. धियु शो प्रति दो-तीन दिन पत्चाद्‌ जन्म घुटी का 
पवन अवश्य कराते रहना चाहिए । अचवा सोंठ, जायफल, 
सुहागा भुना और नेमक या पीली हर॑ड, वालव्र, सोंठ 
और ननक माता मे दुग्ध में अथवा जल में पिसकर पिसाते 
रहने से बालक सदैव अपब भादि अनेक रोगों से बचा 
रहता है। 

५, बालक के हाथ में प्रति ममद मिठाई या अत्य सा 
पदार्म देते रहना उचित नहीं रहता हे इसने पेट विगढ़ कर 
अपने और यहतू रोग हो जाते है) 

६. घुस्ती की रज्जीन मीठी बरफ,लैमचूस की गोलियां 
पटियां किस्म है बिलतुद, बासी भोजन, तेज मिर्च, सटाई 
पास साट पकौटिया तथा बजाए सस्ती एवं गन्दी मिठा- 
टूयों के आह्टार बानकों के त्यास्थ्य शी चौपट वर देने याले 
ऐते हैं। इनके सेवन से बालकों को प्रझलपूर्वक दचाना 
जाहिए। इनरी अर्पेष्षा बालकों के आहार में ताजा दूध 
और प्रत्िदित आती से मिल सपने वाले क्यों का सेवन 


# 


कराना अधिझ् उपयोगी होता है। रक्ता हआ झातीे दूध 
२६0 हू ष्ट 4 


आगरा 


एवं छिब्ये आदि के मीलबन्द दूध वा सेवन नी नहीं कराना 
चाहिए । बयोंकि ऐसे दूध का सेसन कराने से पयू क्री 
अनेक व्याधियों की तथा बात घोष पैसे भयंकर सोगो की 
उत्पत्ति होकर बावकों के प्राण संकट में पढ़ जाने है । 
.. ४ असझ करने के पश्ातू, मोकर उठने के पश्चात, पूव 
मे चलकर जाने के पत्चात्‌ तथा दोई मा प्री ग्रारीरिर 
परिश्रम करने दे तुरन्त उशख्ात्‌ बालक को मातृ दुग्ध नहीं 
ण्लाना चाहिए । 39४४) 
.. 5 तीग्र,भीतत एवं बरसाती वायु में तया तू बने 
को दशा मे ब्रानक को घर के बाहर नहीं निकालना घाहिए 
इससे मर्दी गर्मी के रोग हो काने और मे सग्र जाने का 
भय रहता है । हु ह 
३ “2 बालक को किसी भी प्रकार को मर भीनदी का ऑर्नि 
के पास अकला छोड़ देता भव मे रदित नहीं होना है । 
१०. दिवानताई या बातिशबाजी के उित्री भी प्रकार 
के सिन्नोनों से सेसने देता संकट सहित नहीं ट्रोता 2 | 





१७७७ जा 


है ९५०६ ० / हन्यन्‍न्‍्क, 


विद्या भौर विनय वी विभूति के भाद अनुभवदा प्रधर 
नेड संजोग थी शासछी थी की माज गरिमा मे 720 प्रभा- 
बिता ने होगा | आप इष्टियन मेटिंसिन बोर्ड उतर-प्रेफ् 
मद्स्य मा घुक 7 | आए 
सेसक है । आप पुस्तक से सोझोशि 
सरिता बरनी है, अमी-अगी ही आपको पोगशार्त नाशप 
एक १८३ पृष्ठीय पृल्लिया झगरी साक्षी है। अनशन केस 
उतनी द्वारा बर्मानुव्ध  मगलितत + 


प्रमाण है । 


अदतर सित 


० फ्रमाया 2 ह 
सतफाएत घारस्मदा भर 4/7६१८24 
(उपर 


5, 


गमर गे भार जनक, 


कार 


अं अर प 


न 
जावि्ामगा बा 2 च््प 


६ 
जापयनमोहनसास बेर 
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११. वालक की दीपक और विजली से भी पूरी-धूरी 
सावधानी रखनी चाहिए । ेल्‍ 

१२. वालक को खुले चाकू और नुकीली चीजों से नहीं 
देलने देना चाहिए । क्योंकि इनको भांख नाक में घुसेड़ कर 
वे जस्मी तथा अन्धे तक हो सकते हैं । 

१३. वालक को कुए बावड़ी आदिजलाशयों पर अकेला 
कदापि नहीं छोड़ देना चाहिए । क्योंकि ऐसी भूलों से प्राण 
जाने की घटना तक होना भी सम्भव हो जाता है । 

१४. बालक को मकान की खिड़कियों, छज्जों, मूंडेरों 
भौर छत्तों पर अकेला कमी नहीं छोड़ना चाहिए। अन्यथा 
भीषण चोट लगता सम्भव होता है । 

१५. वालक को चालू सड़क पर कमी नहीं खेलने देवा 
बाहिए। अन्यथा भीषण दुर्घटना होता प्रायः सम्भव है। 

१६. बालक को आभूषण नहीं पहनाने चाहिए अन्यया 
इस कारण से प्राण: संकट में पष्ठ सकता है । 

१७. बालक को सूर्यास्त के पश्चात्‌ वृक्षों के नीचे नहीं 
ले जाना चाहिए । क्योंकि रात्रि में वृक्षों से आंगारिक वायु 
निकलती है जो बालकों के लिए अति हातिकर होती है । 

१८. बालक जन्म से ही नकलची उत्पन्त होता है अतः 
अश्लील गाने, विषयमोग की बातें उसके सामने करने से वह्‌ 
शीघ्र उनमें लिप्त हो जाता है । 

१४. बालक के अन्दर भूत-प्रेत का भय नहीं बैंठाना 
चाहिए । क्योंति इस प्रकार के संस्कार जीवन भर के लिए 
भयभीत वना देते हैं । 

२०. बालक मलमूत्र विछौने में करने का अभ्यासती व 
बन जावे इसकी पूरी सावधानी रखनी चाहिए । बन्यथा यह 
अभ्यास माता और बालक दोनों के लिए बड़ा कंष्टप्रद 
होता है। 

२१. वालक हाथ पैर चलाकर ही व्यायाम की क्रिया 
को पूरी कर लेता है । जिसके द्वारा पाचत शक्ति बढ़कर स्वा- 
स्थ्य ठीक बना रहता है अत: हाथ पर- चलाने को रोकता 
नहीं चाहिए ॥ 

२२. बालक को गोद में प्रति समय रखना उसे दुर्वल 
बना देने वाला होता है। ह 

२३. वालक को मकली, मच्छर, चींटी, चेंटा वाले और 

सील मरे अपवित्र स्थान में कदापि नहीं घुलाना चाहिए। 
२४. बालक के ओढ़ने विछाने के वस्त्र सदैव कमल 


बोर शुद्ध होने चाहिए । 


२५. प्रगाढ़ निद्रा में सोते हुए बालक को एकदम नहीं 
उठा देना चाहिए क्योंकि इससे चौंककर वालक मस्तिष्क 
सम्बन्धी अनेक प्रकार के रोगों से ग्रसित हो सकता है । 

२६. बालक को नीच (ओछी/प्रकृति एवं स्वमाव वाले 
भृत्य नौकर' के पास कदापि नहीं छोड़ना चाहिए । ऐसे 
संसर्य से नाना अकार के दुर्व्यंसनों में पड़ जाने का पूरा 
भय रहता है। 

२७; बाल्यावस्था के कारण वाल़क के अशुद्ध उच्चा- 
रण करने पर उसका सुधार करना परम आवश्यक होता 
है। ऐसा न करने पर वह जीवन भर वाणी दोप से ग्रसित 
स्वभाव वाला बन जाता है। 

२८. वालक के त्रुटि वाले स्वभावों में यथासस्मव प्रेम 
पूर्वक ही परिवर्तत कराना चाहिए । धमका कर कराना तो , 
अन्तिम गौर अप्रिय साधन ही हो सकता है । 

२६. वालक को दण्ड देते समय उसके कोमल और 
मारक अज़ुं के बचाव,की सावधानी अवदय रखनी चाहिए 
ऐसा न करने से कभी-कभी माता पिता एवं थ्रुरुजनों को 
भी जीवन पर्यन्त लज्जित और कलंकित होना पड़ता है । 

३०. बालक की त्रुटियों को माता सदैव अरुचि (घुणा- 
भाव) से देखने की अभ्यासी बने उन्हें दूर करने के लिए 
प्रतिक्षण प्रयत्तशील रहें । क्योंकि शास्त्र सम्मत बालक की 
माता ही आदि गुरु मानी जाती है। 

३१. बालक को आरोग्य रखते के लिए मौपधियों से 
अधिक शुद्ध वायु एवं प्रकाश की आवद्यकता होती है । 

. ३३. तीन चार मास तक के शिशु को स्नान कराने से 
पूर्व उसके स्व अज्ञों में तैल मर्दब कर आटे की लोई लगा- 
कर शीत ऋतु में गरम जल से, ग्रीष्म ऋतु में शीतल जल 
से तथा वर्षा ऋतु में गुनगुने जल से नित्य स्तान करंते 
रहना चाहिए जब वालक ३ बर्ष की आयु का हो जावे तब 
जि र करने का अध्यास डालें 

४ /र को सूखे वस्त्र से अवश्य पोंछ 
उसे तुरन्त थ वस्त्र पहना' देना चाहिये। ह 

२३. शिशु के चेचक थे 
घुत, मदखन या 228 कक पल हे 
टीके का स्थान शौध्र ठीक हो जायेगा । कक लक 

४. शिक्षुओं के कानों में तिल का अथ हा 
बजा दिनि बवश्य डालते जा हक व 
न्दिय ओर मस्तिष्क में खुडकी हक 

पा की इत्पन्‍न नहीं हो पाती है। 


(2) 


अन्ना का याताताबाकाापाका/ाभावाका9न ७५.५" न्‍वाउम०१धभाभधाइाभारनकराभ कराता क आर : / 
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३५. भिनु के दांत निकलने के दिनों में ला अधिक 
गिखती रहती है, अतः उसके गले में एम झगाल था घुझनी 
बांध देनी बाहिए डिस्तु बस्तर की सार से बीना हो जाने पर 
उसे धोकर सुसाकर बदलते रहना चाहिए । 

३६. पिन गी पराननप्क्ति ठीक होने की दक्षा में मत 
ने पतला होता है ओर वे अधिक सूद़की लिए ही होता है। 
भन में अधिक दुरगन्ध भी नहीं होती है किन्तु विपरीत 
इसके पासनभ्क्ति विकृत होंते की दक्षा में मल दुर्ग न्ित होता 
है और गंग्या में भी अधिक बार होता है. । 

३७, जो हैच्छायें बालकों की आप पूरी नहीं फर मकते 
हैं अथवा पूरी करना उचित नहीं समझते हैं ऐसी बातों को 
पूरा बारे का उप्तदों आदयासन नहीं देना चाहिए । 
अदवा थे भी श्वजीवन में अपनी प्रत्तीभा भंग करने के 
अमभ्यासी बन छावेगे । 

३८. बासकों द्वारा पूछे जाने वागे प्रदनों के उत्तर 
शार्यक एवं योग्यता से भरपुर ही देने घाहिए । 

३६. बालक की प्रत्येक वास्तविक उन्‍्तति में अपनी 
हादिक प्रतललता प्यक्त करफे उन्हें भविष्य में अधिक उन्‍्ति 
के लिए प्रेरित करना भाहिए । 

४० बालों के मम्मुफ आप वहीं आचरण फरें 
आप समाज के सामने निःस्कीय व्यक्त कर सकते हैं । 

४१, बालकों को स्वास्थ्य को महत्ता का बोष कराने 
और अपनी उन्‍लति में लगन-शील बनने फी रचि उसमें 
भर पूर उत्पन्न करनी चाहिए । 

४२, बालकों में स्नेह पाने की अभिन्ापा जन्मजात 
होती है ये प्र ममय प्यवद्वार के भूसे होते हूं। में ममय व्यय 
हार से उन संयेदनात्मक वितास में बस मिलता है बोर 
उनमें सहृदयता फा उदय होता है । 

४६३, बालकों गो मिटटी सोने था अम्यम ने पह 


हक तभी इमो घाहिए बर्यो5 ध् पत्र र्फृः ४. 
इसकी भी साथधानी सता हैए मयोदि एससे प्रधसया 


उसाँ 


जिन 


जादे 


हि । 
कई 


तया सन्य बनेझ प्रकार के उदर रोगों रो 
शतक मा सवास्प्य घौरट हो शागा है। 


जनक फफलिका-कलफ हर रे पद सादर के ७ म्ट 
ड४, यालरा को पर पर पर साशर माधव था बहने 


है 
हे 


कृपा ईटने पर पैर हिताहे रहने का सस्णमी ने बनने 


७७७७० ऋण पा काम लक कक 


वय्योकि ये असम्यता के लिस माने जाये हैं । 

४५. बातक को प्रातदाल भीघच उठने और रादि 
को सीछ सोने का अम्यानगी बनाना शारिए । 

४६. बालक अपने समय को छा मष्ट करते का 
अम्यागी ने बने इसकी पूरी सावधानी रशनी साहिए बर्योंनिः 
गया हुआ समय फिर प्राप्त नहीं किया जा समता है । 

४७. बालक अभिवादतंशील, वृद्जनों री सेवा करने 
वाला तया माता पिता एवं गुर्जनों का आज्ापानर ही 
बने उसको शिक्षा देते रहना भी परमाबष्य होता है 
ग्योकि इनके द्वारा घातक को आयु, विधा यद्च और मनन 
इन घारों की प्राप्ति जीवन भर होती रहती है । 

४८, बातक गगवान्‌ की स्तर विद्यमानता को जानने 
वाला हो और कम तितार ही मगयान रावको एस ऐसे है 
इसका भी उसे शान हो इससे उसे दुष्पर्मों के झरने में 
मय कौर अच्छे कम करने की पे रणा सदैव मिलती शातीर। 

४४. गाता जहां रम्ज्धताप्रिय हो प शाषा 
जीवन उच्च विद्यार बाला बनने फा क्षम्यामी भी भगे हमरा 
ध्यान रुणाना चाहिए । 

५०. जि बातऊ को स्पद्ेश मी बैंश भूषा संस्कृति 
सम्यता और चिकित्सा क्षादि में रगि होती है वह देश का 
गौरव बने सकता है । 

विशेष--बासक के रग्य हो छाने पर प्राइतिर 
नियमों के पालन के साथ आयुर्वेदीय योग्य निश्शड दाता 
ही घिकितसा कराना परम सं यम्कर होता है योरि, छत 
विकित्मा प्रधाती री भौपधो को शान पाग डे द्वारा भी 
मेयन कराया जा गयता है | बालक ही प्रत्येक श्र के 
भावी सागरितर एवं गध घार होते है । क्षत: ग्रर्थेद देश 
के शिक्षकों एव उनके माता विता खिलेसे उनेरा प्रतिष्ठ 
तय विशद्लस ब्यवद्वार झुवा है उसने सभ्य ये परम 
झत ब्य है कि देध कै बादद सुरक्षित सृदरस एप दींसीर्द 
बे दिस नियमों झे बंप हराने शा सब प्रम अयाद रहो । 
एयोडि शिक्षा और स्यास्प्य इगशा ममस्पशारगर शप्र ही 


गात्य फीदने री इसलता की यह मात इफी है । 


भगवात्‌ पुनर्वेतु आत्रेय कथित-- 


जातकर्म, शिशु संगोपन तथा स्तन्यदोष विचार 


आचाय वेद्रत शास्त्री, कासगंज 











चरक संहिता के शारीरस्थान के अन्तिम अध्याय से 
सद्योजात कुमार के सम्वन्ध में किये जाने वाले कार्यों का 
वर्णन किया गया है। ये कार्य निम्नांकित हैं । 

१, प्रसवकालीन कंष्टों के कारण कुमार को जो 
(निष्प्राणता जा जाती हैं उत्ते दूर करने के लिए उछ्तके काने, 
की जड़ में पत्थर वजाकर आवाज करना, ठण्डे या गर्म 
पानी से मुख धोना, सूप से हवा करना तथा वह सब 
करना जिससे कुमार होश में आ जाय और प्रक्ृतिस्थ हो 
जाय; 

२, फिर उसके तालु-ओष्ठ-कण्ठ-जिद्ना आदि मुखस्थ 
भागों में कटे नख वाली शुद्ध अंगुली से या रुई के पिचु से 
साफ करता; 

३. नामि बत्यन से-आठ अंगुल दूर धातु के शुद्ध 
तीक्ष्ण चाकू से ( या ब्लेड से ) नामिनाल का काटना और 
सूत्र बांधकर उसके गले में ढीला-ढीला वांघना, नाभि पर 
लोध्रमधुक-प्रियंगु-देवदार-हल्दी के कल्क से सिद्ध तैल चुप- 
इतना या इनका चूर्ण छिड़कना; 

- ४५. नाभिनाल यदि ठीक से न काठी गई तो उसमें 
बायाम, व्यायाम, उत्त्‌ण्डिता, पिण्डलिका, विवासिका 
और विजम्मिका नामक किसी भी व्याधि का अविदाही- 
वातपित्तप्रश्मन द्रव्यों की मालिश, चूर्ण छिड़कना या उनसे 
सिद्ध घृत से परिषेक करके ठीक करता, नाभिस्थ दोपों 
.की ग्रुरुता या लघुता का ज्ञान कर उचित उपचार करना; 

५, माभिताड़ी परिकल्पना के बाद भन्‍त्रोच्चार के 
पदचात्‌ कुमार को शहद और घृत का“मिश्रण चटाना और 

साथ में वेदमस्त्रों का उच्चारण करना, मन्त्रोच्चार के साथ 
ही सर्वप्रथम दाहिने सतत का पान कराता “तथा उसके 
सिरहाने मन्त्रोच्चारपवंक शुद्ध जल से पूर्ण घड़ा रखना 

(यह सब जप्तकर्म अन्तर्गत आता है); 





.६» जातकर्म के पश्चात कुमार के रक्षाकर्म का विधान 
किया जाता है जिसमें सूतिकागार के चारों ओर कत्या, 
ककरोंदा, पीलु, फालसे की शाखाए लगाना, सरसों अलसी 
और चावलों के कणों का सूतिकामार में वसेरवा, दोनों 
समय वहां होम करना, वचाकुष्ठ क्षौमक, हींग, सरसों, 
अलसी, लहशुन आदि पोटली में बांध द्वार पर लटकाना, 
उसके कमरे में (यदि शीतऋतु हो या पहाड़ी स्थान हो तो) 
तेंदू आदि की लकड़ी जलाते रखना, कमरे में १०-१२ दिन 
या जब तक का विधान हो मित्र-अनुज-भग्रजादि द्वारा 
मंगल, स्तुति गीतादि का विधान करना और बेदपाठी 
ब्राह्मणों हरा म्त्रोच्चार कराना-इन सभी क्रियाओं से 
रोगकारी जीवाणुओं से रहित, उपसर्ग से दूर ग्ोभन वाता- 
वरण का स्जन करना अभीष्ट होता है 

७. दसवें दिन प्रसूता स्त्री को उसके बालक के साथ 
स्वेगन्ध द्रव्यों, पीली सरसों और लोप्न के जब से ल्‍्ताने 
करा नामकरण का विधान कराता, दोनों को शुद्ध पवित्र 
इ्वेतवस्त्र धारण कराना और बच्चे के २ ताम-एक नक्षत्रों 
के अनुसार ओर दूसरा प्रेम का सरलाक्षर युक्त-रखना; 


कुमारागार [ एण5०१) 


कुमार को किस प्रकार के कमरे या नर्सरी में रखता 
चाहिए इस पर चरकर्संहिता में अच्छा साहित्य मिलता है । 
इसकी विश्येपताएं निम्नांकित तथ्यों से स्पष्ट होती हैं :--- 

१. कुमारागार का नक्शा वास्तुविद्याकृशल सिविल 
इंजिनियर को बनाना चाहिए और इसका निर्माण योग्य 
ओवरसियर से कराना चाहिए, 

२. कुमारागार प्रशस्त स्थान पर, देखने: में रम्य 
सुप्रकाशित, वायु के झोकों से दूर किल्तु जिसमें एक ओर से 
वायु का बराबर प्रवेश हो सके ऐसा; 


३ कुमारागार मजबूत पत्थर, ईंटों या कंक्षीट का 
वनाया जाना चाहिए ताकि उसमें कोई हिंसक प्राणी या पशु 


* है 


पक 
आओ 





था कादते बाला जीव जन्तु ने प्रवेश कर सके, मही नहीं 
उम्में चूहे और पतंगे भी ने फटक सके; 

४. उममें इतते .कमरें होने चाहिए :-- 

क--जल प्रकोष्ठ [वाटर रूम) । 

स--फूटने पीसने का प्रकोष्ठ (ग्राइटिंग रूम) । 

गे मतमुमरथात (लैवेटरी) | 

घ-स्तानगृह (बायतूम) । 

ए--चौका (किचन) । 

ल-- गयनम्थान (स्लीपिग रूम)। 

छ--आसन स्नाम [वैठकन्ड्राइग हूम)। 

ये सभी कमरे प्रत्येक ऋतु में सुख देने वाले होने 
चाहिए तथा इनमें साज सज्जा विद्ोना आदि भरपुर होने 
ज्ाहिए । 


हैँ 
75 
भय 


श्र 


४ आम" 





झुज़म) वे; पूर्ण नहीं हो मंवाती । 
शयनासनास्तरणग्रावरण विचार 

नरक ने साट, आसन, बिछीवा, ओटना तथादिओ 
सम्बन्ध में भी स्पष्ट निर्देश झिए हैं। उनकी विशेधनाओ 
निम्तांकित होगी चाहिए (+- 

पए--सभी कपट़े मृदु (मुलायम सांपद) हों; 

फ-हतके (लघु था लाएट) हो; 

ब--शुति (पवित्र या स्टलडिज्ठ) हो; 

भ--सभी कपड़े सुगन्नित हो, 

म--+वेद, मल, सूत्र, जन्तुबुक्त ने हो यदि उसमें थे 
पदार्थ लग गये हों ती उत्हें हटा देना चाहिए; 

प--यदि उन्हें वरावर हटाते रहना सम्भव ने हो तो 


शास्त्री जी फो में एक व्यक्ति न मानकर एक्र संस्या मानता हू । उन्होंने भारतीय पंटशृति 
के उन्‍्तायक रामचरित सानेसकार सन्त तुलसीदास को सोरों वासी सिद्ध दारने में जो धयक 
परिश्रम किया है उसके कारण उनका नाम हिस्द्दी साहित्य फे इतिहात में सदा जगमगाता रहेगा। 
आप मानस के पण्डित और आयुर्वेद क॑ धुरन्धर विद्वान हैं उनका वेष और वाव्शली देख सुनवार 
हमें बरवस उनके सातुल रुब० श्री पं० गुरदत्त शर्मा की स्मृति सजीव हो जाती है जिन्‍्होने इस 
पृ-साग में अपना अमर यश छोड़ा । शास्त्री जी जितने साहित्यिक हैं उतने हो कवि भी हैं। 
उनकी फविताए' सुधानिधि के प्रथम पृष्ठ पर पाठकों द्वारा स्देव सराही जाती रही हैं। अस्तुत 
लेख कितने परिश्रव्त कितनी साध और कितनी थोज से लिखा गया है यहु सहज हो प्रमाणित हो 


जाता है। 


५, यह मकान ऐसा होना चाहिए कि हसमें भ्रूतग्रह 
बाया और उपसर्ग छिधर सै भी प्रवेश ने पा सके जहां 
बलिवैश्वदेव यज्ञ हवन आदि फरने पी तथा अन्य मंगल 
फर्म करने की व्यवस्था हो तथा जहां प्रावश्चित हेतु कर्म 
किए जा सर्दी । 

६. इस कुमारागार में माता पिता ये बतिरिक्त केबल 
निम्नांकित व्यक्ति बाते णाते रह सकते है । 

अ--पूर्णतः शौचाचार को मानने वाले व्यक्ति; 

' आननयूद्ध जन । 

इ-वैंय या मेटिकल आफितर । 

ई...मे सभी व्यक्ति झुमार के प्रति अंनुरक्त बपना 

सच्चा स्नेह रखते हों । 

सारी व्यवस्था उस सबसे कही धरिक है में 
दिशु सदतों में संसार के किसी भी समृद देश मे 
हो। झतुसुस की दह्मनी बिना एयरकररशनिंग 


धन, पद 


न-प. प्र प्रि, 
उनको पानी और साबुन से अच्चदी तरह थो गूता और 
उपसर्ग नाशक घूपों से शुद्ध करके उपयोग में लाना 
चाहिए बढ़े बड़े स्टर्ताइउजरों या धोवियों की अ्रप्तिप्रेंगर 
में कपट़े धोने और सुसाने के बाद भी धृषित था गगन्धिग 
करना चरणीय फाज की क्पती विशेषता: रही है । 

कपड़ों का घूपन निम्नांकित द्रब्यों कै। जसाये और 
उनके धुए में कयपदों को रसमे से प्राप्त होता है; 


शो हक का 
जौ, सरसों अषमली, हींग, गगुव, वन, 


घोर 
(4आहक्ांध्ड हं४००४ पा! ७)ययरया (्राद्मी), गोलोओी 
(दुर्वा रदेत, जदिता (जद्मांधी), पर्लकया [भरृमृतनेदो, 


बगोगरोटिणी रटिफ॥0४९ शिक्षाएएंत) 03-४9 बेर 
बन्तमिष्ट) धथा सांप की इबु्सी । 


कुमारवारण्पय-- 
प्रचीनवात में सबहात छिशु गो इद्ध ने झुध पदमादा 


१४६ 
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क७ २०५५ ॥२०अकनबजर--ान 


औ आरण कराया जाता था । ये वही द्रव्य था पदार्यर होते 
थे लिल्हें विद्रज्जन विशेषकर अयर्ववेदत ब्राह्मण निर्धारित 
करते थे इनमें निम्नलिखित मुख्य होते थे--- 

(१) विविध प्रकार की मणियां । 


हि 





जज 


(२) णीवित गेंडे, हिरत और नीलयाय या बैल के 
दाहिने सीग का अंश। 

(:) ऐक्द्री (इन्द्रवारुणी या गरिरिपर्पट) जीवक, ऋष- 
भक आदि औपकियां । 

कुमार के खिलाने और क्रीडनक- 

बच्चे को खिलौने देने की परम्परा भी बहुत प्ररानी 
है। थे खिलोने था क्रीउनक विचित्र प्रकार के,धोप (आवाज) 
करने वाले, सुन्दर या रज्डविरज्ज, हलके, जिनके अग्रमाग 
तेजघार वले न हों, इतने बड़े या मोटे कि मुख में न घुस 
जाय॑, जो प्राणहारक न हों तथा जो बच्चे को डर या 
त्रास ने देने वाले होने चाहिए । 
धिन्वासत का विरोध- 

डर या त्रास बच्चे को कदापि ने दिखाना चाहिए 
इसके विषय में चरक संहिता का यह कथन सन्नी माता 
पिताओ को ध्रम्पूर्ण विश्व में स्वीकार कर लेता चाहिए:- 

ने हास्य वित्रासन साधु-तस्मातु तस्मिनु रुदति अभू- 
जाने वाज्यत्र विधेयत्तां मगच्छति ह 

बच्चे को डरादा उचित नही है इस कारण बच्चा , 
यदि रोता है दूध नहीं पीता है अथवा और कोई चात 
नहीं मानता है तो भी । ! 

राक्ष। पिशाचपूतनाचानां३ नामान्याहुयता कुसारस्प 
वित्वासवार्थ नामग्रहण न कार्य स्थावु-- 

बच्चे को डराने के उद्देश्य से राक्षस, पिशाच, पतना 
आदि के नामों को पुकारते हुए उनके नामों को ग्रहण 
कदापि ने करना चाहिए । 
कुमारों में रोगप्रादर्भाव और उपचार- 

यदि तु आतुर्य किचितु कुमार आगच्छेत तत्र प्रकृति- 

निमित्तपृवरूपलिज्धोपशय विशेषैस्तत्वतो अनुवृध्य- 

इसे प्रकृति, रोगकारण, रोग के पूर्वहूप, रोगलक्षण, 
रोग का उपाय के विशेषों द्वारा तत्वरूप में जानकर 

सवविशेयात्र आतुरीषध देश कालाश्रयानवेक्षमाण 
र्विकित्सितु' आारभेत-- 

: सभी विशेषताओं को रोगी, औपध, देश और काल 


के परिध्र क्ष्य में देखकर हो उसकी निम्न विधि से चिकि- 
त्ता आरस्म करे:-- 





"हमें परपु रग्रुतपु शुरमि शीतशरदूरं रूम प्रवनंगव-- 
पग बात की मीठी, कोमह, हसरी,गर्पित, रषदर 
7 हर करते मानी और धारि दाग ये की अवदेक औंय 
, पिया ५ । 
एव सातया हि कुआर मंगरि 
५... हैती पार की औषधियों के ही प्रति बस्ते साइम 
“हतिहिं। 
६०, हा सै शर्म समसो विराय- 
है और मे देर हाः गाखति छगा काने रहे हैं। 
मीसेप रह कर दिए मे स्वास्थ्य साम कैसी रहईे हैं । 
मदि ये बुझ अक्षाहग्त वदार्श ते रहे हों छो छत आसाह्य 
, पदार्मों की भीरेंपीरे प्रमानुझुम से झागे उनको हुंदाकर 
परग्य स्वास्पपानुश्स पदार्भ देठे शुंदा माहिए । सभी 
 झहितोशर पदार्थों का परिवर्जव करया '्राहिए । 
... शषा बता शरी गपुर्पा छथद सवाध्योति 
“.* इुंत सिद्धालतों के अगुगार बच्चे की रक्षा और पिकि 
शा करते साते से बहू बातक अं य्शाम बस, वर्ष, शरीर 
शोर आय को प्राप्त करता है। 
... भ्रतप्रात मासड़ों के लिए हपगुक्त कहा गया है। बामर 


को हगिशेष्टता होगे दर तैलपान कलाग्ा जा ग़लत हैँ. 


आरबः में रोहिभी विकार सो दिया है. पर जे बानसेग 
" हे मी दिया 
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वाह पिशकण झा युपश इफिातफ। 

निद्वायूनेश्धतिफत विदालाः गरमध्िए: । 

अतवलि भुद् घोध वेशारपफ दृवरल्षिणा:। 

तंगीमकारिय सेग रोहिमीति विनिदिगतू आशा 

गू. व. 4६ 

गेधपि परंप संडिता जिशिसाइयात के प्रथम अणाय 
हे प्रधम रवायम पाद में अमित ध्यक्षद्राम का हीीहाश 
स्यवग ऋषि की वृद्धायस्सा को दुर कर सप्यौगन हें [री 
शत करने तक सीमित गाता जाता है पर, स्ाणणपात्ष मृद्धो 
के सिए शितना उपयोगी है उतना ही मो है विए भी 
घामप्रद है 

सीमगतानां बूद्ावा बालाना.. शाजुर्थंम । 

मह एक ऐसा बोलिश एक्ट है जी शरीर ही प्राहुरों 
हो पुष्टि करहे बानरों ४ अफ्लों का विशग कृणाहहै। 
एनरे कास, झ्वास, दनशीदता, स्थरक्षण, ठरीरोंग, हुदॉथ, 
बातरक्त, पूए्णा, मपदोधादि हो दूर कार बुद्धि, राश्ति, 
घास्थ, भापु, एग्टिए दस, अगिवृद्धिलर्भ प्रयोश बातानु 
कोमन प्रदान करता है । 

सरक पिदित्सा के वे मी गिद्धाल थी विशिय शेहों 
में शाताये गये हैं मे शसशों £ रोदा में भी प्रयोग हिए 
जाते हैं शिखु उसे प्रयोग में बालकों की शोगतमा आध्च 
क्ोषणालिशिहार सेब की अक्षमता का प्रयात श्यरर ही 
प्रश्मेग किया जाना पराहिंए 


आप्ट स्तन्यदोप् 


महाँद पुनददु आर्य में परडझ पुंष !्याने में अरे 
अटोइरीप केप्दाय मैं “अणछों क्ीर दोष: का उप्छेश 
हि है। शिया विशेश स्थाएगात बस्ीति परक विडिफफरा 
के ३%६ ऋषपाए में हिएए है । दपा>+ 
आतिश शीर हो। में -हराका, कैनेडुता 
इता है। गाइुईरि होता है। इस बहार वात मे ३ दी 
.. मे हैँ 
... [विन्नज कोर शेद मेला, दुदेघता बह हो 
इछ आर हैं । 


|॒ 


आफ सौर होए में «पडा खिदत), वीजिाडडा, 


मुंहता मद सीन दोए होते हैं। 

इस प्रहाश दाग पिछ्ठ कफ हारा आड़ प्ररार ही हग्य 
विडेडि होती है । 

हुते दिकृतियों है परवात होते बाहे बह ऐड हुए 
हार होने है। ४ए7०० 

हाहज रोध «जाए ह॒काहि दारदी की शरिड हैइर 
जहातमा की विड़हि ढएठी हैं हइ़ दुरुए दिए है आह हैं 
पंगहि पान कप मे अर कष्ट होता आता है बदल पे 
हुए में शो खाद महों हाव होगा! बढ़ झगरी हि 
हक आई है और बड़ी अटजिडा है बेड होंटी हैं । 
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अब वायु स्तत्य के अन्दर विलोड़न क्रिया करने लगती 
है तब दुग्ध में फैन संघात कर देती है । उसके पीने से भी 
बालक की वृद्धि एक जाती है और चिड़चिढ़ा स्वर वाला 
बालक हो जाता है तथा पाखाना पेशाव अपानवायु का नि. 
सरण कम से कम होता है । इस कारण बातज सिर रोग 
या पीनस का शिकार वह बालक वन जाता हे । 
और जब वायु कुपित होकर स्तन्य को सुखा देती है 
तब रूझ्ष पान के कारण बल प्रतिदित बालक का क्षीण 
होता जाता है। इस प्रकार वातज तीन विकार उत्पस्त हो 
कर बालक की वृद्धि को रोक देते है । 
पिचन विकार--उष्ण वस्तुओं से ऋ्द्ध पिच स्तत्य 
का आथय लेकर स्तन्य की विवर्णता-तील, पीत, असित, 
कर देता है उसका पान करने वाला भिश्ुु विवर्णगात्रता, 
स्विलता को प्राप्त कर भिस्त विदृकी एवं तृष्णालु होता है। 
तथा समस्त शरीर उत्तका उष्ण रहता है और दुग्धपान की 
इच्छा नहीं करता है । 
भौर जब पित्त कृपित होकर क्षीर को दुर्गत्थित कर 
देता है तब वालक को पाण्डु मर कामला में से कोई रोग 
हो जाता है | 
कफम विकार--मुरु पदार्थों के सेवद से जब कफ 
कुपित होकर स्तन्‍्य का आश्रय लेता है तव यदि क्षीर को 
वह स्मेहान्वित करता है नव तो वालक दूध डालते लगता 
है और लार डालता रहता हैं। क्योंकि उसके स्रोत नित्य 
उस भति स्निग्ब स्नेह के कारण उपदिग्ध रहते है अतः 
निद्रायुक्त एवं कलम युक्त दिखाई देता है | श्वास काम भी 
उसे हो जाती है । मुख से कफ ज्राव होता रहता है और 
अधिक प्रकोप होने पर तमक श्वास भी हो जाती है । 
किल्तु जब कफ पिच्छिलता को स्तनय में पैदा कर देता 
है तव दुः्घपान कर शिशु लालाखाव करता है मुख आंख 
प्र सुजन मालूम पड़ती है, जड़वत्‌ दिखाई देता है । लेकिन 
जब कफ क्षीराक्षवी हो जाता है तब अपनी गुरुता के कारण 
क्षीर में धुत्ता ले आता है । उस स्वेहान्वित क्षीर का पान 
करने वाला बालक विविध कफजन्य व्याधियों का दास हो 


जाता है तथा विकृृति कुधपानजत्य अन्य रोग भी उसे ह्े 
जाते हैं । 


रे 


इस प्रकार भगवान आजेय ने शास्त्र चल्षु वैद्यों के हेतु 
अष्ट स्वन्य रोगों का निदान वर्णित किया है । 

घिक्ित्ता--भगवाव आय ने यहां चिकित्सा सूत्र 
का उल्लेख करते हुए कहते है कि धात्री को स्वेहपान से 
युक्त कर स्वेदन कर वमन करावे इससे वातादि दोपजन्य 
स्तन्‍्य की शुद्धि सम्भव है। 


बमत प्रयोग-- दुधवच, फूलग्रियंगु, मघुयप्टी,दलेप्सां- 


तक, कुटज, सरतों, इनका कल्क निम्व, पटोल के लवणीकृंत 
क्वाथ के साथ पिलावे ) इससे वमन हो जाने पर पेयादि 
लघु द्रव्यों का सेवत कराने के उपरान्त दोष, समय, बल 
का विचार कर स्मेहपान के अनन्तर विरेचन करावे ) 

विरेच्न योग--त्रिवृत और अमया के कल्क को 
त्रिफला के क्वाथ द्वारा या मधु के साथ पिलाबे । 

इससे जब विरेचन हो जाय तब दोपनाशक अन्तपानों 
से शेप दोषों को शमन करें। ट 

अस्त--साठी के चावल, समा के चावल, प्रियंगु(धान्य 
विज्ञेप) कोदों, जौ । 

शाक्ष--वंश्ञकटीर, वेवात्न, मदर का शाक, घृत 
संस्कृत । 

दाल-मू गे, मसुर,कुलत्थी की दालों को निम्ब,वेनाग्र, 
पटोल, वार्ताक, भामलक के क्वाथ द्वारा पकाकर या इसका 
कल्क डालकर सोंठ, मिर्चकाली, पीपल छोटी और सैर्धव 

संस्कृत कर प्रयोग करावे। 

सांस--मांसाहयरियों के लिये, शब्य, कपिजल, ऐण का 
संस्कृत किया गया मांस प्रदाम करे | 

जल--काकजंघा, सप्तपर्णत्वक्‌, अजमोदा भर कुटकी 
का सिद्ध जल स्तन्य शुद्धि के लिए प्रयोग करे । 

क्वाथ चिकित्सा - अमृता, सप्तपर्ण त्वक का कल्क 


बनाकर जल से पीवे । या इसका क्वाथ कर सोंठ के साथ 
लैवे या केवल चिरायता का ववाय पान करावे । 


इस प्रकार विशेष चिकित्सा विधि का वर्णन कर भग- 
वाद आत्रेय नें सामात्य ओपध प्रयोग को इस प्रकार कहा 


है-- 


सामान्य चिकित्सा-- 


(१) द्राक्षा, मधुक, सारिवा को द्विगुण जल में दूध के 





ब्< 





साथ सिद्ध करके पिलाने से क्षीर दोष की निवृत्ति होती है । 

(२) क्षीर काकोली को वारीक पीसकर सुखास्‍्वुना 
पिलावे। . 

स्तन्य ज्ोधक लेपु--पश्चकोल और कुलत्य को जल 
में पीसकर स्तनों पर लेप लगावे सूख जाते पर धोकर दूध 
निकाल दे । इस प्रकार भी क्षीर शुद्धि होती है। - 
फेनसघातज कफज स्तत्य के लिए विशेष विधि-- 

(१) पाठा, सोंठ, काकजंघा और मूर्वा के कल्क को 
उण्ण पानी से पिलावे। 

(१) रोंत, सोंठ, देवदारु, बेल की जड़, प्रियंगु को 
, पानी में पीसकर स्तृत्य पर लेप करे। शुष्क होने पर घोकर 
दूध निकाल देवे । 

, (३) चिरायता, सोंठ, अमृता का क्वाथ पिलाने से 
स्तन्यदोप की निवृत्ति होती है । अथवा-- 

(४) जो, गेहूँ, सरसों को पानी में पीसकर स्तनों पर 
लेप लगावे सूखने पर धोकर दूध निकलवा देवे । 

विशेष योग--पाठा, सोंठ, देवदारु, मोंथा, मूर्वा, 
गुड़ची, बत्सकफल, चिरायता, कुटकी, सारिवा इनका क्वाथ 
था चूर्ण का सेवन कराने से भी स्तन्य शुद्धि होतौ है । 

रूक्ष क्षीरा की चिकित्सा विधि दुग्ध का विशेष 
पान करावे, अथवा घृत तत्तद औषधियों से सिद्ध कर सेवन 
करावे और जीवक, ऋषभक, मेदा, महामे दा, काकोली,क्षीर 
काकोली, मुग्दपर्णी, मापपर्णी, जीवन्ती, मधुक और पंचमुल 
वृहत्‌ का वारीक पीसकर लेप कराने से भी स्तन्‍्य झुक्षता 
दूर होती हैं । 

क्षीर की विगुणता तष्ट करने के लिए प्रवोग-- 
मुलेठी. मृद्दीका, क्षोरकाकोली (अभाव में शतावर), निर्गुण्डी 
इनका कल्क ताजीजल से पीने से क्षीर वैग्ुण्य नष्ट होता 
है और भुनक्का, मुलेठी का लेप भी प्रयोग.करता रहे । 
क्षोर दुर्गन्‍्धता नष्ठ करने के लिए-- 

(१) अजझज्जी २ बाग, जिफला १ भाग, हल्दी १ 
भाग, वच, १ भाग को घृत शीत दुर्ध के साथ सेवन करने 
से दूध की दुर्गन्‍्धता 'का नाश होता है। 

(२) अथवा अभया का चूर्ण कोष संयुक्त शहद में मिला 


कर चाटने से भी शरीर दुर्गन्धता दूर होती है । 
(३) आवला, हरड़ चाटने से भी यही लाम होता है । 
 क्षीर दुर्गन्धता नाशञार्थ लेप-- 
(१) सारिवा, उश्ीर, मजीठ, लिसौड़े और चन्दन का 
लेप पृव॑बत्‌ | अथवा -- 


(२) तेजपात, मोंथा, चन्दन, खस का लेंप करावे । 
स्तिर्ध क्षीरा की चिकित्सा-- 

(१) देवदारु, मोंया, पाठा, सेंधव को पीसकर गर्म जल 
से पीचे । 


पिच्छिला क्षीरा फी चिकित्सा- काकरजंघा,भभया, 
बच, मोंथा, सोंठ, पाठा के चूर्ण को ईपदुप्ण जल से सेवन 
करे । तक़ारिष्ट का प्रयोग भी इसमें हितकर है जो भर्श के 
रोगियों के लिये है । 

लेप-विदारीकन्द, वेलगिरी, मुलेठी का लेप भी लाभ- 
दायक है । 

गुरु क्षीरा की चिक्रित्सा--त्रायमाण, अमृता, निम्ब 
पटोल, त्रिफला को कवाथ विधि से पिलाने से दूध का भी 
भारीपन दूर होता है। अथवा--पीपरामृूल, चब्य, चित्रक, 
सोंठ का काढ़ा पीचे । 
लेप-- 

(१) बला, नागर, शाक्धुप्टा, भूर्वा का प्रलेप इसमें 
हितकर है । 

(२) पृश्निपर्णी, पयस्या का लेप भी लाभ करता है। 

भगवान्‌ आनेय ने स्तत्य के जिन सुक्ष्म आठ दोपों का 
वर्णन किया है उनकी विश्ेप एवं सामान्य चिकित्सा को 
वर्णन उन्होंने चरक चिकित्सा के ३०वें अध्याय में किया है। 
इसके अतिरिक्त उन्होंने उपदेश दिया था कि --दोप द्प्य 
और मलादि के विग्रुणी भाव से जो अन्य स्त्रीमय और मनु- 
ष्यों के शरीर में होते हैं वे सब भी रोग बालकों को हो 
सकते हैं । परन्तु उनके अन्दर अल्पतर मात्रा में उनका 
प्रकोप होता है। बालकों के रोगों की निवृत्ति वमनादिवा 
से शीघ्र हो जाती है क्योंकि परतंत्र एवं स्वतंत्र भेद से दो 
प्रकार के वालक होते हैं । परतंत्रों के लिए वन एवं स्व- 
तल्त्रों के लिये संशमनी चिकित्सा विधि करनी चाहिए । 


शिशु सम्पोषर के विविध बिन्दु 


कवि० दीनदयाल शर्मा 'मौमरि वेद झुगरिं ठेंडेंट कोयला खान श्रमिक कल्याण 
संगठन, चनवाद [विहार] | 
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४ लेखक श्री सौमरि जी आयुर्वेद के निष्णात्त हैं आपने दिल्‍ली के सुप्रस्तिद्ध 

७) - आयुर्देदिक तथा तिव्विया कालेज से मिषगाचार्य धन्वन्तरि पाठ्यक्रम्न सस्वर्ण पदक 

) पूरा किया, फिर जामनगर में पोस्टग्रेजुएठ ट्रेनिंग सैन्टर से हाथर प्रोफीशियेन्सी 

७. इत आयुर्वेत [6. ९. &.) नामऊ स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्त की । आपका धन्वन्तरि 

०). झायललिय एवं स्वर्गीय वैद्य देवीशरण गर्ग के ज्राथ अति निकट का समस्वन्ध दीघकाल 

छ मे चला आता है। आपने शिभ्वृ्॑ृस्पोषण की समस्याओं पर अपने ढड़' से प्रकाश 

& डाला हैं-7रल बब्दों में अनुभव का पुटपाक करते हुए ज्ञान के आदान-प्रदान में 

६. किस लक्ष्मण रेखा को स्वीकःर नहीं किया है यह उनकी विशेषता है । 

/) “मदन मोहचलाल चरीरे.. 


& 
0%58/8७8/68/63/683/७&/93% 


स्तान--माता के विश्वाम का प्रवस्ध करके शिक्षु को 
नहलाना चाहिए। यदि सम्मव हो तो माता के कमरे से 
प्रथक्‌ दूसरे कमरे में नहलावें, जिससे माता के आराम में 
विध्त न पड़े । कमरे का तापमान लगभग ७० फै० तथा 
खिड़कियां व दरवाजे वन्द होने चाहिए। प्रथम स्नान में 
' शिक्षु की गर्मी को नप्ट होने से रोकना आवश्यक है। 
प्राकृपवव णिश्ुओं को तौलते समय इसका विशेष ध्यान 
राखें । शिशु को नद्धा करके शीघ्र नहला देवा चाहिए । 
. यदि केवल तैल मर्दव ही कर दिया जाय तो भी पर्याप्त व 
लाभदायक रहेगा। प्राकृपक्व शिशुओं को नहलाना उचित 
नहीं। एक अद्भीठी के सामने रखी हुई कुर्सी पर विठा कर 
स्वान करायें। भुंलसन से वचाने के लिए अद्भीठी दूर रखें। 
पास में एक कुर्सी या छोटी मेज पर सावुच, दो तौलियां 
(एक मुह साफ करने, दूसरी शरीर पौंछनेकी) रूई के फाये 
तेत्र घोने के लिए एक प्याले में अनुवंलजल या वोरिक 
विलयन, उष्ण जैतून तैल, पाउडर और नाभिनाल के लिए 
ब्रणोपचार रख लें । गर्म करने के लिए बंधकी (87767) 








ट] 25% 2242 
|. नयएात लिप सनम 
ओर वस्त्रों को अज्भीठी के सामने ही रखना चाहिए । 
साविका (/096) स्नान पात्र के पास ही एक नीची 
कुर्सी पर बैठे | उसकी पीठ की ओर एक पर्दा टंगां हो!। - 
सांविका अपनी गोद में मेकिनटोस की एक एप्रिन विछाकर * 
वच्चे को साववानी से उठकर एप्रिन के ऊपर लिटां गम 
तुर्कों तौलिया से ढक दे ) पलकों को दो वार अनुर्वर बोरिक 


है 


जिआरीए ०, 


चिकित्सांक 


है] 
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विल्यन से साफ करके अनुर्वर लिनन या रई के टुकड़ों से 
सु्ता लेना चाहिए । क्रमश: कान और नाक को स्वच्छ 
फर आमनंन को बोरिक विलयन या भनुरवर जल से धोकर 
अनुर्वर लिनत या गाज से सुया दें। सिर पर तैल लगाकर 
फिर शीघ्र ही साथुन से घोकर सूखा दिया जाता है 
पानी नेत्रों और कानों में प्रवेश न कर जाय, इसकी बहुत 
सावधानी रखनी चाहिए । 
मुख (आनन) और सिर को घो चुकने पर पलकों को 
' खोलें, और प्रत्येक सुली आंख में १ प्रतिशत वाली ताजी 
बनी सिलवर नाइट्रेट की एक या दो बू दें डाल दें । शरीर 
व शाखाओं को सु्याकर शिश्‌ का मुख नीचे की ओर घुमा 
कर फिर पीठ को सुखा दें । 





शिशु शरीर पर लगाने का सावुन यथा सम्भव क्षार 
रहित हो यशदमस्म (00% 06 20) भादा व बोरिक 
एसिट बराबर मात्रा में मिलाकर बनाया हुआ बुस्‍्कने का 
पाउडर उत्तम है। जात विप्ठा को नितम्बों पर चिपकने से 
रोकने के लिए पहते दो दित उनके ऊपर जैतून का तेल 
लगा दें। फिर सामान्यरीति से पाऊदर जया दें । लम्बाई 


नापकर वेस्ट, बंधनी वर्ग फल्लालित शिशु की पीठ पर 
रुस, एसे पलट कर वेस्ट, वंघेन और वर्ग बांव दें अच्छी 


फ्ेप्पा 5 च्रति 
प्रकार से कुनिर्माण का पता लगायें । कुछ महान तह प्रति 
दिन एक बार इसे दाद दिल में दो बार नहतावं । 
स्पंज और फलालेन का प्रयोग ने करें । तौबिया को प्रति 


(६ 


१५१ 
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स्तान के बाद धोकर पृथक रखें नहलाने और पौंछते समय 
रगठ़ने की वजाय धीरे से निप्तिक्त करें। बता तैल, नारा- 
यण तैल या जैतून तैल लगाकर हाथों से साबुन बौर जल 
लगाकर धीरे-धीरे मलें । फिर थो दें । शरीर के आंकुचनों 
का विशेष ध्यान रखें शिशुसिर ऊपर को रस शिक्षु को रनान 
पात्र में बैठा दें । उस समय साबिका का एक हाथ उसकी 
बगलमें इस तरह लगा रहे कि अगुलियां वायें कंधे और बाहु 
के चारों ओर रहे। दूसरे हाथ से नितम्बों को सहारा दें। 
एक मिनट बाद निकाल कर तौलिए से सूखा दें। नपेटने 
वाले भोंगे सहित तौल लें, श्र गार ममाप्त होने पर चोंगे 
को अलग कर उनका भार घटा दें । 


तामिनाल--ताल का दूठ ममीमवन होकर पांचवे 
दिन गिर जाना चाहिए। इसको विल्कुल शुष्क रखें जिससे 
शीघ्र सिकुड़ जाता है। द्‌ 5 के आद्र' रहने से यह संक्रमित 
हो सकता है, जिससे शिश्‌ के मरने तक की आशंका है । 
स्तान कराने के वाद एक दूसरा बंध लगा दें। दू'ठ पर 
ट्चिर आयोडीन या पंच गुण तेल लगाकर अनुरवर गाज 
ऊपर से लपेट दें । यह साववानी रखें कि आयोडीन त्वचा 
से न लग जाय । जिक आवतसाइड १ भाग, स्टार्च २ भाग 
मिलाकर बनाये चूर्ण को (विसंक्रमित करके) प्रयोग किया 
जा सकता है, किन्तु यह गीला होकर उपरोधित 
(0।८४९५१) हो जाता हैं और वंक्षणादि स्थानों में लगा 
रहने दें तो ब्रण और फटन उत्पन्न हो सकती है। ठूठ का 
सिरा ऊपर को पलट कर अनुवँंर लिट या सेनिन से हक 
दिया जाता है। इसके ऊपर रूई की एक वर्गाकार गद्दी 
रलकर ब्रणोपचार को यथा स्थान रफने के लिए बंधेज 
बांध दिया जाता है । ब्रणोपचार प्रतिदिन बदला जाता है । 
नान के गीली हो जाने या नाल के अलग हो जाने के वाद 
नाभि के साफ नहीं रहने पर ब्रणोपचार जल्दी जत्दी बद- 
लना चाहिए ।यदि नाप संक्रमित हो गई हो तो दिल में 
तीद चार बार हाइड्रोजन पर आउसाइद (१०में १) से 
स्वच्ध करके नमक पोटली से सेक करना चाहिए; या अनु- 
वर ग्लीमरीन सगा दें। ब्रण साफ होने पर १२ में १ के 
यूसोल का द्रयोपचार करना सबसे अच्छा रहूता हे। बंपकी 


इसमें फतातेन की दो पह्टियां या क्रप पट्टी झूती है, छो 





बच्चे की नाभि पर पट्टी बंधिता 


२० इंच लम्बी और ६ इंच चौड़ी होती है | हिपुच्छ पट्टी 
बनाने के लिए बीच में सिली रहती है क्योंकि इनके सिरे 
वारी-वारी से लपेटे जाते हैं। परिचारिका शिशु को इस 
प्रकार लिया ले कि उसका सिर बाई ओर रहें । पहले 
अपनी ओर के सिरे को मोड़े, फिर दूसरे सिरे को 
बारी वारी से मोड़ती चले बंधेज वहुत कसकर नहीं वांधना 
चाहिए, इसे यथा स्थात सी दें | पोतड़े (9879०5)कभी भी 
पिन से नहीं लगाने चाहिए, क्ग्रोंकि सेफ्टीपिन शिक्वु के 
लग सकती है तथा मातु विभाग के कर्मचारियों की अंगु- 
लिया इसके कारण पूतिदोप युक्त हो सकती हैं । नामिन्नण 
के भर जाने पर वंधकी की आवश्यकता नहीं रहती है। 
इसके अधिक प्रयोग से पीठ और उदर की पेशियों की वृद्धि 
में रुकावट उत्पन्त हो सकती है। शिक्षु की यथोचित 
इवास क्रिया में भी वाबा उत्पल्त हो सकती हैं। 

श गएर छोर प्रशिक्षण-पोतड़े को कभी भी सोड़ा- 
युक्त पानी से नहीं घोना चाहिए इसे प्रत्येक वार भोजन 
कराने के पहले बदल दें । भोजन कराने के अतिरिक्त जब 
कमी भी गीला हो जाय बदल दें । पोतड़े के गीले होने का 
पता शिशु के रोने से लग जाता है। गीले पोतड़े के कुछ 


पोतड़े को बदलते समय प्रत्येक बार नितम्यों पर थोड़ा 
जैतून का तैल या वैसलीन मल देनी चाहिए | नितम्बों को 
सावन पानी से थो सूखाकर पाउडर जम दें "पहले कुछ 
दिनों तक शोपक रूई की गद्ठियों का प्रंयोग-करना अच्छा 
रहता है, क्योंकि इनमें जातविष्ठा सूखती रहती है। गाज 
और रूई से वने नेफिन प्रयोग किए जा लकते हैं । यात्रा 
समय ग्रे विशेष लाभदायक होते हैं, क्योंकि इच्हें फका 
जा सकता है। नितम्धों के अधिक लाल पड़ जाने पर इन्हें 
हवा में अधिक से अधिक खुला रखना चाहिए । प्रत्येक वार 
दूधपिलाने के पदचातु परिचारिका की गोद में शिक्षु को इस 
प्रकार विठावें कि शिशु की पीठ परिचारिका के वक्ष से 
लगी हो । उप्तकी जंधाओं को परिचारिका अपने हाथों से 
पकड़ले । इस स्थिति में विकाकर और एक छोटी कदोरी 
सामने रखकर पेणाव कराना चाहिए । इस प्रकार वच्चे 
पीछ् सूत्र त्याग कर देते हैं जौर साविका या मातु परिचा- 
रिका के कार्य निवृत हो जाने से पहले उनको अच्छी भादत 
पड़ जाती है | ० 4 ट 
वस्त्र->-कपड़े उप्ण ओर ढीले हों । इसे इवासक्रिया, 
शरीर, हाथों या पैरों की गतियों में कोई वाघा उत्पन्त 


* समय तक त्वचा पर लगा रहने से नितम्ब खुरदरे हो जाते. नहीं होनी चाहिए । के 
हैं, कमी-कमी इन पर एग्जीमा हो जाता है "। इसलिए 
तालु पात चिकित्सा 0 + 


हरीतकी वचाकुष्ठ *ल्‍क॑ माक्षिक संयुतम्‌। पीत्वा कुप्ारा स्तन्येनमुच्यते तालु पातनातु ॥ 
जिस वच्चे का तालुपात (गिर गया हो निम्नता आगई हो) उप्त धालक को हरड़, वच और कठ 


इनके कल्क में शहद जौर माता के दव 
.$ बच्चे के लिए | रती परियाप्त है। 


हरव के साथ पिलाने से रोय मुक्त हो जाता है। इसकी मात्रा १ वर्ष 


शिशु पालन को सम्रस्यारं और उनका समाधान 


हा० डी० एन० था. जी० ए० एम० एप्त० 
अध्यक्ष-राजकमल चिकित्सालय सुजील (मधुवनो) 


हिंदी भी देश का मविश पं देश की भावी मस्तान 
पर ही निर्भर रहता है, रवश्य मस्लि'फ में ही बुद्धि की 
वासना होगी है, इसलिए बच्चों का रयर॒प रहना अनि- 
यार्य है। धफ्शर देगा जाता है कि हमारे देश मे बच्चों 
का लालन-पालन ही से नहीं हो पाता है और बच्चे बड़े 
बड़ भयानक रोगों का शिकार बच जाते हैं। बट हमारे 
देश के भविष्य के लिए बहुत ही दुर्भाग्य की बात है, बच्चों 
का पालन उचित हंस से होना तितान्त धावश्यक है क्योंकि 
भा के बच्चे फल के कर्मधार होगे । 

आजफेल बच्चों के पासन में अनेक प्रकार की कुरो 
तियां देसने को नजर में आती है. अतः इनका सुधार होता 
नितासर्त आवश्यक है । बच्चों का धरीर कोमल होता है 
अगर देसा जाता है दि! बहुत सी ओरते शासकों को 
उठाते समय जबरदस्ती कटाई या लापरवाही हे साथ 
उठाती हैँ जिसका परिणाम यह द्ोता है. कि उसे बालक 
पर अगेक प्रकार के रोग आक्रमण कर देते 
ऐसा करने से उनकी अस्थियां टूट सकती हैं, जोड़ विश्ले- 
पिन्त हो सजसे हैं, वेशियां बिदीर्य हो सकती हैं और 
माहिया पातित हो सकती है, उत्ती ने फसरवरूप आगे सत- 
फर अस्थियों का क्षय (097९ 7, 8.) गा अगधात होता 
है। कई बार कौप में आकर मंताएँ बालक के एक हाथ 
गो पकहफर उठानी हैं यो सींग सेती हैं । 
झपर फ्रीम करने की गढ़ प्रथा बाद 
मरयोकि उतसे कमीनामी उस कक विदार 
बागतः ही निरगी बोयद हो जातो है। माला था बाल 
हे पासस के लिए रसे हुए हिसी मबुर्य के लिए ऐसा कर्म 


पी तक सग्घापहार ७ $+#-य हैं” हो ६९४ (कब हि आयात 
करवा अगुवधित है। इस धर छा स्गगहाद जामर अगानठः 


दीवाए # 


सतरनाक है 


५ 
उन शंकर 
उहरनन शकिर 


के कारण होता है। माता हो प्मझा पा: 

के कारण होगा है । माता को. झगर एसडा परियाम 
वाया शायद की उससे रेखा विशष्ट स्ययादर नारी को 

शसागा दाय ता उमसे शैंसा कतहुण्ट ब्ययहर महा गंदा 


शर शामर बटते रोज़ है था धाता सर था 


छह २६ 





में दि करता है सब उसको घुष झरने के लिए भूगल् कं 
पिप्नान आदि के नाम का था घोर, गाक, इशझ, मिाः 
इत्यादि का पद दियाने हैं या गुड छाश बुग आफ्र है 
जो पहने मे ही कमी तह नया भाता है । 

प्रकार नहीं करना चाहिये । झना्य भौर गनादेगर 
प्राणी में एक बात को छोड़फर सभी बातों में समता सती 
है और बट बात है शान, पश्ुनों में भी कु शान होना है 
भीर उसकी विशेषता यह है कि वह गर्म थे समय मे भी 
होता है औौर उतना ही मृत्यु तक रहता है। मनु“ में 
जन्म गे समय ज्ञान दुष्य भी नहीं होता शोर प्ृत्म है 
समय तक उसका शान बढ़ता जाता है। झेबगि छत्म के 
समय मनुष्य घौद पद्ष की तुतसा की खाग तो पशु गई 
दर्ज मनुध्य मे थधिक शानी होता है । परन्तु उसके पश्याथ 
विकास देगा जाय हो पगु-नु की राताती और सयुध्य- 
मानव होजाता है । इसका कारण या है वि पथुतों का झ्ाये 


परम एस 


सहज और गगुसयों का शान विष्ामशीस होता उ 4 श्से 
शान का रथान मस्वियक के सबशे ऊपर के भाय में छोता 


+०९%/क पर 4 


2) स््ड्े पा न्प 
है । इस भाग में बनेफ़ निया एवं अनेक उमर होगेदे 
क्िनर्मे शान प्रात्ति कु बिए झनेह सेस्टा और उसे गेह्टी को 


5278 


जोइने बाते तार होते है। झारीशि हीट से विधार हिय 


तक (६१ प्ले मंनाप्तार श्जडजा पी ध्रादियों 3०७ ?+# $/द#ह (4 न ॥ि 
जाय सा मनायत्र प्रो्ियों रंगे अपठा मनुष्य में हुर सह 
गु ४ 
मश्चि”ह का भाग अधिक होता है । गस्पृर्ण गरीर के शायो 
मं पवार ५ 
का विधरश्रभ मस्थिद से होता है। मियां गा रो छोर 


न्घ्त टैट कल अशध्णम पल :प5 (५. «*. 
संत मस्वन्यित्त यादों ने झा झा विकास छा धशिरियति, 





छेख छोटा किखु सारगभित है शिल्‍तु भावा पर 
ध्यान न देते हुए इसमें बतलाए सुधाव झोर गाव- 
घानियों का यो इ-दीरा परिषातन माताओं, मार्रियों 
और घिहित्सकों को करना चाहिए। +-गी. हर. गे. 











शिक्षा, संस्कार, इत्यादि पर निर्भर होता है | बचपन में 
अगर किसी वात के लिए डर पैदा किया जाय तो बागे 
चलकर उस बात का डर निकल जाने पर भी उसमें डर- 
पौक चित्तवृत्ति बैकल्प उत्पत्न होता है| संक्षेप में बच- 
पन॒ में बालक के साथ कोई ऐसा व्यवहार नहीं करना 
चाहिये जिससे कि उसके कोमल अविकसित मस्तिप्क पर 
अचानक जोर से प्रतिक्रिया हो, मस्तिष्क के ऊपर प्रति“ 
क्रिया होने के सावन पंचज्ञानेन्द्रियां हैं । इनके आर्यों में 
अचानक तीज भेद उत्पत्त होने से वालक के मस्तिप्क के 
ऊपर बुरा असर होता है और स्थायी वन जाता है। 
इसलिए वालक को अचानक जगावा, ऊपर फेंकना, नीचे 
गिराना, अनेक रूपों को दिखाना ड्त्यादि कार्य नहीं करने 
चाहिये । इनसे वालक के मस्तिप्क के विकास में बहुत 
खराबी हो जाती है बालक का पृष्ठवंश जबतक मजबूत 
न हो तबतक उसको जबदंस्ती वैठाता, उचित नहीं है। 
पृष्ठवंश कमजोर होने पर बैठाने से वह वक्त हो जाता है । 
जवतक वालक के पैरों में शक्ति नहीं भाती तबतक उसको 
जबरदस्ती पैरों पर न चलावा चाहिये। वरता तलवे सपाट 
होने का ढर रहता है | हमारे भयुर्वेदनों का कहना है कि 
बालक को प्रतिदिन थोड़ी देर वेठाया जाय,पर रोगी वालक 
को ने वेंठाया जाय, अकेला ने वैठाया जाय, वबंठाने का 
स्थान पम्रृदुस्तर से युक्त हो उसके आस पास अग्नि शस्त्र 
इत्यादि चीजें न हों) जो उपयु क्त सूचना के बनुसार वालक 
के साथ वर्ताव नहीं करता है वह वालक के स्वास्थ्य का 
नाश करता है । वालक के साथ हमेशा ऐसा वर्ताव होना 
चाहिये जिससे कि उसके मत पर आधात न हो, साथ-साथ 
वर्ताव से बालक को कोई खराब भादत न लग जाय । 
बालक को शून्य स्थान में अकेला न छोड़ता चाहिये क्योंकि 
वहां पर कंकर पत्थर रहने से वालक उसे उठाकर मुख 
में ले सकता है। घूलियुक्त भूमि होने से वालक का शरीर 
और कपड़े खराब हो जाया करते हैं तथा बहुत से बालक 
मिट्टी खाने लगते हैं | ऊंचे स्थान पर जहां पर कुछ भी 
आधार न हो ऐसे स्थान पर वालक को नहीं वैठाना 
चाहिये। अण्टाजु संग्रह में वालक पालन के विपय में संकेत 
मिलता है । अनेक लोगों को सोते समय मुख पर वस्त्र ओढ़- 
कर सोने की आदत होती है। यह आदत बहुत खराब है वर्योकि 


ऐसा करने से गवास प्र श्वास के लिए स्वच्छ हवा वहीं मिल 
पाती है। बड़े आदगी में इस आदत से कोई ज्यादा नुक- 
सान नहीं होता पर वच्चे के दम घुथ्ते ही नींद में भी वह मुख 
पर वस्त्र गिरने पर हटा देगा। वच्चे का दम घुट के मरने का 
डर रहता है क्योंकि वे स्वयं वस्त्र को दूर करने में असमर्थ होते 
हैं। इसलिए जाग्रतावस्था में वालक के मुख पर यदि वस्त्र 
गिर जाय तो उसको तुरन्त दूर करना चाहिये पर निद्विता- 
वस्था में उसके मुख पर वस्त्र कदापि भी ने डालना चाहिये। 
जाग्रतावस्था की अपेक्षा निद्रितावस्था में मुखाच्छादन में 
अधिक खतरा होता है क्योंकि बालक के निद्धित होने के 
कारण बहुत देर त्क उसकी तरफ कोई नहीं देता गौर 
निद्वितावस्था में वालकके निश्वल होने के कारण श्वासावरोध 
होने की सम्भाववा अधिक होती है । इसका विश्वेष निर्देश 
करने का कारण यह है कि मच्छरों या मक्खियों से बचाने 
के लिए कई माताएं वालक निद्धित होने पर उसको पूर्ण- 
तया वस्त्र से अच्छादित कर देती हैं । मच्छरादि से बचाने 
का उत्तम मार्ग मशहरी है । वालक को पूर्णतया वस्त्र से 
अच्छादन नहीं करना चाहिये | वालक को द्वे पी लोगों से 
अलग रखना चाहिये क्योंकि उनके स्पर्श से वजर लगने 
की सम्भावना रहती हैं। नजर लगने की घटना पर 
किसी का विश्वास हो या न हो पर ऐसा अवश्य होता 
हुं। इसमें संशय नहीं, हं पी लोगों के स्पर्श से वालक 
को खुजली छाजन इत्यादि अनेक त्वचा रोग, नेत्रों के रोग, 
जुएं लिखें कृमि उपद्रव तथा गुद्यांगों के रोग उत्पत्त हो 
जाते हैं। इसलिए किसी बन्ञात मनुष्य या बालकट्ठ पी 
मनुष्य के पास वालक की नहीं देना चाहिये। वालक 
वृह्य होता है स्वस्थावस्था में उसको पर्याप्त मात्रा में 
पीष्टिक अन्न देना चाहिये | जब बालक रोग से पीड़ित 


हो जाय तव लंघन की आवश्यकता होती है उस समय 
लंघन कराया जा सकता है इसमें कोई आपत्ति नहीं. परन्तु 
उसकी उम्र तथा उपयोगिता देखकर लंघन कराना 
चाहिये तथा बालकों के ह्वित के लिए तैल मालिश करना, 
उवस्न लगाना, नहलाना, नेत्रों में अजझ्जन लगाना, कोमल 
चस्त्र पहनाचा भौर अत्यन्त मृदु पद्यर्थों का लेप, - ये सभी 
कर्म वालकों के लिए जन्म से ही हिंतकर होते हैं। . 
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इस खयड में 


इस खण्ड में ६ लेखों का समावेश किया गया है । 


कुसार शरीरांग सम्पत्परीक्षा आचार्यपाद श्री वल्लसरास वैद्य गुरु जी 


शिशुरोग निदान के आधुनिक साधन एक विहंंगम हृष्टि में 
डॉ० एस० सी० गर्ग )४.०,, 9.0.?, 
बालरोगों में माधुनिक निदान प्रयोगशालाओं में व्यवहुत 
विविध परीक्षाएं संकलित 
शिशुरोग विशेषज्ञ (६ 00॥6 59822॥8) . डॉ० महेश आर, शाह !४.5.2.॥. 
वृद्ध वेद्च परम्परापरक वालरोगावलि ज्ञान 
भायुवेद वृहस्पति श्री बेच शिवकुमार वैद्यशास्त्री 
दशेशवकालीन रोगज्ञापक प्रइनमाला वैद्य पं० चन्द्रशेखर जैन वैद्यशास्त्री 
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+ के ००-०5: 


कुमार शररांग सममस्यरीक्षा 


आचर्यचरण भ्री वेश वल्लभराम गुरु जी, नित्यानन्द आज्रम, ओढव, अहमदाबाद 


प्रस्तुत लेख चरकानुशीलन लेखमाला की परम्परा में ग्रथित 
एक ऐसा लेस है जिसका उपयुक्त स्थान यह निदान सण्ड ही है । 
कुमार का स्वस्थ शरीर कंसा होना चाहिए | सर्वाय पृर्ण सुन्दर 
शरीर की कल्पना, अंग-प्रत्यंग की कस्तीटी ये समी इप्त तरतीव 
से रखे हुए हैं । 


इस लेख के लेखक हैं हमारे चिर परिचित वैद-वेदांग के 
महा पंडित योगशास्त्र और अध्यात्म विद्या के निकेत गुरुप्रवर 
आचार्यजी जिनसे सृधानिधि के सुहृतु पाठकगण पत्र के जन्मकाल 


से ही पृर्ण परिचित रहै हैं। 


नामकरण के बाद कुमार की प्रथम शरीर श्रमाण 
परीक्षा (एनाटोमीकल हैल्य एक्जामिनेशन) का विधान 
बतलाया गया है । 

कृते च वामकर्मंणि कुमार परीक्षितु उपक्रमेत आयुपः 
प्रमाणज्ञान हेतो : । 

- इस परीक्षा द्वारा भगवान आत्रेय ते एक सुन्दर स्वस्थ 
सुडौल न केवल जन्मजात कुमार की कत्पना की है अपि टु 
दांत वाले बालक तक का ज्ञान कराया है। जैसे आजकल 
हैल्थ ऐग्जामिनेशन के लिए नौर्म तय कर लिए गये हैँ 
ठीक वैसे ही आवत्रेय ने किये हैं। इतने छोटे बालक की 
स्वास्थ्य परीक्षा का विधान करना ही तत्कालीन भारतीय 
स्वास्थ्य रक्षा विज्ञारदों की सुज्ञ को साकार करता है। इसे 
परीक्षा से यह ज्ञान मिल जाता है कि कुमार कितने दिन 
हक जियेगा और उसकी रोगप्रतीकारिता शक्ति कितनी 





-गोपालिशरण गर्ग 


होगी। परीक्षा निम्न चरणों में पूरी की जाती है । 

१. केश परीक्षा--कुमार के सिर के बालों की परीक्षा 
की जाती है-वे वाल ग्रशस्त माने जाते हैं जो एक-एक 
अलग-अलग उत्पन्न हुए हों, भृदु हों, थोड़े हों, चिकने 
हों, दृढ़यूल वाले हों और गहरे काले हों । 

२. त्वचा परीक्षा-स्थिर और बहल हो-त्वचा पर 
झुरिया न हों वह काफी मोटी या कई पत॑ वाली हो 

३. हर प्रीक्षा--सिर की परीक्षा में चार बातें देखनी 

के 4 प्रकृत्याईति सम्पन्नमू-सिर प्रकृत (०एा्) रूप 
में हो तथा अतिप्तम्पन्न (शुभ लक्षणों) से युक्त हो, 
ग. ईपत्ममाणातिवृत्तमु-सामान्यतया जितना सिर का 
आकार बच्चे का होना चाहिए उससे कुछ बढ़ा सिर हो, 
पी, अनुरपम्‌ू--सिर का आकार तिर जैसा फ़०ए0- 


१९ 


हट 
भधार्निएि हा 
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॥०78/6) हो, 
शं. आतपन्नोपमम्‌--सिर छाते (४४४०४०॥७) जैसा 
हो, 

४. ललाट परीक्ष--कुमार के माथे की विशेष परीक्षा 

की जाती हैं। इसमें आठ बातें देखी जाती हैं । 

|, व्यूढम्‌ू--चौड़ा माथा हो, 

7, हृढभू - दवाने से पक्का हो, 

ही. धममू--इकसार (2५७७) हो, 

[९. मुश्लिष्टशंससन्धि +माथा कतपटियों के साथ 
अच्छी तरह वंधा हुआ हो, 

९. ऊ्व्ब व्यंजनसम्पत्तमू-माथे की वालों से मिलने 
वाली रेखा $ची हो, 

५. उपचितम्‌ -पृष्ट हो, 

शो, बलिभमु--त्रिवलियों से युक्त हो, 

शा, अ््ध बद्धाकृति --माये का आकार अद्ध चस्द्राकार 
($0॥॥97॥6/) हो, 

५, क्षपुन्रकपरोक्षा-आयुष्मन्त कुमार के कानों की लौरें 
(0068 | ॥6 ६६7) बहुल मोटे, विपुल [विज्ञाल) 
दृढ़, समपीठ(एक सी पृष्ठ वाले), एकसी,नीचे की ओर 
अच्छी तरह बढ़ी हुई, पीछे सै झुकी हुई और अच्छी 
तरह वंधी हुई हों; | 

६. कण परीक्षा - कान के छेद बड़े हों, 

७. अऋ परीक्षा-कुमार की दोनों भों या श्रकुटियों की 
रखता में ५ बातें देखनी होती हैं, 

, ईपत्ललम्बिन्यौ-दोनों ओर थोड़ी-बोड़ी लटकतती 
हुई, 
॥. असंग्रते-परस्पर दोनों न मिली हुई, 
8, समे-दोतों का आकार प्रकार एक सा (सिमेद्री- 
कल) हो, ध 
9, संहते -दोनों घनी हों, 
४८ महत्यौ--दोतों का विस्तार बहुत हो, 
८. नित्रपरीक्षा--कुमार के नेत्रों की रचता के सम्बन्ध में 
$ बातें देखी जाती हैं :-- 
3. समे चक्षुपी - दोनों नेत्र एक से हों, छोटे बढ़ेन हों 
॥. समाहितदर्शने -स्थिर हृष्टि वाले हों ऐचकर्ताने 
त हों, सीधे देखने बाले हों, 


॥, व्यक्त भागविभागे--भांखों के अन्दर के सब भाग 
और विभाग स्पष्टरूप से दिखाई दें जितने प्रमाण 
में स्वच्छ मण्डल, कृष्णमण्डल और इवेतपटल होने 
चाहिए वे उतने प्रमाण में हों कोई छोटा या बड़ा 
न हो, 

7ए, बलवती-बलवान 
न हों, 

४.. तेजसोपपन्ते--तेज या कान्ति (तस्टर) युक्त हों, 

५. स्वड्भापाड्रे--अपने अद्भ में सुन्दर हों और 
अपांग (वाहरी कोनों) पर भी सुन्दर हों, 

दे. नासिका परीक्षा-कुमार की नासिका की रचना की 
परीक्षा में ४ बातें देखी जाती हैं- 

4. ऋज्वी नासिका--नाक टेढ़ी भेढ़ी न होकर सीधी 
हो और सीवी-सीधी ही मुखमण्डल पर व्यवस्थित 
हो डर 

म. महोच्छुवासा नासिका--ताक की बनावट ऐसी हो 
कि बह कितवा ही बड़ा उच्छवास ले सके, गहरी 
सांस लेने में समर्थ हो सके, 

पं, वंश सम्पस्ता-नाक का वांसा शुभ रुप में स्थित 
(३/६॥ 977098680) हो, 

7. ईपद्‌ अवनताग्रा--आगे से थोड़ी घुकी हुई हो, 

१० मुल्ध परीक्षा -इसमें तीन बातें देखनी होती हैं-- 
, महदू, 9. ऋण ४, सुनिविष्ट दन्‍्तम-- मुख बड़ा हो 
औौर जिसमें दांत ठीक़-ठीक बे 7 अब 

: जिह्ा परीक्षा-इसमें४ बातें देखनी चाहिए-न, आयाम 
विस्तारोपपन्ना, #. श्लक्ष्णा सी, तन्वी, ५. प्रकृतिवर्ण 


युक्ता जिल्वा--लम्बी, चौड़ी, चिकनी, पतली तथा 
स्वाभाविक रह्छू बाली हो, 


तालु परीक्षा-तालु की रचना में ४ बातें-.. इलर॒णं, 
2, युक्तोपचर्य, ॥, ऋष्मोपपन्त, ४. रक्त तालु-तालु 
का चिकना होता, युक्त और उपचित, छूने से 
स्वाभाविक गरमी से युक्त और लाल वर्ण का हो, 


हों अर्थात्‌ देखने में दुबली आंखें 


१ 


जच््क 


१२, 


१३. स्वर परीक्षा-कुमार के स्वर में विस्नांकित शुझ 
लक्षण मिलने चाहिए--- 
क्र महाद्‌ स्वर-खुली हुई आवाज, 
बदीव स्व॒र-दीनता से रहित, 5 


ह स्किर्ध स्व॒र--चिकना, 
श॑. बनुनादी स्वर--अतिध्वनियुक्त ११९७४०७४४७ () 


जरा 


ह४००आ-३००हउ | 
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९, गम्मीरसमुत्यस्वर-गा भीर (00०9 ॥0॥00) 
श धीरस्वर-धीर (उत्ताहवर्धक) 

१४, ओप्ठ परीक्षा-कुमार के होठों में थे विशेषताएं 

होनी चाहिएं-- 

. अतिस्थूल या अतिकृद्य न हों, 

, इतने विस्तृत कि मुसविवर को पूरी तरह ढांक लें, 
मी, रझ्छू उनका लाल हो । 

१५. हुनु परीक्षा--कुमारके दोनों जबड़े बड़े होने चाहिए। 

१६, ग्रोवा परीक्षा-गर्दन में २ बातें देखनी होती हैं । 
$ बृत्ता ग्रीवा--गर्दन गोल या बतु लाकार हो, 
+, नातिमहती ग्रीवा--त्रहुत वड़ी भद्दी न हो, 

१७. उरस परीक्षा--करुमार की छाती के बारे में भी दो 
बातें ध्यान देने योग्य हैं: 

,, ब्यूढं उरः--छाती विशाल (आकार में अपेक्षाकृत 
बड़ी) हो, 
, उपचितं उरः-छाती भरी हुई (मांसल) हो, 

१८. जब्रु और पृष्ठवंश-ये दोनों गूढ (गहराई में छिपे 
हुए) होने चाहिए । बहुत भागे को निकली हंतली की 
हट्टियां तथा पृष्ठवंश की कशैरकाएं स्वास्थ्य की द्योतक 
नहीं मानी जातीं । 

१३. स्तन परीक्षा-यथपि कुमारावस्था में स्तन (॥९॥8/5) 
नहीं होते किन्तु उनके दोनों स्थान दिखाई देते हैँ ये 
दोनों विप्रकृष्टान्तरी स्तनौ बहुत पास न होकर दूरी 
पर होना शुभ माना जाता है । 

२०, पाइ्य परीक्षा-अंसवातिती स्थिरेपारवें-बगलें (४0०5) 
अंसी के अनुसार नीचे को गिरती हुई और हृढ़ होनी 
चाहिए । 

२१-बाहू परीक्षा-भुजाएं दृत्त (गोल),परिपूर्ण (मरी हुई) 
तथा वायत (फैली हुई) । होनी चाहिये । 

२२. सकिथ परीक्षा--सविय (जांघें) भी बाहुओं की तरह 
यूत्त, परिपूर्ण और आयत हों । 

२३. अं गुलि परीक्षा--अ पुलियां भी बाहुओं की तरह 
यृत्त, परिपूर्ण और आयत हों। 

२४. पाणिपाद परीक्षा--हपेली (पाणि) कौर पैर दोनों 

ही मदन (बड़े) तथा उपचित (मरे हुए) हों । 

५. नए परीक्षा-नतमों के सौन्दर्य पर तो चरक ने 

कनम तोड़ ज्ञान उ दैला हे । इसके अनुसार 


जे 
च्द 
हि 


52. 5 
हुमार उदफ 


१५६ 


निम्नांकित लक्षण होने ही चाहिए -- 

, स्थिर (हु) 

#. वृत्त (गोल) 

ह. स्तिग्प (चिकने) 

09, ताम्र (लाल) 

५. तुग (मिसराकार-नोकदार) तथा 

शं, कूर्माकार (कछवे की पीठ की तरह उठे हुए) 
होने चाहिए । 


 नामिपरीक्षा--नामि-दक्षिणवर्ता (दाहिनी और घुमाव 


वाली) तथा सोल्संग (गुम्बदार ५०७४॥००१) होनी 
चाहिए । 


. कटि परीक्षा-कमर (७४४9) में ३ बातें होनी 


चाहिए:-- 

, उरस्मिभागहीता--चौड़ाई में छाती से $ भाग कमर 
यदि किसी की छाती १५. सें, मी. है तो कटि की 
चौड़ाई १० से. भी. होनी चाहिए। 

॥, समां-एक सी हो, 

गीं, समुपचित मांसा-पुप्टमांस वाली हो, 


« स्फिक्‌ परीक्षा--स्फिक्‌ (00//००४६७) वृत्त (गोल) 


ण्लेः 


॥ 24 ध्डू 


स्थिर (हृढ़), मांसल, न बहुत उठे और ने बहुत 
हुए अच्छे माने जाते हैं । 


. ऊद परीक्षा--कम (0भं8॥5) या दोनों जापें अनुप्व- 


वृत्तोअनुक्रम से गोल, अनुपूवं उपचययुक्ती-तथा अनुक्र- 
मानुसार भरी हुई हों । अर्थात्‌ ऊपर से गोल और भरी 
हुई नीचे को क्रमश: छोटे वृत्त वाली तथा कम 
मांसत हों । 


- जंघा परीक्षा--जंघा(आशां5)के सम्बन्ध में निम्ना- 


दित विशेषताओं की ओर ध्यान जाना चाहिए | 

3, सात्युपत्निते नात्यपत्िते जंपे-जंघ्रा या ठांगे ने 
अधिक मांसल हो ने बिलबुल गांसरहित ही, 

#, एपीपदे जंप॑ -टांगें हरिणी की टांग के समान 

9, प्रयूढ़सिशास्थिसस्धी जम -ठागों में प्रिराएँ (वेन्स 
लत्पिया और उनकी सन्धियां मांत से इवी (गह- 
राई में) हों, | 


: गुल्म परीक्षा-युल्म या दाने ते बदुत मांसद ने मांस 


रहित हों, 





३२, पादपरीक्षा---ऊपर २४ वीं पाणियाद परीक्षा में जो 
महत्त्‌ (बड़े) और उपचित (मांसल) दो ग्रुण बत- 
लाये हैं वे तो हों ही साथ ही उतका पृष्ठ भाग कूर्मा- 
कार (कछवे की पीठ के समान मध्य भाग में उन्नत) 
हो पैर के चाप के ठीक से बने होने का प्रमाण होता 

है । 

३३. वातमृत्र पुरीष गुह्मयांग परीक्षा-इसके लिए चरक ने 
एक ही गुण प्रकृतियुक्तानि लिखा है। इसके अनुसार 
बच्चे के बात (॥805), मूत्र (7776) 4रीप(5(००) 
गुद तथा गुद्यांगों (पुरुष बालक में मेढ् वृषण और 
स्त्री बालिका में भग थोनिद्वारादि) की परीक्षा करने 
पर उन्हें प्रकृतियुक्त या नौमल (१०7०) मिलना 
चाहिए । 

३४, विविध भाव परीक्षा--पथरे कई परीक्षाएं है-- 
स्वप्न परीक्षा-त्रच्चे को प्रकृत निद्रा आती है या नहीं 


जागरण परीक्षा--जागते समय वच्चे की चेष्टा प्रकृत 
होती है या नहीं, 

आयास परीक्षा-वच्चे की हाथ पैरों की गतियां प्रकृत 
हैं या नहीं वह इनके करने में कितने समय में 
थकता है, 

स्मित परीक्षा-- बच्चा हंसता कैसे है, 

रुदित परीक्षा--उसका रोना चिल्लाना प्रकृत है वा 
नहीं, 

स्तन ग्रहण परीक्षा--आंचल दावते में शिश्‌॒ कितना 
समर्थ है इसका ज्ञान इन ३४ परीक्षणों के अति- 
रिक्त अन्य जो वतलाना रह गया हो वह सब भी 
प्रकृत होना चाहिए वह इष्ट है इसके विपरीत 
अनिष्ठ होता है | ये समी शुभ लक्षण कुमार के 
दीर्घायु होने की सूचना देते हैं । 


अननन+ 6.) अअ»>>>नक 








शुमार 


प्राकातिक निदान 


यथा वबकक्‍त्र- तथा 
यथा स्वरस्तथा 


वृत्त, यथा 
सारो यथा 





चल्षुरतथा मनः । 
रूपई। तथा: गुणा; ॥ 


व्यक्ति का जैसा मुख होता है वैसा ही वृत्त (उसका भाव) होताहै तालय॑ मुख, भावों के अनुसार 

बदलता रहता है। जैसे नेत्र होते हैं वैसा ही मन होता है। अर्थत्ति नेत्रों के द्वारा हम मत का अनुमान कर 
सकते हैं । जैसा स्वर होता है वैसा सार होता है, जैसा रूप होता है वैसे गुण होते हैं सारांश यह है कि वाह्य 
आाकति आदि आन्तरिक भातरों के अनुप्तार होतो है तया तत्तद्‌ भावों में बदलती रहती है। आग्ल कहावत 

“ चरिचार्थ है 880०8 ॥8 ;॥06%.0०४ 7700. जो मन का भाव होता है, चेहरे पर स्पष्ट रूप से उसकी 


प्रतिच्छवि दिखाई देती है । कि 


अननननत आसन भभभ नस आन न नन सन नमन नस संस सर रस 9999 स>न+>++++.---_ुु 
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प्रस्तुत लेख एक बडे विज्ञान विद्या विज्ारद की प्रखर लेखनी का सहुज 
प्रसाद है। आजकल आधुनिक चिकित्सा विज्ञानवेत्ता किच किन साधनों का उपयोग 
करके शिशु रोगों का ज्ञान प्राप्त करते हैं उतक्ा स्पष्ट आभास इस सुन्दर सुगढ़ लेप 
द्वारा प्राप्त हो जाता है। 

डा० गग ने शिशु रोग परीक्षा सम्पन्धी लगभग समस्त क्षेत्र को योग्यता 
पुर्वक स्पर्श किया है। इन परीक्षाओं से शिशु रोगों के परिज्ञान में पर्यप्त सहायता मिलती 
है। पश्चिमी पेद्यक गजेषकों ने शिशु रोग रहुत्यों के उद्घाटन हेतु कितना ५रिश्वम 
किया है इसका भी बाभास सहज ही इस लेख द्वारा हो जाता है । इस लेफ फे प्रकाद में 
इस खण्ड के अगले लेख को समझने में पर्याप्त सहायता मिलेगी जो इसी फे कुछ अंदर का 
विद्दी कृत रूप है। डावहर गर्ग द्वारा पह्तुत इस कृति का आयुर्येद जणत्‌ में सर्वत्र 
स्वागत होगा इस विश्वास फे साथ-- -““रघुवीर प्रसाद प्रियेदी 


श शशिशशिशश् शव 82 68 


को भी एस समय अन्य समय की तुलना में रोग सग्दन्पी 
प्रवीपना चातृर्य, अनुनय तथा बौयस ह आश्यर पर 
बहत अधिक देखभाल गरनी पढ़नी है । 
वैसे तो इन शिशुओं में दटी अवस्था हे छनेह सोद 
हो गहवे हैं परना भरीर क्रिया इमरे काए यातों में 
हु 


|| 


(22/22/222/220324॥2/0220/0228 
27832 2/2022/0202082 000 


स्तनपान करने वाले एक वर्ष तक की आयु के बच्चों 
| घिसु कहते हैं। जीवन का प्रथम वर्ष इन मूक जीवों 
! मदने अधिश संकट कालीन होता है। पर्मोकि एस 
प्रय अझ्ध पूर्ण विकसित होने पर भी पर्य्य में कपरिषाय 
ते हैं। साथ ही साथ जन्म के भार का श्रमाव होता 
व शरीर की प्रतिरक्षा मविकसित होती है। विविलकः लदोंने डे कारप कुद शोग विभेप 


 प्ररार झ हार 


हा. २३ 


प्रमुख संकट पैदा करने वाले रोग प्रसव कालीन आधात, 
मां को दी हुई औपधियों का प्रभाव, इवासावरोव, प्रसव 
के समय के तथा बाद के संक्रामण रोग, जन्मजात रोग, 
जैसे हृदम रोग, अछिंद्रगुदा, अंयुक्ते मेरुदंड, गर्भेलोहित 
कोशिका श्सू यता, जठरात्त्र शोथ व निर्जेली करण, उदर- 
शूल इत्यादि अधिक महत्वपूर्ण हैं। इस काल में कुछ संक्रा- 
मक रोग मां द्वारा दी हुई ऐन्टिवाडी के कारण नहीं होते 
परन्त यह क्षमता शनेः शनेः कम होती जाती है। कुछ 
रोगों की ऐन्टीवाडी तो बिल्कुल नहीं होती । रोग अपने प्राकृ- 
तिक रूप में भी नहीं होते, जैसे क्षमरोग में फेफड़ों में ह्वी- 
लिंग का पाया जाना इत्यादि । इन विशेष रोगों व संकटों 
का शीघ्र निदान व चिकित्सा न की जाय तो ये प्राणवाशक 
भी हो सकते हैं | इस कारण इनके निदान में विलम्ब नहीं 
करना चाहिए । निदान हेतु आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ने 
प्रायोगिक व रोग लक्षण के आधार पर अनेक साधनों का 
पता लगाया है। इनमें से प्रमुख निम्न हैं:-- 
(१) विकृति जन्य (पैयोलोजीकत्त) 
(२) एक्स-रे-चित्रण (रेडियोग्राफी) 
(३) विद्युत हृदलेखन (इलैक्ट्रोकडियों ग्राफी) 
(४) हृदयनाल शलाका प्रवेशन (कार्डिक कैथेटेरियेशन) 
(५) विद्यूत मस्तिप्क लेखन (इलैक्टोएनसीफलोग्राफी) 
(६) त्वचा परीक्षण (स्किन टेस्ट) 
(७) विविध 
(१) क्रोमेटिन लिय निर्धारण (क्रोमेशन सैविसग) 
(२) आधारी चयापचयदर(वैसल मैठावौलिक रेट) 
(३) रेडियो ऐक्टिव भाइसोटोप्स 


(विक्ृति जन्य साधन-- 

इसके अन्तर्गत रुविर, सूक्ष्म जीव व सीर॒म रासायनिक 
ऊतक विक्ृत्रि विज्ञान, पशु गृह तथा पशु पर परीक्षण 
इत्यादि हैं। इनमें अनेक उपकरण जैसे सृक्ष्मदर्शी माइक्रो 
ठोम, बैच त कण संचलत, वर्ण मापक, फ्लेम फोटो मीदर 
ऊष्मायिम, केच्धापसार आदि द्वारा शरीर के ऊतक जैसे रक्त 
मस्तिष्क मेरतरल वमलम्‌ त्र आदि की परीक्षा करके 
निदान किया जाता है। परीक्षा के लिये नमुनों को एकत्र 
करने की विधि अलग-अलग परीक्षण पर निर्भर करती है 


जो निम्न हैं:-- 

(१) रक्त रुघिर, सृक्ष्मजीव, से सीरम तथा रासायनिक 
परीक्षा के तिये एकत्र करते हैं इसकी विधि दो प्रकार की / 
हैः 

(अ) जब कुछ वू दो की आवश्यकता हो जैसे रक्त- 
कण गणना, होमीग्लोविन, रक्तत्नाव (8. 7.) व स्कच्दन 
समय (८, 7.) मलेरिया व फाईलेरिया के परजीबी का 
पता लगाना । शिशु के पैर के अंगूठे या ऐडी को स्पिरिट से 
साफ करके तथा सुखाकर निर्जावाणुक नुकीली विभुजीय 
कतरन सुई से वेधें । रक्त निकलने पर परीक्षा के अनुपार 
उसको एकन्न करें। रुविर विज्ञातीय परीक्षा के तिये पिपंट 
भरनें तथा स्लाइड बना लें । 

रासायतिक परीक्षा के लिये माइक्रोपिपेट ०.०२ मि. 
लि. से रक्त लें। ३ बूद १ प्रतिशत हिपेरिन युक्त ट्यूब में 
भी रक्त लिया जाता है । सुई की लो पर निर्जीवाणुक>, 
किया जाता है तथा वेवे हुए स्थान पर त्यूकोप्लास्ट चिपका 
देना चाहिए। 

(व) जब अधिक मात्रा में रक्त की आवश्यकता हो 
जैसे लोहित कोशिका अवसादन दर (3, 8. 7९.) नव- 
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जित्रन- १ शशिक्षु के शिशविध 









न्‍क्े र 
जा दशा 
कर ग् 4 रू 
जातीय रक्त संलायी रोध, सिरम परीक्षा आदि में तव कोई ये 
बिपकना प्घास्टरट 


भी उपस्थित शिरा छैसे शिरोवल्क शिरा (800० एशं॥) 
यथा वाद्य ग्रीवा 8/6779/| /५॥7) और्वी (#67072[) 





पि्ल-- २, जमे शिरा घन: और तंत्रिका में 
सम्नन्ध 


चित्र १० २ शिरा तथा फ्रम्टल साइनस से रक्त लिया जा 
सकता है। साइनस से रक्त लेने से मस्तिष्क तथा उसकी 
शिल्लियों में संक्रमण होने का डर लगा रहता है। सबसे 
अच्छी विधि वाद्य ग्रीवा शिरा से रक्त लेने की है। शिशुको 
मेज पर लिथाकर शिर को किनारे पर कपड़ों के ऊपर लटका 
दें। जैसे ही शिशु रोगेगा शिरा रक्त से भर जायेगी तभी 
निर्जवाणुक पिचकारी द्वारा शिर की ओर खड़े होकर तथा 
वक्ष की ओर सुई करके शिरा वेध कर रक्त लेलें। पिच- 
कारी व सुई तप्त वायु मट्टी में १६०, 'सेग्र , पर एक घंटा 
या वाष्प स्टलइजर में १२०, से. ग्रे.पर आधा घंटा तक 
रखने से निर्जीवाणु की जा सकती है । १० मिनट तक 
उबालना सूक्ष्म जीव विज्ञान परीक्षा के लिये ठीक नहीं है 
तथा यक्नतृवर्ती वाइरस नहीं मरते हैं । 

(कि) अस्थि मज्जा परीक्षा के लिये इलियक क्र स्ट वा 
कशेर का को वेधना चाहिये । स्टैंनम को नहीं वेबना 
चाहिये क्योंकि यह पतली होती है । 

२. मल-मल को शिक्षु के नेषकिन से या गुंदाफाल से 
(ठग 598०) एकत्र करें । 

३, भूव-लड़कों में एक छोटी परीक्षण नत्ती (चित्र ३) 
तथा लड़कियों (चित्र वं० ४) में एक कठोरे को जैसा 





"चरखनलो 


चित मं.- ३ , पुरुष शिशु में गूज्ञ रुक नरम विधि 


चित्रों में बांधा गया है बांधकर मूत्र एकन्र किया जा 
सकता है। 

४, थुक-(5 90970) शिशु थुक निगल जाता है इस 
कारण न॑० १० रबर नाल शलाका द्वारा आमाशय को 
सुबह धो कर समूता एकत्र करे 

५, विविध नमूने -- 

१. सूक्ष्म जीव परीक्षा के लिए नमूना एकन्न करने के 
साधन तथा पात्र सटूलाईज होने चाहिए । 

२. ऊतक विक्ृति परीक्षा (8॥॥09008089) के 
लिये ऊतकों को १० प्रतिशत नौर्मल सेलाइन में रखना 
चाहिए । 

३.जो नमुने खराब होने वाले हों उनको प्रशीतित्र 
(शिक्षाहभकाण) में रखना चाहिए। बुना एकत्र करने 
के पर्चात तिम्न परीक्षा रोग निदान के लिये की जा 
सकती है । 

(२) उधिर विज्ञान या शौषिकी #४०॥४००॥) 

इवेत रक्त कणिका की सम्पूर्ण व विभेदक गणना:-इस 
परीक्षा में संक्रामक रोग मलेरिया, फाइलेरिया, रवेतरतता 
ल्यूकीमिया, अरक्तता आदि के निदान में मदद मिलती है 
असामाच्यता समझने के लिये इसकाल के सामान्य मान 
मालूम होने चाहिए जो तालिका नं० १ में दिये गये है। 





इस समय शिशु में संक्रमण रोगों में लसिका कोशिकार्य. जा सकती है । 
बढ़ती हैं | वहुरुपी केन्द्र खेत कण का वढ़ता पायोजीनक लाल कण गण, हीमोग्लोविन, रेटिक्युलोसाइट गणना, 
जीवाणु जैसे स्ट्रं प्योकाकस, स्टेफिलाकाकसहमें निजी काकसा एम. सी. वी., एम. सी. एच. सी., पी. सी. वी. आदि 


आदि रोग होने का द्योतक है । इयोसिनोफल ऐलर्जी, दम परीक्षाओं से भरक्तता तथा! उसके रूप का पता चत्रता 
त्वचा के रोगों में बढ़ते है । लोहित कोशिका अवसादन दर है । इस काल में लोहे की कमी की अरक्तता विटामिन वी 
जब मरीर में ऊतकों का नाश होता है तो वढ़ जाता हैं। १९ या फोलीक ऐसिड की कमी की अरक्तता से बहुत 
शिक्षु में विनट्रोथ विधि में नली आधी भरी जा सकती है अधिक होती है । सबसे अधिक ध्यान देते वाला रोग नव- 
टैतथा इसका सामान्य मात ०-६ मि० मि० एक घटे में होता जात का रक्तसंलायी रोग (हीमोलायटिक डिजीज आफ दी 
है। इसके अतिरिक्त माइक्रोविधि से भी यह परीक्षा की न्यूवीन्) है !यह माता तथा पिता के रक्त वर्ग और आर 


तालिका न० १ शिशु के सामान्य भोसत मान 
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बड़े भनुष्य के समान होते हैं 
रे २४ २०५. २-५ २-५. २-१ 


8.7 $; होता है 
टन 2 
तम्त्रा होता है, बढ़ता है, कम होने लगता है, प्रो. की कमी से होता है तथा 


१७ रक्तत्नाव समय (8. ५.) मिनट 


१८--स्कच्दन समय (०, 7.) मिवद 


१६--प्रोग्रोम्विन समय ?. 7776 (सैकेन्ड) देने से ठीक हो जाता है 
न्ल्ल्य है 2 गः | । 

090७५७४ ७७७ हर ३-१० कम होने जगता है, तथा सामान्य हो 

२१--मुत्र तकासी (मि. लीटर) 33०. 2026 कि! जाता है। 


हि ३०० मि. लि. ४००-५६० मि.वि. 





मूत्र की परीक्षा से शिशु में निर्जलीकरण के बारे में पता 
चलता है। मल परीक्षा से शिशु के उदरशूल, उल्टी व 
पैचिस के कारणों का निदान करते हैं । इसकी परीक्षा से 
[ उपावशोपण तथा अपाचन (वां्रवा8०४/00) व जिया- 
दिया आदि से उत्पन्त रोगों का निदान भी हो सकता है । 

२. सूक्ष्म जीव विज्ञान व सीरम विज्ञान--इस विज्ञान 
से संक्रामक रोगो का निदान करते हैं जिससे चिकत्सा व 
निवारण में मदद मिलती है । ये निम्न प्रकार के होते हैं- 

१. आलेप--शिशुओं में जन्म होते ही नवजात नेत्रा- 
मभिष्यन्द जो ।गोनोकाकस निदान करते है स्ट्रेप्टोकाकस 
भादि से होता है, स्ट्रंप्टोकाक्स व रोहिणी जीवाणु से 
रोग उत्पन्न होते हैं। इस कारण आंखे, नाक व गले 
आदि को फाया स्लाइड पर लेकर तथा विभिन्‍न रंजन 
विधि से रंग कर निदान करते हैं । 

२. संवर्ध तथा सूक्ष्मग्राहिता सूक्ष्म जीव को प्रयोग- 
शाला में पैदा करके पहचानते हैं। जीवाणु तो कृत्रिम 
संवर्ध पर पैदा हो जाते है परत्तु वायरस के लिये जीवित 
संवर्ध जैसे अण्डा या वन्दर का गुर्दा काम में लाया 
जाता है | जीवाणु विज्ञान से ठीक रोग निदान हो जाता 
है । सूक्ष्मग्रहिता (सेंजिटिविटी) द्वारा रोग की औषधि जो 
बिलकुल ठीक होती है का पता चलता है । परन्तु यह 
परीक्षा हर जगह नहीं हो सकती तथा हर रोगी में पौजी- 
टिव मंबर्ध नहीं होता तब सीरम परीक्षा द्वारा निदान में 
सहायता लेते हैं । इससे जीवाणु के प्रतिपिड (30॥900[25) 
सोरम का पता चलता है वीडाल टाईफाईड में तथा डब्लू. 
आर. व वी. डी, आर. एल. पिफलिस में करते हैं यह 
परीक्षा रोगों को अप्रत्यक्ष (70॥600) रूप में निदान 
करता है। 

(४) ऊतक विकृति विज्ञान 8809880089 
इस परीक्षा में शरीर के ऊतकों को माइक्रोटोम द्वारा 
पेराफिन परिच्छेद (संक्शन) व रंजन (स्टेनिंग) करके रोगों 
का निदान करते हैं । शरीर के निकले तरलों में कोशि- 
काओं की विपत्रण कोशिका प्रकरण (ऐक्स फोलिएटिव 
सायटोलोजी द्वारा परीक्षा करते है। इन परीक्षात्रों भें 
अवंद, सिरोसिस, दृषकशोथ, क्षयरोग आदि का निदान 
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करते हैं । 
(५) एक्स-रे-चित्रण-- 

इस साधन से शरीर का निगेटिव चित्र लेकर या 
स्क्रीमिंग करके निदान करते हैं। जिन मार्गों का चित्र नहीं 
लिया जा सकता है उनको रेडियो ओ पेक दवाई जैसे बैरा 
यम सलफ्रेट, सोडियम भआायोडायड देकर देखते हैं। इस 
प्रकार इस परीक्षा को दो भागों में बांट सकते हैं । 
(१) सादा चित्रण 

इससे जन्मजात दोष जैसे दक्षिण हृदयता (0०000 
6809) अयुक्त मेरुवण्ड, अछिद्वित गुदा तथा मस्थिभंग 
आदि का निदान करते हैं । 
(२) रेडियो ओपेक दवाई के बाद का चित्रण 

इससे गुर्दे, पित्ताशय, इवसनमल्री, आदि के रोगों का 
निदान करते हैं ह्वायटस, हनिया, अन्त्रान्त्र प्रवेश का भी 
निदान होता है । मस्तिप्क निलय चित्रण (वैट्रिक्युलोग्राफी) 
वाहिका चित्रण (एं जियोग्राफी)भी निदान में मदद करती है। 
(६) विद्युत हृदय लेख- 

इस उपकरण से हृदय के विद्युत तरज्ों का ग्राफ 
वनता है । ये तरज्धं हृदय के मांस पेशियों की क्रिया का 
विवरण देती हैं न कि उनके शारीरिक दोप का इस साधन 


से दक्षिण हृदयता हृदयरोथ, पोटाशियम की कमी आदि का 
निदात होता है । 


(७) हृदयनालशलाका प्रवेशन-- 

इसके द्वारा एक रेडियो ओपेक नालशलाका शिरा के 
हारा हृदय में पहुँचाया जाता है तथा अलग अलग कोष्ठों 
का देवाव मापने व रक्त के नमूने लेने में मदद करता है। 
(८) बिद्यूत मस्तिष्क लेख-- 

इस साधन से शिशु के अपस्मार रोग का निदान 
करते हैं। इस उपकरण से मस्तिप्क के चिद्य त तरज्ों का 
ग्राफ बनता है जो रोग में असामान्य हो जाता है । 
(६) चर परीक्षण-- ः 

यह अतिसुग्राहिता हाइपर सेंजिटिविटी पर निर्भर 
होती है। इनमें अनुग्न परस्तु प्रतिजनिक जीवाणु या उ नके 
जीवविष को जीव विषाम में बदल कर अन्तरत्वक मार्म से - 
इ जेक्ट करते हैं । कुछ समय वाद उस स्थान पर त्ब्ग्‌ 


(2) १६५ 





देआुरा हे हि 





चिकित्सा प 


रक्तिमा को देसते हैँ। शिशुओं में निम्न अधिक उपयोगी 
हूँ 
(१) द्यूवरकुलीन परीक्षण 

इसमे क्षयरोंग के निदान में सहायता मिलती है विभेष 
कर वी. सी. जी. लगने के बाद या ग्रीवा मे. लगीका पद 
शोय या ब्राबोन्युमोनिया, हपिद्ध सांसी, वायरस रोगों के 
बाद अगर त्लीजिंग हो । 

(२) डीक परीक्षण 

इससे स्कालेट ज्वर की सुग्राह्मता सर्सप्टीविलिटी का 
पता चलता है । अगर यह पाजिटिव हो तो शिशु को यह 
ज्वर हो सकता है | तथा रोकने का टीका ज़गबा लेना 
घाहिए। 

(३) शिक परीक्षण 

इससे रोहिणी वी सुप्राह्मता का पता चलता है। 
पोजिटिव होने पर इससे बचने का टीका लगवा लेना 
भाहिए । 

(१०) विविध परीोक्षण- 
१ फ़ोमोटिल लिग निर्धारण--कुछ वच्चों में 
लि का निर्धारण नहीं होपाता । उनमें दो प्रकार से लिख 
का पत्ता चलाया जाता है । 

(अ) न्यूट्रोफिल पोलीमोर्फ चित्र नं० ५)में ट्रम स्टिक 
मग पाया जाता स्त्री लिज़ का द्योतक है। 

(व) मुह की इलेप्मा कोशिका के केस्द्रक (चित्र न॑ं.३६) 
में लिझू क्रोमोटिन का पाया जाना स्त्रीलिय का ययोतक 
है। 

२. आधारी चयापचय दर -(8. ४. 7९. )-इस 
परीक्षा से गतलगण्ठ की फ्रिया वा पता चनता है । यह दर 
फ़ीटिनीजीम में कम हो जाती है पर बियले सलगाए में 
बढ़ जाती है यह साधारणतया मां के रोग के कारण शिशु 












डे ने ४., जीलिगाफे छा रसिनस (लिंग) वा पता 
लगाना 


३] 
पता 


रथ [% 
5.६. ओह की उक्तिष्णा केशिका के 
ज़िजर नै-- ९, अान्ड्रफ भें सेक्‍्श सीमिटन 


में पाया णावा है ! जन्मजात गलगण्ट में दर मामान्य 
रहती है । ज्यर व तीत्र रवेतरतता में बढ़ जाती है । 

३. विघटनामिक आइसोयेपसता-इममे विपटना 
मिक तत्व शरीर के अच्र के पहुँचाते हैं जो विशिष्ट भजू 
में जाफ़र विधटनामिक तरह निकालते हैं, जिनको गाई- 
गर-मुल्लर गणक द्वारा पता लगाया जाना है इससे गले- 
गण्ड (आयोडीन) मस्तिष्क के रोग (मस्करी) आदि के 
रोग का निदान होता है ! 

शिशु देश की बहुमूत्य निधि है इस फारण दिपु में 
रोगों का निदान अत्यन्त आवश्यक है, उपयुक्त मारनों से 
बनेक रोगों का निदान होता है । परलु एनड्रे अतिरित 
भी कौर साथन हैं जो विशिस्द रप में प्रयोग में सा जा 


संग ते ड्ै न के 
सद्‌ छ्‌ ै। हब डे 
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हिचकी की चिकित्सा 


सुबर्ण गेरिकस्पापि चूर्णानि मघुनातहू । लौ था सुलमवाप्नोति क्षिप्र हिक्कादितःश्िशुः॥ 


उत्तम होता गे” के चुूर्भ में मपु मित्रापर चादने से बच्चों शा हिल्‍का शोय दूर हो टाव्वा है पर 


बच्चे के लिए इसकी मात्रा ह रती तक वी है । 


पृद्थ 


बाल रोगों में आधुनिक निदान प्रयोगशालाओं में व्यवहृत 


श्र 





यह एक संकलित लेख है जो भाषा और सामग्री की 
ईष्ट से पूण स्वतन्त्रता से लिखा गया है। इसे कई जीवाणु 
विज्ञानीय पुस्तकों की सहायता से पूरा किया है। इप् लैस के 
लिखने में भारत सरकार शिक्षा मन्त्रालय की मानक ग्रन्धों की 
प्रकाशन योजना के अन्तगंत प्रकाशित डा, महैन्द्र प्रकाश गरग॑ 
४4. 2. द्वारा लिखित मानव व्याधि की (हाम्ेन पेथालोजी) से 
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गया है | 
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[१] गले का पिचु आलेप 

कण्ठ रोहिणी दण्डाणु, शोणांशिक मलागोलाणु_ तथा 
यन्‍्य रोग कारक जीवाणुओं का निरिचत ज्ञान करने हेतु 
गले का पिचु आलेप या स्वाव स्मियर लिया जाता है । 
इसके लिए सदसे पहले एक कांच दण्डिका पर पिचु (स्वाब) 
जगाकर उसे कांच की परखनली में रख कर शुष्क ऊष्मा 
देकर उसे निर्योवाणुक कर लेते हैं । रोगी को 
ल्‍ई कुल्ला या गला साफ का काम नहीं करने 


4चुर सहायता ली गई है। इन सभी के लिए हम उनका बहुत 
आभार मानते हैं। हिन्दी में इतनी सुन्दर इस विषय की यह 
वहुत अच्छी और आधिकारिक पुस्तक है। गत लेख में डाक्टर 
ऐस, सी, गर्ग ४. 0. ने जिन विषयों का विहंगम हृष्हि से अव- 
लोकन किया है उन्हें इस पुस्तक में साज्ेपाड़ प्रकट किया 


-रघुवीरप्रसाद त्रिवैदी 


पद्म प्काक क क जी 4१ कक 4 का चक्र 


देते व उसके मुह में कोई निर्नवाणुक जलीय घोल ही 
डालने देते हैं। इस पिचु को गले या नासाफेरिक्स मे 
पैमाते हैं। सावयानी यह रखते हैं कि पिचु कहीं मुख की 
स्लेप़लकला कोन छूले। अगर बालक अपना गुल 
ठीक से न खोले तो जिद्ापीडक यस्‍्त्र (ढंग डिप्रैसर) से 
जीम दवा और मुख के अब्दर रोशनी करके गले के जिस 


भाग में विकार है वहां पिचु का स्पर्श करते और परीक्ष 
सामग्री संग्रहीत कर लेते हैं । 





पिच द्वारा ग्रहीत परीक्ष्य सामग्री को एक विशुद्ध कांच 
पट्ट पर आलेपित करते हैं। फिर डिफ्थीरिया (कण्ठरोहिणी) 
के ज्ञान के. लिए अल्वर्ट रंजन या नीसर रंजन से रगते हैं । 
ठीक रंजन हो जाने के बाद उसे माइक्रोस्कोप(अप्वीक्ष) के 
नीचे रखकर डिफ्थीरिया के जीवाणुओं का दर्शन करते हैं । 
 अब्य रोगों के निदान के लिए इस आलेप पट्ट को ग्राम 
रंजन से रज् कर अग्वीक्ष में देखते हैं । 
इस पिचु आलेप विधि से मेनिगो कोकाय, कवक 
और गलश्ोफकारक विसेंट जीवाणु के दर्शव भी किए जा 
सकते हैं । 
[२] चक्षु आलेप- 
लेत्राभिष्यन्द, पोथकी, अश्र्‌ धान पाक आदि नेत्र रोगों 
में बालक के चक्षु से रोगकारक जीवाणु युक्तज्नाव को इकट्ठा 
किया जाता है । इसके लिए सबसे पहले अभ्रक के पतले 
कोमल पात्रों को जीवाणुरहित कर लिया जाता है। फिर 
शुद्ध हाथ से बच्चे की एक आंख का ऊपरी पलक उठा कर 
उससे इस पत्र द्वारा धीरे से स्लाव ले लिया जाता है । इसी 
प्रकार दूसरी आंख के पलक को पलठ कर भी ज्ाव ले 
लिया जाता है । इस स्राव को शुद्ध कांच पट्ट पर फैला 
कर उसका रंजन किया जाता है। रंजित पट्ट को अप्वीक्ष 
यन्‍्त्र के नीचे रख देखते है। जिन-जिन रंजनों का प्रयोग 
किया जाता है वे इस प्रकार होते हैं । 
पोथकी या द्कोमा में-जीस्मा रंजव से रंगे कर 
बेसोफिलिक (क्षार प्रिय) अन्तर्कायों का दर्शन करते हैं । 
नेब्रामिष्यन्द में-ग्राम रंजन द्वारा मालाग्रोल्राणुओं 
तथा पुजगोलाणुओं का दर्दात करते हैं। 
नवजातीय नेत्राभिष्यन्द में-नौनोकौकाय का दर्शन करते 
हैं। नेत्र में हीमोफाइलल आफ कांकवीक्स का भी दर्शन 
इसी विधि से किया जाता है । काकवीक्स का दण्डाणु 
बच्चों में ऋतु परिवर्तेनकाल में नेत्राभिष्यन्द करता है। 
स्यूमोकोकस भी नेत्राभिष्यन्द कर सकता है अतः उसे 
भी दूठा जा सकता है । 
[३] चर्म परोक्षा या स्कित टेस्ट- 
आजकल यह परीक्षा बहुत महत्वपूर्ण हो गई है । 
इससे किसी रोगाणु या लसी के प्रति बालक की उम्रप्रति+ 


फा. २२ 
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क्रिया का पता लगता है । किसी रोग के विरुद्ध बच्चे में 
कितनी क्षमता या प्रतीकारिता शक्ति है इसका भी ज्ञान 
होता है । आजकल पेनिसिलीन या प्रोकेन पेनिसिलीन या 
एण्टी टिटनस सीरम (४. 7'. 8.) की पूरी धुई लगाने के 
पहले भी चर्म परीक्षा कर लेना प्रत्येक चिकित्सक का धर्म 
वन गया है। जो ऐसा नहीं करता वह रोगी के जीवन के 
साथ खिलवाड़ करता है और अपने को कानूनी शिक्क॑जे में 
कता है। 
इसके लिए बच्चे के अग्रवाहु की संकोचक चर्म (0- 
0 88960 0०६ ॥6 ए08७४7) को चुना जाता है। 
जहां कोई रक्तवाहिनी उमरी हुई ने हो ऐसा स्थल चुन 
कर उसे ७०%भलल्‍्कोहल से सबसे पहले धो लेते हैं । जब 
अल्कोहल चमड़ी पर से सूख जाता है तव शुद्ध की हुई 
पिचकारी से जिसमें अति सूक्ष्म नोक वाली स्‌ई लगी हो 
प्रीक्ष्य भौषध के पतले घोल की ०.१ मिलीलिटर मात्रा 
चमड़ी के अन्दर प्रविष्ट करते हैं। ध्यान यह रखते 
हैं किन तो चमड़ी के अन्दर न चमड़ी के नीचे के ऊतक 
में ही सुई का द्रव प्रविष्ट करे | इस द्रव को चमड़ी के 
ठीक नीचे के अवकाश में पहुंचाया जाता है | कुछ लोग 
खाल उठा कर सुई लगाते हैं। सुई का द्रव प्रविष्ट करने 
के पूर्व सिरिज के पिस्टन को पीछे की ओर खीच कर देख 
लेना चाहिए कि उसमें रक्त या कोई द्रव तो नही. आरहा; 
अगर भआरहा हो तो सुई को निकाल दूधरी जगह दवा 
प्रविष्ट करते है | प्रतिक्रिया की जांच ५ मिनट से १ घंटे 
के मन्दर हो जाती है। यदि इस कान में चमड़ी लाल पड़ 
जाय या फूल जाय तो उत्त दवा का इजेकान कंदापि ने 
देना चाहिए जिसका डाइंल्यू2 धोल चमड़ी में प्रविष्ट 
किया गया है। 
टठॉक्जिन, एण्टी टॉक्जिल के क्लीवन की जांच भी इसी 

प्रकार की जाती है। उसके लिए डिप्वीरिया टॉक्निन या 
अन्य टॉविजिन को डाइल्यूट कर ०.१ मि. लि. की मात्रा 
में चर्म के नीचे उपयुक्त विधि से ही प्रविष्ट करते हैं। 
क्वीवन की जांच में १२ से ७२ घंटे लगते हैं। सुई लगाने 
के बाद इस काल में स्थान लाल पड़ कर फूल जाता है 
और कड़ा पड़ जाता है। यह अस्त्यात्मक प्रतिक्रिया पांजि- 
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टिव रिऐक्शन माना जाता है अर्थात्‌ वालक के शरीर में 
उस टांव्िजिन के विरुद्ध क्षयता का आभाव है, यह प्रकट 
होता है । यदि इस सुई के बाद १२-७२ घंटे में कोई 
लालिमा या ददोरा या कड़ा भाग न उभरे तो यह नास्त्या- 
त्मक प्रतिक्रिया (नैगेटिव रिएक्शन) प्रकट करती है अर्थात्‌ 
बालक में उस टांविजन के विरुद्ध प्रतीकारिता शक्ति उप- 
स्थित है यह प्रमाणित हो जाता है। 

ट्यूबक्यु लिन चर्म परीक्षा भी इसी प्रकार की जाती 
है । उससे यह ज्ञात किया जाता हैं कि बालक को पहले 
यक्ष्मा का उपसर्ग लगा है या नहीं । इसमें परीक्ष्य 
द्रव्य अत्यत्त सुक्ष्म मात्रा में लिया जाकर चमड़ी पर 
उसकी प्रतिक्रिया ४८ से ७२ घंटे तक देखते हैं । यदि 
वच्चे की चमड़ी पर कोई धव्वा या ददोरा या लालत्य 
नहीं उत्पत्व हुआ तो प्रतिक्रिया नास्त्यात्मक मानी जाती 
है। यदि सूक्ष्म लाल धब्बा बता तो एक घव (+-) 
भस्त्यात्मक; यदि १०-२० मि. मी. क्षेत्र में घब्वा बना तो 
न अस्त्मात्मकक; २० मि. मी. से अधिक का धब्या 


औका क्रम]. किस आयु पर लगाया जाय 7 क्लेक्‍ज तेक्ञ तगाना है उन | किस आयु पर लगाया जाय | 


अन्‍लननन 


-+-+ -- पर यदि और भी सुस्पष्ट गहरा लाल उमरा 
और फैला हुआ सीधा बना तो -+-+-+-++ अस्त्यात्मक 
माना जाता है। 

यक्ष्मा हेतु यह चर्म परीक्षा कॉर्टीको स्टरॉइंड लेने 
वाले वालक में या जिसे रोमान्तिका हो चुकी हो मिथ्या भी 
हो सकती है । 


(४) टीका का उपयोग- 

बालक भें विविध धातक रोगों से प्रतीकार की शक्ति 
स्थायी रूप से लगाने के लिए टीका या चैक्सीनेशन लगाने की 
परिपाटी सभ्य जगत में भले प्रकार प्रचलित है| ये दीके 
कम से कम इन रोगों के इतनी बार लगने चाहिए इसकी 
एक तालिका नीचे दी जा रही है। चिकित्सकों को 
अपने वालकों को तथा अपने से परामर्श लेने वाले बालकों 
को इसके लिए अवश्य परामर्श देकर मानवता की रक्षा 
करनी चाहिए । टीका लगाने से पहले अनुमवी चिकित्सक 
से परामर्म भी कर लेना उचित होगा । तालिक यह है- 


किसका टीका लगाता है. | अन्य नाम /णजणण7- - अ याजाय । किसका टीका लगाना है | बच्यज्ञातव्य 
पहला टीका २ से ६० दिन के अच्दर लगाया | वी सी जी या क्षय निरोध टीका | इसे १० से १५ व की आयु 
जावे हद है में पुनः लगवा सकते हैं 

दूसरा टीका ३ माह की आयु में चेचक का टीका इसे कुछ लोग १ माह की- 
हल हि हे (स्मालपॉक्स वैक्सीन) आयु के वाद भी लगाते हैं 

सरा टीक २ से ६ माह की आयु में डिप्यीरिया हृपिगकफ टिटनस | टिटनेस का टीका जन्म के 
चौथा टीका टिपिल वैक्सीन १-१ माह के | दूसरे दिन लगाया जाता है 
पाँचवां टीका | बन्तर से ३ वार में 
बेठा-सातवां & से १२ माह की भायु में | इन्हेक्टीवेटेड पोलियोमाइलाइटिस | आजकल सुई से न लगाकर 
आठवां टीका है १57१० माह की आायू में | बेब्सीन का टीका १-१ माह के | पिलाते भी हैं । 
ही ये ॥-४ वर्ष की भायु में. | अन्तर से २ वार में 

-दसवां ४ से ५ वर्ष की आयु में १. टिपिल वैकसीन का वैक्सीव 
वाद सकें यु वेसीन का टी ए वी और स्माल वैक्सीन 


वारहबां-तैरहवां 
चौदहवां टीका 


१० से १४ वर्ष की आयु तक 


२. टी ए वी वैक्सीन का १-१ 
माह पश्चात दो बार में 

रे. टी ए वी के १ माह पश्चात 
उसकी दूसरी मात्रा के साथ 
चेचक का टीका 

१. वी सी जी वैक्सीन 

२. चेचक का टीका 


एक साथ लगा सकते हैँ 


॥ अलग अलग काल में 


22 3, 493442 अल मिल > ह 


आशुर/ 





(७१ 





चिकित्सांक 


(५) हो मोग्लो विन (शोणवतु लि) परोक्षा- 
अक्मसर शिशुओं को अनीमिया या रक्तक्षय हो जाता 
हैं। कितना और किप्त प्रकार कितना रक्तन्नय है इसे जानने 
के लिए बालक की अंगुली से वेव करके रक्त लिया जाता 
है | फिर उसे हीमीग्लोबिन मीटर द्वारा जांच करते हैं। 
बालक की अंगुली की ऊपरी पोर को स्प्रिट से भीगी छूई 
से अच्छी तरह पोंछुकर शुद्ध सुई से या एतदर्य शुद्ध वेघयन्त् 
से कोंच कर रक्त निकाल केते हैं। कुछ बूंदें पोंदकर पिपट 
हारा ३० घन मिल्रीमीटर रक्त काढ़कर हीमोग्लोबिन ट्यूब 
जिप्तमें !१/॥0 का हाइड्रोक्लोरिक अम्ल १० अंग तक भरा 
हो छात्र देते हैं। थोड़ी देर उसे घुमाते और हिलाते हैं ताकि 
रक्त अम्ल में अच्छी तरह घुन मिलकर एक रज़ हो जावे। 
फिर उसे हीमोग्लोविनोमीटर में रखते हैं। १०-१४ मिनट 
' पश्चात्‌ उसमें डिस्टिल्ड वाटर की दूंदें ढालकर हीमोग्लीवीनों 
मीटर के रज् के समान बनाते हैं भर देखते जाते हैं। फिर 
ज़ब दोनों का रज्ु एक हो जाय तब उसमें हीमोग्लोबिन की 
मात्रा पढ़ लेते हैं । मानव व्याधिकी के सुप्रसिद्ध लेखक 
भेपण महाविज्न श्री महेन्द्रभकाश गर्ग ने शोणवर्तृति की 
स्वस्थ मनुष्यों में प्रति १०० घन मि. लि. सामान्य सीमा 
इस प्रकार बतलाई है [दिखें उक्त ग्रन्थ का प्रृष्ठ ५७)-- 
नवजात श्षिणुओं १३॥ से २० ग्राम& (वान्य) 
१ वर्ष के बच्चों में ११ से १२ ग्राम% 
१० वर्ष के बालकों में १३ से १४ ग्राम%, 
पुरुषों में १३) से १८ ग्राम% 
स्त्रियों में ११॥ से १६ ग्राम% 
([ ६) पुरीष परीक्षा (800 ए>४॥॥78/9॥) 
मल दाब्द आयुर्वेद में सभी प्रकार के उत्सगित अप- 
द्रव्यों के लिए प्रयुक्त होता है। फीकल मैटर या स्टूल के 
लिए पुरीप शब्द उचित होने से यही नाम उपयुक्त है। मल 
परीक्षा के स्थान पर पुरीपपरीक्षा हमने स्वीकार किया हैं। 
आधुनिक नैदानिक (वलीनीकल)व्याधिकी (पंथालोजी) 
में ,पुरीय परीक्षा अत्यक्ष देखकर या अष्वीक्ष द्वारा की 
जाती है। प्रत्यक्ष परीक्षा को प्रोस एक्जामिनेशन भी 
कहते हैं | इसमें धुरीप की परीक्षा मात्रा, वर्ण, गन्ध, 
साखता, कृमियों की इपस्थिति तथा अन्य श्ातव्य इन 


श्ीप॑कों में की जाती है| मात्रा को तोलकर मालूम किया 
जाता है यह सामान्यतः बच्चों में ३४ से ७५ ग्राम होती है 
अधिक वयस्क झाकाहारियों-में यह ३७१ ग्राम तंक और 
लंधतन करने से घटकर ७५ ग्राम तक भी रह सकती है । 
जो बच्चे केवल्न दूध पीकर ही रहते हूँ उनका पुरीप हलके 
भूरे रज्ध का होता है। पीलिया से पीडित बच्चे का मदि- 
याला पुरीप आता है। लोहे की भस्म या लौह योग जिस 
बालक को दिये जाते हैँ उसका मल काला उतरता है। लान 
रख का प्रीप रक्त के कारण भी होता है और कभी-कभी 
लाल चुकन्दर गाजर या टमाटर न पचने से भी हो जाता 
है । दुग्बाहारी या शाकाहारी प्रीप प्रायः गन्धहीन होता 
है । जो पृरीप क्षारीय प्रतिक्रिया देता है वह अधिक दुग- 
न्वित होता है । अम्ल प्रतिक्रिया वाला पुरीप अम्लगन्धी 
होता है। आयुर्वेद पित्त के कारण भृ्ञ दुर्गन्धित पुरीष 
मानता है | आापदोप के कारण भी मल में बहुत दुर्गेन्ध 
भाती है । 

साख्ता के लिए पक्चकदलीफल संकाश का उदाहरण 
आयुर्वेद के ग्रच्यों में मिनता है । भल ऐसा हो मानी पका 
केला हो प्राकृत पुरीप माना जाता है। देर तक ठट्री न आने 
से मल बहुत सानद्र (गाढ़ा) और कढ़ा हो जाता है । शिशु- 
पुरीप सामान्यतः पमृदू होता है । भतीसार में पतल्ना होजाता 
है तथा दन्तोदभेद काल में फटा फटा मिलता है। प्रत्यक्ष 
परीक्षा में प्रीप में आम या म्यूकस था इलेप्मा की उप- 
स्थिति भी देखी जा सकती है । 

प्रीप की खोज करने मर उसमें कृमि भी देखे जा 
सकते हूँ । 

पुरीष की प्रतिक्रिया वैसीलरी हिसेंद्री में क्षारीय तथा 
अमीविक (कामरूपी) ढिसेंद्री में अम्लीय होती है । 

पुरीय को अग्वीक्ष परीक्षा को माइक्रोस्कोपिक एक्जा- 
मिनेशन आफ स्टूल नाम दिया जांता है । यह परीक्षा मुख्य 
रूप से पुरीप में उपस्वित कृमियों या पैरासाइट्स के ज्ञान 
के लिये की जाती है । इसके लिए बच्चे के मत का ऐसा 
भाग छांठा जाता है जो पतला हो और आम से युक्त हो। 
इसमें से थोड़ा सा लेकर नौर्मल लव॒धोदक ([सैलाइन) में 
घोल कर इस घोल की एक बूंद कांच के शुद्ध किए हुए 
स्लाइड पर रसकर उस्ते कवरस्तिप से ठांककर अप्वीक्ष के 





नीचे रकषकर देखते हैं । एक दूसरे स्लाइड (सूप) पर घुले 
हुए मल की एक बूंद रखकर उस पर आयोडीन एवं पोटा- 
शियम आयोडाइड सौत्यशन की एक बूंद मिला देते हैं। 
इससे यदि रज् तीला आ जाय तो पुरीप में स्टार्च की 
उपस्थिति प्रमाणित हो जाती है । 
केवल लवणोदक मिश्रित पुरीपद्रव को अप्वीक्ष में देखने 
से उसमें अमीवा है या नहीं उसका ज्ञान होता है । अमीवा 
वर्धी (वैजीटेटिव) रूप में है या कोप (सिस्टिक) रूप में 
इसका भी पता चलता है। इसी प्रकार जियाडिया, ई 
वाना आदि का ज्ञान किया जाता है । 
पुरीप के अच्दर कृमियों के अण्डों का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए थोड़े से पुरीप को पहले संतृत्त लवण जत में घोल 
लेते हैं फिर इस लवध जवयुक्त पुरीप द्रवांश को काफी 
देर विशेष प्रक्रिया से घोलते रहते हैं फिर उसे स्लाइड के 
साथ भेम्पकित करते हैं । यह सम्पर्क भी ३० मिनट चलता 
है फिर अप्वीक्ष में अण्डे की आक्ृति देखकर पुरीप में कौन 
क्ृमि[ हैं इसका ज्ञान करते हैं । इसे संकेद्रणीय पुरीपपरीक्षा 
कहां जाता है । | 
ग्ण्डपद कृमि(ऐस्क्रेरिस लुम्न्नीकॉइडिस या राउग्डवर्म) 
भंकुशमुखकृृमि (हुकवर्म-ऐंकील़ोस्टोमा इुओोड्िनेल),स्फीत 
मि (टीनिया सोलियम और टी-सैजिनाटा),सू त्रक्षमि (श ड- 
वर्ग) आदि आदि क्ृृमियों के द्षण्डों (0५8) का इस प्रकार 
से जान हो जाता है | । 
/- अमीदा का ज्ञान अण्वीक्ष द्वारा पहले कही विधि से 
होता 
प्रयोगशाला में मल्न की टासायनिक (कैमीकल)परीक्षा 
भी की जाती है इससे ऑॉकरल्ट ब्लड (अहब्य रक्त) फैट 
2 सतह) तथा पुरीपज पित्तिजने (स्टकोविलितोजन) का ज्ञान 
(किया जाता है । ये सभी परीक्षाएं श्री गय॑ द्वारा लिखित 
“मानव व्याधिकी (प्रणयाओं। 9#00०४९) नामक सुल्दर 
पुस्तक में वर्णित हैं और उसे महेन्द्र प्रकाश गय॑ सीतापुर 
से खरीदा जा सकता है । 
[७] मृत्र परोक्षा- 


वालक का मूत्र परीक्षार्थ प्रातःकाल का ही लेना 
ु चाहिए । जैसे ही मूत्र उपलब्ध हो जाय उसे परीक्षा हेतु 
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प्रयोगशाला में तत्काल लाना चाहिए। भूत्र की सबसे पहले 
मात्रा का आकलन करना चाहिए। आयु के अनुसार बच्चों 
के मूत्र की मात्रा की किचित््‌ परिवर्तित तालिका उक्त 
पुस्तक से सामार नीचे दी जा रही है । 


आयु मात्रा मिलीलिटर में आपेक्षिक घनत् 
२ दिन का नवजात शिशु १ से ३९ १.००४ से १.००३ 
४-५ दिन ,, ७० से२०० १.००४ से १.००३ 
६-१० दिते ,, २०० से ३०० १.००३ से १.००४ 
१-२ माह ,, २५० से ४५० १.००३ से १.००८ 
१-२ वर्ष ,,. ४४० से ७५० १.००८ से १.०१५ 
६-८वर्ष ,, ८०० से १३०० १.०१० से १.०२० 
८-२ वर्ष ,, १००० से १५०० १.०१० से १.०२० 


मृत्र की भी प्रत्यक्ष, अप्वीक्ष और जीवरासायनिक 
ये ३ प्रकार की परीक्षाएं होती हैं। इनमें प्रत्यक्ष मूत्र 
परीक्षा में मृत्र का वर्ण, प्रतिक्रिया, गन्ध, आपेक्षिक भार 
का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। मूत्र की पारदर्शकता और 
पारमासकता का भी अध्ययन किया जाता है। गहरा पीला 
यथा लाल या गहरा भूरा मूत्र ज्वरावस्थाओं में पाया जाता 
है । फास्फेट्स की अधिकता होने पर उसका रज्भ दूषिया 
सा हो जाता है। मूत्र के आपेक्षिक घनत्व, के ज्ञान के 
लिए यूरीनोमीटर उसमें डाल कर ज्ञात करते हैं। घनतल 
अधिक होने पर मूत्र को जल से तनु करके करते हैं कितना 
तनु किया गया उसका हिसाव होता है | 

मूत्र की अप्वीक्ष परीक्षा से मूत्र की कोशिकाओं, 
स्फटिकों और निर्मोकों (कास्ट्स) का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता है। पहले ग्रूत्र को सेंट्रीफ्यूज ट्यूब में डाल ५ मिवट 
तक उसका मन्यन करते (धुमाते) हैं । जब वह साख हो 
जाता है तव उसकी १-२ बूद काच पट्टी पर डाल कवर- 
स्लिप से ढांक कर अण्वीक्ष द्वारा देखते हैं। इस प्रकार देखने 
से रक्त के लाल कण, श्वेत कण, पूथ कोशिकाएं, उपकला 
के सैल (इपीधीलियल सैल्स), क्रिस्टल्स था स्फटिक तथा 
कार्ट दिखाई देते हैं । क्रिस्टल्स कई प्रकार के होते हैं:- 

यूरिकाम्त क्रिस्टल 

कैल्शियम आंग्जेलिट स्फटिक 

कैल्शियम हाइड्रोशव फास्फेट क्रिस्टल 


मकनन कील ६. ॒१ााामाा॥३७७४७७७७एा 
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पिकित्सांक 


० 


यूरेट्स स्फटिक 

कम्तीय मूनतस्फटिक 

धारीय मृत्र रफटिक 

मूत्र की जीव रासायनिक परीक्षा (वायोकमीकलस यूरीन 
ऐैवजामीनेशन) का भी बड़ा महत्व है । इनमें शोव युक्त 
बालक के मुत्र में अल्ूयुमिन का पता लगाना पढ़ता है। 
अल्ययुमिस का ज्ञान जातानी से कर सिया जाता है । 
एक परत नली का ३-४ भाग मृत्र से मर कर उसे कुछ 
टेढ़ा कर ऊपरी भाग को गर्म करते हैं ॥९ मिनट बाद 
उसमें १० प्रतिगत शुक्ताम्त की ५-६ बूदें दानकर मूत्र 
में होने वाली प्रतिक्रिया को पढ़ते है | यदि मूत्र में कोर 
परिवर्तन न हों तो अन्ब्युगित नहीं है। नाममाध्र की 
सफेदी +-,निश्चितसफेदी 4- ,कण के साथ सफेदी +- +-तया 
अपार दर्शक सफेदी 4- +- +-एवं पूरी नाल का ब्वेत और 
पारान्ध हो जाता-न॑-न॑-न॑-+-अत्ब्युमिन का निदर्मक 
भाना जाता है। 

मूत्र में ग्लूकोज की उपस्थिति फेहलिय घोलों या 
वेनेडिक्ट घोल से की जाती है। बैनेडिव्ट दवालीटेटिव घोल 
से ५ मिलि एफ परयनली में ठाल ८ बूद मूत्र के साथ १ 


बालक की वेदनाएं 


मिनट तब गर्म कारण फिर पानी में शयरर हपणा कार 


&, 


परगनती का रद देगने हैं। बदि रुद्ध नीला या हरा उगे 


तो खूकोज नहीं (--) या नैगेटिय है। यदि रक्ग पीताम 
हया हो तो ०.५ प्रतिशत से कमर ग्लूकोज मूत्र में है। यदि 
हरिताम पीत रफ्ष हो तो ०.५ से १ प्तिथय, सीसा होने 
पर १ मे २ प्रतितत तथा सिखरिया नारटी रहे होते 
पर २ प्रतिशत मे अधिक मानता चाटिए। 

अल्थ्युमित एवं ग्लूकोज के मात्रात्मक्ष परीक्षण की 
विधियां तथा अन्य परीक्षाएं मानव व्याधि टी आदि मे 
शीत करनी चाहिए । 
[८] ष्ठीव या थूक परीक्षा- 

घालक को राजयद्षमा का उपसर्ग लगने 
धूक की जांच प्रायः की जाती है बोर उसमे यद्षमा दष्डा- 
णुओं की उपस्थिति बगे आका जाता है । यूऱ का पहले 
आलेप (स्मियर) कान पट्टी पर बनाते है फिर को ग्राम 
तथा ऐसिठ फास्ट रंजन से रद्न कर अष्पीक्ष द्वास देशते 
हैं। उसमें ग्रामनें गिटिय माला गोला ग्रु, ग्रामपीजिटदिय माला 
गोवागु, यक्ष्मा दग्प्रापु सथा कसकी का जाने प्राप्त केसे 

| 


दर उमर 


02 2 





शिरः गल-घिरः शूल में बालक सिर को अधिए दविलाती है नेत बन्द छर लेसा है, शांत को सोये- 
भोते सिल्वाता है, उसे आहार से स्लानि होजानी है। नींद नी आती है । 


कर्ण वेदना - कामों वी वेदना मे बालक अपने हाथों से दोनो गानों का रपर्श करता है, सिर को हियाना 
है। यानि और अरसि हो जाही है निठा या नाट हो ता है । 


मुल रोग--मुस रोग में बालक के मृत से अत्यन्त 


अद्यन्य दार 


् द्राः 
[2] 
कह 


उस पीड़ा को गध्ट 


नाझ में इवास लेना है । 


नानुताओ मिन्नी त्ज़्यी तु हू फ् कं ध्‌ खा ५ 
वार गिरती झहवी है दूप से शे धछी उपता हू, 


मेह शोता है । विये 20 दप की पसंद देता है बाद गहटओे गगरद 


“न जम क है भी बासण एज ? >> फसर, ४2. ८ 7.5 
कष्ठ हे दना--वाते शी सेदना में भी बाल दम पसंद देता है सपा बर्चगा पराएों के शापन में पमे 
कप भू जे जाता इज अं ०० इर वक्प्ररि ध््फ्रि मी ध 
परदीर्ष हे जाता है एहता श्र अशधि सौर स्वानि ही जानी है । ह 
हे माउपा सम भान सात गग्ता वा शोण +, छाता। द्दर के येद्र बहती मिदगा 
उबर शुल्ल्‌--5प घालकऊ 20, पाते हा हल दा रा +, छा पट डे आआ। ग्स्प्ता ध 
अँक, 


दर प्रधीदा हा हाश 2 ॥ 


८ कु 6 मा 
शिशुरोग विशेषज्ञ 
डा० महेश आर० शाह एध० एप्त० ए० एम० 
रिजनल रिसर्च सेण्टर, जीगिन्दरमगर (हि, प्र.) 


हर की क्रोड में बैठकर प्राचीन आसयुर्देद मनीषियों की पुरातन परस्परा का नृतन 
संस्कार संजोने वाले डा. शाह ने शिशुरोग विशेषज्ञ की कल्पना को मृत्त रूप देने हैतु उसे 
लेसबद्ध किया है। उन्होंने जिन सदुगुणों और ज्ञानप्राप्ति का मानक शिशुरोग विशेषज्ञ कै लिए 
निश्चित किया है उन्हें उस ओर अपने इढ़ कदम बढ़ाने वाले आयुर्विद्याव्त्ताओं को हृदयंगम 
करना ही होगा। डा० शाह आयुर्वेद के उदीयमान नक्षत्र हैं जी आजकल अपने प्रकाश से 
जोगिन्दर नगर के आयुर्वेदीय रिसर्च सैन्टर को आलोकित कर रहे हैं। पिछले वर्षों में अनेक 
आयुर्वेदीय पत्रिकाओं में प्रकाशित आपके लेख आपकी विद्वत्ता तथा आयुर्वेद सेवा के परि- 
चायक हैं। सुधानिधि पर आपका विशेष स्नेह है। आशा है वह जहां भी रहेंगे सुधानिधि को 


अपने ज्ञान बिन्दु अर्पित करते रहेंगे। 





आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में एक ही चिकित्सा 
विपय को भिल्‍्ल-भिन्‍न शाखाओं में बांट दिया गया है । 
एक सामान्य चिकित्सा विपय का स्नातक किसी विशज्येप 
विषय पर अध्ययन करे तो उसे उस विपय का विशेषज्ञ 
निष्णात या स्पेश्यलिस्ट कहा जाता है जिस प्रकार इ. एन. 
टी. विशेषज्न, ह॒द्रोग विशेषज्ञ, स्त्री रोग विशेषज्ञ, मानस रोग 
विशेषज्ञ आदि । आयुर्वेद में भी इसी विपय को बहुत पहले 
सोचा गया था। आयुर्वेदीय चिकित्सा को अण्टाज़ुें में 
विभाजित किया गया है। हर अद्भु का सीधा सम्बन्ध 
चिकित्सा से ही है। इस युग में आयुर्वेद में भी भिन्‍्च-मित्त 
विपयों के विशेषज्ञ तैयार होने चाहिए जिससे कि वैद्य 
अपना ध्यान किसी एक विशिष्ट विपय पर केन्द्रित करके 
अधिकतम सफलता प्राप्त कर सके । प्रस्तुत लेख में शिशु 
रोग विश्वेषज्ञ किस प्रकार का होना चाहिये यह सामान्यरूप 
से सोचने का प्रयास किया गया है । 
शिश्वुरोग विशेषज्ञ को सर्वप्रथम उत्तम वैद्य होना 
येत्यावश्यक है। आयुर्वेदद्यास्त्र में वणित श्रेष्ठ वैद्य के 


-गोपालशरण गे 


गुणों दक्ष: तीर्थात्त शास्त्रार्थों हप्टकर्मा शुच्रिभिपक्‌/--से 
युक्त होना चाहिये । ऐसे वैद्य को शिशु रोग विपयक सर्व 
जान प्राप्त करना चाहिये । कुछेक विशिष्ट गुणों का विचार 
निम्नहूप से किया गया है। 


१. शिशु रोगी परीक्षा कोशल्य 
शिशुओं में रोग सम्बन्धित परीक्षा करना अल्प अनु- 
भवी चिकित्सक के लिये समस्या बन जाता है, क्योंकि 
शिशु स्वयं अपने भुह से तो वेदना का वर्णत कर सकता 
नहीं है और परीक्षा करना आवश्यक होता है । रोगी के 
बारे में बातें रोगी की मात्ता या सम्बन्धित व्यक्ति से पूछनी 
पड़ती हैं ।* 


* शिशु रोगी में सामान्य रूप से की जाने वाली पद्धति 


७७७७८ >> अमदवशननलनननलनवकी लक निकि निकल कम 
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अनुसार परीक्षा करना सरल बात नहीं है ।* बड़ी उम्र के 
रोगियों में तो हर प्रकार से परीक्षा करता सरल है, क्योंकि 
वह हर प्रकार से परीक्षक के अनुकूल बनता है किन्तु 
बालक तो अनजान व्यक्ति को देखने, स्पश करने मात्र से 
ते लगता है और ऐसी अवस्था में परीक्षा करने से निदान 
में गलती होने की सम्मावना अधिक रहती है। ऐसे समय 
चिकित्सक को चाहिए कि उसे प्रथम शिशु से मित्रता 
उर लेती चाहिये । उप्तै किसी खेलने वाली वस्तु स्टेथिस्कोप 
आदि देकर, सम्बन्धित व्यक्ति के पास सुलाकर या लेटाकर 
परीक्षा कर लेती चाहिये। बंद की निरीक्षण शक्ति तीक्षण 
होनी चाहिये, जिससे वह शिशु की हर चेप्टा का अवलोकन 
कर रोग सम्बन्धित अनुमान कर सके । आचार्य सुश्नुतत 
कहते हैं कि शिशु जब किसी अग विशेष का रुपश बार- 
बार करता हो और वहां स्पर्ण करने से रोता हो तो वहां 
वेदना जाननी चाहिये । * 
चिकित्सक को चाहिये कि शिशु की तरफ तीक्ष्ण नजर 
से न देखें और उसे अन्य व्यक्तियों की उपस्थिति में नग्त 
नहीं करना चाहिये ।7 
आचारय॑ चरक ने कह है कि यदि कोई शिशु बीमार 
हो जावे तो प्रकृति तिदानादि तत्यूबंक जानकर समस्त 
आवश्यक स्वास्थ्यकारकऔपधि देश कालादि से जान रोग 
ज्ञान में सहायक-भादौं को देखकर चिकित्सा की शुरुआत 
करनी चाहिये । (च. शा. ६/६५) 
२. निदान-चिकित्सा सिद्ध हस्तता 
उपरोक्त शिशु रोगी परीक्षा के सिद्धान्त से परीक्षा के 





2, भर ४०0०० ९प्रणाव्रडंर० धी6 ४0 धाशां ॥ 
६8 0हि) )0 90$89४906 (0 96 ॥९शए इ$प४९॥४॥९ 
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३. अज् प्रत्यद्ध प्रदेश तु रुजा यत्रात्य जायते । 

मुह मुं हु स्पृशति त॑ स्पृश्यमाने च्‌ रोदति ॥ 

(पु. का. १०) 
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बाद तिदान करके चिकित्सा वारम्म करनी चाहिये। 
साव्य एवं कप्टसाध्य रोगों में ही प्रवृत्ति करनी चाहिये 
असाध्य रोगों में कर्म करने से अर्थ, विद्या, यश की हानि 
होती है भौर समाज में वंच को अस्वीकार्यता मिलती है। 
रोग निदान करने में आयुर्वेदीय हप्टि रखनी चाहिये उस 
रोग का ब्रिदोपानुसार विभाजन करता चाहिये। शिशु 
रोग में वयानुसार रोगोत्यादक निदान होते हैं थथा-- 
बालक के क्षीराद क्षीरान्नाद एवं अन्नाद ऐसे ३ प्रकार 
किये गये हैं इन भेदों को जानने से यह अनुमान कर सकते 
हैं कि उत्पन्न व्याधि के कारण १-माता के स्तन्‍्य सम्बन्धित 
हूँ र-माता के रतन्य की तथा आहार की विपमता 
सम्बन्धित है तथा ३-केवल आहार सम्बन्धित है। इतनी 
सरलता होने के बाद चिकित्सा में भी सौकार्य होता है, 
जैसे १--जिस रोग से माता भाक्ान्त हो उसकी चिकित्सा 
करने से तथा विक्वत स्तनन्‍्य की चिकित्सा करने से २-- 
स्तन्‍्य की चिकित्सा करते हुए भाहार परिव्तत से तथा 
३- लंघन दीपन पाचनादि एवं अपथ्य त्याग-पथ्य सेवन 
योजना करने से व्याधिप्रधम होता है। 


ओपध मात्रा का ज्ञान भी भावदयकफ है । वयानुसार 
आयु के ३ भेद बाल मध्य एवं जीणविस्था रूप से किये 
हैं। १६ वर्ष पर्यन्‍्त वय वाले बालक में औपधि मात्रा 
सामान्य से चौथाई या आधी दी जाती है। शिशु रोगों 
की चिकित्सा में औपधि योजना करते समय ध्यान रसना 
चाहिये कि उनमें विप द्रव्य मादक द्वव्य उष्णवीयं द्रव्य क। 
प्रयोग न हुमा हो | शिशु को ओपधि देने की एक प्रस॑- 
थित विधि यह है कि, “रोगों के जो रोगनिवारक योग 
शास्त्र में कहे हैं उत्त रोग में उन योगों का कल्क बनाकर 
उसका लेप धात्री के स्तनों पर करके शिशु को क्तनपान 
कराना चाहिये ।”* 
३. कुमार भरण ज्ञान युक्तधा 


शिशु रोग विशेषज्ञ को आददर्दकुमारमरणविधि 
सम्बन्धित धान होना चाहिये। इस विपय में शास्त्रीयज्ञान 





श्येपां गदानां ये योगा: प्रवक्ष्यस्तेशदद्ूरा: । 
हेपुतत्कल्क संतिप्तो पाययेतु भिशं क्तनौ 
+शेपांग पृष्ठ १७६ पर। 
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शास्त्री जी का यह दूसरा लेख है जो इस विशेषांक में प्रका- 
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| शित हो रहा है। आपने पचास वर्ष पूर्व जब आधुनिक (3 

है... विज्ञान का इस देक्ष में कोई हु अस्तित्व सी नहीं था तब बालकों 

76) विविध रोगों के सम्बन्ध में भारतीय वंधों की क्‍या मान्यताएं ८ 

४4. उनका ध्यान रखते हुए इस लेख को पुरा किया है ! कहीं-कहों 

ः चिकित्सा का सूत्र रूप में निर्देश कर दिया है । लेख उसी परिभ्रेक्ष्य 

५2) में विचारणीय है । - म० सो० चर 

(१ £ 


१, शिशु के जिस अद्भ में पीड़ा होती है उसे वह वार- 
वार छूता है किन्तु अन्य व्यक्ति के छूने पर रोने लगता है। 
इस प्रकार पीढ़ित अज्भ का सुगमता से ज्ञान हो जाता है । 

२. यदि शिश्वु सोकर उठने के पश्चात्‌ रोवे, जीव 
निकाले और दूध की खोज में शिर इधर-उघर हिलावे तब 
जानना चाहिए कि शिशु भूखा है ऐसी दशा में दूध पिलाने 
पर वह चुप हो जाता है । 

३. जब शिश्लु के मस्तक में पीड़ा होती हैं तव वह ने 
मूंदकर रोता है। अतः शिरःशूल की चिकित्सा करने से रोना 
बन्द हो जाता है । 

४. यदि शिशु चार-बार अपने पैरों को समेट करके 
अपने पेट की ओर मोड़े और पेट के छूने पर रोवे तव सम- 
झना चाहिए कि शिशु के पेट में ही पीड़ा है अत्त: उदरशूल 
की चिकित्सा से चुप हो जाता है । 

५. जब शिशु रोवे जोर उसके मुख से झाग निकलें तो 
समझना चाहिए कि जूं या अन्य कोई कृमि उसे काट रहा 
है बतः उसे दंढ़कर मिकाल देता चाहिए और काटे स्थान 


पर घृत या चन्दन का तैल लगा देना चाहिए रोना बन्द हो 
जावेगा। 


६. जब शिशु के मलाशय या वस्ति स्थान में पीड़ा 
होती है तव वह बार-बार रोता है और मलमूत्र को रुका- 
वट हो जाती है। उसका मुख मलीन हो जाता है। इवास 
तीव्र वेग से चलने लगती है और आंतें बीलती हैं। ऐसी 
दशा में रवर की थैली में गरम पानी भरकर उससे सेक 
करें किन्तु प्रीष्म ऋतु में वरफ तोड़ कपड़े में बांध उसे आष 
घंटे तक मलाशय एवं वस्ति स्थान पर फेरते रहने से ट्ट्टी 
पेशाब खुलकर हो जावेंगे और वालक चुप हो जावेगा । 

७. वाशिपाक-यह नामि ग्न्दगी रहने या किसी 
क्ृमि आदि के काटने से हो दुण्डी पक जाती है | गरग पाती 
में वस्त्र डुवो-इवो कर नाभि को साफ कर एवं सेके फिर 
वेसलीन ओर घृत शुद्ध समात भाग में थोड़ी सी हल्दी का 
सूक्ष्म चूर्ण मिला इसका फाया दुष्डी पर रख हल्के वस्त्र की 
पट्टी लपेट दें । इस प्रकार करते रहने से नामियाक का कष्ट 
शीघ्र दूर हो जाता है । 

८५. शिशु फी त्वचा का लग जाना-- कोहनी,बगल, 
रान, और घुटने के नीचे कूंच में शिशु की त्वचा चिंपकी 
रहती है अतः मेल जम कर कच्ची जिल्‍द होने से वह लग 
उठती है इसे गरम जल से शुद्ध करके इस पर भी वेसलीन 
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धृत समान माग मिलाकर अनेक बार लगाते रहना चाहिए। 
कष्ट दूर हो जावेगा । 

६. शिशु का दूध डालना--इसके अनेक कारण हो 
सकते हैं मथा शिशु के स्वयं के पेट विकार से, माता के पेट 
विकार के कारण, दूध के भारी हो जाने से, माता के दूध 
में गर्मी बढ़ जाने से अर्थात्‌ मोजन आदि के बनाने के अग्नि 
कार्य करने के तुरन्त पश्चात्‌, चक्की आदि के पीसने के परि- 
श्रम कार्य करने के तुरन्त बाद तथा प्रसंग करने के तुरन्त वाद 
माता का दूध गर्मी पाया हुआ दूषित होता है शिशु को ऐसा 
दूध पिलाने से शिशु तत्काल उलट देता है तथा अन्य अनेकों 
रोगों की भी इससे उत्पत्ति हो जाती है। सोंफ के अर्क में 
१ था २ बूंद कर्पूरासव देना चाहिए । 

१०. शिशु की दूध पीने की इच्छा न होता--या 
तो भाता के अजीर्ण रोग से ग्रसित रहने से ऐसा हो जाता 
है या गर्मिणी स्त्री का दूध पीते रहने से भी बालक की 
अग्नि मन्द हो कर ऐसा हो जाता है किन्तु ऐसी दशा 
में बिना भूख दूध पिलाने का प्रयत्त करता हानिकारी 
होता है। शिशु की अग्नि बढ़ाने के लिपे लवणभास्कर चूर्ण 
आदि अथवा घुदी आदि का सेवन कराना उचित होता है। 

११. शिशु की नाभि हट ज़ा--यदि शिशु दस्त 
के समय रोचे एवं दस्त पतला होने तथा दस्त करते समय 
फिट्‌-फिंदू शब्द होने तब नामि हुए जाता समझना चाहिए। 
गुदा के नीचे एक नस होती है उसके अपने स्थाव से हट 


जाने से ऐसा होता है चतुर दाई या इस कार्य में निपुण 
वृद्धा स्त्री के द्वारा इस नस को चढ़वा देना चाहिए । 


१९. हुंसली जाना--शिशु को बिना गरदन में हाथ 
लगाये उठाने पर झटका लग जाने से दर्दे हो जाता है । 
गर्दन टे़ी हो जाती है इसे इस कार्य को ज्ञात स्त्री से 
सुतवा दें । 

१३. काग लटक जाता--यह प्रायः गर्मी मे होजाता 
है। इसमें शिशु दूध पीना बन्द कर देता हैं या दूध पीकर 
उत्तट देता है और रोता अभिक है। बृल्हें की राख और मिर्च 
काली दोदों के सूक्ष्म चूर्ण को अपती ऊंगली पर लगा शिश्षु 
के ताथु में लगा चतुराई से ऊपर को काम उठा दें अववा- 
पिरके में माजूफल पीसकर ऊंगली पर लगा शिशु के तालू 
में लगाकर लटका हुआ काग ऊपर को उठा दें । 
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१४. वाल उदर कृम्ि--यह रोग शिशु को यदि 
उसकी माता के शौच में कृमि निकलने का रोग हो तो उसके 
द्वार हो जाता है अथवा शिशु को मीठा खिलाते रहने या 
पाचन शक्ति विकृत रहते से भी इसकी उत्पत्ति शिश्रु को 
हो जाती है। वायविडंग का चूर्ण २-४ रत्ती की मात्रा में 
शहद, जल था माता के दूध में दें । तथा बरकायन के बीज 
या रसोत जल में पीसकर गुदा पर लेप कर देने से भी कृमि 
रोग नष्ट हो जाता है । 

१५, बाल नेत्र पीड़ा--इसके कई कारण होते हैं 
कभी गर्मी सर्दी से, कमी दांत निकलने के समय, कभी दूध 
पिलाने वाली माता की आंख दुखने के कारण इसमें प्रथम 
तीन दिन तक कोई तीत्र औपधि ने डालें केवल घृत गरम 
करके लगा दें अथवा ग्रीष्म ऋतु में अर्क गुनाब डालते 
रहें । 

१६. बाल काप्त--यह रोग भी बढ़ने पर शिशु को 
बड़ा कष्टदायक हो जाता है। अतः: इसकी सावधानी के 
साथ योग्य चिकित्सक द्वारा ही चिकित्सा करावे | माता 
भी पथ्य पालन से रहे । 

१७. बाल अपच-इसमें पतले दस्त अथवा दस्त गौर 
उल्टी दोनों साथ-साथ होते हैं । इसमें सुहागा भुना और 
खाने का सोड़ा १ से २ रत्ती तक माता के दूध या जल में 
घोलकर पिलावें अथवा मौंफ के अर में १-१ बूंद कर्परासब 
पिलाते रहें । 

१८. बाल यकूद्‌ व॒द्धि--शिशु के लिए यह भी बड़ा 
ही घातक रोग होता है । इसकी उत्पत्ति आहार की अनिय- 
मितताओं, आहार वाहुल्यताओं, खखे हुओ भारी ढठंड़े 
और डिल्तरों के बन्द दूध और अधिक मीठे पदार्थों के सेवन 
द्वारा तथा लगातार शिशु को अजीर्ण रहने तथा मलावरोध 
बना रहने से ही होता है इसमें पथ्य का सुधार और ताम्र 
युक्त कुमारी आसव का सेवन भी उपकारी होता है । 

१६, बाल गुदपाक--यहू रोग मलमार्ग गन्दा रहने 
एवं अधिक दिन तक अतिसार रहने, घुदूनों के काटने या 
अन्य किसी भी कृमि आदि के काटने से हो जाता है। गुद 
मार्ग को गर्म पानी से साफ कर इस पर रमौत (जन में 
पिसकर) घृत या वेसलीन लगाते रहें । 

२०. बाल मुखपाक--यह माता के उदर विकार या 
रक्त विकार मे तथी कोई भी तीव्र भौपध आदि बालक को 
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खिलाने से प्रायः होता है इसकी चिकित्सा सुहागा भूनकर छींकने, रोने आदि तक में अत्यन्त कष्ट होता है । साथ में 
शहद में चठाने या छोटी इलायची के दाने चकले पर पीस ज्वर भी बड़ा तीत्र होता है । 
इस पर पानी डाल सफेद चन्दन घिसकर इसमें शहद मिला २६. बाल पाण्डु एवं कामला शोग- भिशुों को 
कर चटावें अथवा चन्दन के इत्र की ४ बूंद शहद में मिला इसकी उत्तत्ति प्रायः दो कारणों से होती है । (१ ) यहुतु- 
कर रखलें और वार-बार चटावें । वृद्धि से । (२) बालकों के मिट्टी खाने के कुपरिणाम से । 
११% शक मसूरिका (रोमान्तिक) “यह रोग ऋतु पेट बढ़कर बालक के पेट की नर्सें नीली पीली पड़ कर तन 
परिवर्तन के समयमाता के रक्त में मासिक विक्ृति के कारण जाती है। इस रोग को दूर करने के लिये २७वीं संख्या के 
रक्त में उपस्थित विप से या अन्य किसी कारण ते माता के योग को सेवन कराना और पथ्य का पालन कराता ही 
रक्त में गर्मी आदि कारणों से ही 5 होता है । इसमें गृह ,>बष्कर होता है तथा पुनर्तवा मांडूर भस्म भी इसमें अति 
की सफाई शिशु के वस्त्रों की सफाई तथा वायु शुद्ध रखना उपयोगी रहती है। 


अत्यावश्यक है । नीम,गूगल,लोवान, सफेद चन्दन आदि की २७. बाल आश्षिप--जब वालक के मुख से झाग आ 
घूनी प्रातः साय॑ देते रहें । प्रायः यह रोग २४ से ४८ घंटे हक ५ मो 


तक स्वयं शान्त हो जाता है । कर वेहोशी हो जाय तभी यह समझ लेना चाहिये कि इसे 

२२. बाल पक्षाघात--यह रोग ठाइफाइड विगड़ू आक्षेपक रोग है, वालकों केलिये यह रोग कष्टसाध्य 
जाने (मोतीझरा) या इसका विप शेप रह जाने से, वर्षा की. होता है । शिशु की दांती मिचने ते पूर्व ही दातों में 
भीगी वायु लग जाने या शीत ऋतु में ठण्डी वायु लग जाने. चम्मच की डंडी आदि डाल देना आवद्यक होता है। क्यों 


से प्रायः होजाता है । चिकित्सा-मल्ल चन्धोदय,समीर पन्लंग कि ओपब पहुंचने के लिये बाद में दांती खोलना बड़ा कठिन 
आदि बत्यत्प मात्रा में सेवन कराकर की जाती है । हो जाता है । 


२३. बाल अस्थि विकार-यह रोग व्याधिण, क्षीरज उपाय--श्वेत रज्धः की दूव घास जिसे खेत या जजधूल 
और गर्भज ३ भ्रकार का होता है, एलोपैथिक विद्वान इसका से बड़ी सुविधा से प्राप्त रे मई! हल 
कारण जीवनीय डी० का अमाव, सूर्य का प्रकाश न मिलता और १-२ मिर्च काली को बा ३०३ है कली? ले: 
आदि मानते है। आयुर्वेदिक सिद्धान्तानुसार गर्भिणी माता छान इसे गुनगुना कर पिला बल 32266 हद हे 

ह अल्प 


का दूध पिलाना,अशुद्ध एवं सील भरी वायु लग जाना तथा रोने लगेगा भर्थात्‌ शिशु होश में 
सूर्य प्रकाश का अभाव आदि होता माना जाता है । चिकि- के प्रयोग से बच जावेगा ऐ 03000 2223 


त्मा अश्वगन्धारिष्ट, दशमूलारिप्ट आदि ३-३ माशे समान 
ि २८. वाल त्वचा रोग-बालकों के शरीर में खाज 
जे 


जल मिला दिन में ३-४ वार देने और उदर शुद्धि का भी * 
ध्यान रखने से की जाती है । खुजली तथा अनेक प्रकार के छाले, फफोले, रक्त के दूषित 


२४. वाल शोष-उसकी उत्पत्ति वालक के दी समय. तह सखिवृ उत्ते रहते हैं । जो बड़े ही कष्टप्रद एवं 
तक किसी भी रोग से ग्रसित रहने, पोपक आहार की कमी. होते हैं इसके लिये वृहृद मंजिष्ठादि अर्क का सेवन 
आदि के कारण ही प्रायःहोती हे। महामरिच्यादि तैल और यों वया लगाने के लिये नीम क्वाथ से साफ करने के 
लाक्षादि तैल का सर्वे शरीर में मर्दन तथा कूर्मास्थि भस्म, पश्चात्‌ चन्दन का तैल या राल का सलहम लगाना अधिक 
शंख की रज को मिलाकर देने या कुमार कल्याण रस आदि. तमेत्रद होता है। माता को नमक बहुत कम लाल मिर्च, 


के द्वारा की जाती है । तैल, गुड़, खटाई । 
» गुड, खटाई तथा बासी एवं वेजीटेविल के 
, ९५. बाल पलोध (डिप्यीरिया)--यह संक्रामक त्याग कर देता चाहिये । के ही 
एवं अति कप्ट साध्य रोग है। इसकी उत्पत्ति माता के २६. वाल नेन्न रोग--शिशुओं के नेत्रों में कोई भी 


हक ४ के कारण हो होती है । इस रोग में कष्ट हो जाने पर नेत्रों की सफाई निम्व क्वाथ में बोरिक 
हा ३ के दा की ! इसमे वालक का एसिड डाल वस्त्र का टठुकढ़ा या स्वच्छ रुई का टकडा हवा 
उंज आर छिला सा हीकर बालक को खांसने डुबा कर उससे सिकाई एवं सफाई प्रथम करें | अनेक बाते 





नेत्र रोग तो माता के रतन के दुग्ध की २-४ बूंद नेतों में 
शलने और स्तन दृग्य में ही बरत का टुकड़ा या सवचूछ रई 
का टुक़ा भिगोकर मेग्ों पर रुय कर बांबने से ही ठीक हूं 
जाते हैँ। इसके अतिरिक्त शिमुश्नों के सब नेन्न रोगों के नप्ट 
कर देने बाला नित्य के प्रयोग के लिये जिसके नित्य लगाते 
रहने से कोई नेत्र रोग हो ही नहीं पाता है। एक काजल 
का प्रयोग भी लिस रहे हैं । 

प्रयोग --नोौनी घृत १०१ बार कूप जल से धुला हुआ 
५ तोला, नीम के तैल की पाठ़ी हुई कज्जली ६ माये फिट- 
किरी भस्म ६ भापे । थोरिक एमिंठ ६ मांगे, जिकआनमसा- 
शूट ६ माप । 

निर्माण विधि--फूल की थाली में उपर्युक्त नौनी प्रृत 
और तीनों औपधों को मिलाकर फूल की ही कटोरी से ४८ 
घंटे रगड़ुवा चाहिग्रे-त्नतिदिस जितने घंदे घोंट सकें उसे 
लियते रहूँ और राषिं को अर्क गुताव डालकर थाली हक 
कर रुस दिया करें प्रातः अके गुलाब निवार फेंक कर पुनः 
रगएना प्रारुत कर दें इस प्रकार तैयार कर किसी सीमी 
या चीनी की दशकनदार टिबिया में भरकर रस | प्रातः 
साथ इसका प्रयोग नेम्ों में करते रहने से बाल युवा और 
वृद्दों को कोई नेत्र रोग नहीं हो सकता है तथा सर्व श्रक्तार 


हज कण है 
के नेत्र कप्ट दूर हो जाते है । पट ४१, 


कक: 32 82 अदअ ि:2 5 2 सिर शत मन मलिक पद कप आज 
प्रष्ठ १७४ का शेषांण 

एवं कर्माम्यास दोनों आवध्यवा है | यदि शवय हो तो अन्य 

प्रास्तीय विधियों को जानकर उन सबसे एक अच्छी विधि 


बनागार उसका ज्ञान शिशु मत्ताओं को देना भाहिये । 





कुमार भरण में होते बाली गलतियों से उत्वन्‍्त विकार 
सम्बन्धित ज्ञान भी देना चाहिये | वादर्शत्मारभरण 
द्वारा ही माता-पिता अपने शिगु को आदर्श व्यक्तित्व दे 
मरते हैं । 
४० बाल मादण अतुभव यृक्तता 

शिक्षुओं में कई व्याधियां ऐसी उसने होती है जिसका 
सम्बन्ध वालमानस से साक्षान्‌ रूप से होता है। सेल 
ओआपधि चिकित्सा से वे साध्य नहीं होतीं उनमें मानस 
चिकित्टा भी करती पड़ती है। मानसंदोप छात्ति के 
लिये ज्ञान, विज्ञान, मस्त्र जब तप, इच्छित बस्लुप्रात्ि 
आदि साधन है। आयुर्वेदीय चिक्रित्ता भारत्र मेंबास 
रोगों का कारण ग्रह-राक्षस देवतादि बाल णरीर में प्रविष्द 
होकर अपने विभिष्ठ लक्षण उत्पन्त करते हूँ अतः विद्वान 
वैय को उसे सम्यकृतवा जानकर योग्य चिकित्सा द्वारा 
उनकी शान्ति करनी चाहिये । 


उपरोक्त विवेननानुसार गुणयुक्तता “शिशु रोग विभे- 
पत्न" के लिये चाहिए केवल आयुर्वेद घास्त्र का नहीं किन्नु 
वर्तमान समय में जितनी निकित्सा प्रगातियां हैं, उसे 
सबका ज्ञान रंसना शिश रोग विशेषज्ञ: की उसगंसा 
सिद्ध होगी । 

आमार प्रदर्शन-- लैयक डा. पी. एस. नतुर्वेदी आफि- 
मर इस्नार्ण रिजनेल रिस्स सेन्टर, जोगिन्दर मगर का 
परम आभारी गिनफे ममबन्ममय हे मार्म दर्व पर लेंस 
प्रदाशित किया गया । [ े 
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ही 


। 


मुख पाक 


अइयत्वत्वज्दलक्षौद्र मुंझ् पाके प्रलोपनम्‌ । 
दार्वोयप्टूठाभया जातापत्र क्षोद्र रत्तया परम्‌ । 


परीरत दश को छास तथा पत्तों को पीमकर मपु मे मिताहर मुझ भें घारथ वरने से झूयवा द्वाह 


र्क््ल्ओ 5 ट्रक 72 क ् स्फ्ट्ट द्ाफार 7४ कर करने * झः ००० ५3 
एस मुनरठा, एऱ्, भमला कू पत श्न झ्द् दा इट्ट्ा पृछदर मधु ऊ साय लेप करन ने मु| पारश शाग इस्सा 


का द्ीका हो जाता है । 


री] +न्‍ह 5 जन हब 
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श्रेशवकालीन रोग. ज्ञापक प्रश्नमाला 
वेद्य श्री प॑० चन्द्रशेवर जैन शात्री, जबलपुर 





श्री श॒स्त्रो का धन्वन्तरि कायलिय से युगानुयुग से सम्बन्ध 
रहता आया है। आपने प्रत्येक चिकित्सक के लिए शिशुरोग 
ज्ञापक प्रनमाला तैयार कर मैजी है। इश्के अनुसार प्रइन करते 
जाइये और उत्तर नोठ करते जाने से शिशु की कि रोग ने 
ग्रसित किया है वह रोग किस संस्थान, कोष्ठ या आशय में हैं 
इसका सहज ही ज्ञान हो जाता है। इस प्रशनमाला का उपयोग 


वेद छात्रगण अपने आतुरालय में शिशुरोग इंतिवृत्त लिखने के 
लिए भी कर सकते हैं। -प० सो० च० | 





» नोम और पूरा पता । (उ) भाई-बहनों की संख्या ? यदि कोई मर गये हैं तो 
- वर्तमान आयु । किस रोग से ऐसा हुआ ? 
५. जीवन-निर्वाह का या माता पिता का ? 


नए. 2०0 २० 


गरीर की गठन और बनावट । 
(अ) ऊंचाई फीट-इब्च में । 


(अ) वर्तमानपेशा ।. (आ) पुराना पेशा । 
(व) वजन सेर या पाउण्ड या किलो में | ६. रोगोत्पत्ति व इतिहास । 
(स) शरीर-आक्षृति दुबंली या मोटी ? ... किस प्रकार रोग बढ़ा । 
(द) शरीर का रज्ध । रोग के साथ का इलाज । 
४. पारिवारिक-वृत्तान्त । 


2 रोग कब से । है 
(अ) माता पिता हैँ या नहीं ? 


- रोग के वतंमान स्पष्ट-लक्षण | 
(आ) उनका स्वास्थ्य कैसा है । ७, इनमें से रोगोत्पत्ति का सम्बन्ध । 
(३) नहीं हैं तो किस आयु में, किस रोग से उनका कुनैन आदि का प्रयोग या दुष्प्रयोग । 
. देंहान्त हुआ हि भीगता, सर्दी लगना या चोट लगना । 
(ई) बल और 2835 आहार व्यवस्था या अधिक खाना या अनाप सनाप 
अव्यवस्थित आहार । 


किन-किन रोगों से ग्रस्त 


१४१ 


ने अर | 
(आर 
ब् 
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समरोग या दब जाना । 
जाड़ा, तू या वैलनौस-घुआं आदि का लगना । 
चेचक था मोतीक्षरे के बाद | 

८-इनमें से कोई बंगगत रोग तो नहीं । 
तपेदिक, दमा या कोढ़, भृगी, मूर्ज्छा या वातरोग । 
उन्माद या ब्लड-प्र शर । पारा या रस कपूर-दोप । 
बवासीर या धर्म रोग । 

६. भूख और प्यास की स्पष्ट हालत । 
फिस खाद्य से विशेष-रझुचि । 
अरुनि किन खाद्यों से रही है । 
पाचन का स्पष्ड-विवरण | 
प्यास का औवश्यक वर्णन । 

१०. इनमें से कौन पसन्द आता है ? 
गरम या ठण्डा | खुली हवा में या भीतर रहना। 
अकेलापन या साथी-संगी ? 
जाड़ा, गरमी या बरसात । 
चंचलता या स्थिरता । 

११. इनमें से कोई रोग था या नहीं ? था तो से कब 
अच्छा हुआ ? 

(गरमी, कंठमाला, दमा, यक्ष्मा, वास या परारद-दीप 
आदि) (या डिपथीरिया, हर्पिगकफ, सर्दी-जूड़ी, अस्थि 
मार्दव, अत्यधिक कशता, आंत्र विकार, फुपफुस-विकार 
जनित रोग, पोलियो, यक्षद्दाल्युदर, यहृत्प्तीहावृद्धि, 
सर्वाज्ञ शोष, कामला, बालदोष, उदर-वृद्धि, रीढ़ की 
हडडियां भुकजाना, कूल्हे पर झुर्रियां हो जाना आदि ) 

१९. पेट का कौन सा भाग पूला हुआ है | 

१३. कोई दिमागी गड़बड़ तो प्रतीत नहीं होती । 

१४, मुख पे दुर्गन्‍्ध तो नहीं आती । 

१५, नींद का स्पष्ट विवरण । 

१६. पाखाना कैसा होता है। रज्ज और गंध क्या कंसे हैं? 
जांच हुई हो तो रिपोर्ट । 

१७. मृत्र का रख, गंध, परिमाण। नीचे सफेदी तो नहीं 
जमती ? जलन तो नहीं ? जांच हुई हो तो उसकी 
रिपोर्ट । - 

१८, रोग वरेद्धि का समय एंवं कारण ! 

६. रोग कैसे और कद घटता है ? 


विभिन्न रोगों में मुख्वाकृतियाँ 
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सुह्तिका पस्यि के रस की 
न्यूजता से पीदित दशा 
कै 


भनुर्वात का रोगी बालक 





२० ज्वर संबंधी पूरा विवरण । बरावर रहता था नागा 
देकर आता है ? ताब में खांसी तो बराबर नहीं बनी 
रहती ? निश्चित समय पर आता है था घटता-बढ़ता 
रहता है। मलेरिया, टाइफाइड,निमोनियां, क्या प्रतीत 
होता ? मलनमृत्र, भूख, प्यास, दाह-परमीना-वेचनी 
झिनसिनी, सिरदर्द आदि का विवरण. । शरीर, नेत्र 
एवं जीम का रज़् ? नाखून कंसे हैं। रात को ज्वर 
नहीं भाता ? 

२१. इन अबयबों में तो कोई रोग नहीं है ? 

१. आंस, २. नाक, ३. कान, ४. गन्ना, ५. फेंफटा 
आदि | 

२२. तिल्‍्ली, गुर्दे, और जिगर की परिस्थिति । 

२३. और भी जो उल्लेखतीय हो । जेमे-अग्डवृद्धि, नेत्र 
विकार, अमंविकार, अभक्ति, जल्दी-जल्दो जुकाम का 
होना, परेशानी, कुम्हताया रहना आदि । 


4८२ हु 
हे (९) 
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२४. और भी आवद्यक उल्लेखनीय वातों का पूरा विव- योग्य उहापोह- पूर्वक विचार करके गंभीर व उत्तम 
रण दीजिये । परामर्श देवें । की गई चिकित्सा की रिपोर्ट भी साथ 


में अवश्य रखें। यदि अन्य चिकित्सक सहायता आवें 


नोट--प्रत्येक प्रइन का पुरा-पुरा स्पष्ट उत्तर अलग प्रृष्ठों 52800 
तो उनसे खुलकर स्पषण्ठतया वात करने में संकोच 


पर साफ लिखकर सम्हाल कर रख लेवें। दूसरों से हि 
यह पत्र-व्यवहार गुप्त ही रलें। और साबधानी से तन कर। नेप्ज: 











शिशु रोगों को परीक्षा मे स्मरण रखने योग्य कतिपय बातें 


* रोगी वच्चे किसी अपरचित व्यक्ति को देखकर डर जाते हैं ।वच्चे को पेट देखने के लिए, रोगी बच्चे का 
उदर ढीला होना चाहिए । पर बच्चे रोकर उसे कड़ा कर देते हैं । रोगी बच्चे को स्टेयैस्कोप का पसिरा 
फाउप्टेनपैन, पैन्सिल था चाकलेट कोई खिलौना देकर उनसे बात्मीय भाव बढ़ाकर उनको खेल में लगाकर 
ही उनकी भली भांति परीक्षा करनी चाहिए । 

# डाक्टर हर्चिसन ने लिखा है कि वालक की ओर न तो चिकित्सक को घूरकर ही देखना चाहिए । और न 
उपस्थिति में उसे नंगा ही कराना चाहिए । क्योंकि इन कार्यो से वे चिकित्सक से चिढ़ जाते है और भय 
खाते हैं ।अतः जहा तक और जैसे भी हो उस बालक को अपना सित्र बना कर उसकी परीक्षा करती 
चाहिए | 

* सबसे पहले रोगी बच्चे के रूप, आकार प्रकार और वर्ण आदि को अच्छी तरह देखना चाहिए । फिर ' 
आराम से उसकी नाड़ी देखनी चाहिए । नाड़ी परीक्षा के वाद स्टैथैस्कोप द्वारा वक्ष परीक्षा करनी चाहिये । 
फिर जिस संस्थान का रोग हो उस संस्थान की विशेष परीक्षा करनी चाहिए। 

+ जब बच्चा रो रहा हो तो उसकी नाड़ी नहीं देखनी चाहिए क्योंकि रोने से १५-२० या २५ तक नाड़ी 
की गति अबिक हो जाती है । इसलिए रोते बच्चे को चुपकरा कर ही नाड़ी देखनी चाहिए । 

# बच्चों में थर्मामीटर वगल, जांघ, या गुदा, में लगाते हैं। बच्चों में ताप वयस्कों की अपेक्षा अधिक होता 
है और जल्दी ही घटता बढ़ता रहता है। मामूली कारण से ही बच्चों का ताप बढ़ जाया करता है । 

* बहुत छोटे वच्चों को थर्मामीटर बगल के नीचे जांघों के निचलेसाग को दवाकर या गुदा के अन्दर लगाने 
से थर्मामीटर के टूटने का भय नहीं रहता । 

* गुदा के अन्दर तापमान मुह के तापमान से आधा दर्जा अधिक और वगल तथा जांघ[से एक दर्जा अधिक 
होता है । 

+ दच्चे पर गर्मा-सर्दी और वायुमण्डल का प्रभाव सरलता से होता है। यदि नवजात बच्चों को अधिक 
वस्त्र पहना दें तो उनका टैम्परेचर ना्मल से अधिक हो जायगा। 


£ कई बच्चों को जन्म से पहले ८-१० दिल में ज्वर हो जाता है । किन्तु कुछ दिन बाद यह ज्वर स्वयं 


उतर जाता है | 
* वच्चों के ज्वर में गले और कान को ध्यान से देखें, क्योंकि इन अड्धों में मामूली-सी खराबी आ जाने पर 
वच्चों को ज्वर हो जाता है । 


ह (संकलिन) 
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। खयड कर 
इस खरयड का 
है 
इस खण्ड को निम्न उपखण्डों में बांठा गया है-- 


(१) शिशु ऊध्वं जनु रोगोपल्लण्ड 

(२) शिक्षु स्वसन संस्थानीय रोगोपलण्ड 

(३) शिक्षु कोष्ठ कीष्ठांग रोगोपराण्ड 

(४) बालह॒द्रोगोपखण्ड 

(५) शिशु मृत्न प्रजनेन्द्रिय रोगोपसण्ड 

(६) शिशु त्वगरोगोपराण्ड 

(७) शिशु सप्त घातु रोगोपसाण्ड 

(८घ) शिशु विविध रोगोपसाण्ड 

(६) विविध चिकित्सा पद्धतियां तथा शिशु रोग 
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लैंबक- «हा फेशवानन३ नोटियाल ए.एप,एस., नौहियाल निवाम, बंकुधारा वाराणसों 


भायुर्वेद में इस विपय पर विशेष साहित्य उपलब्ध 
नही होता । आयुर्वेद में मेघ्य औषधियां तो मिल्रती है जो 
मेधा या वृद्धि का विकास करने की सामर्थ्य रखती हैं पर 
उन स्थितियों का विश्लेषण नहीं किया गया जिसके कारण 
मेध्य औपधों के देने की किसी को आवश्यकता पड़े । आधु- 
निक चिकित्सा विज्ञान तथा मनोविज्ञान के धुरन्धरों मे 
एतद्विपयक प्रचुर साहित्य उत्पन्न किया है। मन्दवुद्धियों के 
विविध वर्ग बनाए हैं और उनके सामयिक स्वरूप और 
स्तर पर काफी प्रकाश डाला है । इस सारे विपय को 
मैण्टल डेफिगियेन्सी के अन्तर्गत रखा गया है। पश्चिमी 
देशों में तो इस विषय में कानून भी बनाए गये हूँ । 

बुद्धिमान्य या मण्डल टैफिपियेन्सी को लेकर जिन 


विविध शब्दों का उपयोग किया जाता है उनमें कुछ नीचे 
दिये जा रहे हैं:-- अर 

(१) फोविलमाइण्डेड--8से आधुनिक हिन्दी में 
क्षीणबुद्धि कहा जाता है । इस बर्ग के बालकों की निरसतर 
देख-रेस रणना आवश्यक होता है। इन्हें पढ़ने के लिए 
विज्ञेप प्रकार की कक्षाओं की आवश्यकता परती है। 
सामास्य पाठ्शालाओं में उनका बौद्धिक विकास नहीं हुआ 
करता है । हु 

(२) ईडियट--उसे आधुनिक हिन्दी में जड़बुद्धि बहा 
जाता है। इन्हें यह होश भी नहीं रहता कि सामने नदी 
वह रही है उसमें वे डूब जायेगे था आग जल रही है उसमें 
जल जायेंगे। इनकी हर क्षण नौकीदारी करनी पड़ती है| 





शिशुओं की बुद्धि फंसी है कुशाग्र या कुण्ठित उसका ज्ञान करना कठिन होता है। 
पाव्चात्य चंज्ञानिकों ने वुद्धिमान्ध पर बहुत अधिक कार छिया है। प्रस्तुत लेखा में हथारे 
चिरपरिचित डा. नौटियाल जी ने बहुत परिश्रमपुर्रश प्रकाश डाला है यही नहों उन्होंने 
आयुर्वेद में भूतजूप्टता का सम्वस्ध बुद्धिमान्ध परक आधुनिक रोगों के साथ जोड़ कर एक 
नई विजश्ञा फो ओर इज्ित करके उन रहस्यों को कुजी प्रस्तुत की है जो कमी तक 
विस्ट्रो हीं बने हुए थे। सारा लेख आपुर्वेद की एक उच्च घरातल पर उस क्षोत्र में भी 
प्रस्यापित करता है जिस पर आयुर्वेद की फोई कल्पना भी नहीं करता था। एतदर्थ हम 


नोटियाल जो के विशेष ऋणो हैं । 


- गोपाल दरण गगे 





१५६ ह, 





(३) इम्बैसाइल-इन्‍्हें नई हिन्दी में गढ़ हि संगा दी 
जाती है। वे अपनी ठीक-ठीक व्यवस्था करने में असम 


रहते हैं ! बैंसे साधारण कार्य वें कर सकते हैं । 
मौरलडिफक्टिव --ये नैतिकदोपयुक्त कहे जा 
सकते हैं। इनका व्यवहार सामात्य मर्यादाओं के बाहर 
होने से इनकी विशेष देख-रेख करनी पड़ती हे ॥ 
इनमें कुछ तो विविध सेग वर्गों के अन्तर्गत आजाते हैं 
पर कुछ इनमें नही आते और उनको प्राथमिक अमनस्कता 
(प्राइमरी अमेंशिया) तामक वर्ग में रख दिया जाता है । 
रोग वर्गों में लघुणिरस्कता, अवदुवामन या क़ ट्नि तथा 
मंगोल आदि में आते हैं । प्राथमिक अमनस्कता के ग्गं में 
क्षय हुए मन्द वुद्धियों की मन्दबुद्धिता का कोई ठीक कारण 
पता नहीं चलता वे विना ज्ञात कारण के ही मन्दवुद्धि 
होते हैं यही उनके पृथक्‌ वर्ग में आप जाने का कारण है । 
बुद्धिमात्थ जिन विविव कारण से होता है उनमें कुछ 
नीचे दिये जाते हैं:--- 
), मंगोलता, /. अवद्ुवामनता, 7. सृक्ष्ममस्तिप्कता, 
४. उदकशीर्पता, ९. प्रसवकालीन आघात, शी. वंशानुयत 
जड़बुद्धित्व, शी. अपस्मारजन्य मनोभ्र श, शी. फिरज़- 
जन्य मनोश्र शे, ४. एपिलोइया के कारण, . मस्तिष्क 
पाकोत्तर कालीन आदि । 
इनसव कारणों में वच्चे के माता पिता के मनो- 
विकारों से ग्रसित होने का इतिहास बहुत महत्वपूर्ण माना 
जाता है। एक बार एक देश के लगभग २६०० पागलों 
यथा मनोरीगों से पीड़ित व्यक्तियों के माता पिताओं का 
विचार किया गया और यह पाया गया कि उनमें आधे 
रोगियों के माता पिता या अन्य कृठुम्बी जन किसी 
न किसी मनोविकार से पीड़ित था अपस्मारी रह 
चुके हैं। किन्तु यह विश्लेषण बड़े बड़े मनोविकारों 
से पीड़ित उन रोगियों का किया गया था जो पागल- 
खानों में थे । सामान्य बुद्धिमान्ध के पीछे वंश या कुटुम्व 
की परम्परा कारणभूत होगी यह नहीं कहा जा सकता। 
, डॉ. शैल्डन के अनुसार जिन परिवारों में मानप्िक व्यप- 
जनन कर्ता विकार-अन्बतामय अनुवंशी जड़ बुद्धिता 
(हैगाशपाण० शिएा 0009) या प्रमस्तिप्क पीत 
बिन्दु व्यपजनन ((थर्का०-ना28०एंक्य' ॥,608०४6४00॥ 
या शिल्डरामय होता है उनमें क्षीण बुद्धितायुक्त बच्चों का 


जन्म होता है । 

चर्क ने उन्माद की उत्पत्ति में जो कारण दिये हैं 
उन्हें हम मन्दवुद्धिता के लिए भी मानव सकते हैं। उप्रमें 
भीरुता, उपक्लिप्टसत्वता, उत्सन्‍नदोपता, अनुचित 
आहार, तन्त्र प्रयोग, व्याधिवेग से क्षीण देहता, कामक्रोधा- 
दि वेयों की अधिकता, अभिधात आदि के कारण उपहत 
हुआ मन वुद्धि को प्रचलित करके तथा उदी्ण हुए दोष 
मनोवह स्रोतों में फैलकर वुद्धिमान्य पैदा कर देते हैं। 

कोई वालक वुद्धि मान्य से पीड़ित है या नहीं इसकी 
तत्काल जांच करना सम्मव नहीं होता । कई महीनों का 
शिशु जब हो जाता है तव पता लगता है कि वह मन्दवुद्धि 
है । वह भी तव जव साथ के अन्य बच्चों जैसा व्यवहार 
करने में असमर्थ हो जोता है तब उसकी मन्द बुद्धिता का 
पता लगता है | मंगील का ज्ञान जन्म के साथ हो जाता है 
अवठु बोना या क्रॉटित की भी आदतों से उत्तका पता 
लगजाता है । 

मन्दबुद्धि के कारण कोई शिशु अन्चा है या देख 
सकता है इसका ज्ञान जल्दी नहीं होता । पहले ही महीने में 
बच्चा चमकीली चीजों को देखने लगता.है पर अन्धता 
का ठीक ठीक पता ६ माह की आयु के पहले होना कठिन 
होता है । इसी प्रकार कोई शिशु बहरा है या धरुनता है 
इसका ज्ञान कुछ ही स्प्ताहों की आयु वाले बालक के 
आवाज से चोंक जाने की प्रवृत्ति से लगाया जा सकता 
है। 

बच्चे अपने हाथ में कोई व कोई वस्तु पकड़ लेते हैं । 
जब इस पकड़ का अभाव मिले तो वुद्धिमान्य का ध्यान 
जाता चाहिए । विविध शरीर क्रियाों के द्वारा भी बच्चे 
की बुद्धि का पता लगता है। आमतौर पर ३ महीने 
का बालक सिर उठाने लगता है और ६ महीने 
का अपना सिर साधने लगता है। € माह का वच्चा बैठ 
निकलता है। १२ से १८ माह का बच्चा खड़े होवा खीख 
जाता है। यदि इन कालों में वच्चा यह सव नहीं करता 
तो उसमें बुद्धि की कमी का अहसास किया जासकता है । 
पर कभी-कभी शारीरिक विकास की गड़वड़ी से बच्चा उठ 
चैंठ नहीं पाता जबकि उसकी बुद्धि ठोक रहती है इसे भी 
देखना होगा । कोई वच्चा १०-१२ माह की आयु में ही 
शब्दी का उच्चारण कर निकलता है, पर कोई २ बर्ष तक 


पृष्द 


छ- 
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मनोविकार नहीं है पर इसके हाथ पैर बरावर हिलते 
रहते हैं । डरा डरा मा देखता है । 8 
(१) ब्रह्मराक्षत--व्रालक वड़ा क्रोधी होता है और 
अपने को ही काप्ठ शस्त्र आदि से चोट पहुँचाता रहता है, 
बड़ा चपल होता है | लक 
(६) राक्षम-इसकी भ्रृक्ुटियां टेढ़ी होती हैं। नींद 
नहीं आती, देखने में विकट होता है । बड़ा हार, मच 
मांस स्त्री में विभेष रुचि वाला होता है । भोजन के समय 
बिता कारण मुर्खबत हंसता है । रा 
(७) पिशाव-बीमार रहता है विना करण रोता है 
(र्वन्तमनिमित्तत:) सम्बद्धावद्ध बोलता है,स्प्रृति हीन नड़ा 
रहना पसन्द करता है । 
(६८) प्रेंत्तू-इरा हुआ और भोजन न करने वाला 
होता है और दिन भर तिनके तोड़ा करता है । 
(६) कृष्साण्ड--6क रुक कर चलता है। गा 
कलूठा होता है | उसके वृपण सूजे हुए और लटकते है। 
(१०) निषाद--नंगा रहना पसन्द करता है | दृष्टि 
चंचल होती है । 
(११) औकि रण--चीखता है पानी से अधिक 
खेलना पसन्द करता है। | 
(१२) बेताल--भरीर कांपता रहता है और वहुत 
सोता है । 
(१३) पितृप्रहू--तेत मैंले, शकल दीनता युक्त और 
तालु शुष्क. हक-हक कर बोलने वाला होता हैं । 
इन ग्रह्मविष्ट वालकों या व्यक्तियों की साध्यासाध्यता 
के वियय में वास्भट ने लिखा है:- 
कुमाखृन्दानुगत नम्ममुद्धतमूर्थंजम । 
अस्वस्थमनस देर्घ्यकालिक संग्रह त्यजेत्‌ ॥ 
कुमारों के समूह से युक्त, नंगा रहने वाला, खड़े 
वालों वाला, अस्वस्थमन (मनोविकार) वाला, दीघंकाल से 
इन लक्षणों से युक्त ठीक नहीं हुआ करता । आधुनिक 
विद्वाव्‌ भी सूक्ष्म मस्तिष्कता से पीड़ित बालकों को असाध्य 
मानते हैं । 
जो गन्दे रहना पप्नन्द करते हे; दंपी तथा ढीठ होते 
हैं। मं गोत्ों के बारे में लिखा है कि ये बड़े नकलची होते 
हैं। 070 0 प्रएथ॑स ३0च7० धतत॑ 8०0०0 [थाएलव०्त 
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(स्वाचारं सुर्राम हथ' गीतनरतनकारिणम) होते हैं। इन्हें 
सुधारा जा सकता है। प्राथमिक अमनस्कता का सुधार 
सम्भव नहीं है। इन्हें ठीक ठीक ट्रेनिज्ग देने से चलना, 
वोलना, छोटे छोटे काम करना सिखाया जा सकता है। 
ये सभी ग्रहजुप्ट या वृद्धि मान्ध से पीडित व्यक्ति औपस। 
गिक रोगों से शीघ्र पीड़ित हो जाते हैं जिसके कारण 
इनका अल्पायु होता अधिक सम्मव है । 

वुद्धिमान्य या भूतजुप्टता की चिकित्सा क्या की जावे 
यह 'ी एक बड़ी समस्या है। वाग्मट लिखता हैः- 

भूर्त जयेदहिसेच्छू जपहोमव्लिब्नतत: । 

तप: शीलसमाधीनदानजानदयादिशि: ॥ 

भहिसे च्छुक भूतों को जप, होम, बलि, ब्रत, तप, मील, 
समाधान, दान, ज्ञान, दयादि से जीते । अरथति इनको दया 
पूर्वक शील, समाधान की ट्रेनिंग दें । ब्रत, तप सिखावें और 
जप, होम, वलि आदि धामिक अनुष्ठानों से युक्त करें। 
इनको जितना जल्दी हो ट्रेनिंग दें । मलमृत्र ठीक स्थान 
पर त्यागने की ट्रेनिंग, णौचाचार की ट्रंनिज्र, हाथ पैर 
हिलाने की ट्रेनिज्ण, बोलने खड़े होने, टहलने की ट्रेनिज्ध 
तस्वीरों खिलौनों से ज्ञान के विकास की ट्रे निज, बोलने 
का अभ्यास । अच्छाहो कि ६-७ वर्ष की आयु के मन्दवुद्धि 
वालकों को बुद्धि विकासक गुर्कुलों में भेज दिया जावे 

जहां इस विपय के मास्टर गुरुओं की प्रत्यक्ष देख-रेख में 

उच्हें समाज के लिए उपादेय बनाया जा सके । 

उन बच्चों के सुधार में औपधियों का उपयोग बहुत 
सीमित है। वास्मट ने ऊपर जितने कम लिखे हैं उसमें 
ओऔपकें देना नहीं लिखा। क्रौटिनों को धायराइडसत्व 
देना उग्रों को जामक दवा देना तंगर या ब्रोमाइड इससे 
अधिक दवाए' आवश्यक नहीं हैं । 

इसको धूप देना, मालिश करना, नस्य या अजन देकर 
चुतन्य लाभ करना, शरीर पर प्रलेष और परिषेकों से 
उनकी मनोदज्ा सुबारने का विधान है । 

मंगोलीयता मंगोल बच्चों में मिलती है । इन्हें मंगोल 
इसलिए कहा जाता है क्योंकि इनकी भाकृति मंगोल 
वंशियों नेपाली और चीनियों से मिलती जुनती होती है। 
ये बच्चे अपनी आंखों को ऊपर की ओर चढ़ाते रहते हैं 
जिससे पुतलियों के नीचे का इवेत मण्डल चमकत्ता रहता 
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है। बाग्मठ ने रकस्दी बालक के लक्षणों में भुभ॑ ऊर्ष्म 
निरीक्षत्रे लक्षण दिया है। ये अपनी जीम वाहुर निकालसे 
रहते है। ३-४ बर्य की आयु के बालकों की जीम मे 
विदार (फिशस) हो जाते है क्ोटिनों में मी बच्चे बाहर 
जीम निकालने की भादत वाने होते ; जीम 
में विदार नहीं ही पाते । मंगोल बच्चों की नाफ़ से पूथ 
युक्त साव बराबर बहता रहता है। इनकी नोफ अक्सर 
गधी रहती है । इनका स्वर भी सूचा रहता है । उनका 
हाय सौटड़ा, अंगुलियां नुकीली, कनिष्ठिका अच्दर को मुठ्ठी 
हुई, पैरों के तलबे सपाट, बाल थोड़े और कान दो द्ोते 


पर उनप 


हैं उनकी त्वचा सूती और रखी होती कद इनका 
गट्टा झूता है। देसने में कूल हुए लगते पर भी इसका 


शरीर भार अपेक्षाकृत्‌ स्वस्थ शिशुओंसने कम रहता है। 
मंग्रोल वच्चों में से प्रत्ति १० में १ को महज हुद्दोग पाया 
जाता है जिसके कारण एसमी मृत्यु भरणव काल मेठ्ठी हो 
जाती है। पृत्त बच्चों का पोस्ट मार्टम करने पर कोर्ड साम 
बात नहीं मिलती अलचत्ता इनके दिमाग छोटे होते है और 
उनमें उमार कम मिलते हैं। अनुमस्तिष्क (सैरीवेलम) 
बहुत छोटा होता है । अप्पीक्ष द्वारा देसने पर मस्तिषय 
में नव कोशिकाए' बहुत कम पार्ट जावी है । 

मंगोल रोग बच्चों में क्यो होता है कहना कठिन है । 
पश्चिमी पिद्वातों का ग्याल है कि प्रोड माता पिलाशों 
की सन्तत्ति भें मंगोलीयता आासकतों है। पर एस कोई 
विशेष आधार नहीं है मंगोल बच्चे प्रथम दो वर्षो की आयु 
में ही काल कचलित हो जाते है । इनही दछ्धि का विफास 
बुत कम तोता दे । ये बोलना और चलना तो सीख सेते 
हैं वर अभिक्त बुद्धिमता ऊे कार्यो के करने में असमर्थ रखते 
हे) 


को भाउक्रोफेलिफक 
हुआ छीचा भोर दबा हआा 
ने पर १३ इसमे बड़ 


)पाती मै | 


सूध्म मस्तिष्क वाले सागर 
शिशु बहतेहैं। इनहा सिर बे 
जता है । एक दो वर्ष की आयु 
कर १५-१६ इस तक गे 


०] 


चसमी परिह: 


एनहे माधे झहुत छोटे होते है मुगमशल प्रा्प पर हा 
शोवा हू । डाप्रध या तो बन्द हुआ ही जन्म | समय 


!। इसे सूब्म मभग्ति- 


जा 
कर है सना ५>+ कर“ डा 
ही हू गे खगना ह हि 


शिता ए यी जत्री 
ध्योप वियुओ रे हाप पर 


मानों उनों लकबा मार गया हो । टस बच्चों में अपरमार 
के मे दौरे बराबर भाया करते है। स्कद्धापरमार में भीगे 
दौरे लगते है । मे बच्चे बोनना ओर चनता बढ़त देर में 
मीग पाते है। थे जड़ बुद्धि और पाममे में ही अधिकतर 
लड़ रहते है जीवित रहने पर ये बड़े गसे रफ्ते है पुय 
मोमित गन्धब्च स्कच्दावस्भार लः् गण वाग्मट लिग॒ता है । 
नैतिक दोष बाले मानसिक रोगों से प्रमित बालक 
की आदइतो का ज्ञान बटन बाद मे हीगाना है। 
इंथ गन्दी आदतों वाले होते है। उछध गालिया बढ़ते 
रहते है | कृछ [ठ बोलते है । बृछ चोर बन जाते ई 
उछ बहत तृथ्स और ढ्व थी होते है । ृद्ध जानवरों को 
गताते रहते है । कुछ धौर गन्दी अर्नतिक आदनों में फम 
जाते हैं। पहले उमने जो विविध ग्रहों का बिगार जिगिा है 
उनमे मे आदतें मिसती जसत्ी होतो $:०- हि 
(१) जिद्यहर्टि दुरात्मान गुर्देव वद्रिनद्िपम । 
निर्भय॑ मानिन घृर कोषनव्यावमायिनम ॥ 
कि क यप्रह) 
(२) शोधन' वक्रमतिम्‌ (सबंग्रह) 
(३) रोद्रचेप्ट शुद्रप्रहायरिणम्‌ आक्रीशन । 
झान्मान काप्य्शस्तराधष्नन्तम्‌ (द्याराप्ग) 
(४) निर्लेज्ज बजुचि घुरंक्र र परयमापिण सोपमम । 


ह (गातस 
(५) लोल नग्त मसीमनम्‌ (पिजाच) 
(६) नरम घायल उत्यस्ततीदिय (निषाद) 
एन मी भूतब्रट गेटीत था नैतिक दृष्ड्य[पतित या चरिन्‌ 
अ्षाट लट़्फों की सितित्या सतत धैर्य जेर समय की पन्ना 
रगती हैँ। इसझे लिए बाल पथ्ष प्रर्शक केस्दों की ग्या- 
पा लाबब्यक होडी दे । सदि लड़के के माला पिस्ा हयथे 
भी गलत आदत के है तो उसे घर से बाहर रसना पटेगा । 
है ६ मात में १ बर्ष नह बाहर दोठ विशेष 
गना चाहिए 
प्गयुवर एन गत ह्याएार करने या ये 
भूतवाधा जन्य दोष में ग्रतित मानस : 
विहिसा 7 लिए चिम्स उपाय दगवाला है 
भूत जवेदसिमनद्र टिमिबसिय्न,. ; 


सपः शाउशझशवान हा न | | 


या दे 


बादश। यो 
गंशिए उसकी 


शक 





जो बालक हिंसाशील प्रवृत्तियों के न हों उन्हें जप,होम, 
वलिकर्म, व्रत, तपस्या, गील, सुधीर, समावीन, दान, ज्ञान 
दयादि के द्वारा सुरवारता चाहिए । 

इन कर्मो को जब बालक पर किया जाता है तव इसे 
बालक लड़के को भी यह लगता हैं कि वास्तव में उसके 
गलत व्यवहार का कारण वह स्वयं नहीं बल्कि उस पर 
चढ़ा देव या दत्य, भूत या राक्षस है. जिसे निकाला जा 
रहा है तथा जब वह निकल जायेगा तब वह स्वतः ठीक हो 
जायगा | इस तरह उसके रोग का आकपंण केन्द्र (ए६ए 
6३ ० 8(0 ४०४०४) वालक स्वयं अपने को मात कर इन 
विचित्र भृतवाधाओं को मान लेता है और इस तरह उसके 
इन अनैत्तिक कारणों से मुक्त होने का मार्ग प्रशस्त हो 
जाता है । 

लिन उपायों मे इन बालकों के सुधार का यल 
किया जाना है उनकी सूची ऊपर दी जा चुकी है। जिन 


दवा्ों का खिलाना, पिलाना, नस्य देना,धृप देना मालिश 
करना आवश्यक बताया गया है उनमें हींग, सोंठ, मिर्च, 
पीपल, लहसुन, हरताल, भ्क, बचा, सरसों जैसी उम्र 
दवाएं, सर्पग्रन्वा,जटामासी (तिल, काकोली, क्षीर काकोली 
जैसी शामक दवाएं; गया, घोड़ा, मेड़िया, कट, रीछ, 
गोह, न्‍्योला, शल्लकी, चीता, बिल्ली, गाय, सिंह और 
समुद्र के प्राणियों के चर्म, पित्त, दांत ओर नखों का प्रयोग 
पुराना घी आदि भाते है । अनेक अगदों और थृत्तों का 
व्यवहार किया जाता है । विशेष विशेष दिन उचित स्थान 
पर भौपधादिक से वलि कर्म कराया जाता है। बौद्ध धर्म 
में मायूदी महाविद्या ग्रह भ्रहीत के सुनाई जाती है तथा-- 
भूतेश्व॑ पूजयेत्‌ स्थाणु प्रमथास्यांब्च तदगाणान्‌ । 
जयन्‌ सिद्धांइव तन्‍्त्रान्त्रान भ्रहान्‌ सर्वात पोहति ॥ 
वाग्मट । 


आन ््लन ल७श/्खच्य्य >> --- 
काश्यप संहिता में मेधावर्धक कुछ योग 


ब्राह्मी मण्डकपर्णो च त्रिफला चित्र को चचा । छात एप्पा शतावर्थो दन्ती नाग बला भिवृत्र ॥ 


एक लधु सर्पिश्या भेघा जनन मभम्यसेत्‌ । 


ब्राह्मी, मण्डूकपर्णी, त्रिफला, चित्रक, वच, सोंफ, शतावरी 
टेवकू-दृथक्‌ मबु तथा घृत के साथ मेवा वृद्धि के लिये प्रयोग करे तथा 


और ब्राह्मी घृत्त का लेहन करावे । 
हि हि 
समड्ा त्रिफता ब्राह्मो हे बले 


चित्रक्षस्तथा 
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कल्याणक पच्यगव्य॑ मेध्यं ब्राह्मी घुतं तथा ॥ 


! देनती, नागवला, निशोथ, इनका 
मेघा वर्बंक कल्याण घृत, पंच ग्रव्य 


हर >८ 
। मधु सविरिति प्रावयं मेधायुबल वृद्धये ॥ 


मैथा, आयु और बल की वृद्धि के लिये मंजिष्ठा, त्रिफला, ब्राह्मी, दोनों वला और चित्रक के 


चूर्ण को समभाग लेकर मध्‌ एवं घृत के साथ मिलाकर प्राशन 


। जनक है । है 
2 > 


कुप्ठे बरांकुरा गौरी पिप्पल्य स्त्रिफला वचा। 


कूठ, बट के अर कुर, गौरी (पीत सर्प 
पाय पद पाक विधि से पकाया जाय । यह 


ने कराना चाहिये । यह घृत उत्तम भैघा 


% > 


ससन्ध चेधृतं पक्के सेघा जनन मुत्तमम्‌ ॥ 
प), पिप्पली, बच, सेन्धानमक को मिलाकर घृत के 
हैं घृत उत्तम मेधा जनक है। 


जनधन मिली 





नेंत्राभिष्यन्द क 
[श्ह 


न 


नेत्रवेद्य डा० इच्धभान सी भटनागर गोल्डमेडलिस्ट, उदयपुर 


शानवृद्धि होगी । 


अक -4१+- ५4० नकि--पक--4क-या० कौ १-३ कर ७०-७० -७० 


4 अल बन की बाण आन अर ॥टी जय ++ बरी) प्र 


ग्रजगाया में इस रोग को आस थाना कहा जाता है । 
नेत्र गोतकल्मचा (कर्णक्टाइवा) में शोब होना ही नेवा- 
भियनद या कंजंक्टीवाइटिस कहलाता है। आयुर्वेद नेत्र- 
रोगों की उत्पत्ति में अनेषा कारणों को मानता है ये कारण 
तेपामिप्यन्द को उत्नन्न मरने में भी कारणभूत होते हैं । 
हम यहां उन कारणों का उत्तेय करते हूँ जो बच्चों में 
प्रायः मिलते है+- 

4, गर्म वातावरण के बालक को ठए्5े पारी से नह 
पाना या गरगी से जलकर आये हुए बालक को वातानु- 
फूलित ठप गमरे में प्रविष् कर देना । 

३. बच्चे की नींद में व्याघात पहुँचना । 

३. आंखों को गर्मी पहुँचाना था स्पेदन करता । 


आज आला >> की ब उफा च 59 ४ # 


डा, भटनागर ने उदयपुर में भारतीय दाल्यशालाकय धन्वन्तरि 
मिशन की स्थापना की है। आप क्रिया कुशल व्यक्ति हैं और 
आयुर्वेदीय पद्वति ते नेत्न रोगों को शल्य क्रिया करते और चिकित्सा 
करते हैं। रोहे या टू कोमा नेन्नाभिष्यन्द का ही एक प्रकार है जिसे 
कंजक्दोबाइटिस कहा जाता है । अस्तुत लेख में इस विषय पर बहुत 
अच्छा प्रकाश डाला,गया है आपने अपने[व्यस्त जीवन से थोड़ा 
समय निकालकर एक अच्छा लेख और अपने अनुभव सुधानिधि के 
माध्यम से प्रकाशित किए हैं। आशा है उनसे पाठकों [की अच्छी 
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“गो, श. गर्म 


चत आ2- बन चबाए१ - ७ॉ--- ज-- द० पआ <0--०- >> "कर >ेए." 


;2 को जा न डा कक अत काका कक ओर 


४. बूल के वातावरण में बालक को रसना। 

४. घुंए में वावक को रखना । 

६ बच्चे का निरन्तर रोते रहना। 

७. ऋंतुओं का विपयंय होना अर्थात्‌ गर्मियों में जाड़ा 
और जाई में गर्मी पटना । 
« शारीरिक बलेश होता । 
ई- आस में चोट लगना। 


१4 


नेब्ाभिष्यन्द वात, पित्त, कफ और रक्त के कारण ४ 
प्रकार की होती है। बातिक अभिष्यन्द में बीघट कम 


आते हैं पर दर्द और किरकिराहद अधिवा होती ह । पैसिक 


सेत्राभिष्यन्द में क्षांखों में जनन मचतों है दर्दप पहुँचाने मे 





हैं। नेत्रगोलक की अपेक्षा पलकों में सूजन 


मूंज॑दटीवाइटिस | ०0॥र|णाणीशएं$ 5 मलिक 
फालीकुलर फंजंबटीवाइटिस ( गज की ) अधिक होती है । खुजली एवं किरकिरापन 





आराम मिलता है। गरम-गरम आंसू टपकते हैं। कफज 
तेत्राभिष्यन्द में आंखें यूज जातीं हैं और पलक भारी हो 
जाते हैं सेकने से आराम मिलता है । कीचड़ बहुत आते हैं 
आंखों में खूब खुजली चलती है वार-बार चिपतचिपा स्राव 
निकलता है । रक्तज नेत्राभिष्यन्द में आंखें लाल सुखे हो 
जाती हैं आंस भी लाल हो जाते हैं आंखों में जलन और 
ठण्डक से आराम पड़ता है। 


आधुनिक विज्ञानवेत्ताओं ने नेत्राभिप्यन्द की ५ मोदी- 
मोदी श्रेणियां की हैं । 


१. कटारल कंजंक्टीवाइटिस- या प्रसेकी नेत्रा- 
मिष्यन्द । 
२. अलजिक कंजंक्टीवाइटिस--सकण्ड नेत्राभिष्यन्द । 
३. पुछलेंट कंज॑क्टीवाइटिस या सपूय नेत्राभिष्यन्द । 
४. केम्न्रेनस कर्जक्टीवाइटिस या कलायुक्त नेचा- 
भिष्यन्द । 
५. वाइरस उपसर्ग जन्य या विपाणु नेत्राभिष्यन्द । 
इनमें प्रथम और द्वितीय और तृतीय कफज नेत्रा- 
भिष्यन्द ही हैं। प्रसेकी नेत्राभिष्यन्द उपसर्ग रहित होता है 
जबकि शेष दो उपसमंयुक्त होते हैं। सपूय नेत्राष्मियन्द पित्तज 
होता हैं। चौथा रक्तज तथा पांचवां वातज का ही भेद 
है। प्रसेकी नेत्राभिष्यन्द दीन, जी्ण तथा कृपिकीय (फालि- 
वयुलर) ३ प्रकार का होता है। अलजिक नेत्रामिप्यन्द ऋतु 
विपर्यय ज्वरों (हे फीवर, स्प्रिग फीवर) के साथ-साथ देखा 
जाता है। कलायुक्त रोहिणी के कारण तथा बिना उसके 
भी होता है! विपाणुजन्य नेत्राभिष्यन्द सैकोमा या रोहों 
के कारण भी पाया जाता है । 
प्सेकी या कैटरल कंजंक्टाइविटिस में स्राव इ्लेष्म 
पवीय होता है, पलक सूज जाते हैं,और भारी हो जाते 


वरावर मिलता है। रोग आसानी से २३? 
सप्ताहों में ठीक हो जाता है । यह रोग बालक 
और युवक प्रौढ़ और वृद्ध सभी में हो सकता 

है तथा साल में कमी भी उत्पन्त हो जाता 
है । इसके भी अनेक भेद होते है उनके नाम 


5 
>>] 


हैं : 
१. अधिघातज ने ब्राभिप्यन्द । 
२, अति प्रका गजन्य नेत्राभिष्यन्द । 
३. औपसगिक नेन्नाभिष्यपन्द । 
४. अश्व प्रणालीदाह युक्त नेत्राभिष्यन्द । 
५. क्षकिरण के नेत्र के निकट अन्तावरण जस्य नेत्रा- 
भिप्यन्द । 


डा" 





ते बम 


-> उपर की पृदऊफ 


5 
जज ्ष 
आप > पालपे थत्य फैअफरीया 


। -» कार्निया 
| 


» 2, (8:72 ए 
हब पल पर प्लेजपटीया 


++++ नीचे की पक 


जे + जॉहल जल 4० 4--क्ाओओ अरे कल स॑ूक- अम अंफाफ भर गेदअकि८ 3... लक. 20 कणओ 5» 


१ 


(० अरच्चल्‍नचड 


! )4-६ « %-. १>न्‍क-अकाक- प ». इन्जाे &। 





प्ल्पर 





जीणं प्रसेकी नेत्रामिप्यन्द में पलकों की नेत्रकला लाल 
और चिकनी हो जाती है। कमी-कभी उसमें अतिदुष्टि ई 
होकर मखमली रूप भी देखा जाता है| सवेरे के समय 
तीब्र प्रसेकी जैसे ही नेत्र चिपक जाते हैं ।॥ आंख का किर- 
किरापन खुजली जलन ज्यों की त्यों रहती है। रात में ये 
लक्षण और कप्टप्रद रूप ले लेते हैं। यह सब स्थानीय 
प्रक्षोम, धूल, धूप, गन्दे वातावरण की देन होता है । 

वच्चां में एक कृपकीय नेत्राभिष्यन्द और देखा जाता 
है जिसमें निचले पलक की कला पर आह्पीन के सिर 
वरावर बड़े कूपक या फालीकिल पैदा हो जाते हैं थोड़े 


दिन बाद कृपक मिट जाते पर नेत्राभिष्यन्द चालू 
रहता है । 


5 (]] 


एकप सका आाक सका कभाभाजकाशानयमइल्‍स अकारे प-+7प्रताशाकार' उादाधव का एानानाााउड #्रथ ना कनइकन 'शिआुर 


चिकफित्सांदा 


कस्िव नेधामिध्यनर अस्य भागों की 
तरह भेभों में भी स्वानिक हाश्पर सेजिडिबिटी देसी जार्त 
है। रोगी में: मय से शव पानी मिरसा है. भौर प्रमाण में 
बल बोध लगता है। एस शंमंग नाक से पानी आगा जैसा 
हि अलर्जी में प्रायः देसा जाता हैं जाता रहता है 

गली रोकाय (पूयमेह गोलाणुओ) के कारण संपूय 
सेत्राभिष्यट उत्पन्न हीता है । अवसर बहने की गाता के 
गनोरियां से पीड़ित होते समय प्रशगेद़्ण खाथ जब प्रमव 
गाल में उत्तरी आयों में पह़ जाता है तब यह होता 
श्स कपवास्मीया नियोनेटोरम कटते हैं । 

गलायुक्त लेतानिष्यन्द में दिपवीरिया या टिफ्वीरिया 
रहित कारण मिलता है। डिपथीरिया जन्य रोग में पलक 
सास सूजे हुए, गरम छूने से दर्द वाले होते है. पलकों और 
जपांगों में एक ग्रे मिगपीनी झिल्ली था कला चढ़े जाती है 
जो नीने के ऊतकों तक प्रतिप्द रहती है पतला सा ल्ाव 
मिन्‍लता रहता है जो पारमासक स्वरूप का होता है। 
गसे था नासाग्रसनिका में डिपथीरिया मिल सकता है । बह 
रोग ब्रचत एवराक है । 

फइणात्मक सेयामिस्यन्द या ग्रेन्युलर कंजंब्टीवा इटिस 
इसे 'हँ फ्ोमा' कहते है । मट एक रपर्श से फैलाने वाला 
रोग है। पढ़ जीर्ण (फ़ानिक) स्थएप का होता हे । एसरि 
प्रताग संत्ाास, कसू अधिक आता, सुजती, जलवग, जांस 
भें क्िफिंगएट देदे भर देशने में काद में ललण मिलते 
॥। पलावा सुजेन्यून, भा का शत संत ष, ऊपरो पलक 

री ना थादि लिया मिलते ४६) इसे हृदय लाग 
भूजुद़ड' मानते / 
क्षीरशवारिएएनाम।. बस्मनि। 
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दवा # । बह 


लोगो मे धलकों में सूजन स्वीकार की है+ 

से ललारट ने मरते अश्थ चास्प प्रात । 

पन्मेनि ध्वेगधुष्तास्य जानीयान गुणुछकश ॥ 

बूझूणक या ट्र कीमा छल का रोग है जो एक बच्ने से 
दूसरे बच्चे को रझतों में या बरकों में या मेले देखों में 
एस की कोरी भें कात से आदमियों दे भरे रहते से हो 
सकता है। यह रोग आज विपागुजन्य भावा जाता है । 
मेप्र के पलकों में लिम्फोयाएट सामक रक्त के स्वेतकणों 
पी भरमार हो जाती है। पलकों की कला में अंकुर उस 
आते है । पलकों में जो कण-कण से देसे जाते हैं वे लिम्फी- 
साइटों का समूहन बत्तनाया जाता है। कुपकीय नेश्रा- 
मिष्यन्द के कृूपक (फालिकिल) ही कणों में परिवत्तित हो 
जाते है ऐसा कुछ लोगों का मत 

नेग्न रोगों में पोथवी नाम से जो वर्णन मिलता है वह 
पलकों में स्थित कुकूणक की इन पिहकाओं का ही वर्णन 
प्रतीत होता है-- 

स्राविष्य: कण्डुगा गुर्व्यों रक्तमपंपसंनिभा:। 

रगावत्यम्य पिडकाः पोथवय इति वीतिता: ॥ 

ये पिडकाए' स्ावयुक्त, सुजलीयुक्त, मारी, लाससरसों 
के स्वरूप बाली तथा दर्द युक्त होती ६ । 

नेन्नाभिष्यन्दों फी चिक्त्मा 

आगयंद में नेधाशिप्यस्दों की विहित्या नें समदन्ध मे 
निम्न सूत्र मिलते ८ 

गे « में पगालिएस सती? धिरा शाप भाव दे सन, | 

उपायगेद्ि्रानसहनापस्योगनारिकि: 
अब सघन (का बागहा में गेम्भय भा न भाप: 


घर ऐए।, रवि, मदद लिगमोई।। [ | क्राभा 
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स्विग्ध उष्ण क्रियाओं से वातिक, मृदुशीत क्रियाओं 
द्वारा पैत्तिक तीक्ष्ण रूक्ष उष्ण विशद क्रियाओं से कफज 
नेत्रामिष्यन्द दूर होते हैं। सान्तिपातिक नेत्ररोगों में 
तीक्षण-उण्ण, मृदु-शीत क्रियाएं पर्याय क्रम से की जाती 
हैं । लोशपठानी, जिफला, मुलहठी, श्करा, तागरमोथा 
पीसकर बनाए हुए शीतल जल के परिषेक से रक्ताभिष्यन्द 
दूर किया जाता है । 
अगर नेत्राभिष्यन्द कारक दोप आमावस्था $मे हों तो 
जब तक वे पक्वावस्था में न आजावें तब तक वजन और 
वाक्षि-पूरण नहीं करने चाहिए । 
नूतत अभिष्यन्द, में कई प्रकार के पूरण द्॒ब्यों के 
प्रयोग का विधान है इनमें आमलों के फूलों का स्वरस या 
सहंजन के पत्तों का स्वरस मधु और सैन्वव मिलाकर 
प्रयोग करते हैं। सहंजन पत्रस्वरस मधु मिलाकर उससे 
बक्षिप्रण करने से सभी| प्रकार की नेत्राभिष्यन्द जन्य 
वेदनाओं को नष्ट करता है+- 
वातपित्तकफसन्निपातजां नेत्रयोवहुविधामपि व्यथाम । 
शीघ्रमेव जयति प्रयोजितः शिग्नू पल्लवरसः समाक्षिक: ॥ 
--अष्टांग हृदय 
जब नेश्वाभिष्यन्द के कारण भांख में जलन हो, पानी 
बहुत निकले और दर्द हो तो ,द्ारुहल्दी के रस से बनी 
रक्षौत में नारीदुग्ध मिला उससे अक्षिप्रण (नेत्र बन्द कर 
आलवाल बना भरना) करते हैं । 
नेत्र कोय दूर करने के लिए कन्तमेर के ताजे पत्तों 
(किसल्या) के रस से अक्षिपूरण करते हैं। 
बांख बन्द कर आंख के पलकों पर जो लेप लगाया 
जाता है उसे विडालक कहा जाता है। आयुर्वेदज्ञ नेत्र के 
रोगों में विडालक का बहुत उपयोग करते हैं । हरड़ काली 
को पीसकर घी मिला आंखों पर लेप करने से सभी प्रकार 
के अभिष्यन्दों में लाभ होता है । 
माचच्योतन में नेत्र में विन्दु टपकाए जाते हैं। वातज 
नेत्राभिष्यन्द में महत्वड्चमूल का क्वाथ गुनगुना करके 
वृंब-बूंद, डालते हैं । 
पित्तज अभिष्यच्द में नीम के पत्तों के कल्क में लोध्र 
का चूर्ण रख अस्नि पर स्वेदन कर स्त्रीदुग्ध मिला कपड़े 
में छान इसकी बूंदें टपकाते हैं । - 


कफज नेत्नाभिष्यन्द में फणिज्ञक, आस्फोतक, कैथ, 
बेल, पत्त र, पीलु, तुलसी में से जो मिले उसके पत्तों का 
गुनगुना रस डालते हैं या सुगन्धवाला, सोंठ, देवदाए और 
कुष्ठ का लेप करते है । 

आजकल नेत्राभिष्यन्द में पानी में बोरिकाम्ल डालकर 
नेत्र को सेकते हैं। जिक वोरिक विन्दु या सल्फासीटमाइड 
नेत्रविन्दु डालते हैं। या बैटनेसोल ड्राप डालते हैं । कमी- 
कभी गरम जल से नेत्रों का सिचन करके फिर विन्दु डालते 
हैं। फिर नेत्र में नेत्राभिष्यन्द नाशक आइण्टमेण्ट डालते हैं 
फिर रुई रख पट्टी बांध देते हैं । 

ट्रैकोमा में फिटकिरी की स्टिक पलकों पर फिराते हैं 
या सिल्वरनाइट्रेट टच करते हैं फिर टैरामाइसीन मल- 
हम लगाकर पढ्टी बांधते हैं। सल्फासीटैमाइड ३०% के 
विन्दु भी चलते हैं। इसका सारा ज्ञान एक अच्छे नेत्र 
चिकित्सक द्वारा लेना चाहिए । सामान्य चिकित्सक को 
नेत्ररोगों की चिकित्सा आरम्मिक रूप की करके उसे नेत्र 
चिकित्सालय में पहुचा देवा चाहिए क्योंकि नेत्र जीवन की 


सबसे अमृल्य निधि है और इनके उपचार के लिए नेत्ररोग 
विशेषज्ञ का उपयोग ही हितावह रहता है । 


रोहों की चिकित्सा- 

आजकल रोहों की चिकित्सा दो प्रकार से की जाती 
है । एलोपैथी व आयुर्वेदीय । 

१. एलोपैथी में कास्टिक लोशन अथवा नाइट्रिक- 
ऐसिड से |ट्च करते हैं कई दिनों तक टच करना पड़ता 
है । विटामिन सी की टेवलेट देते हैं। मक्यु री क्रोम लोशन 
और यलो आक्साइड आइप्टमेंट प्रयोग करते हैं। इसमें 
कास्टिक अथवा नाइट्रिक ऐसिड स्पर्श करते समय बहुत 
सावधानी रखनी पड़ती है। यदि कम्पाउण्डर की लापरवाही 
से स्पर्श करते समय यदि उनका पानी नेत्र के स्वच्छ भाग 
कार्तिया को स्पर्श कर देगा तो इसकी आंख में फूला हो 
जायगा। सारा कारनिया सफेद हो जायगा और शिशु को 
आजीवन अन्वापन भोगना पड़ेगा । ऐसे केस देखे गए हैं। 

२. आयुवेदीय--१. प्राचीन समय में हमारी माताएं 
तथा दादी मार्यें इस रोग की शिशुओं में बडी ञच्छी 
चिकित्सा करती थीं । प्रथम रोगी को 0४६60: ०] थोड़ा 
दे देती फिर शिशुओं व बच्चों की पलकें उलटकर मिश्री 


(2 १६५ 








की तेज धार से अथवा फिटकरी की सेज बार मे रोहों को. बच्चा आंसे सोल देगा । रोज मरकरी लोशन और 
रगड़ कर रक्त निकाल देती थी फिर बारी के दूध अबबा. ४०४ 00006 मनहम तगाने में कंगें गुग दिनों मे 
भैटी के दुध की मलाई का फाहा बाल देती थी । गरम पानी टीक हो जायगी। चाय, तेल, सठाई बर३। उसी गाता 
सें मेक करती बच्चा ठीक हो जाता था। चच्षों की आंसों. को ब्रिफला झद्दद के साथ बटायें। बनने को मिश्री पूल 
में उसकी माता का स्तनदुस्ध का सीचन करती अबचा मिश्चित अबबा मुनवा् का घृत्ठ पिलायें । पलकों वी छोथ 
बकरी के दूध की आंणों में धार लगवाती इससे भी बच्चा पर स्सौत का बिशलक सेप घीसोए्ण लगायें । 
निरोग हो जाता था । यदि रोदे बड़े हों तो कु के बुध ४, सुश्र ताचार्य ने लेगन पर घरटद वे भूत मिश्रित 
को पकड़ उसकी टांगों से रोहे फोड्कर खूब लिकालती लगामे को कहा है। पिफला पद ते साथ रापिभे 
थीं मे टांगें बाबा का काम करती है । सटायें । | 

२. बच्चों के पलक पर जस्तमरम न-बगला सुरमा ५, जन्तफूल, फिटकरीफूल, तुत्वमरम, समुद्र 
मिश्रण कर रगद्ते रहें रोदे ठीक होगे । एत्यादि से बनी द्ुकोमा पिल्स तलेसक को प्रयोग मरें। 

३. तुत्यमरम, फिटकरी वे कसमीमोरें से मिश्रित कमी-कमी आंगप्रिक ज्यर में तथा मसूरिका &04| 
सलाई को पलकों पर फैसने मे रोहे फूट जाते हैँ परन्तु ध्यान 7०४ में बच्चों की आसे चनी जाती है प्रभ आर में 
रहे रगग कर आंगों को सूच धोने उसका पानी आसों में फूडने के कारण फूला बन जाता है और वरचा शिएगी मर 
नम जाने दें । फिर ४०॥०७ ०:0० ए)धयांते उस्त पर के लिए अच्चा, होता देशा गया है । अतः 0॥3) 0: 
रंगए पार म्युरों क्रोम का 070०9 डालकर रई के समय गोघूत की बूद का शीतल मिचनसे मेत्रीं में करने 
रखकर पट्टी बंध दें, थोड़ी देर बाद दूध की घीवो"्ण मलाई. रहें तो द्रण नेश में नहीं बनता ऐसा कर बार अनुमगर 
की पट्टी बांधें इस प्रकार दिन में तीन बार पट्टो बांधने पर. किया है । च्श्की 
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शिशु नेत्र काजल 


घटक--मैंती थी १०१ बार घुता ठग ४ तोला, मौसम झे तेल में पारे हुई स्याटों ६ माझा, 


द्् 


बोरिक मिट ६ माणा, जिंक झ्ाइमारद ६ मादा । 


विर्माण विधि-यूत ही पाली में बसी थी एलवर उपर केय दीनों बस्दओों में मिवाशर 


हे अप 5 ५ हो ७ दोज गये दित हिजने पड़े काजर प्मि ५ रहे बीर पर 
कप यो हदों से से ४८ रो पिससा बाहिये। प्रतिदित शिसले पड़े काहस फिसला जाम दिया सो छोर सा 7 
| 5 
ः प्ज+ करण हुए नाम, डर पा ह १ 'ब्बक लत ँ दर 5० मा भर] 
हो पाती से मय मलाद पीछे यार पिमता प्रारम्भ सर है। शैयार ने पर रियो दिस्दी में बाद बार सुख 
बजा 


लत ली कदर फेक मिल) का पड अपार मेजर है हज पाप बी दवा रंगे, पाई 
उपयोग - गह सभी बलाय के मेंधा 7 राग अभद्र मार हा छा का | छ उग। वंश, धाण 
सा बे ४22 220 
| ई। 5 हडतर का के 
प पक्ष प्र्ार ४ 5: 82 
दघिमना दि मरी पर झपरणार २ । ॒ 3520) 
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आचार्य श्रो नाथुराम गोस्वामी शादी, वो० आई० एस० एस० रायपुर, म० प्र० । 


वैद्यविनोद तामक ग्रस्थ में तासा रोग का निम्नलिखित 
निदान दिया हुआ है :-- 

बस्चिः शिरसो जाये वासास्राव: ततुः स्वरः | 

क्षामः प्ठोवेत्तती5भीकष्ण भामपीनस लक्षणम्‌ ॥। 

स्वरशुद्धि: घनः ब्लेष्मा परिपक्वस्थ लक्षणम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ पीवस रोग की आामावस्था में ताक से पतला 
लाब बहुता हैं तथा जब पीनस या जुका मे पक जाता है तो 
प्राण (नासा) से गाढ़ा कफ ख्ाव के हप में निकलता है। 

वाग्भट ने नासारोगविज्ञानीय का आरम्भ ही प्रति- 
इयाय से किया है। प्रतिश्याय, पीवस या जुकाम के निम्त- 
लिखित कारण वतलाये गये हैं जो बच्चों में प्राय: मिलते 


. बच्चे को ओस में सुलाना; 

ल्‍, बच्चे को ठण्डी हता लगता; 

॥ बच्चे को घूल के वातावरण में रखना; 

५. बच्चे को धुएं के वातावरण में रखना; 

५. वच्चे का अधिक चीखना, चिल्लाना और रात्रि 
जागरण करता; 

शं. बच्चे का तकिये पर सिर नीचा ऊंचा रहना; 


५४. किस्ती ठण्डे कुएं का पानी बच्चे को पिलाता जिसे 
उसने पहले व पिया हो । 


इनसे वातदोप या अन्य दोष कुपित होकर बालक में 
प्रतिश्याय था जुकाम पैदा कर देते हैं। इससे वातज,पित्तज, 
कफन, ब्रिदोपज और रक्तज में से कोई भी प्रतिश्याव बन 
सकता है । वात प्रतिद्याय में बच्चे को दीकें बहुत बाती 
हैँ । नाक रुक जाती है, स्वर बैठ जाता है । दण्ड लगती है 
जिससे स्वच्छ इलेप्मा नाक से बहने लगता है-शिशिराच्छ- 
कफ लू तिः | पित्त प्रतिश्याय में नाता के अग्रभाग में 


पाक हो जाता हैं ज्वर हो जाता है और इसमें गरम- गरम 
लाल पीला ब्लेप्मा बहने लगता है-उष्णताम्रपीतकक- 
स्तिः। कफज प्रतिश्याय में बच्चे को खांसी बहुत आती है, 
श्रास भी फूल जाता है, नाक में खुजली पढ़ती है और नाक 
से घिकता सफेद रख का इलेप्मा बहने लगता है-- स्विश्म- 
शुब्लकफस्र तिः | त्रिदोपज में सर्व लक्षण एवं मिश्रित सलेष्मा 
बहता है। रक्तज में कारण दूषित रक्त होता है। तक्षण 
पित्तज प्रतिध्याय जैसे होते हैं । सुथ्रू्‌व रक्तज्ञाव भी वत- 
लाता है --रक्तजे तु प्रतिब्यावे रक्ताल्नाव: प्रवत्तते ॥ 

ये पांचों प्रकार के प्रतिश्याय अपनी आमावस्था में 
उपर्यूक्त लक्षण एवं स्राव प्राण में उत्पस्त करते हैं। पर 
यदि इन सभी प्रतिश्याओं में किसी की उपेक्षा की जाये 
तो उनसे दुष्ट प्रतिश्याय की उत्पत्ति होती है :-- 

सर्व॑ एव प्रतिश्याया दुष्टर्ता यान्ल्ुपेक्षिताः । 
इस दुष्ट प्रतिश्याय में बालक की भूख घट जाती है 


02 काआ ना ात उकाकमार- चाकला 2 का: पा ८-प८आा रा धराकर शक छाप 
भाचार्य गोत्वामी आयुर्वेद के उन इने गिने 


महारथियों में से हैं जिन्होंने अपने पाप्डित्य तथा 
चिकित्सानुभव से मध्यप्रदेश के छत्तीसगढ़ क्षेत्र में 
अपना महत्वपूर्ण स्थान बना लिया है। आपने स्वे- 
च्छासे गवर्नमेष्ठ आयुर्वेद कालेज रागपुरके काय 
चिकित्साविभाग से त्याग-पत्र देकर अपने ह्वाधि- 
मान को रक्षा की । आपका यह लेख यद्यपि छोटा 
सा है पर उपमें किद्त्ता और सिद्धता की परी छाव 
समा चुको है । लेख सुधानिध्ि समाज अवदय 
हृद्यंगम करेगा इस आशय के साथ । 


--र२० प्र० त्रिवेदी 


पद 


जाइएएजलपदअरकामकापएकर उप्र दरकाकदारमाालधधल नाक तप 'ककद्ाकालााम भधारनिणि हद ४ 


कटुतीद्षण द्रव्य सिद्ध घृत पिलावे | 
दुष्ट प्रतिद्याय में यक्ष्मानाशक बृहण चिकित्सा तथा 
छुमिष्न ऐण्टीसैप्टिक चिकित्सा का विधान है :-- 
यक्ष्मकृमिक्रमं कुर्बन्‌ यापयेह प्पीनसम्‌ ॥ 
--वाग्भट 
सामान्यतः प्रतिश्यायों में तुलली अदरख की चाय, 
लक्ष्मीविलास नारदीय रस तथा सितोपलादि चूर्ण शहद के 
साथ देते हैं। सज्वर प्रतिश्याय में त्रिभुवन॒कीति मौर कफज 
में कफकेतु रस का सर्वत्र प्रयोग किया जाता है। सुहागा 
भुता शहद में चटाने से भी जुकाम ठीक हो जाता है। 
यूनानी हकीम मुनकका, गुलवनफ्सा, गावजवां, उन्नाव, 
हंसराज और जटामांसी समभाग चूर्ण कर इसका फांट था 
चाय (४-४ रत्ती २ तोला पानी में डाल उवाल छान शहद 
डाल) २-२ घंटे पर देते हैं। 
सामान्यतः आधुनिक उपचार इस प्रकार किया जाता 
है:- 
9 बच्चे को हलका भोजन देना 
, ढट्टी साफ आती रहे इसका प्रवन्ध करना 
,. गी. ऐस्प्रीन या ए. पी. सी. एवासीन या कोडोपायरीन 
देना 


9. रूमाल में नीलगिरी की वूंदें छिड़न कर उसे 
सुंघाता 

५. विक्‍्स वेपोरव नाक के आस पास मलना 

शा विक्स की शीशी सूंघाना 

शा. व्वचर बैजाइन १ किलो पानी में १ चम्मच 
उबालें और उसकी भाष बच्चे को थोड़ी-थोड़ी देर पर दूर 
से सुंघावें 

शव बाजार में केक नासा बिन्दु मिलते हैं जैसे बेजे- 
ड्रीन इन्हेलर, ऐण्ड्रीय, फीनौक्स सल्फेक्स इनकी बुंदे ताक 
में समय समय पर ठपकाते हैँ 

39., हाइड्रोकार्टीजोन यक्त या अन्य कॉर्टीकोस्टराइड 
युक्त नासाविन्दु टपकाते हैं 

» ऐण्टी अलजिक दवाएं जैसे ऐविल, डेकाड़ोन आदि 
लिलाते हैं । 

४ जिन विपाणुओं या जीवाणुओं के कारण नासा में 
पाक हुआ और जुकाम वना है उनको दूर करने के लिए 
दवाएं देते हैं। सल्फावर्ग की दवाएं, प्रोकेन पेनिसिलीन, 
टैट्रासाइक्लीन वर्ग की बूंदें या इंजैक्शन देते हैं । बच्चे की 
कोमलता और प्रकृति का ध्यान देकर ही चिकित्सा की 
जाती चाहिए यह ध्यान रहे । ४ 
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आयर्बद शास्त्राचार्य श्र पंबालकराम शुक्ल 
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बनाए के दरोोशति के समय सम्पूर्ण रोग उत्तलत हों 
जीत है। गिगेयकर ज्यर, पुरीय भेद [अतिसार) कास, 
पमन, शिरोवेदना, अभिस्यस्दपोय ही तंया विमर्प रोगआदि 
उत्तन हो जे हैं। जैसे विद्वानों के १८ भंग फ्रे समय 
और मौर्सों की जिसा उत्तस्त होते के समय शरीर का कोई 
अवगय हैसा नद्दी जो पीढ़ित ने हो । अत सेव घरीर 
में कष्ट हो जाता है । उप समय उर्पर्द हुए रोगों में दोषा 
गुर शोगानुगार दोनों के दासादस के अगुसार तथा रोगी 
है मूल इयानानुगार तवा देंगे कान शल्य साहम्य प्रदति 
के अनुवार मतीदाति दिधार पर बंथ चिकित्सा करें। 

दीर्पादु बातक का दस्तोइमेइ काठ मास के बाद होता 
धर आस्यायु वाने बातशों रा दन्तोक्व दे गोद 


० ५० अल हक" 
हम मे होता है । झति बास्यतात्त में दस्पोद्धो ८ की बेदना 
४१ नहीं 


ल्‍ 
भाग 


स्पा हट बयान ल्‍ 
दि झसग शशो हुस्ट पुष्ट और बसयान नहीं होड़े 

ईद उप पंडित हीर भाणा में बातो 
$। एए और इस राय हैं जरिये और गर्णा मे दादा 
ह) ह इह्यगपद में तसम्दि म्झा पर्म 
से होगा है उग बातशशाद में झम्यि मग्जा पूर्ण 


कप ४ 
मम्स्न डी कलम षतः न दे 
हुए हें पत्ति मरान्त नी होते; बाग उन दोगों हो ६-३ 


यर्ष में पतन हो जाता है मर उस अगरणा में उन मातुमों 
की पूति होती है। अतः पुनः दांतों की उत्पनि हो छाती है । 


दस्तोरभेदश्न रोगाशों सर्वेदामेव कारपम । 
पृष्टमी बिदालातां बठिणा वे घिसोसमे । 
दत्तोझूवे थे बालानां ॥ # अ० ६-३ ॥ 
वाताबि बोष दूषित स्तन्प के लक्षण- 
वात दोय में दृधित दूध जन पर जैरता है। तथा 
के पाय रस वाला झागदार एओ होता है। पुरीप और मप 
का विबन्ध रहता है। यह वात दुष्ट दुध के लक्षण हैं। 
पित्त दोष से दूधित उध्ण अम्त कौर कटु होता है 
तथा जल में डालने से पीसी लकीर दिलाई पढ़ती हैं । 
और दाहकारक होता है धारतरी के स्तनों में भी जलन 
होतो हैं । 
कफ दोष दूषित दूध उुछकुछ नमकीन होता है, और 
गढ़ा मौर जल में इबने वाला होता हहै। तथा पिछास 
होता है दो दोषों से दूषित दूप दो दोषों ,के तक्षपों ये 


य्््श्श्श्स्ल् लि युक्त होता है। अत दोष दूषित दूध पीने में दोपानुगार 


रोगों फी उत्पत्ति होती है । 
विशुद्ध वृध के लक्षश- 
जो दूप जल में डालते ही जल के साथ. मिल गाता 
है और वमनादि दोषों में ग्यप्त नही होता हु घुद्ध दूध 
होता है । 
चिकित्सा हे 
धियु रोगी को देश कर दोष मौर रोग के अनुमार 
घाददी की बिकित्या करे। 
बावदूपित दूध में दगमुतका पयाघ के दिये दिलादे 
इसके याद वात रोग नागक पृत पिसायें । उसे 
कार द्वासासव पिसायें। इस प्रशार स्विप्पं हो जाने 





यह आचार्य प्रवर का एक प्रसादरुपलेस है 
जिम्में वन्तीदमेद और उससे संबद्ध समस्याओं 

का संक्षेप में विचार किया ध्या है | 
-मदनमो हनतात अर्शरे 





+मेशांध दृष्ट २०३ प१ । 





आयुर्वेदरत्तन डा० जयतारायण गिरि “इन्दु' होमियोभूषण, बी. ए. आतर्से 
घजव।, मधुबनी ( विहार ) 





“बैद्यररन डा० जयतारागण गिरि “इन्दु ' साहित्विक प्रवृत्ति के सहुदथ 


व्यक्तित्व युक्त हैं आपने क्षेत्र के ्यातनामा और अति व्यस्ततापूर्ण जोवव व्यतीत 
करने वाले चिकित्सक हैं। “धत्वस्तरि” के आयुर्वेदिक सुचीभरणाडू” और 
'कैपसुल अंक' तया 'अनुमुत घोगमाला' के मेथिलो अड्धू के यशस्त्री सम्पादक । 
हिन्दी के अतिरिक्त मैथिली माया में भो चिकित्सा विषयक साहित्य के लेखक । 
“इन्दु' जी का तिवास स्थान सुदूर देहात में है जहां रूण वार।बर्णों को सेवा में 
अहुनि शञ मौजूद रहते हैं । इनके मामा उच्चेठ के भगवती मन्दिर के पुजारी हैं 
जहां कविकुलकुमृद कलाधर कालिदास को श्री मां भगवतीका वर प्राप्त हुमा 
था। इनके परिवार में आयुर्वेद व्यवसाय लगभग दो सो वर्षो से चला आ रहा 
है और उसी परम्परा हे तिर्बाह में इन्होंने वकालत करने का विचार छोड़ 


दिया । आर एक अच्छे विद्‌ लेखक हैं। “* “* “ 





हमारे देश में आज मुखपाक का रोग विशेषकर बच्चों 
में अधिकांश रूप से वाया जाने लगा है। इस रोग को मुख- 
पाक, मुंह के छाले, पपियाहा ($80380#8) आदि नामों 
से सम्बोधित करते हैं । इस रोग में ओष्ड, - दच्तमूल, दांत, 
जीम, तालु, गला और गले के प्रारम्भिक भाग रोग की 


अवस्थानुप्तार आक्रान्त हो जाते हैं जैसा कि माधव निदान 
का मत है-- 


हि । 


+गो० शण गए 


] 


“मुखगलीष्ठादि सप्त स्थान व्यापकतमा सर्वेसरत्व॑.. 
ज्ेयम््‌ मु 
- इस रोग के कई भेद होते हैं और प्राय: इसके सम्बन्ध 
में आचार्यों में ्यूनाधिक मतभिन्‍तता भी है। आचार्य भाधव 
इसे (१) वातज (२) पित्तज और (३) कफज, ये तीन 
प्रकार के भुखपाक मानते हूँ | सुश्न त के अनुसार उपर्युक्त 
तीन भेदों के अतिरिक्त एक भेद और मानते हैं और वह है- 





शरण 
औ... हर #+-+#-क काने हर. 4७. #०+ आह 632 के ह् 





रक्तन । आचार्य वाग्मट और शाजू घर महूपि सुथ् त द्वारा 
निर्देशित भेदों के अतिरिक्त एक भेद और मानते हैं और 
बहू भेद है “सल्तिपातन । अगर मुख्य रूप से देखा जाय 
तो मुंखपाक के ३ भेद होते हैं। आचार्य सुश्नूत ने स्वयं 
चौपे भेद 'रक्तज' के सम्बन्ध में लिखा है कि यह भेद स्वृत्तत 
नहीं है अपि तु पित्तज भेद के अन्तर्गत है। उनके शब्दों 
में :--- 
"रक्त न पित्तोदित एक एवकप्िल्मदिप्टोमुखपाक- 
सन्ञ: 
--सुश्रृत निदान अ. १६ 
पाप्चात्य मताबुमार इसके तीन भेद होते हैं :-- 
, 8॥|5 ४07॥30085 (प्रामान्य) 
2, काशी ०० ऐे4शेपं० #ण्गाधाश[पराश्रयी) 
3, (ग्राणप्रशाण0४ ते हशाएह/।शा९. धगाक्षा(8 
(कोध) 
वातज मुखपाक--हुस मुखपाक के होने का एक ही 
कारण है और वह है वायु का प्रकोप । इस मुसपाक में सुई 
सुभने के समान पीढा होती है। 
पित्तज मुखपाक--इस मुसपाक को 'लाल छाले के 
नाम से भी जाना जाता है। ये छाते लात रू के होते हैं 
और इसमें दाह हुआ करती है। 
कफज मुखपाक--इसे “सफेद मुखपाक या “सफेद 


फो, २६ 


२०१ 
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छात्रों” के ताम मे भी जाना जाता हैं क्योकि इसका रफ्ठ 
जीम आदि की इलैप्मिक कला के रज़ू के समान होता है 
जो कि प्रायः शवेतवर्ण के ही होते हैं। कफज मुगपाऊक के 
छालो में पीडा होती है लेकिन पुजली नहीं होती है । 

अब पाश्रात्य दृष्टिकोण से भी इसके भेरो पर हृष्टि- 
पात करें तो अच्छा रहेगा। 

१. सामान्य मुसेपाक (89790/0 शंणाशत9)--म 
प्रकार के (80788) में मुफ्त की भीतरी झिल्नी और 
मसूढों मे शोथ हो जाता है, पीडा रहती है. और मोटे ब्रण 
हो जाते हैं। तीव्र मुखपाक की दक्ा में कपोलतल, जिल्ला, 
ताल आदि सभी जगहों पर शीय, छाले और ब्रण हो जाते 
है। भुख से लालास्ाव निरन्‍्तर होता रहता है। थूक बहुन 
आता है और कमी-कमी ज्वर भी रोगी को हो जाता है । 
इस प्रकार के मुखपाक को आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से पित्तज 
या रक्तज मुखपाक की सज्ञा दे सकते हैँ । इस प्रकार मुस- 
पाक होने के कई कारण भी हो सकते हैं। सबसे प्रथम और 
प्रमुपत कारण कोष्ठवद्धता ही है। बहुत से रोगियों के दातो 
में मैल जम जाने के कारण उसमें कीड़े पड़ जाते हैं जिस 
कारण मुसपाक की उत्पत्ति सम्मव हो सकती है। 


4. पराश्षयी मुखपाक(7॥/75॥ 07 एशा9४0 80- 
7#/9)--इस प्रकार के मुखपाक को आयुर्वेदिक हृष्दि- 
कोण से कफज या श्वेत मुस्पाक कहा जायगा । बह रोग 
सच पूछा जाय तो एक उपसर्ग से उत्पन्त होता है भर 
उन्ही बच्चों को यह होता है जो सदैव बोतसों के हारा दूध 
पीते हैं। बोतल को भत्नी प्रकार साफ नही करने से जीवागु 
विशेष मुख में दुग्घ के सजू प्रविष्ट हो जाते हैं और यही 
इस प्रकार के मुसपाक का कारण होता है । इस प्रकार के 
मुसपाक से ग्रसित बच्चों को बतितार भी होते देया गया 
है। इस प्रकार के मुखपाक में साधारण मुसपाक(४79/0 
शणा०त8) की तरह लालाखाब नहीं होता । बहुत से 
बच्चों को त्ृतिसार के साथन्याथ दूध की उल्दी भी हो 
जाती है । यदि बच्चों की सावधानीपूर्वक परीक्षा की जाये 
तो उसके मुख की ब्लैप्मिक कता एवं जिला ऐसी ह्वेन 
प्रतीत होती है जसे दही जमा हुआ हो । यह मृसपाक रह 
मं सर्वप्रथम जीम पर, इसके वाद कंपोलों के अन्दर, तालु 


और कणष्ठ में भी खेतवर्ण के छोटे-छोटे छाले पड़ने है जो 


(2) 


/ 


है निशिशिनििफलमीफिक मनन ली मकलिख नतलक नल लक क कब नल कमल 
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धीरे-धीरे बढ़कर मिल जाते हैं जिससे सम्पूर्ण मुख ही शोथ- 
ग्रस्त हो जाता है। बच्चों का शरीर बहुत कमजोर होजाता 
है। रोगग्रस्त बच्चों को प्रायः मच्-सन्द ज्वर रहता हैं। 
३. सकोथ मुखपाक (02808/0008 8/04/69)- 
अगर सच पूछा जाय तो इस रोग का यथाये कारण अभी 
तक भलीभांति नहीं ज्ञात हो सका है कि इस कीटि के मुख- 
पाक का एकमात्र कारण पोषण का अभाव हो सकता है। 
इसके सम्बन्ध में स्वर्गीय श्री सोमदेव शर्मा सारस्वत, साहि- 
त्यायुवेंदाचाय, रथ, 8., . !र. 9 , 0. 80. 6. से निम्न 
शब्दों में इसके उम्रता और मयानकता का वर्णन किया 
“बहु रोग प्रायः ३ से ६ वर्ष तक के बालकों में होता 
है। इस रोग का प्रारम्भ धीरे-बीरे होता है। मसूरिका, 
लाल ज्वर (8086 ६6१९: ) तथा कुकुर खांसी आदि 
रोगों के पश्चात्‌ मुख में कपीलों के भीतरी पृष्ठ पर डिप्थी- 
रिया रोग की भांति एक छोटा सा ब्रण बन जाता है जिसके 
बीच में वृत्ततन्तु होते हैं ओर उनके चारों बोर साधारण 
प्रदाहु होता है तथा उसमें से सड़ा हुआ भाग पृथक होता 
जाता है। यह ब्रण शीघ्रता से बागे-ीछे तथा अन्दर से 
बाहर की ओर बढ़ने लगता हैं। यहां तक कि ७से १० 
दित में कपोल के आरपार हो जाता है गौर कभी-कमी 
सड़ान बढ़कर बाहर नेत्रों तक मुख के अन्दर जीम, दांत, 
जबड़ा, कपोल की हड्डी तक फैल जाती है। जब 
कपोल के भीतर एक वड़ा व्रण दृष्टिगोचर होता है तब 
उसकी चिकित्सा की चिन्ता होती है। कपोल अधिक कठोर 
होता है तथा शारीरिक लक्षण भी प्रकट हो जाते हैं। यद्यपि 
ज्वर साधारण होता है परन्तु वह सांघातिक रूप धारण 
कर लेता है | ज्वर, दुवंलता आदि लक्षण बहुत तीन हो 
जाते हैं, नाड़ी तीव् चलती है । कभी-कभी अतिसार तथा 
पुपफुस प्रदाह भी हो जाता हैं और रोगी ६ से १० दिल में 
मर जाता है। साध्यावस्था में ब्रण २ या ४ दिन में स्वयं 
भरने लगता है तथा. ज्वर आदि शारीरिक लक्षण कम होने 
रा हैं और रोगी १० या १३ दिन में अच्छा हो जाता 
)। १4 
साधव निदानके प्रणेता निम्त इलोकों के द्वारा चातज 
पित्तज और कफज मुख्खेपाक के निंदाव पर स्पष्ट रूप से 


ल्न 


लिखा है। यथा - 
“स्फोट: सतोदेर्वदर्न समन्ताद्य- 
स्थाचितं सर्तसरः स बातादू। 
रक्त सदाहेस्तनुभिः सपी्त- 
गस्थाचितं चापि सपित्तकोपातृ ॥ 
आवेदन: कपण्डुयुतैः सबणें- 
यस्याचितं चापिग्रिस वे कर्फद्‌ ॥ 
अर्थातु जिसमें तोदयुक्त स्फोटों से सम्पूर्ण मुख व्याप्त 
हो, वह वातज सर्वेसर है। जो लाल, दाहयुक्त, पतले भौर 
पीले स्फोटों से व्याप्त हो वह पित्तज सर्वत्र है और जिसमें 
बेदनारहित खुजलाहट्युक्त सबर्ण स्फोट हो वह कफज कह- 
लाता है । सर्वत्र का अर्थ मुखपाक होता है क्योंकि सम्पूर्ण 
मुख में फैलने के कारण ही यह मुखपाक रोग सर्वत्र नाम 
से प्रस्यात हो ययग्रा है यथा - 
(क) “सर्वमुखेपु सरतीति सर्वसरः ।” 
“शाह बर संहिता - आपमल्ल व्यास्या 
(ख) “सबंसरा मुखपाका उच्चन्ते !” 
“माधव निदान सेमघुकोप व्याख्या ! 
(ग) "स्व॑स्बिन मुझे ये भवन्ति ते सर्वसरा: ।” 
“सुश्रत् संहिता निदान-डल्हणकृत्त व्याख्या । 
चिकित्सा - 
इस रोग की चिकित्सा करते समय हमें दो सिद्धान्तों 
पर चलता उचित प्रत्तीत होता है -- 
(१) स्थानीय 
(२) पचनतन्त्रीय उपचार 


स्थानीय उपचार के हेतु निम्न योग फलप्रद होते हैं--- 

१ शुद्ध ठद्छूण को मधु में मिलाकर लेप कराये | 

३. वोरोग्लिसरीव का प्रयोग दिन में तीनवार करायें। 
इसे वनाने के लिये एक भाग सुहागा और उसे बारीक पीस 
कर छ: भाग ग्लिसरीन को जरा सी गरम खरल में डालकर 
मित्रा लें ) 

३- जेत्सन वायलेट को ग्लिसरीन में मिलाकर फुरेरी 
द्वारा लगाने से भी उपकार होता है । है 

४. इरिमेदादि तैल का 
छात्रों पर भी बगायें। 


लकर 


डल्ला करावें और उसे ही 


कम के दाड 


शिश्ग्रों में जिहा के रोग ओर उनके उपचार 


कावराज श्री आनन्दराव बैठ, शाहुगंज, आगरा 


शिशुओं में जिह्ला के रोगों का अलग से कोई खास 
वर्णन नही मिलता । जिह्ला में मंगोल नामक मस्तिप्क 
विकार से पीड़ित बच्चों में विदार पाये जाते हैँ और जिह्न 
को विदारित जिह्ा (फिश्ड जिह्ला) कहा जाता है। कभी- 
कभी पेट में कृषि हो जाने पर शोपकपत्र तिभ बिद्धा 
(ब्लौटिंग पेपर टंग) होजाती है। हुकवर्म के कारण यह 
प्रायः देखी जाती है । कृमिनाशक उपचार से जिह्ठा ठीक 
हो जाती है । 
रेखान्वित जिह्ठा ( ज्योग्राफोकल टंप )--मह 
प्राय: उन बालकों में जिनको संग्रहणी हो जाती है पाई 
जाती है । संग्रहणी की चिकित्सा से जिद्दा भी ठीक हो 
जाती है। एक रोग ऐरीवीमा माइग्रैन्स-कहलाता है इसमें 
जीम की ऊपरी सतह पर लाल लाल घवब्वे वन जाते हैं 
जो कभी कहीं कभी कहीं वदलते रहते हैँ | विविध ज्वरों 
में भी ये बब्ते देखे जा सकते हैं। कभी-कभी जिह्ठमा का 
रज्ज काला हो जाता है जो जिह्मा के फिली फार्म अंकुरों 
के लम्बे और काले होने से हो जाता है । कालापन जीभ 
के मध्य तृतीयांश में पाया जाता है। हुक्‍का पीने वालों 


की जीम काली सी लाल पड़ जाती है। इन सभी के लिए 
कोई उपचार आवश्यक नहीं होता । 


स्वूलजिल्लता या मेक्रोग्लीसिया - एक रोग है जो 
किसी-किसी में प्राकृतिक रुपमें भी रहता है। क्र॑ टिन बालकों 
की जीम मोटी होती है। जो मूर्ख वच्चे जीम को इघर- 
उधर करते और बाहर निकालते रहते हैँ उनकी जीभ भी 
मोटी हो जाती है । क्रैंटिन या वौनों-में जो जीम बरावर 
बाहर करते रहते हैं उनकी लम्बी और मोटी जीम थाय- 
राइड देते रहने से कुछ सुघर जाती है । 
कुछ लोग ठंगठाई जिह्ठा सेववी की सूक्ष्मता को 
बोलने में बाधक मानते थे आज विद्वानों है 
जिह्ना सेवनी कमी भी इतनी छोटी नहीं हि लकी 
बह कोई विकार पैदाकर सके । 
- सूक्ष्म हनुता अथवा विदीर्ण तालु होने पर या जिह्दा 
सेवनी (7४60०) के लम्बा होने से जीम पीछे की 


ओर सरक कर इवासमार्ग का अवरोध कर सकती है । 
इन सबके लिए इन सब में शल्य चिकित्सा की जाती है। 
जिस वच्चे की जिह्ना लम्बी हो उसे उलटा कर दूध ण्लिना 
चाहिए ताकि उसकी जीम वायु मार्ग का अवरोध न करे 
सके । 

पन्निपात ज्वरों मे जिद्ठा खर स्पर्श, दग्घा (जलीसी) 


और शूकावृता हो जाती है । उसके लिए सन्निपात ज्वर 
की चिकित्सा करने से लाम होता है । 


मुख के सामात्य रोगों का प्रभाव जिह्ना पर भी पड़ता 
है। उदाहरण के लिए मुखपाक या मुहा (स्टोमैटाइटिस) 
जब होती है त्तो उसका असर जीभ पर भी पड़ता है। 
मुख की अशुद्धि के कारण मूखपाक बच्चे को हो जाता है। 
दूध पिलाने वाली बोतल या उसकी टीट की गन्दगी या 


वच्चे के मुह से मुंह मिलाकर उसे सूमना उससे उपसर्ग 
सीधा मुख तक जाता भौर मुख पाक हो जाता है । 


सुश्र त संहिता के निदान स्थान में जिद्वागत रोगों 
का वर्णन करते हुए लिखा गया है क्वि-- जिद्वागतास्तु कण्ट 
कास्ग्रिविधामिदोपं: अलास उपजिद्धिका चेति॥ इसके 
अनुसार जीम पर ३ भ्रकार के कष्टक उत्पन्न होते हैं इनमें 
वात से सागीन के पत्ते जैसी खुरदरी जीम हो जाती है 
जगह-जगह उसमें विदार हो जाते हैं तथा रसज्ञान का भी 
टीक-ठीक बोध नहीं होता । पित्तजन्य जिह्ना कण्टक में 


.._ बेबबर्य थी आवचराब आर $ ऊ प्रहार आवनन्दराब आगरे के उत नवोदि 

चिकित्सकों में हैं जिन्होंने अपने भगीरय श्रम थे 
अपने लिए उक सुन्दर स्थान बना लिया है आप 
आधुदेदीय शुद्ध चिकित्सा में विश्वास करते और 
उसी की प्र बिव्स भी करते हैं। आपरे के मूर्धन्य 
कै रणवीरसिह शास्त्री जी के सहज सम्पर्क 
से उन्हें अस्त लाभ हुआ है। आपका जिह्ा के 
रोगों पर यह लेख एक अहछूते विषय पर . अच्छा 
प्रकाश डालता है। “7... ोपालशरण गर्ग गर्ग 


गलशुरिडका शेथिल्य या काग गिरना 


बच्चविद्याप्रवीण श्रो मोहरसिह भार्ग, 


परिच् ३--मुंह सोतमें पर तालु के पिछले भाग में 

क छूटी सी दिसाई देती है। एसी को अलिनिद्ठा कहो 

| । लोक भाषा में कौवा अथवा काग कहते हैँ । यह काम 

निके कारणों से दीला होकर बढ़ जाता है, गीचे झी भोर 
टकगार जिशा के अन्तिम भाग पर टिक जाता है, इस 
शा में इमकों काग गिरना कहते हैँं। बहू विशेषतः 
गलकों बग ही रोग है। बड़ों में नहीहीता । 

काररा 

।. गे की कष्ड--शुजनी, ३, जीर्ण शोय । 

३ गसे की झिस्ती का तिधिललीला हो जाना । 

£ उदच्ण भोजन करने के। तत्काल पश्चात्‌ शीतल जल 

पीने से | 

गुह शबकर अधिक छाने से । 

तक्षण 

गशैषा छीला होरर बढ जाता है तथा नीने की और 

सटक जाता है । 

घुण्टिकां इतनी बढ़ जाती है कि जिला के अन्तिम 

श्राग पर दिके जाती है । 

६. गते भें मरमराहट होहर शुष्ह हास उठतों है।मित्त 
सेटते से गंगम अधिगा बदती है । सरसराहुद काम के 
शर्ते में लगने से होती है। 

४. शग भीचे हे भाग पर सदसे ही रास उठतो है, शिस्मे 
मिनसी उबकाई होती रहती है । 

४. कभीलामी यमन भी होती है । 

६, शाठर दूध नी पी सश्या है, पीता हैं सो हा 

देदा है। 

, बाल में सार रोया भी नहीं णाता है। 

; शोर एड्स ही झागा है । 

, आपइन्गी में पीझा नहीं टोपी । 

सीता विरिशचीसा सदा साल मा दियाई देश है। 


लक ५2025 
« दालिबा झ मुंए से रार टपशलोी सती है । 


यु 


शु 


धर 


मनमानी, 
क 


ज्च्स 
रू 


डक 


जात. आफ डक हुए 
हु 


के 


मिप्तरो, भिवानी (हरयाणा) 


घविकित्सा सिद्धान्त 
« निदाने परिवर्जन कर । 
. उष्ण,साद्य पदार्द ने दें । 
३. माता भी उष्ण पदार्थों का सेवन मरें। 
« अम्न कल्तु न दें । 
» संघु जीघ्र पानी भोजन दे । 
« साबूदाना दूध दें । 
चिकित्सा 

१, कण्ठलेप--लौग, मीठ, कासीमिर्ण, पीपल, घसि- 
जन, मुसहठी, भुता चौकिया सुहागा, प्रयेक ३ ग्राम, प्याज 
का स्वस्स ६० मि. लि. संजीबनी सुर ६० पि, सि. में । 


न्फ्े न 


स्ीत के ब्ए 





सुधानिधि को मोततिक जञानप्रद अनुभव पूर्ण 
सुन्दर सेश हप अमृत दिदुओं से भरते में भरी आय 
का सुदचिपूर्ण व्यसन रहा है। आप पझालोनता के 
प्रतोद और मज्ता से ओत-प्रोत विद्वान्‌ बे हैं । 
आपने गलशुण्डिका के लटकते पर शो अनृस्स्धा- 
मात्मक सेछ लिया है वह मितान्स मतनोंय 
उसके नुस्से प्रयोग में साने योग्य हैं ! भी आय 
एसदर्य निस्सस्वेट परयवाद के विशेष पाप है । 

7. प्र. िजे३! 


२०६ 


समस्त द्रव्यों का वस्त्रपूत चूर्ण .कर लें। पीछे 
प्याज स्वरस तथा सुरा सहित चूर्ण को एक कांच पात्र में 
डाल कारक से मुख बन्द कर एक सप्ताह तक रख दें | दिल 
में २-३ बार हिला दिया करें । आठवें दिन छानकर रख 
लें। (धन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगांक भाग १) । 

प्रयोग विधि प्रातः साय फुरेरी से काग पर 
लगा दे । 

गुण --काम वृद्धि २-३ दिन में ठीक हो जाती है । 
तालुपात में तालू पर लगावें, लाभप्रद है । तालु कण्टक में 
गुणप्रद है । विभेष अनुभूत है ! | 

३२ कौवा पर दित में २-३ बार फिटकरी तथा मधु 
मिलाकर लगावे । अ गुली से लगाये । 

३. केवल फिटकरी को पानी में मिलाकर रुई के 
फोहा से दिन में २-३ वार काग पर लगाएं । 

४. मुलतानी मिट्टी को सिरका से पीसकर तालूु प्रदेश 
पर लगावे । 

४. माजूफल कालीमिते को सिरका में पीसकर अंगुली 
से काम पर लगावें। 

६. सुहागा को भूनकर पीसकर इसका प्रतिसारण काग 
पर करें, लामप्रद है । 

७. कृठ, मिर्च, वच, सेंबव लवण, पिप्पली, पाठ तथा 
मोथा के वस्त्रपूत चूर्ण को मधु या तीद्षण सिरका में मिला 
कर गलशुण्डिका पर प्रतिसारण करे । 

८. पारिदादि लेप - रस सिन्दूर, रौप्यमाक्षिक भस्म 
स्वर्णमाक्षिक भस्म, सोंठ, मिर्च, पीपल, तालभस्म, सेंधा- 
नमक समान भाग लेकर यथाविधि कूट पीस वस्त्रपुत कर 
लें। इसे गोमृत्र में मिला गरम कर कौवा-काग पर दिन 
भर में ३-४ बार लगाए। यदि इसमें यथावश्यक मधु 
मिला लिया जाए और फुरेरी से काग पर लगाया जाए तो 
शीघ्र लाभ होता है। 

5 अरिप्टादि लेप--रीठा, माजूफल, वहेड़ा दल 
समान भाग लेकर क्वाथ बनाकर छान लें । पीछे मन्द कांच 
पर प्रका गाढ़ा करें। इसमें सुहाया का फूला १ भाग 

' डाल उतार लें। इस रसक्रिया को फुरेरी से गलशुण्डिका 
। पर दिन में ३-४ बार लगाएं । 

१०. शूलान्तक धूनी--वच्चे के मुख को खोलकर 
( इसका घुआं काग पर लगाने मात्र से सिकुड़ जाता है । 
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पृष्ठ २०४ का शेपांश 
जीभ जलती सी लाल घच्वे वाली होती है । कफ जत्य 
जिह्ठाकण्टक में जीम भारी उसकी सतह पर मांस के 
अंकुर उग भाते हूँ । जिह्वाकण्टक जिद्वापाक (ग्लौसाइ- 
टिस) के विविध प्रकार हैं । 
अलास का वर्णन इस प्रकार दिया गया हैः-- 
जिद्वातलेय: झयथु: प्रगाढ़ुः यो लाससंजञः कफरक्तमूर्ति: ॥। 
जिद्दां स तुस्तम्मयत्तेप्रवृद्धों, मूले तु जिह्वाभृूगमेतिपाकम ॥ 
यह एक उम्र और असाध्य स्वरूप का रोग है जब 
यह त्रिदोषज हो जाता है तव यह निश्चित ही असाध्य बन 
जाता है । बच्चों में यह रोग बहुत कम होता है । इसे डा. 
घाण्णेकर ने सब लिगुअल ऐब्सैस माना है। इसके लिए 


ब्राडस्पेक्ट्रम एण्टीवायोटिक दवाए' तथा शल्योपचार किया 
जाता हैं। 


उपजिह्लिका जिसे वाग्मट अधिजिन्ना मानता है। है 
यह कफरक्तज रोग है । जीम के नीचे उत्सेध होता और 
जीभ ऊपर को उठ जाती है इसमें बहुत लार टपकती है, 
कण्डू और दाह होता हैं । 

वातिक जिह्ठा कण्टक में उपनाहुन, वातहर तैलों का 


नस्य, गन्वावेरोजा, राल, गुग्गुल, देवदार और मधुयप्दी 
चूण को जीम पर मलना ठीक रहता है । 


पैतिक जिद्दाकण्टक में भवुर द्रव्यों का मलना, दुष्ट 
रक्त का निकाल देना, मधुर द्रव्यों का गण्ड्प धारण करन। 
ठीक रहता है। 
कफज जिह्दाकण्टक में शह में पिप्पली चूर्ण मिलाकर .. 
मलने और पीली सरसों और सेंधानमक डाल कर बौदे “ 
पानी से कुल्ले करना ठीक रहता है । 
जीम में जड़ता आजाने पर भैपज्यरत्नावलीकार 
का यह प्रयोग उचित माना जाता है:- 
जिह्वाजाढ्यं चिरज माणक भस्म लवणतैलधपंणं हन्ति । 
ईपत्स्तुवक्षीराक्त जम्बीरा्म्ल  चर्बणं. बापि॥ 
अर्थात्‌ मानकन्द की राख नमक और तैल का जीम 
पर .घ॒पंण करना या थोड़े सेहुँड के दूध के साथ जम्बीरी 
नीबू आदि अम्ल पदार्थों का च्बंण करना पिछला प्रयोग 
बालकों को हितकर नहीं होगा घर्पण विधान हीक रहता 


है। है 


शिशु टॉन्सिलवाद्ध और उसका उपचार 


वेद्राज डा० रणवीरसिह शास्रो एम. ए, पी* एच डी. आपुर्वेदाचार्य, आगरा 


शायद ही कौई परिवार हो भिवमें शिगुओं को गले 
ग्न्यियों की अभिवृद्धि [#॥ि॥7॥/0 ७ ॥098॥) 
न होती हो, यह गले का रोग है इसमें गले की दक्षिण 
काम भाग स्थित ग्रन्वियां शोवयुक्त हो जाती हैँ। किसी- 
किसी बालक की एक भाग की ग्रस्वी सूजती है यह दोपों के 
प्रकोप पर निर्भर होता है। 
तामकरण एवं महत्वपू णे फार्य- 

गले के भीतर काकल के समीप दायें बायें स्थित 
दो ग्रन्थियां बाह्य विकारी पदार्थों एवं दूषित वायु धूम घूलि 
और देह के लिए घातक रोगों के आक्रमण से देह की 
##क्षा में तत्पर रहती है। इनका कार्य प्रहरी के रुपमें बना 
'रहता है, । शिशु देह के लिए असात्य्य पदार्थ के मुख या 
तागिका द्वारा प्रविष्ट होते ही ग्रन्धियां दोष को भीतर 
जाने से रोक कर स्वयं आत्मसात्‌ करके शरीर के भीतर 
अनुकूल (सात्म्य) बनाती हैं और अधिक विकारों को 
मामिका एवं मुादि के द्वारा प्रतिश्याय जल कफ़ादि के रूप 
में बाहर निकाल देती है । प्रायः देखा जाता है कि ऐसे 
मंधर्ष के समय ग्रन्वियां शोवित ही जाती है और बतीव 
कप्ठ होने लगता है । इसी रोग को चिकित्सक गलग्रत्वि 
शोय [[गरीशा॥॥0/09 ० ॥0795) कहते हैं । 

उपद्रव एवं रूप--यते की ग्रत्वियों के शोय से 
शिशु के रोने का शब्द अस्पप्ट भरमराया या कर्षित हो 
जाता है । गले है दोनों बाह्ममायों के दवाने से झोव एवं 
ऋप्ट का आमाम हो जाता है । वालक पानी या दूध पीचे 
में असम रहता है यहां तक कि माता का दूध भी नहीं 
पीता कमी-फभी मु में संधृद्वीत दूध नासिका द्वारा बाहर 
निकल जाता है। गन्वियों के शोबाधित्य से घूक भर लार 
भी भीतर नही जाती या महान्‌ कप्द से जाती है। भियु का 
मुह तमतमाया यथा म्लान हो जाता है अज्जमरई ज्वर, कास, 
छदि, प्यास, शिरप्णूत, नेत्र पीड़ा, कर्णशूल, प्रतिश्याय, 


दाले, नर्बाज्ध पीड़ा, मन्यास्तम्म आदि उपद्रद मष्टकारना 
रोगों के रुप में प्रिशु को आयासित करते हैं चिदर- 
चिड़ा बना देते हैं, भौर स्तन्यपान से विमूल बार देते है । 
कमी-कमी थ्रुटियूर्ण चिकित्सा या रोग की उपेक्षा से गल- 
ग्रन्वियां पक जाती हैं इनमे पयोत्पत्ति से भृद् वेदना व उक्त 
उपद्रव बढ़ जाते हैं बालक अत्यधिक दुःस्ित हो जाता है, 
पीघ्र ही उचित चिकित्सा मे होने से पयवरिष सर्वे प्रमृत- 
होकर मयद्वुर व घातक उपद्रव उत्पन्न कर देता है। 
टॉन्सिल शॉथ का संक्षिप्त निदान--- 

भिशु शरीर के लिए अनुपयोगी पदार्भ दूपितदुशध,मातृ- 
स्तन्य धाद्य एवं पेय पदार्स, असात्म्य आहार बिहार, अति 
घीतल अत्युप्ण वस्तुओं का प्रयोग खटाई, वर्फ का सेवन, 
अधिक रुदनक्द्न आदि, माता का असात्म्य आाह्यार-विजार 
द्वारा उत्पन्न दूपित स्तन्यपान से गल ग्रन्यियां शोथित हो 
जाती हैं। किसी-किसी शिशु को माता पिता के परापिष्द 
रोग उपदंध फिरणू पूयमेह, प्रभृति विषज रोगों के रक्त में 
प्रभाव होने से भी गले की सिल्टथां यूज जानी है। 
चिकित्सा एवं उपचार- 

निदान को ध्यान में रसते हुए उपचार करने से 





विद्या कै निकेह, परम केणव एवं आर्य 
संस्कृति के मुखरित रब्रूप डाक्टर शास्त्रीजी 
ने शिशुओं की टांसिल वृद्धि पर जी विचार 
अंकित किए हैं और जे अनुमृत॒ चिकित्सा 
लिसी है १ह सभी वैद्यों द्वारा स्वीकार करने 
योग्य है हम इस कष्ट और सुन्दर लेस 

के लिए गास्त्रीजी के विशेष आमारी हूँ | 
“ स्धुवी रप्रसाद त्रिवेदी 
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त्वरित रोगों से छुटकारा मिलजाता है। जिन-जिन विशिष्ट 
कारणो पे ग्रन्थियों की अभिवृद्धि हुई हो, कारणों रोगो- 
त्पत्ति व रोग के उपद्रवों का उपचार करना एवं अनुमव 
और शास्त्र मर्यादा का आश्रयकर रोग की चिकित्सा 
करना श्रेयस्कर है । असात्म्य आहार-विहार का परित्याय 
जननी व शिशु के लिए हितावह है । 

(१) झ्तच्यपायी बालकों के लिए उतकी माता का 
पंथ्य होना चाहिए ठण्डी, खट्टी, चरपरी, गुरु, पिष्टम्मि उन 
पयु पित वस्तुओं का सेवन वर्णित है। शीतल जल से स्नान 
शीतल वायु, वर्फ का पानी, अतिस्निग्ध गरिष्ठ, पक्‍्वान्न, 
बेजीटेविल (जमाया तेल) या इससे मिर्मित पदार्थ भी 
अहितकर है । ठण्डे तेलों का प्रयोग, इनसे वालक व माता 
का भभ्यडू, शीतानन, शीतल पान स्तान भी हानिप्रद है । 

(२) स्वान, शिरःस्तान, मोजन, शीतल पान के 
पश्चात्‌ तत्काल बालक को स्तन्यपान नहीं करना चाहिए । 
ठण्डे, गीले, शीतल, वस्त्रों का उपयोग शिशु के लिए हितता- 
वह नहीं है । पूर्व की वायु भी वर्जित है । 

आन्तरिक उपचार-- 

(भ) फिटकरी का फूला, चोकिया सुहागा पुष्प, माजू- 
फल अनार का छिलका इनमें से किसी एक या दो को १-१ 
रत्ती मिलाकर या ग्लैसरीन में भिला फुरैरी से अन्तःशोथित 
ग्रन्थियों पर दो तीन वार लगातें । 

(आ) चतुर्मद्रिका चूर्ण, सितोपलादि, महासितोपलादि 
तालीसादि, लवज्भादि, एवं भू ग्यादि चूर्ण में से किसी एक 
को १-१ रत्ती मधु या दूध के साथ तीन वार प्रयोग करायें 
मातादूध ही अनुपान के लिए सर्वोत्तम है। 

(६) अत्तीस मीठी १-१ रत्ती शहद या दूध में घिसकर 
तीन बार पिलावें । 

(६) वालक की उदर शुद्धि के लिए जन्म घुट्टी औदाकर 
पिलावें । छोटी हर॑ १ रत्ती, गूदा अमलतास नया १ माशे, 
सौंफ ९ मे पानी में औद्यकर पिलावें, चौकिया सुहागा 
भुता १ रत्ती, हींग भूनी १ चावलमर, नमक काला २ 
चावलमभर दूय में घिस कर शिशु को प्रातः साय॑ दें । अत्य- 
भिक रूक्षता में १ चाय के चम्मच के वरावर शुद्ध एरुण्ड 

तैल बालक को देना चाहिए । 
(उ) कुमारकल्याण रस ३ रुत्ती से १ रत्ती तक दिन 


हक । न 


में दो बार मधु से दें, अरविन्दासव १५ बूंद से ३० बूंद 
वक कदुप्ण पानी मिलाकर दो बार दें । 

(ऊ) गल ग्रन्थियों की अभिवृद्धि (शोथ) में गुल 
खनफसा॥१ माये, सॉँफ १मार्पे१॥ तोले जल में औटा १माषे 
मधू मिलाकर पिलावें | उप्ण ऋतु में इन दोनों औषधियों 
का शर्वत भी चटा सकते हैं | शीत ऋतु में लघुपिप्पती 
4 रत्ती से १ रत्ती तक मधु में दें । जायफल ३ रत्तो से 
१ रत्ती तक दूध या शहद में दें । दुधवच या बालवच 
2 रती से $ रत्ती तक मधु धृत में दें । अडुसे की जड़ का 
स्वरस ३ बूंद तक मथु या दूध में सेवत करावें । इनमें 
से किसी भी औपधि के प्रयोग से गतग्रन्थि शोथ दूर हो 
जाता है । 
गल ग्रन्थि शोथ पर बाह्य उपचार... 

(क) शुद्ध घृत्त १ माये,शुद्ध कपू र या डली कपुर मिला 
कर टांन्सिलों के वाह्य भाग ग्रीवा पर मलें । हाथ या रूई 
से किचितु सेक दें। शुद्ध घृत में २ रत्ती सेंघा नमक मिला 
कर वाह्म ग्रीवा में मलने से शीघ्र लाभ होता है। 

(ख) काली जीरी ३ मापे गेरू १ माषे पानी में पीस» 
कर कदृष्ण लेप कर दें, इससे शोध व पीड़ा शीघ्र दूर 
होती है । 


(ग) हरिद्रा १ माषे, लवण २ माषे, खोआ कच्चा 


मिलाकर पोटली बनाकर हल्का-हल्का पीड़ास्थली को 
सेक दें । 


(घ) जिस भाग का टांन्सिल बढ़ा हो, उस्ती माग की 
मन्या, प्रगण्ड माँस पेशी अयवा हस्तांग्ुष्ठ तजनी मध्य 
स्थित धमनी का मर्दन करता चाहिए। रूक्षता निवारण के 
लिए तैल या घृत का प्रयोग करें । दो तीन बार मलते से 
अज्यातीत लाभ होता है । 

(ड) शिरस्तालु (ब्द्यस्थ) पर शुद्ध बादाम 
तैल, वादाम पाचित धृत, कट्फल घृत, या नारिकेल तैल' 
कपू र मिश्रित कर दो तीन वार शर्ते: दनै: मर्द करें, 
इन वाह्म उपचारों से भी गल ग्रन्यि शोध शान्त होता है। 
जननी के हारा शिशु रोग ब्िकित्ता- 

शिशु मां के दूध पर निर्भर रहता है । उसका स्वयं 
कोई आहार विहार नहीं है जननी के आहार बिहार के 
अनुसार वालक की रुणता एवं स्वास्थ्य का निर्माण होता 


है! 2 
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यह रोग विशेष रूप से शिशुओं का है। जब शिशु 

जन्म लेता है तो उसके प्षिर की कपालास्थियां अधूरी होती 
' हैं। ब्रह्मरन्ध पर केवल त्वचा का ही आवरण होता है। 
इस आवरण का स्पर्ण किया जाए, तो वहां धमन-स्पन्दन 
प्रतीत होता है । यह स्थान पिलपिला-ढीला होता है। जब 
तक कपालास्वि अधूरी रहती है तव तक ही इसमें पिल- 
पिलापन पाया जाता है। जब तक यह स्थान पिलपिला 
कोमल होता है, तब तक अंगुली आदि से दवाने पर दव 
जाता है । इसको साधारण बवोलचाल में तानुवा कहते हैं। 

जब वालक बड़ा हो जाता है, तब तालु स्थान भी 
कठिन हो जाता है। उस स्थान की धमन-स्पन्दत क्रिया 
बन्द हो जाती है। ब्रह्म॒क्त पर णो त्वचा का आवरण 
होता है, वहां कठिन अस्थि बन जाती है। पिलपिलापन 
समाप्त हो जाता है। 

कारण--मस्तृलुंज्धक्षपात्‌ यस्य वायुस्ताल्वस्थि नामये । 
(सु. शा. १०) 

मस्तिष्क मज्जा से कुपित वात तालु की कोमल अल्वि 
को शुफा देता है! मन्तव्य-यहां पर सुध्‌ताचाय वात के 
प्रकुषित होने से तालुकष्टक रोग मानते है । माधवाचार्य 
फहते हैं :-- हि 

तालु मांसे कफ: फ्रुद्धः कुसते तालुकष्टक्म । 

[सा नि, वालरोग) 

अर्थात्‌ तालुमांस में प्रकृपित हुआ कफ तालुकष्टक 
नामक रोग को उत्तत्त करता है। रसरत् समुच्चयकार 
कहते हैं -'श्लेप्मा हृत्तालु मांसस्व: करोति: कुपितः सिमी: । 


श् ध 
तालुकप्टक शग 


यहां पर कफ के प्रकुपित होने से तालुकप्टक शोग की 


फा, २७ 


उत्पत्ति मानी गई है। 
२. रोगजत्य-तालुपात विशेेषतः बालशोप के कारण 
होता है। वालशोप का यह विशिष्ट लक्षण भी है। 
३, हीनपोयण से भी यह रोग हो जाता है। विर& 
आहार तथा दूषित दुग्ध पीने से होता है। 
विद्वानों के विचार तथा मान्यता 
१, माधव निदान में पढ़ा है-- 
ताबुमांसे कफः क्रद्ध: कुछो तालुकष्टक्म । 
तेन_तालु प्रदेशस्य निम्नता मृध्नि जायते थ 
तालुपात: स्तनद्ठे प: कृच्छातु पान बरक्ृंदृद्बम | 
तृढसिकप्ठास्यरूजा प्रीवादुर्धरता. वर: ॥ 
भर्वाद्‌ तालुमांस में प्रकृपित हुआ कफ तानुकष्टक 
उत्पन्त करता है | इससे ताल प्रदेश नीचा हो जाता है। 
तातुपात, स्तनद्ेथ तथा दूध के पीने में कठिनाई हैं 
जाती है! पतले दर्त होते हैँ । प्यास तगती है, नेत्र कृष्ठ 
तथा मुख में बेदना होती है। गर्दन शुक जाती है। बेसन 
होता है । 


जमा आ लाकका तर रकम पाक पाना ८“ सआक 
भरी आर्य के कर-कमलों से यह दूसरा सुधा विन्दु 


प्राप्त हुआ है जिसमें उन्होंने तालुकण्थका या तालु- 
पात का सम्बन्ध निश्चितत रुप से ब्रह्मर्ध फे साथ 
जोह़कर अपने लेस फो स्वरुप प्रदात किया है। 
अनेकानेफक भास्त्रवादयों और उद्धरणों से अलंक्ृत 
उनका यहु लेख अनेक अनुमृत ओौषय कत्पों को 
ओर भी स्पष्ट इंगित फरता है जो इस होम में 
सफल सिद्ध हुए हूँ । २. प्र. प्रि, 
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२. शाजुबर संहिता युधोधिनी' हिन्दी टीकाकार 
श्री प्रयागदत्त शर्मा आयुर्वेदचार्य रीग गणवाइध्योय सात के 
विमर्श में लिखते हैं तालुमांस में कफ क़ुद्ध होकर ताबू- 
कप्टक उत्पन्त करता है | इसमें सिर के ऊपर तालु (जहां 
स्पन्दन होता रहता है) घंस जाता है । 

इसके आगे शर्मा जी विच्छिन्त लिखते हैं--विच्छित् 
इसे तालुपात भी कहते हैं। इसमें वालक स्तन पीने में 
अनमना रहता है, तालू में दर्द होने से मुश्किल से स्तव- 
पान करता है । प्यासा रहता है तथा पतला मल-्त्याग 
करता है । आंख, कण्ठ और मुखर में दर्द होता है तथा 

बालक सिर को मुश्किल से घारण करता है । 

३. माघव निदान की 'विद्योतिनी' हिन्दी टीका में 
श्री सुदर्शन शास्त्री विमर्श ' में लिखते हैं--'मुख में कण्टक 
के समान दाने या त्रण वन जाने के कारण बालक को 
दूध पीने में कठिनाई होती है । उदर की विक्ृति से 
जलवहुल मल निकलता है। शरीर में जल की कमी 
(0ल्‍0ए68४0०70) के कारण मस्तिष्क-सुपुम्ता-जल 
((७०७08.678| धणात) की भी कमी हो जाती है, 
जिससे शीप॑तालू (87/आ707 0॥/87०॥85) नीचे को 
दब जाता है। 

४. रसरत्व समुच्चयकार कहते हैं-- 

इलेप्मा हत्तालुमांसस्थः करोति कुपित: शिशो: | 

ताबुकण्टकमेतेव तालुस्थाने च. निम्वता ॥ 

अर्थात 

प. शाज्भर धर संहिता में आचार्य राबाकृष्ण पारागर 
ने वालरोग गणवा-प्रकरण में तालुकपण्टक लिखा है-- 
(तालु का पाक होकर उसमें कांटे जैसे हो जाते हैं--- 
॥४णज) बगला रोग लिखा है--विच्छिन्त (तालुपात 
तालु नीचे की ओर खिसक आती है तालुकण्ठक की 
प्रथमावस्था) । 

६. वैद्य गूगन राम यादव मिश्री, तालुकण्टक तथा 
तालुपात को प्ृथकू-पृथक्‌ दो रोग मानते हैं। वे लिखते 
हँ--तालु शिर का वह भाग है, जहां शिशु की कपाला- 
स्थियां अपूंण-अपवव रहती हैं। जब तक यह स्थान अपूर्ण 
रहता है, तव तक वहां त्वचा का हो आवरण रहता है। 
इस त्वचा को स्पर्श करने पर घमन-स्पन्दन प्रतीत होता 
है। यह स्थान पिलपिला होता है। इसको अंगुली से 

दवाया जाए तो दव जाता हैं। इस स्थान को साधारण 


बोल चात्त में तालुवा कहते हैं। यही ब्रह्मस्थ था विवर 
कहलाता है । यह केवल एक झिल्ली (त्वचा) में बता होता 
है। जब शिशु दो वर्ष का वालक बन जाता है, तो यह 
झिल्ली कठोर वनकर अस्थि का रूप धारण कर लेती है । 
फ़िर वहां यड़ढा नहीं रहता और न ही स्पन्दत फड़कन 
प्रतीत होती है। यदि दो वर्ष की आयु के पद्चातृ भी 
फड़कन प्रतीत हो तो उसमें कोई रोग कारण है। विशे- 
पतः यह स्थान वालशोप में अधिक फड़कता है | तालुपात 
में तो फड़कता ही है । 

कई विद्वान तालुकण्टक में गले में कण्टक के समान 
वाले न्रण तथा पांक मानते हैं | तालुकण्टक में कण्टक शब्द 
को देखकर ही ऐसा भर्थ करते हैं, जो ठोक वहीं । कष्टक 
का अर्थ यहां तालुगत दोप विकार होवा चाहिए क्योंकि 
तालु में कफ दोष प्रकुपित होकर पिलपिलापन उत्पस्न 
क्रता है । 

इस व्याधि में स्तनपान द्वे प' एक प्रमुख लक्षण है ।. 
शिशु जिह्दा तथा तालुप्रदेश की सहायता से ही स्तनपान 
करता है । जब स्तन की जीम से दवाता है, तो स्तन 
ऊपर तालु प्रदेश में लगता है। तालु प्रदेश रूण होने वे 
कारण स्तनपान में सहयोग नहीं दे पाता। जिद्ा तथा 
स्तन की दाव से ऊपर उठ जाता है। और ऊपर उठने 
के कारण उसमें पीड़ा होने लगती है, इसीलिए स्तनपान 
में कठिनाई हो जाती है। फलस्वरूप शिशु स्तनपान से 
डरता हैं, यही कारण है कि प्विशु स्तवपान से द्वेष 
करता है । 

इसरा लक्षण जल-बहुल-मल का त्याग कहा है । शिशु 
समय पर स्तन्यपान नहीं कर पाता है, तालु प्रदेश में पीड़ा 
होने के कारण ही शिशु कमी मधिक तो कभी कम दुख 
के साथ स्तन्यपात कर पाता है।यह एक मुख्य कारण 
पाचन विकार का बन जाता है) परिणामस्वरूप पतले 
दस्त होने लगते हैं। 

तीसरे लक्षण में नेत्र आदि में पीड़ा होना बताया है । 

तृतीय लक्षण मुख कण्ठ तथा नेत्र में पीड़ा हीवा 
वाया है। कर्पर-खोपड़ी की रचना २२ अस्वथियों से मिल- 
कर हुई है। जिनमें आठ भस्थियों के परस्पर मेत्र से 
कपाल की रचना होती है। शेष १४ अस्वियों से चेहरे का 
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ढांचा बनता है। इस इचि में नेत्रों के गद़ढ़े, नाक तथा 
फर्ष के रवान होते हैं । इन सब अरियियों का परस्पर मेल 
मिलाप है। बदि एक रखान में बेदना होती है तो पड़ोसी 
अयध्य ही प्रभावित होता है । बह्मर्प की मिलती चारों 
थोर फी अस्वयियों से मित्री हुई होती है। यह भिल्‍ली 
भग्ण होने पर ढोली हो जाती है और नीचे की ओर 
सिचाव हो जाता है । इस प्रकार खिचाव के कारण ही 
पीड़ा होती है । 
७, बंध मंगलचन्द्र आर्य लिखते है- 
मुस में ब्रण अथवा दाने होने पर तालुकण्ठक रोग 
नहीं कहा जा सकता है अपितु उसे मुखपाक पाहु सकते 
हैं; यदि तालुकण्टक में व्रण था दाने मानते हैं तो मुख- 
पाक में क्या मानेंगे। मेरे विचार में तालुकण्टक का अर्थ 
तालु प्रदेश में दुःपित दोष होना चाहिए । 
तालुपात में-- ब्रह्मरन्ध्र की झिल्ली पिलपिली होकर 
नीचे की सौर घुक जाती है । उसमें घमन प्रतीत होता 
है । अंगुली से दव जाती है। शिशु दूध नहीं पी सकता, 
वन कर देता है। रोता रहता है। पाचन विकार हो 
जाते है। विहचिद्धापन हो जाता है । ये समी लक्षण तालु- 
पात में देरो जाते हैँ । 
८. श्री वाचरपति मिश्रा तासुवण्ठकी और तालु- 
पात' को दो रोग मानत्ते हैं । 
प्राध्ान -मीघ् चिकित्सा फर देने से रोग पूर्णतः ठीक 
गे जाताहे। 
चिकित्मा सिद्धान्त 
निदान परिवर्जन करे। 
पाच्य पौष्दिक बाहा दें । 
पिरोगवत्‌ छपचार करें। 
चिकित्सा व्यवस्था 
१-सुशप्टक योग (स्लि. यो, सं.) 
भाषा २ से ८ ग्नेन तक | अनुपान--दुग्य दिन में 


१. 
३. 
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दर । 


२०--मुक्तादियदी (सि' यो. से.) 
भाषा १ गोली । बनुपोव-माला काया दुस्ख। दिस 


में तीन दार दे । 
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मदनार्थ 

महालाक्षादि तैल - समस्त शरीर पर मालिश करे। 
प्रातः काल घूप में बैठाकर धीरे-बीरे मदन हरे । 

प्रतेष 

१. सानु प्रदेश पर पीली मिट्टी का लेप करें । 

२. ईसबग्रोल को पानी में मिगोकर एक बस्तर पर रगरर 
तासु प्रदेश पर लगाए और इसको पानी से तर 
रसें। 

है हर, बच, मीठा कूठ तीनों को जल में पीसकर । 

वेच्ों के अनुभत योग 

१ वैद्य गूगनराम यादव (वैथ थी की आयु ८७ 
व है) । 

१. स्वर्णमत्म १ मांग, मुक्तामस्म २ भाग, शंशसभस्म ३ 
भाग, गुदूची सत्व ४ भाग, वंशलोचन ५ भाग, गुब- 
कला (बकरी के दूध में शोधित) ६ भाग में । 

- स्वर्णमस्म तथा मुक्तामस्म तो एक मप्ताह धर्क बेद- 
मुझक में सरल करें। थेष द्रब्यों का पृथक २ यस्परपूत 
चूण करें। पीछे सबको मिला, एकजीव कर लें । 

मात्रा-- बबावश्यक्र । अनुपान - माता झा दूध । दि 

कक श्यक । अनुपान - माता का दूध । दिने 
गुण - तालुपात एवं शोपरोंग नागक है। 

- हँस्‍द बन और मीठा छूठ ले कल्या बना मबु मिलाकर 

मात्रा के दूध के साथ पिलावे । 

यवक्षार को मु में मिलाकर सालु प्रदेश के मरे 

भर दें। 

. मुलतानी मिट्टी तथा माजुफल को सूद्म पीसकर सिरदा 

मिलाकर तालु प्रदेश पर सेप करें । 
२ वैद्यनूषध मंगतचन्ध बाय के अनुभूत ये 

« जावलादस १० ग्राम, हरह १० 

में पीस तासु प्रदेश पर लगाए । 

- मितोपतादि चूर्ण मधु में मिन्ताकर दिन मे 

चटाए | 

» मेनविद्र मोती १ ग्राम, स्ते पत्रक ॥ ग्राम, से । ६ 

को अके वेदमुश्य में मात दिन सारत मरे । 


माबा--१ चावल, बनुपान-इग्म। 


में 
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वेद्यराज श्री विष्णुदेव अधि 


हि. पक, के ग्रन्थों में कान 


के अनेक सेगों के निदान माना गया है। शेप 
भौर चिकित्सा का अच्छा वर्णन किया गया है। केंषंशूल को. & 
गति, पित्तज- कफज सल्तिपातज तः 


चारों टवक-पथक 
के प्रकोप के कारण होते हैँ । 
> था रक्तज इन पांच ः 
भेदों में बांटा गया है। रक्त 


गे कं श्र का कार 








मो. बातहर वर्ग के द्रव्यों, कांजी तया मूत्र के साथ घी- 
तेल-वसा-मज्जा,रूप महास्नेह को पकाकर उस तरल 
को सुहाता गरम कान में छोड़े । 

४. वृहृत्पंचमूल (वेल, गम्मारी, पाटला,श्योनाक,अग्नि- 
मन्य)मे से किसी एक वृक्ष की लकड़ी को रेशम से 
लपेट कर तैल|से भिगोकर एक सिरे पर उसे 
जलावे । जो तेल टपके उसे इकट्ठा करले इस तैल 
को हलका गरम करके कान में चुवाने से तत्काल 


कान का दर्द बन्द हो जाता है। इस विधि से 
प्राप्त तेल दीपिका तैल कहलाता है । 


९. वातिककर्णशूल में वातव्याधि और प्रतिश्याय 
चिकित्सा में वर्णित चिकित्सा से भी लाभ होता है । 

वातिक कर्षशूल में वातनाड़ीशूल एन्यूरैल्जिया) के 
समान ओपधि देने का आधुनिक विधान है । इनमें ». ?. 
९. की गोलियां कौडोपायरिन, सै रिडोन आदि चलती हैं। 
इर्गापायरिन की गोली भी लाभ करती है । १२० वृंद ग्लिस- 
रीन में १२ बूंद कार्बोलिक एसिड डाल गर्म करलें इसी में 
१० मिग्रा नोवोकेन मिला रखलें | कान में दर्द होने पर 
इसकी ३-४ बूंदें कान में छोड़ें । बोतल हिलाकर ही चूदें 
ड्रापर में भरें तभी छोड़ें । 

घी का लेप किए आक के पीले पत्ते को बद्धारों पर 
तथाकर उससे निकाले रस को कान में डालने से कान की 
तीव्र से तीत्र बेदना भी मिट जाती है ऐसा भैपज्यरत्नावली 
कार के निम्तांकित वाक्य का सारांश है :-- 
अ्कस्थ पत्र परिणामपीत आज्येन लिप्त शिखिनावतसम्‌ । 
लापीड्य तोय॑ श्रवणे निषिक्त निहन्ति शूत्र॑ं वहुवेदनच )) 


पित्तजकर्णशुल चिकित्सा - 
86, मिश्री और घी के साथ विरेचन द्रव्य दें । 
8. $, द्वाक्षा-मुलहठी इन्हें डालकर औटठाये हुए दूध से 
कान भरा जावे । 
. मुलहठी, अनन्तमूल, चन्दन, खस, काकोली, लो ध्र, 
जीवक, कमलनाल, कमलकन्द, मजीठ, सारिवा १- 
१ पल का कल्क, मुलहठी का क्वाथ, दूध २ प्रस्थ 
और तैल १ कुडव डाल सिद्ध करे। इस तैल के 
नस्य देने, मालिश करने तथा कान में डालने से 
पैत्तिक शूल । दाह, ऊष्मा सभी दूर हो जाते हैं । 
पं. केवल मधु डालने से भी लाभ होता है । 
कफजकर्णशुल चिकित्सा-- 
* पिप्पली सिद्ध घृत से रोगी को स्विग्ब करके फिर 
वमन करावे। घूम, नस्य, गण्डूप तथा स्वेदन कार्य करावे। 
9. 4. लशुन, अदरक, सहंजन, सहँजन भेद. भूली, केला, 
इनका रस थुह्मता गरम-गरम डालें ) 

ग. तैल, सैन्बव लगे आक के अंकुरों को कांजी में पीस 
सेहुण्ड के तने के खोखले में मरकर पुटपाक विधि 
से स्व॒रस वनाकर कान में टपकावे। इससे पित्तज- 
कर्णशूल शान्त होता है । 

मं. हींग, बनियां, सोंठ सिद्ध सरसों का दैल कान में 
डाले । 
79. बांस की हरी छाल का कल्क, वकरी-भेड़ के मृत्र 
से तिब्र तैल सिद्धकर कान में टपकावे । 
रक्तजकर्मशूल चिकित्सा --पित्तनकर्णशल के समान 
की जावे । हर 
कर्षपाक चिकित्सा 
दोषज या रक्तज कर्णशूल में ट्वितोय सोपान में पाक 
होता है। इसे दूर करने के लिए वाग्मट लिखता है - 
पर्व॑ पूथवहेँ कर्ण धूमगण्डूपनावनम्‌ । 
उजज्यात्वाडीविधानच दुष्ट ब्रणहरं च यतु ॥ 
बूमपान, गण्डूपवारण, नस्य, नाड़ी द्वारा दवा फंकना 
तथा दुष्टब्रणहर उपचार किया जावे। कर्णपाक एक इन्फ्ले- 
मैटरी अवस्था है जिसमें विविय जीवाणु कान में न्रणशोथ 
या पाक पैदा कर देते हैं जिसके अन्त में पुयोत्यत्ति होती 
“शैयांश पृष्ठ २९७ पर 


री] 
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श्वसनसंरथानीय बाल रागोपसराड 


इस उपखण्ड के लेखकों का परिचय 





का मत्ााक काम 


इस प्रकरण के विबिष लेखों के लेखकों के विषय में लेख के साथ सम्पादकीय टिप्पणी 
कागज की बचत की हृष्ठि से नहीं लगाई जा रही । भियेदी नामधारी जो लेखक इसमें हैं उनमें 
श्री आनन्दवल्लभ जीं सिकन्द्राऊ तहसील में पीयूषपाणि प्रतिष्ठित वैद्य हैं जो लाखों रोगी हर 
वर्ष देखते और रक्षा करते हैं। भी सुन्दरलाल जी बरेली के नव स्थापित २५ शैयाओं वाले आतु- 
रालय के प्रधान चिकित्सक हैं जिन्होंने वरेली डिवीजन में अमित यश का अर्जन किया है। यह 
ओऔषधालय उत्तर प्रदेश के घ्रृतपुर्व स्वास्थ्य मन्‍्त्री और बतंमान महासम्मेलनाध्यक्ष वैश्व धर्मदत्त 
जी द्वारा दान की गई लाखों रुपयों की सम्पत्ति से उन्हीं के नाम पर निमित है। दोनों ही प्रत्यक्ष 
परिवारीजन न होते हुए भी परम अभिन्‍न हैं। थि. सुशील ओर थि. जगदीश अपने भ्रातृज हैं और 
ख,. दोनों योग्यतापूर्वक आयुर्वेदीय चिकित्सा में अपने यश का विस्तार करने में प्रयत्तशील हैँ। आचार्य 
उपाध्याय रायपुर भायुवेद कालेज में संहिताओों के अध्यापक और वहुश्नूतत व्यक्ति हैं आयुर्वेद का 
उनका गहन अध्ययन है जिसका लाभ पोस्टग्न जुए्ट एवं ग्रेजुएट कक्षाओं फ्रे छात्र उठा रहे हैं। 
श्री फौशिक जी हमारे नये लेखक हैं। आप श्री मस्तनाथ क्षायुईंद कालेज के सुयोग्य स्नातक 
और प्रतिद्ध चिक्षित्सक परम्परा के अनुयायी हैं। आपके पिताजी आुर्थेद एगं तिव्विया कालेज 
दिल्‍ली के स्तातक भौर दिल्‍ली में चिकित्सा एवं औषध विक्रय व्यवसाय में विल्यात हें। 
“-रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 








शिशु-श्वसन संस्थान के रोगों का सामान्य विचार 


बैद्यराज श्री आतन्दवल्लभ त्रिवेदों आयुर्वेशावायें, सिक्रदराराक्र (अलोगढ़) 


बालकों के श्वतनसंस्थान ('रि८5७छ॥8/077 570०7). रचनात्मक विलक्षणताएं 





में जो रोग होते हैं उनमें रचतात्मक, बैकारिक क्रियात्मक 
और वैदातिक दृष्टि से अनेक विलक्षणताएँ पाई जाती हैं । 
इन विलक्षणताओं का अध्ययन ठीक-ठीक बिना किए कोई 
अच्छावाल चिकित्सक नहीं वन सकता । इस लेस में हम 
इन्हीं फा विवरण संक्षेप में प्रस्तुत करेंगे । 


यह स्मरण रहता चाहिए कि बालकों के फुफ्कुर्ों का 
आकार बहुत छोटा होता है। उसी अनुपात में उतेवा इ्वास 
लेने के वायु मार्ग भी बहुत संको्ण होते है । इसके कारण 
ये मार्ग या प्राणवाही म्लोतस किसी भी बाह्य द्रव्य से या 
इलेप्मा से अववा उनके मूज जाने से आसाती से अवदद्ध 


२१६ 
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हो जाते हैं। इसलिए बच्चे में श्वासकृच्छेता प्राणनाशक 
जितनी जल्दी सिद्ध हो सकती है उतनी जल्दी वयस्कों में 
नहीं होती । चरक संहिता की प्राणवाही स्रोतों की दृष्टि 
बालकों में भी उतनी ही सटीक उत्तरती है जितनी कि बड़ों 
में बतिसृप्ट अतिवद्ध' कुपित अल्पाल्पममीक्ष्ण वा. सशब्द- 
शूलं उच्चूवसत हृष्टा प्राणवहानि अस्य खोतांसि प्रदृष्टानीति 
विद्यात ।च. सं. वि. स्था. अ. ५) । 
दूसरी विलक्षता होती गिशुवक्षकप अस्थि पब्जर, 
की बच्चा की छाती की हृड्ियां मुलायम होती हैं। उनकी 
पस्ुलियों का अस्थिभवन या कल्सीफिकेशन भी पूस-ूरा 
नहीं हुआ रहता इसलिए छाती किसी भी छाती के रोग में 
भीतर को धस जा सकती है । शिशु का वक्षमध्यावकाश 
(मीडियास्ट्रीवम) भी चलनशील होता है जिससे छाती के 
अस्थिकोटर के अच्दर के कोष्ठांग इधर से उधर सरक सकते 
हैं और जटिलता पैदा कर सकते हैं । 
पे 8 विलक्षणता होती है लसवाही संस्थान (लिम्पी- 
टिक सिस्टम) का शिलु के वक्ष में पूर्ण विकसित होना । 
इसके कारण हाइलर (#क्ष) लसपर्व आसानी से प्रवृद्ध 
हुए देखे जाते हैं । 
क 2 हे चित्र लेना भी कठिन होता है 
बयोंकि वे कभी इकचक नहीं बैठ पाते । रोने से भी यह 
चित्र विगड़ सकता है। इस चित्र में वालग्र वैयक प्न्वि 
(धायमस्त) बढ़ा हुआ देखा जाता है। लैः महीने से नीचे 
के बच्चों में ब्ोकीस्कोपी (इवसविकादशन) विना अनीस्थी- 
किया जा सकता है परन्तु यन्‍्त्र के कारण स्वर॒यस्त्र 
० भी हो जाती हैं जो कष्टप्रद होती है इसका 
ध्यान रखकर ही यह परीक्षा की जानी चाहिए! 
क्रिघात्मक विलक्षणत्ताए 
बच्चे की इास-अव्वास प्रक्रिया बहुत अस्विर स्वह्ृप 
की होती है जो थोड़े से ऋतु परिवर्तन से भी बदल जाती 
है। रोगावस्था में तो उसमे निश्वय ही परिवत्तेन हो जाता 
है। इवास की गतियों के बारे में भी वालवैच को ठीक-ठीक 


ज्ञान रखना नितान्त आवश्यक है। नीचे प्रति मिनट गति 
दी जा रही हैः-- से 
. ४० वार +- जन्म के समय 


कक 


३०... वार एक वर्ष के शिक्षु 

२५ बार तीन वर्ष के बालक में 
इन अवस्थाओं में इवास गति में परिवर्तत रोग का घोतक 
मानकर उत्त रोग की पूर्ण पूरी छीनबीन की जाती 
चाहिए । 
वेकारिक विलक्षणताएं - 

नाताकोटरों से लेकर इवसन की सृक्ष्मातिसृक्ष्म नश्तियों 
तक श्रेष्मलकला में बच्चे में सातत्य रहने से फुफ्फुसों से 
लेकर नासाकोदरों तक जो भी व्याधि होती है उसमें लिक 
प्राई जाती है। अत बालक को सर्दी होने से नाक बहने 
लगने पर फेफड़े में भी स्लेप्माज्नाव बढ़ जाता है। 

पृक्षश्वासनिकाओं का इसेप्सा पथ द्वारा स्थान पर 
अवरोध होते रहने के कारण ऊपफुप्त के थोड़े-थोड़े क्षेत्रों 
में प्रायः खण्डीय अवपात (वैगमेंटल कु्रैप्स) पाया जात' 
है। इस विलक्षणता के कारण शिक्षुओं में लोवरचूमोनियां 
बहुत हो कम पाया जाता है तथा ब्रॉकोल्यूमोनियां_ अक्सर 
पाया जाता है । 

वच्चों को राजयक्ष्मा या हीवी वयस्कों (बड़ों) जैसी 
नहीं होती अर्थात्‌ उसके कारण फुफफुरों में गुहिका (कविटी) 
नहीं बनती । यहां इसका स्वरूप प्राथमिक तम्प्रश्न (प्राइ- 
मरी काम्प्लैक्स) टाइप का होता है। 
नेदानिक विलक्षणताएं - | 

+ह लद याद रखना चाहिए कि बच्चों हे श्वस्तन- 
संस्थान के रोग जितने अधिक देखे जाते ३ उतने बड़ों में 


नकसथन, 


पहुँचा देते और फ़िर खांसना आरंभ करते हैं। रकास- 
नलिकातं का शोध या ब्रांडू॥इटिस प्रायः शि्षुओं में पाई 

है विशिष्ट प्रकार (ट्रिगर पौदृष्ट) 
अत्यावर्ती) की होती है । ब्ांसी का कारण ग्रतती शोध था 

दांसिवशोब या वासाक्षी कोटरपाकजन्य क्ले 

पेक जाने से होता है गले में कोई चीज हज से कह 
दार (क्रपी) खांसी आती है। उरःख्त, शवसनीशीब की 
वीब्रता एवं श्वासरोग में खांसी मिलती है । यक्ष्मा में या 
धुमोनियां में खांती क्रम आती है । प्यूरिसी में खासी के 
भ्ष वालक दर्द से चित्वाता है । बगर मध्यस्थानिका में 





| 2) 
“ औिशुरोरी 


ग्पए 





चिकित्सोक 


तसपर्व बड़े हो जाते हैं तो वयस में बंद धशाइप की खांसी 
(वोक्सी कफ) मिल सकती है। 

इवास मार्गों में अवरोध होने से धर्षर या स्ट्राइडर 
मिलता है। इवसन या हृद्दाहिनी संस्थान के रोगों में. रवास- 
कच्छ ता तथा ध्यावता [साथनोसिस) मिलती है । 

बच्चे धूफ फो निगल जाते है इसलिए उनके धूक के 
टाइप का पता नहीं चत्र प्राता 

उरःक्षत के कारण कभी-कभी भ गुलियों के पोर थोड़े 
थोड़े मोटे भी होते हुए पाये जाते है पर यह लक्षण सहज 
हद्दोग में जितना स्पष्ट होता है उतना स्पष्ट यहां नही 
होता । 

बच्चे के वक्ष की परीक्षा कभी ठण्डे हाथों से नहीं 

करनी चाहिए | यही नहीं स्वेय॑स्कोप लगाकर देसते समय 
भी उसका ठण्डा सिरा बच्चे की नंगी देह पर ठण्डा-ठण्डा 
नहीं छुआाना चाहिए । एक पतले कपड़े फे ऊपर से उसे 
रख श्रवण परीक्षा करनी चाहिए, सामान्यतः दर्शन, स्पद्धन, 
आकोटन और श्रवण रुप परीक्षा चतुप्टय का पूरान्यूरा 
प्रयोग वक्षपरीक्षार्थ करने चाहिए । दर्शन से स्वासप्रश्वास 
गतिकी विलक्षणता का बोध होता है। दइवसन के साथ छातो 
पसलियों में अन्दर की ओर सिचती तो नहीं उसे देखा 
जा सकता है। स्पर्मनपरीक्षा से हृदू शी गति तथा कप्द- 
नाती की स्थिति का ज्ञान होता हूँ। आकोटन बहुत कोमल- 
तापूर्वका करना चाहिए अन्यथा बच्चे को कप्द अधिक हो 


के शब्द, 


जाता है । श्रवण परीक्षा द्वारा ब्वास-प्र्वात के शब्द, 
राल्स, रांकाई,फ्रिपिटेशन स्पप्ट सुने जाकर रोगतिदान 


किया जा सकता है | 

बध्ष परीक्षा के विशिष्ट परिनान हेतु छाती का ऐक्सरे 
फराना था दबासनासदर्शन (आंडोस्कोपी) कराना होता 
है उन्हें उनेक विशेषज्ञों द्वारा कराया जाकर छाती के रोगों 
का पूर्ण ज्ञान करना होता है। वक्ष था प्राणवाहो ब्लोतों 
के रोगों की उत्पत्ति में चरक संहिता में दिये गये निदान 
कारणों को भी स्मरण रसना चाहिए । 

क्षयालस्पारपातू-रौश्ष्यात्‌ व्यायामात्‌ छुपितस्य च। 

प्राणवाहीति दृष्यस्ति सोतास्यस्मैध्य दारधे:॥ 


फा, र८ 


पृष्ठ २१९४ का सपांध 


है । इसे दूर करने के लिए ब्रणशोय शामक उपचार यरना 
चाहिए। 


आधुनिक ब्रणगोवहर चिकित्सा सत्फा द्रव्य, पेनिमि- 
लीन, टेद्रासाइफलीन वर्ग के द्रव्य आते हैं । इनकी टिड्ियां 
कीपसूल, द्राप्स या इंजेक्शन यथा मात्रा दिये जाते है । 


$ 


विच्चुव्तियों से साफ करडे कान को घृषन करते है । 
मुरप्तादिगण की दवाओं का चूर्णन भी कान में फूंका जाता 
है । सीबाजील पाउठर, मीवासल्फ पराउटर भी कास मे 
फूंकते हूँ | पाक के आदि में स्वेदन और सेक लाभ करता 
है । 
कर्ण्राव चिफित्सा 
कान में जिस भी प्रकार का स्राव हो उसे पिचुवर्ति 
हारा या गरम पानी की पिचकारी से या हाइट्रोमन पर 
मोवसाइड डालकर साफ करते हैं। फिर काने में जीवाएं- 
ताशक मीबाजोल या नैबासल्फ पाउदर फूकते है फिर सेल 
भरते या सत्फासी्टमाइद कर्ण बिन्‍्द टपकाते हैं । 
कर्णस्रापहुर औपघकल्प 
१. क्षार तल का प्रयोग लाभग्रद है । 


२, ह्वनिकाक्षार, हीगे, मूती, पिणली, सोठ, सोया हे 
बालक १ भाग के साथ ४ भाग तिल तेल तेबा १६ भाग 
सिरका डाल बैल सिद्ध करने से कर्मसाव और धूल शीघ्र 
नष्ट होते है । 

३. एक तोले माजूफल को ९ दा सिरहे मे पहा 
कर धीनी में छान कर रस लें । ३०३२ बूददें २ बार दालने 
से बरसों में बहता दान भी ठीक हो जाता है । 


५५ -टीड भेद च मझाई शीगन हो टाय। 
खान का ठदेनडींह मेड, सझाई, शागन, एलादाया- 
टिक द्रब्पों का अस्तः बाह्य प्रयोग, कर्यदिन्दर्ओं शा समग्र 
समय पर डालना तथा घरीर को उपसर्गयारी यादों 


हन्छ [नी अत बताने लक +।॒फ 
से बचाने से शान झा पाफ और खाद टीड ठोणते # । 


ध्म्न्प्पा 


शिशु--कराठगतरोग और उनकी चिकित्सा 


डा० श्री अतिलकुमार कौशिक जी०ए०एम०एस०, सब्जीमण्डी, दिल्‍ली 


कप्ठ, गला या ग्रसतिका (फेरिंग्स) शिशुओं में प्रायः 
रोगग्रस्त हो जाती है । कमी-कमी गले में चुपचाप रोगकारी 
जीवाणुओं का आक्रमण हो जाता है जिसके कारण वच्चे को 
ज्वर आता रहता है । अतिसार तथा वमन होती रहती है । 
बड़े बच्चों में उदरणल भी मिल सकता है। बच्चों के कण्ठ- 
गत रोगों का प्रधान कारण स्ट्रप्टोकोक्स हीमोलाइटीकस 
नामक जीवाणु का उपसर्ग होता है। यदि यह जीवाणु च 
मिले तो रोग प्रायः विषाणुजन्य मानना चाहिए। स्ट्रेप्टो- 
कोकस हीमी जीवाणु पित्तज विकार उत्पन्न करता है जिसमें 
गले में सूजन, लाली, दर्द, ज्वर आदि लक्षण होते हैं । 
विपाणुओं के कारण कफंज या कफवातज या शुद्ध वातज 
लक्षण मिलते हैं जिनमें गले में निगलते में कप्ट, कास और 
ज्वर के लक्षण मिला करते हैं । ेु 
गलपाक जब काफी दिन चलता है तो उसका असर 
ट्रान्सिलों पर पड़ता है। दरिद्रता के पाश में जकड़े, भ पेरे 
घरों में रहने वाले सीलदार जगहों में वसने वाले माता-पिता 
'की सन्तानें गले के रोगों तथा टॉम्सिल शोथ के शिकार हो 
जाते हैं। भोजन की कमी, ग्रन्दगी और सर्दी रोग की दृद्धि 
करते हैं । 
टठॉन्सिलों के साथ कण्ठशालूक (एडिनांइड्स) भी प्रमा- 
वित होते हैं। टांन्सिलों में उपसर्ग का अधिक महत्व होता 
है जबकि शाशुकों के कारण गले के अवरोध का अधिक 
महत्व होता है । ट्रांस्सिलों में उपसर्ग होने से बच्चे की भूख 
घट जाती है, उसे खांसी रहती है, खांसी सूखी और कष्ट- 
कर होती है, ट्रांन्तिलें बढ़ जाती हैं पर उनमें इतनी वृद्धि 
नहीं होती कि वे इवसनमार्ग का अवरोध कर सकें। कण्ठ- 
शालूकों की वृद्धि से इवसन मार्ग संकीर्ण हो जाने से वालक 
नाक से इवास न लैकर मुख से वास लेने लगता है जिससे 
उसकी आकृति विचित्र हो जाती है, खुला मु ह- दवी नांक, 
ऊपर के दांत आगे को निकले हुए, खाली-खांली भाव । 


कंप्ठशालूक जब ग्रसनीमध्यकर्णनली के मार्ग को अवरुद्ध कर 
लेते हैं तो वच्चां वहरा (वघिर) होने लगता है । 
वहुत अधिक बढ़ जाने पर टांसिलों और शालूकों 
शल्योपचार द्वारा निकलवाने का विधान है किन्तु उससे 
पूर्व आयुर्वेवीय उपचार एवं जीवाणुहर आधुनिक द्रब्यों के 
प्रयोग से भी उन्हें ठीक किया जा सकता है । 
आायुवेद में गले के १८ रोगों का वर्णत आता है-- 
रोहिणी ५ प्रकार की, कण्ठशालूक, अधिजिन्दा, वलय, 
अलास, एकवृन्दक, वृत्द, शतध्नी, गिलायु, कण्ठविद्रधि, 
गलौघ, स्वरघ्त, मांसतान तथा विदारी । रोहिणी का लक्षण 
और सम्प्राप्ति देते हुए लिखा है-- 
गलेनिल: पित्तकफ़ो च मूच्छितो प्रदृष्य मांसंच तथैव शोणितम्‌ 
गलोपसंरोधकरैस्तथांकुरनिहन्त्यसून्‌ व्याधिरयं तु रोहिणी ॥ 
पित्त कफ इन दोनों दोषों को मुच्छित करके गत्ते में 
स्थित वात मांस और रक्त इन दो द्रव्यों को दूषित करके 
गले को अवरुद्ध करने वाले अंकुरों (मेम्त्रे न) को जन्म देकर 
उसके द्वारा प्राणों को तष्ट कर देती है इस वध्याधि को 
रोहिणी कहते हैं। वातजा, पित्तजा, इलेप्मजा, संनिषातजा 
ओर रक्तज ये इसके ५ भेद है ॥ # 
कंण्ठशालूकों के बारे लिखा है-- 
कोलास्थिमात्र: कफसम्भवों यो अ्न्थिर्गलि कण्टकशूलभूतः 
खरः स्थिर: शस्त्रनिपातसाध्यस्तं कण्ठशालूकमिति ब्रू वन्ति 


है हक के बेर की गुठली के आकार की कफ 
जन्य जो ग्रन्थि बनती है जिसमें कैप्टकवत शूल उत्पन्त 
और जो खर भौर हि न 


थर स्वरूप की होती है । वह 
कठगालूक कहलाती है। यह शस्त्रोपचार 


7र (आपरेशन 
द्वारा ही साध्य मानी जाती है । । ; 
अलास, एक वृच्द वृत्त ये तीनों ग्रसनीपाक(फेरिजाइटिस 
।इंटिस 
के विविध रूप हैं। शतध्नी गिलायु तथा गलविद्रधि 
तीनों गले में उत्पन्न उत्सेधों या ऐब्सस 
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के झुप हैं। वहां दूसरा ओपसगिक एवं बातिक गलरोगों में उत्तम कार्य 


गलौव अर्ननाजी के मुख का अन्नजलाबरोघी शोय है। 
रतरघ्न रवस्वन्त्र के शोव का धोनक है- 
पस्ताम्यमान: व्वसिति प्रमक्ता 
मिलरबर: थुप्कविमुक्तकण्ठ ; । 
फफोपदिग्धेष्वनिलायनेयु, 
ज्ेयः से रोगः श्वसनात्य्यरध्न :॥ 
इसमें बातमार्ग कफस॑युक्त होने से मावाज फट जाती है। 
और कण्ठ सूस जाता है और वास-वार श्वास भाती है । 
बालक के गले के रोगों की चिकित्सा सदेव कुशल 
चिकित्सक या स्पेशलिस्ट द्वारा करानी चाहिए-- 
कण्ठरोगेप्वसक्मोक्षस्तीएणैर्नस्थादि करममि: । 
चिकित्सकश्चिकित्सां तु कुशली5म॥म समाचरेत्‌ ॥। 
पाण्ठ के रोगों में काली हरड़ का कवाथ शहुद ठाल- 
कर पिलाता या मुनवका, कुटकी, त्रिकटु, दारुहलदी, दाल" 
बीती, प्रिफता, मौथा, पाठा, रसौत, दूव, तेजबल का चूर्ण 
शहद में मिला गले में लगाना चारिए । गोमूत्र में पकाकर 
कूटकी, अतीग, देवदार, पाठा, मोबा और इस्द्रजी का काढ़ा 
पिलाना या गले में शलाका पर रुई लगाकर लगावा 
चाहिए | ये तीनों वातज, कफज एवं पित्त गलरोगों की 
क़मण: दूर करते हैं 
रोहिणी थी चिकित्सा औपसगिक बालरोगरोपसण्ड में 
विस्तार से दी गई है पाठकंगण उसे वहां देस सकते हैं । 
कण्ठशासूकों फो तुण्डिकेरी (प्रवृद्ध टॉन्सिल) के समान 
विनावण और छेदन करना होता है । अधिजिद्ठिका को 
भण्ठसाक्षशरत्र से काटकर निकालने फा विधान है। एक 
युन्द्र का भी विस्लावण करना द्ोता है) गितायु भी शस्प- 
शाध्य सेग है। अमर्मस्य गलविद्रधि (70०8 878०3| 
2050859) को सुपतव होने पर भेदन करते हैं-- 
अमर्मस्थं सुपरवश्य भेदयेद्‌ गलविद्वधिम्‌ । 
आयुर्वेद में कालक चूर्ण (पर का घुंआ, यवक्षार, 
पाठा, फ्रिएट, रसोत, तेजदल, पिफला, सोहमत्म, विशन्रक 
समभाग) मधु के साथ मिला गे में लगाने से लाभ होता 
है। दुधरा पीते जूर्ण (मनःपमिला, ययक्षार, हर्ताल, 
सेंवानमत, दार्दुल्दी को छात्र झा चू्े) घी में मिद्रा सेप 
गरते हँ। पहुता जहां कफन व्याधियों को दूर कर्ता है 


करता है । 

जैसे आजकत मुझ द्वारा चूसने के लिए गोलियां 
(वोजेजेज) देते हैं बसे ही भपज्यरत्ावली की यवतार- 
गुटी भी है-- 
यवाग्रजं तेजवर्ती सपा रसाझ्जन दारमिरशा सकृष्णम्‌ । 
क्षौद्रे ण॒ कुर्याद गुठिकां मुप्तेन ता घारयेतु सर्वगलामयेपु ॥ 

अर्यात्‌ यवक्षार, तैजबल, पाठा, रमौत, दारहली, 
पिप्पली समभाग लेकर चूर्ण कर शहद में घोट गोली बना 
मुख में चूसते रहें तो सभी प्रकार के गले के रोगों में लाग 
करती है । 

स्वरभेद या लेरिजाइटिस का मुख्य कारण बच्चे का 
वारम्बार और जोर-जोर से चीज़नना, चिल्लाना था रोना 
है । इससे स्वस्यन्त्र में वातादि दोष फरोपकर स्यवरभेद 
पैदा कर देते हैं। भावमिश्र ने वातज, पित्तन, कफज, 
सन्निपातज, क्षयज और भेदोमव ये ६ प्रकार के स्वरभेद 
लिसे हैं । वातज में गये जैसा स्वर ओर फटा-फटा दस्त 
बच्चे को होता है। पित्तन ओऔपसमिक रोगाशुओं के 
कोप का परिणाम है; कफज सर्दी मे तवा कफ के कारण 
होता है। क्षयज में राजयदमाजन्य उपसर्ग कारण होता 
है | मेदोज स्थानीय अबु द की ओर इजस्ित करता है । 

स्वरभेद की बाल चिकित्सा में मृगनामाधवसेह 
अच्छा काम फरता है-- 

कस्तूरी १ भाग, छोटी इलायची २ भाग, लोंग ३ 
भाष, वंश्चलोघन ४ भाग | 

इन्हें चूपंकर शहद में मिला रसलें तथा थोट़े मकरान 
हे; साथ बच्चे को चटावें तो उस्रझे गसे का कृष्ट मिट 
जाता है तथा स्वसनेद दूर हो जाता है। 

स्वस्यत्त के विकार के! कारण बच्चे के गसे से हद 
विशेष ध्वनि निकलती है जिसे अंग्रेजी में स्ट्राइडोद 
($पा0ण) या धर्षर बहते है। यह प्र कई होगों में 
देखी जाती है। निम्नांश्ति रोगों में यह पर्षर ३ महीने 
की आयु के पूर्व ही मिलती है । 
१. सहज स्वसयस्त्रीय धर्षर संलक्षय । 
२. प्रशबमन घर अवधात | 
३. फ़िरंगनन्य स्वरणस्त्र शोध । 





४. सहज गलग्रण्ड | हि 
५, बालग्रवेयक ग्रत्यि की वृद्धि । 
६. मध्यस्थानिक अवु द । 
३ महीने के वाद घध॑रव्वनि की उत्पत्ति निम्नांकित 
वाल रोगो में मिलती है । 
१. रोहिणीजन्य स्वस्यन्त्र शोध बच्चे की आयु ६ 
मास से १२ साल तक होने पर भी यह रोग हो सकता हे । 
२. रोमान्तिका (मीजिल्स) की आरम्मिक अवस्था में । 
३. लेरिजिस्मस स्ट्राइड्यूलस--४ माह से १॥ वर्ष के 
बालक में यह रोग मिल सकता है । 
६ माह के बाद धर्घर ध्वनि की उत्पत्ति इन रोगों में 
मिलती है-- 
१, पश्चग्रसनीविद्रधि--६ माह से २ वर्ष की आयु तक । 
२. स्वस्यन्त्रीय अंकुराबुद १ से ३ वर्ष की आयु तक। 
३. वाप्प सूंघने से--१ से ३ वर्ष की आयु तक । 
२ वर्ष से ऊपर इन रोगों में घघ॑र ध्वनि मिलती है--- 
१. स्वस्यच्त्रीय धर्घर (लेरिजाइटिस स्ट्रीड्यूला)-३ से ६ 
वर्ष की आयु तक । 
२. दमा या इवास रोग-२ वर्ष से ऊपर । 
स्वस्यन्त्र में तीत्र और जीर्ण दोनों प्रकार का शोथ 
मिल सकता है। तीत्र स्वस्यस्त्र शोथ ऊच्चे इवसन मार्गों 
के उपसर्ग के कारण बनता है साथ में प्रतिश्याय और 
तुण्डिकिरी हो सकती है। बच्चे का गला बैठ जाता है। 
सूखी खांसी या घांस पाई जाती है। श्वासकच्छुता तथा 
घर मिलता है। बच्चे को पूर्ण विश्वाम देना, बेंजोइन 
डालकर बफारा देना। मेंथौल का भी वफारा दे सकते हैं । 
इसके लिए किसी पात्र में खूब गरम पानी डाल देते हैं एक 
चाय की चम्मच भर कर स्पिरिट में घुले मेंथौल को उसमें 
डालकर बच्चे को तौलिया उढ़ाकर मेंथौल की भाष सुघाते 
हैं। थोड़ी देर वाद बच्चे को ३० मिनट तक गरम बाता- 
वरण में ही रखते है । गले के दर्द के लिए कोडीन या 
ऐस्पिरिन देते हैं| उपसर्ग दूर करने के लिए सल्फोनैमाइड, 
पेनिसिलीन तथा टैट्रासाइक्लीन में से जो भ्राप्य हो देते है। 
ओक्सीटंट्रासाइक्लीन का इजेक्शन लाम करता है । 
कभी-कभी एक और तीज रोग बच्चे के गले को जकड़ 
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लेता है यह स्व॒स्यन्त्र-कण्ठनाड़ीशोथ या स्वरयन्त्र कण्ठ 
श्वसनिकाशोय होता है । इसमें गला जकड़ जाता है कष्ड 
से घर्घर ध्वनि आती है वच्चा अशक्त हो जाता है। स्वर- 
यन्त्र और कण्ठताड़ी में चिपकती कला का निर्माण होने 
लगता है। यह रोग ; वर्ष के बच्चे से लेकर ६ वर्ष के 
वालक तक देखा जा सकता है। बालिकाओं की अपेक्षा 
ब्रालक इस रोग से अधिक प्रभावित होते हैं। गले से 
स्वस्यन्त्र से और कण्ठनाड़ी से पहले पतला फिर सपुथ और 
फिर कलायुक्त स्राव बहता रहता है । अत्यन्तावस्था में इस 
कला से गला रुव जाता है और बच्चे की प्राणरक्षा करना 
सम्भव नहीं होता । इस भयंकर रोग की चिकित्सा हेतु 
वहुत सावधानी बरतनी पड़ती है । बच्चे को आदर बाता- 
वरण में रखते हैं ताकि उसके कण्ठ की कला सूस न जाय 
जो और संकट उत्पन्त कर दे | बच्चे को आव्सीजन के 
टेंट में रखना पड़ता है । वच्चे को ड्रिप विधि से ग्लूकोज 
सैलाइन चढ़ाने की आवश्यकता पड़ती है । टेरामाइसीन, 
क्लोरेम्फेनीकोल, पेनिसिलीन, ऐरीग्रोसीन तथा अन्य एण्टी- 
वायोटिक द्वव्यों का प्रयोग मुख द्वारा या इंजैक्शन द्वारा 
कराते हैं। डिफ्यीरिया का संशय होने पर डिफ्थीरिया 
ऐण्टीटाकजीन देते हैं। बच्चों को ऐसी कोई दवा नहीं देनी 
चाहिए जो गले को खुइक कर दे । खासकर ऐट्रोपीन या 
वेलाडोना अथवा मार्फिया नहीं देना चाहिए। यदि इवसन- 
मार्ग अवरुद्ध होने लगे तो कुशल सर्जन द्वारा स्वरयन्त्र में 
नली प्रवेश (इन्ट्यूवेशन) या कप्ठनाड़ीछेदन (ट्रंकियोटीमी) 
कराना आवश्यक हो जाता है। उरो5स्थि के ऊपर खात 
का अन्दर अधिक घंसते जाना, बच्चे का द्याव पड़ता, 


मृच्छ॑ग्रस्त होता और बहुत वेचैन हो जाना श्वासावरोध 


के प्रकट लक्षण माने जाते है। यदि टू कियोटोमी करने पर 
भी छाती में कफ बढ़ता जाय तो ब्रांकोस्कोप से देखते हुए 
उक्यन हारा कफ को निकल वाले रहना चाहिए | 


यदि टीक-ठीक उपचार किया जाय तो बच्चे की बहुत 
अधिक दुदंशा होने से पहले उसकी रक्षा की जा सकती 
है । यदि पहले से सावधानी बरती जाय तो कण्ठनाडी- 


छेदन की आवश्यकता भी नहीं पड़ती । 


“जैपांश पृष्ठ २२८ पर 


फफ्फ्स के कहिपय महत्वपूर्ण बाल-रोग 
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१. तीब्र श्वासनाल पाक 
इसे अंगरेजी में ऐक्यूट ब्रॉ्टा।इटिस कहते हैं । यह रोग 
बच्चों से बुड़ढ़ों तक हर आयु में सम्मव है। बच्चा एक- 
दम बीमार पड़ जाता है। उसे ज्वर १०४ फै० तक जा 
सकता है। उसे पेट में या छाती में अस्पष्ट दर्द की प्रतीति 
होती है कमी-क्रमों गला भी दुखते हुए पाया जाता है। 
बच्चे को श्वास लेने में कष्ट होता है। श्वास-प्रस्वास को 


गति बढ़ जाती है। छाती में श्रवण परीक्षा करने पर अनेक 
प्रकार के शब्द और सुरीली आवाजें सुनाई पढ़ती हैं । 


ज्वर, इ्वासकृच्छृता, उरःशूल और खांसी ये चार लक्षण 
इस रोग में प्रायः पाये जाते हैं । 

सापेक्षनिदान, दमा, ब्रांकोन्यूमोनिया तथा अन्य कांसों 
से करना पड़ सकता है । 

इस रोग की आधुनिक चिकित्सा ब्रॉकोन्यूमोनिया की 
चिकित्सा के समान ही है! आयुर्वेदिक चिकित्सा के लिए 
कस्तूरीभैरव रस, मृगम्शजजमस्म, तिभुवनकीति रस तथा 
अड्साक्षार मिलाकर देना होता है । 

२. जीण इश्वासनाल पाक संलक्षण 

इस रोग में खांसी एक अनिवार्य लक्षण होता है। 
अन्य लक्षणों की उपस्थिति होना आवश्यक नहीं । खांसी 
किन कारणों से हो सकती है इसकी प्री पूरी खोज करके 
तदनुसार चिकित्सा की जानी चाहिए । 
३, ब्रांको.स्पृमोनिया या श्वसनो फुपफुसपाक 

यह रोग २ वर्ष के नीचे को आयु के बच्चों में प्रायः 
देखने में आता है । इस रोग के कई कारण वतलाए जाते 
है। इनमें एक है फुफ्फुस के अन्दर सीघे-सीघे उपसर्ग का 
पहुँचना | दूसरा है अन्य किसी कारण से इस रोग की 
उत्पत्ति होना । पहुला कारण प्राथमिक या प्राइमरी कारण 
कहलाता है। दूसरा द्वितीयक कारण या सैकंडरी कॉज कह- 
लाता है । द्वितीयक कारणों की सूची जो ब्रकोन्यूमोतिया 
कर सकते हैं नीचे दी जा रही है-- 


. किसी भी कारण से फुपफु्तों मे शोध (इंडीमा) 
होना 

. बच्चे का किसी गम्भीर रोग से पीडित होना 

मी, बालक द्वारा दूध का अल्तनली में ले जाने के 
बदले श्वासननी में चूस लेना 

0. ऊर्घ्व॑श्वसत मार्गों में उपसर्ग (यह ब्रॉकोन्यूमोनिया 
को उत्पन्त करने का प्रमुख कारण माना जाता है । 

९. तीब्र श्वासनालपाक 

श॑, रोमान्तिका 

(५, कुकुरखांसी था हुपिगकफ 

५), अग्य्याशय का फाइब्रोमिस्टिक रोग 

9, आग से जल जाना 

४ उष्णकटिबन्धीय (ट्रॉमीकल) व्याधियां 

इस रोग का कर्ता मालायोलापु तथा फुपफुंसगोलाणु 
दोनों ही हो सकते है। शिशुओं में ग्रुच्छगेलाणु भी यह 
रोग कर सकते है । 

इस रोग में पूरा फैफड़ा कमी विकारग्रस्त नही देसा 
जाता । फेंफड़े के छोटे छोटे क्षेत्रों में ४ प्रकार की विद्वतियों 
में से कोई एक या कई मिला करती हैं। वे हैं - 

, उस क्षेत्र की अधिरक्तता (कंजशगन), 

॥ घनीमवन (कन्सौलीडेशन), 

॥ क्षेत्र का अवपात (कोर्तप्स) तथा 

9, वातस्फीति (ऐम्फाइसीन्सा) 

विक्ृति विज्ञान की हृष्टि से ब्रॉकोन्यूमोनिया होने पर 
एवं मृत्यत्तर परीक्षा में इस रोग से पीडित शिशु के फुपफुस 
को काटकर देखने पर कोई क्षेत्र अधिक लात संघनित 
अवपतित तथा कोई वातस्फीति युक्त देखा जाता है । 

रोग का आरम्म अकत्तमात त्ीम्त ज्वर के साथ होता 
है। वच्चा ज्वर के कारण अशक्त हो जाता है। कमी-कमी 
बच्चे को ज्वर के साथ आश्षेप भी आते है । यह आवश्यक 
नहीं कि उसे पांसी साथ-साथ हो ही । 
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चिकित्सक हारा परीक्षा करने पर निम्नलिखित लक्षण 
मिलते हैं-- 
, शिशु गम्मीर रूप से रोग ग्रस्त-मुख श्याव भी हो 
सकता है । 
स. हृदगति और इ्वास-प्रश्वास गति बढ़ी हुई मिलती 
। 
हु #, श्रत्तन कठिनाई से होता है गति ८० प्रत्ति मिनट 
तक पाई जा सकती है। इवसन कार्य करने वाली अति- 
रिक्त पेशियां भी स्वसनक्रिया में संलग्न देखी जाती हैं । 
६४ श्रवण परीक्षा करने पर क्र पीटेशन छाती में सर्वत्र 
सुने जा मकते हैं । ही 
५. रक्त की परीक्षा करने पर वहुस्यप्टिकोशिकाओं की 
संख्या में कुछ वृद्धि देखी जाती है। 
इस रोग में आक्षेप, वमन, अतीसार तथा अति तीक्न 
स्वर उाद्रव रूप में पाये जा सकते हैं । उपद्रव अधिक होने 
से रोग गम्भीर माता जाना चाहिए। 
ब्रॉकोन्यूमोनिया की चिकित्सा तिम्त विन्दुओं के अनु- 
सार की जानी चाहिए -- 
परीक्षा करने पर वालक रुप्ण दिखाई देता है उसका 
चहरा तमतमाया सा पाया जाता है | केमी-कभी अन्य बणे 
या विवर्ण भी मिल सकता है । नाड़ी की गति तीव्र पाई 
जाती है, श्वास की गति बढ़ी हुई मिलती है यही नहीं 
खसनक्रिया में सहायक अतिरिक्त पेशियां भी कार्येलग्न 
पाई जाती हैं। उरो5स्थि के ऊपर का खाव, अक्षकास्थियों 
के ऊपर के गर्त और निचली अन्तर्पशु कीय अवकाश प्रत्येक 
धवास के साथ अन्दर को अधिक घंसते हुए पाये जाते हैं । 
जो इस बात का प्रमाण है कि वालक कठिनाई से श्वास 
प्रध्वासक्रिया कर रहा है । स्परशंपरीक्षा करने पर 
कण्ठनाल अपने स्थान पर मध्य में ही पाई जाती 
है | हद स्पत्दन अपने ही स्थान पर होता हुआ मिलता है 
वह स्थानान्तरित नहीं होता । परिताडन पर कोई विक्ृति 
स्पष्ट नहीं होती । श्रवण परीक्षा करने पर विद्ञतिक्षेत्रों में 
फुपफुसों में कर्क रघ्वनियां या क्र पिटेशन मिलते हैं ) 
इस रोग में यदि बच्चे के रक्त के इवेत कणों का सकल 
गणन और सापेक्ष गणन कराया जाय तो बहुन्यष्टि 
कोशिकाओं एवं स्वेतकणों की वृद्धि पाई जाती है। 
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इस रोग में वमत, आक्षेप या कन्वल्शन्स, उच्चताव 
तथा अतीसार के उपग्रवों में से कोई भी उपद्रव मिल सकता 
है। 

सापेक्ष निदान की दृष्टि से अन्य प्रकार के फुफ्फुसपाक 
श्वास या दमा, तीव्र इवासनालपाक तथा सवेग नाड़ी द्रौत्य 
(परोक्जिस्मल टैकीकाडिया) का ध्यान देना पड़ेश यह 
ध्यान रखना होगा कि ब्रांको न्यूमोनियां सदा दुर्वंल और 
हृश बालकों को पकड़ता है। कभी-कभी तो मौत सामने 
आ जाती है ओर वालक को ब्रांकोन्यूमोनियां हुआ है इतका 
पता भी नहीं चलता । रोमान्तिका और क्रुकरखांसी में 
चुपके-चुपके यह रोग बन जाता और प्राण ले लेता है और 
इसका पता केवल मृत्यत्तर परीक्षा में ही चलत्रता है । 
फक्करोग से पीडित बालकों को यह रोग आसानी से हो 
सकता है। यह नहीं फक्कियों में यह मृत्यु का कारण भी 
बनता है। 

निम्नांकित लक्षण इस रोग में पाये जा सकते हैं।-- 

१. रोग का आक्रमण तेजी से होता है । 

२. ज्वर तेज हो जाता है जो धीरे-घीरे नीचे उतरता 
जाता है | जो १०० और १०३ के बीच में बढ़ता घटता 
रहता है । 

३. श्वास गति तेज हो जाती है जो कित्ती-किसी में 
१०० प्रति मिनद तक पहुंच जाती है। 

४. चेहरा चिन्तांग्रस्त और बेचैनी का तथा श्याव या 
तमतमाया हुआ होता है । 

५. जिद्ना सूखी और खर स्पर्श होती है । 

हे खांसी कभी-कभी रोग के साथ-साथ और कभी 
वाद में उत्तन्त होती है। बच्चे का करवट बदलते ही खांसी 
उठती है । खांसी वार-वार और थोड़े वेग के साथ आती 
है किसी-किसी बच्चे को खांसी विलकुल नहीं मिलती -। 

७. रोग बिना चिकित्सा ३-४ सप्ताह तक रहता है । 

5. बच्चे की कोमल छाती में निचले भाग की पशु - 
काएं घंसी-धंसी सी देखी जातो हैं. जो बवास-प्रश्वास के 
साथ धंसती उभरती रहती हैं। उनके बीच के अवकाश में 
यह स्पष्ट देखा जाता है । 

६. परिताइन था आकोटन करने पर में जहां 
संघनित,होता है वहां मन्दघ्वनि पाई जप, 3 ह 
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१०, संघनित क्षेत्रों को स्टैयैस्कोप ते श्रवर् करते पर 
सूक्ष्म क्र पिरेशनों के अलावा कढकड ध्वनि भी मिलती है 
वामी-यभी रात्स मिलते हैं जो गीली ध्वतियों के चयोतक 
होते हैं। * 

११- कमी-कभी विशेषकर रोग की गम्भीर अवस्था 
में चेन-स्टोक्स श्वसन हो जाता है। बच्चा इवास लेते-लेते 
रुक जाता है चेहरा श्माव और हृदय मन्दग्ति से चलता 
है नाड़ी अतिक्षीण हो जाती है। कमी-कभी ऊर्घ्वे बवास 
२-४ आकर रोगी बालक की जीवन लीला शी पमाप्त 
हो जाती है। * 

द्वॉकोन्यूमोनियां की चिकित्सा में यह वात सदेव स्मरण 
रखनी चाहिए कि यह एक शम्बी दीमारी की शुरूभात 
है जिसमें बालक के फुफुम्त के एक के वाद दुसरे क्षेत्र रोग 
ग्रग्त हो सकते और रोग की अवधि बढ़ती जा सकती है। 
इसका दुष्प्रभाव बच्चे की शक्ति पर िंता है । बच्चा 

अग्रक़ हीता घला जाता हैं भौर अन्त में भृद्यु तक को प्राप्त 
हो सकता हैं। इसलिए मिपखवर को सबसे पहले बच्चे की 
, शक्ति ने घटने पावे इसका ध्यान रखना होगा । 

पर्योंकि यह रोग प्रायः जाड़ों में भौर सर्दी लगने से 
होता है। इसलिए बच्चे कौ गर्म रखना और सर्दी से बचाता* 
परमावश्यक हो जाता है पर इसका भर्थ यह नहीं कि उसे 
ताजी हुवा से वंचित कर दिया जावे । जितनी ही अधिक 
ताजी हवा बच्चे को मिलेगी उतना ही अच्छा रहता है । 

ओऔव्सीजन की भी आवश्यकता पड़े सकती है. इसका ध्याते 
रखना और प्रबन्ध कर लेना उचित होता है! 

बच्चे को हलका और पोषक द्रव जाहार देना चाहिए 

थोड़ी मलाई उतरा दूध कौर चाय दीजा सकती है । 
ह हुदय की गति ठीक रखने के लिए तिकीयमाइड या 
कोरामिन की बू दें । सममन्‍्समय पर देनी पढ़ सकती हैं। 
औषधियों की दृष्टि से प्रीकेन पेनसितीन का इंजैवशन 
द्वारा प्रयोग सदैव लामदद रहता हैं यदि बच्चा उसके 
प्रति प्रतिक्रिया न करे ती | डाइक्रिस्टीसीन भी उत्तना 
ही काम करता है । वेनिसिलीन द्वारा जो रोगी ठीक नहीं 
उन्हें टैद्वासाइकलीन वर्ग की औषधियां या ओस्‍्सीटद्वाताई- 
बिलन के जत्तीय या तैलीय घोत इंजैबशन से या वृदोंके 
रूप में देते हैं । सत्फोनैमाइडों का पहले बहुत प्रयोग होता 
था अब पैनिसिलीन के साथ ईटिड्सत्फास के रूप में कर 


सकते हैं । 

आयुर्वेद दृष्टि से अनेक उपयोगी दवाएँ दी जाती 
रही हैं । परन्तु शुद्ध आयुर्वेद रोग-कारण जीवाणुओं पर 
विशेष प्रभावी नहीं होने के कारण आधुनिक द्रव्यों के साथ 
लायुवेंदीय औषधियों का प्रयोग न केवल उचित ही रहता 
है अपि तु बच्चे को अनेक उपद्रवों से मुक्त भी रखता तथा 
शीघ्र रोगमुक्त कर देता है। ऊपर जिर्हें इ जैक्शनों या आाधु- 
मिक दवाइयों का प्रयोग बतलाया गया है उसके साथ-साथ 
यदि कत्तूरीभरव का प्रयोग किया जावे या उसके साथ मृग 
श्र जुमस्म और वासाक्षार भी मिलाकर दिया जावे तो सर्दी 
ज्वर, कास ये सभी सुधरते हैं। कफ और संघनन के क्षेत्र 
घीरे-धीरे विलुप्त होने लगते हैं मोर बच्चा ज्रीध्र स्वत््य हो 
जाता है ब्रांकोन्यूमोतियां में श्राबस्प॑वट्स ऐप्टी वायोटिक 
का प्रयोग अनिवार्य सा हो गया है उसे पाठक को अवश्य 
ध्यान रखना चाहिए। इनमें टैद्/साइवलीन, वलीरटंदासा३- 
बलीन, औवतीटैद्रा साइवलीन, ऐटरिग्रोमाइसोन, वलीरैस्फ- 
तिकोत्न, आदि भ्राती हैं। लन्य दवाओं में पेनिनिलीन, 
स्ट्रैप्टोमाइसीन, वेसीट् सीत आदि का उपयोग किया जाता 
है। 

बच्चे को खाद पर रखता और थोड़ी-धोड़ी देर बाद 
उसका करवट बदलते रहता चासिए । रात भौंर दिन का 
कमरे का तापक्रम ६४" फ्रै० के आसपास रखना चाहिए! 
इयावता आने पर औक्सीजनटेंट का प्रयोग करता चाहिए। 
टैद्रासा इक्‍्लीच या ओोक्सीटट्रासाइबलीन १२.५ मिग्रा प्रति 
किलो शरीर मार के अनुसार प्रयोग करना चाहिए । बैजा- 
इल पेनिसिलीन ठाईलाख यूनिट हर १२ घंटे वाद उसे 
इजैबशन से पेशी में देना चाहिए । 


यह ने भूलना चाहिए कि बह रोग काफी कंप्टदायक 
होता है गौर इसके वहुत गम्भीर और मार्क परिणाम 
निकल सकते हैं इसलिए शीक्ष और श्रेप्ठत्तम उपचार 
कराना चाहिए। छाती पर विक्स मंतना या लगीमेंट 
स्पेप्शाइन भालिण करता उचित होता है पर भारीस्तास्टर 
(एण्टीकंजेस्टीन प्लास्टर) चढ़ाने से बच्चे की इवाप्त प्रश्वात्त 
सेने की प्रक्रिया में और बाघा पढ़ती है । 

हे 


खराडीय फफ्फुसपाक चिकित्सा 


आचार्य श्री श्रीनिवास उपाध्याय अध्यापक, शासकीय आयुर्वेद महाविद्यालय रायपुर मप्र, 


बच्चों में श्वसनी फ्रुपफुंसपाक (श्रांकोन्यूमोनियां ) 
जितना खतरनाक होता है उतना खण्डीय या लोवर न्यूमो- 
तियां नहीं माना जाता । जो लोग यह मानते हैं कि 
खण्डीय फुपफुसपाक २ वर्ष से नीचे के बच्चों में ही होता 
है वे बहुत बड़े भ्रम में हैं । खण्डीय फुफ्फुसपाक किसी भी 
आयु में संभव है तया २ वर्ष से नीचे के बच्चों में मी बरा- 
वर मिलता है । कभी-कभी तो ब्रोकीन्यूमोनियां से अधिक 
प्रतिशत लोवर न्यूमोनियां से शिशुओं में मिलते हैं । 

खण्डीय फुपफुसपाक विक्ृति विज्ञान की हृष्टि से ४ 
सोपानों में मिला करता था पर चुंकि अब एण्टीवायोटिक 
दवाओं का व्यापक प्रयोग आरम्भ हो गया है इस कारण 
ये सोपान अब नहीं मिलते । इनके नाम हैं :--- 

, रक्ताधिक्य या कंजैशन । 

9. लोहित बक्ृततीमवन या रैडहिपेटाइजेशन । 

कं, घूसर यक्षतीमवन या ग्रे हिपैटाइजेशन । 

४, शमन या विभेदत या रिजोल्यूशन । 


रक्ताधिक्य होने पर श्रवण परीक्षा करने पर सृक्ष्म 
कौ पिटेशन मिलते हैं । छोटे बच्चों में कफ नहीं निकलता 
पर यदि वालक थोड़ा भी बड़ा हो गया है और थूक सकता 
है तो वह मोर्चा लिये लोहे जैसे रंग का कफ थूकता है । 
लाल यकुतीमवन वह अवस्था है जब बच्चे के फुफ्फुस का 
एक भाग या खण्ड संघतित या कंसौलीडेटेड हो चुका है । 
श्रवण करने पर सीटियां वजती हैं और वीक स्पृश्य कम्प 
(वोकल फ्रँ मीट्स) बढ़ जाता है | धूसर यक्ृतीमवन शमन 
का सूचक होता है इसमें वात कोशों में पृथकोशिकाएं भरी 
रहती हैं तथा फुफ्फसों से निःलाब निकलने लगता है । 
शमनावस्वा में निःलाव सूख जाता है और क्रौपिटेशन या 
करकेर ध्वनि सुनाई देने लगती है । 

इस रोग का ६० प्रविशत्त कारण फुफ्फुस गोलाणु था 
न्यूमोकोकाय होता है। इसलिए इसे न्यूमोकोकल न्यूमो- 


नियां भी कहा जाता है। यह रोग सर्दी के दिनों में नवम्बर 
से मार्च तक अधिक होता है। बच्चों में छठी वर्ष तक बहुत 
देखा जाता है । वालक बालिका दोनों एक सरीखे इससे 
प्रभावित होते हैं। फुफ्फुसगोलाणु के अतिरिक्त माला- 
गोलाणु, ग्रुच्छगोलाणु, हीमोफाइलस इन्फ्लुएंजी, क्लैबसेला 
न्युमोनी आदि जीवाणु भी फुफ्फुसपाक कर सकते हैं । 
फुफ्फुसपाक के साथ-साथ वच्चों में प्लुरिसी भी देखी जा 
सकती है। पैरीकार्डाइटिस या ऐण्डोका्डोइटिस भी मिल 
सकते हैं । बहुत गम्मीर अवस्था में वच्चा श्याव पड़ता 
जाता है और उसका हृदय फेल होने लगता है । पेट में 
भी कई उपद्रव मिल सकते है। उदर्याकला का पाक 
(पैरीटोनाइटिस) वृश्कपाक आदि देखे जा सकते हैं। 
फुपफुसगोलाणु का उपसर्ग मस्तिष्क तक जाने से मेनिजाइ- 
दिस भी हो सकता है। जिससे बच्चा प्रलाप करता है। 
सन्धिपाक और मब्यकर्णपाक, कर्णयुलपाक आदि उपद्रव 
भी देखे जा सकते है । 


इस रोग का संचय काल १ दिन से ७ दिन तक का 
माना गया है । वालक एकदम सहसा बीमार पड़ता है। 
लोग कहते हैं बच्चे को सर्दी लग गईं | उसे झटके आते 
और कम्प चढ़ जाता है । शीतपूर्वी ज्वर हो जाता है। 
झटके के साथ थोड़ी-थोढ़ी खांसी चालू हो जाती है। बीच- 
बीच में जहां फुफ्फुस खण्ड में संघनन होने लगा है बड़ा 
तेज दर्द होने लगता है जिससे वालक तड़प जाता है । 
सांसने से पीड़ा में और वृद्धि होती है। धीरे- 
धीरे इवास फूलने लगती है | इवास की गति बढ़ जाती है । 
२-३ दिन में दर्द कुछ कम होने लगता है खांसी भी ढीली 
और गीली होने लगती है थोड़ा-बोड़ा चिपक कफ निकलने 
लगता है जो वाद में और बढ़ जाता है । कफ का रंग 
लोहे के मो्चे जैसा (रस्टी) होता है। कफ में इलेण्मा, रक्त 
के लालकण वायुकोशों की उपकला तथा फुपफूसगोलाणु 
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भरे होते हैं। कफ के साथ खून भी आ सकता है। 

बच्चे को ज्वर १०३ से १०४० फै (३६९--..४०.५० 
सेंटीग्रेट) तक चला जाता है । उसे नींद नहीं आती वह 
चिल्लाता चीखता और आंय-बांय-शांय बोलता (प्रलाप 
करता) है। 

यदि बालक के रोगग्रस्त होते ही चिकित्सा आरम्भ 
करदी गई तो रोग के ये लक्षण प्रायः वहीं मिलते । उसे 
ज्वर, दूसरे दिन ही कम हो जाता है । प्रलाप बन्द हो 
जांता है । छाती का दर्द घट जाता है। ब्वास की गति 
और नाड़ी की गति घटने लगती है । दूसरे तीसरे दित 
फेफड़े में संघनन के लक्षण तो मिलते हैं पर रोगज्ञापक 
लक्षणों का अभाव हो जाता है । 
.. बच्चों में रोग का विक्षत फुपफुस शीर्ष (अपैक्स) में 
बनता है । उसे कम्प आक्षेप था कन्वल्जन्स और प्रलापादि 
आदि प्रायः मिलते हैं। बच्चों में इस रोग में सिर दर्द, 
वमन, आश्षेप, सिर का पीछे झुक जाता भौंर किंग लक्षण 
का थोड़ा सा पाया जाने से मेनिजाइटिस का भ्रम होना 
स्वाभाविक है पर छाती में दर्द, खांसी का होना और 
वास प्रद्वास गति की वृद्धि को देख कर यह सहज ही 
अनुमान लगाया जा सकता है कि वालक खण्डीय फुरुफुस 
पाक से पीड़ित है न कि मेनिजाइटिस से । 

कभी,कभी रोग फंफड़ों में होने पर भी दद॑ पेट में 
होता है और बच्चा पेट की ओर ही इशारा करता है। 
यहां भी भौतिक लक्षणों और चिन्हों के आधार पर चिकि- 
त्सक सही निदान कर सकता है ! 

रोग कितना बढ़ता है यह रोगी की शक्ति और चिकि 
त्सक की वृद्धि पर निर्भर करता है । जितनी जल्दी रोग 
का निदान किया जाकर उचित चिकित्सा चालू कर दी 
जायगी रोगी उतनी ही शीघ्रता से इस रोग से मुक्त हो 
जायगा । २-३ दित की चिकित्सा में ही वालक प्रायः 
स्वस्थ हो जाता है । 

भाश्चय इस बात का है कि आयुर्वेद के निदान ग्रन्‍्थों 
में व्यूमोनियां का कोई एक स्थावीय सन्तोपप्रद वर्णत मिलता 
नहीं । क्योंकि न्यूमोनियां में ज्वर होता है. इसलिए इसे 
ज्वर प्रकरण में दूढने पर आगन्तुक ज्वरों का कोई लक्षण 
ध्यूमोनिर्या से नहीं मिलता । आठों दोषज ज्वरों में इ्लेष्म 
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पित्त ज्वर का कुछ लक्षण मिलता है -- । 
लिप्रतिक्तास्यता तद्धा: मोह कासो5रुचिस्तृपा । 
मुहुर्दाहों मुह: शीत इ्लेप्मपित्त ज्वराकृति: |! 
कफ का अनुवन्ध तथा तीज्र ज्वर रूप पित्तोत्वणता 
मोह और कास ये सभी मिलाकर न्यूमोनियां के पास ले 
भाते हैं । पन्निपात ज्वर के, 'तन्द्रा मोह: प्रतापश्च कास: 
श्वासोहरचिभ्र म: ॥ परिदग्धा खरस्पर्था जिल्ला लस्ताडुता 
परम । प्ठीव॑न रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्थ व ॥” के 
लक्षण भी च्यूमोनियां से मिलते है। चरक संहिता में जो 
दोपोल्वणता, दोपमध्यता तथा दोषहीनता के अनुसार 
संस्निपातों का श्रेणी विभाग किया गया है उसमें कफहीन 
पित्तमध्य वातोल्वण सल्जिपात के लक्षण न्यूमोनियां से 
मिलते हैः -- 
इवासःकासः प्रतिश्यायो मुखशोषों अति पादवेरक। 
कफहीने पित्तमध्मे लिज्भ वाताधिके मतम्‌ ॥ 
खास कर पादव पीड़ा श्वास और कास के ३ लक्षण 
तो स्पष्ट रूप से मिलते ही हैं। ज्वर तो तल्निपात में 
अवद्यम्भावी घटना है। चरक संहिता के चिकित्सा स्थान 
के तेईसर्वें अध्याय में घातज छदि के लक्षणों को देखकर 
ऐसा लगता है कि च्यूमोनियां के साथ किसी-किसी वालक 
या बड़े को उलटठियां भी होती हैं उसी स्थिति का वर्णन 
इस में किया गया है । 
/हत्पारर्वपीडा मुख झोपशीपष॑नाभ्यतिकास स्वरभेद तोदे:। 
भालुकितन्त्र में जो विभु फल्गु ये दो तन्निपात दिये हैं 
उनमें फल्गु पित्तदलेष्माधिक्यजन्य सन्तिपात है उसमें दक्षिण 
पाइव में तोद (खण्डीय फुफ्फुसपाक दक्षिण फरंपफुस्त में इसी 
प्रकार वाम फुफ्फुसपाक सी कह दिया गया) तथा उरः 
शीर्ष गलग्रह और कफ पित्त का निष्ठीवन इवास हिकका 
प्रमीलकादि लक्षण व्यूमोनियां की ओर ही इज्ित करते हैं। 
वास्तव में न्यूमोनियां एक व्िदोषज व्याधि है इसका 
आरम्भ वात प्रकोप से होता है । शीत ऋतु, शीतल आहार 
विहार के कारण वात अकोप होता हैं वच्चे का भोज घट 
जाता है और जीवाणुओं का आक्रमण होजाता है। जीवा- 
ण्ओों के विष से पित्त प्रकोप होकर ज्वर हो जाता है। 
फुपफुस के विभिन्‍व भागों (वायुकोपों) इवास नलिकाओं में 
नि:खाच जमकर कफ का रूप घारण करता है। शीत्य उसे 


और बढ़ा देता है तव कफ प्रकोप बनता है। कभी कभी 
बात और पित ही कोप करते हैं जिनसे इवासकासश्रम- 
श्रमाः, लक्षण मिलते है। कभी पित्त और कफ कोप 
करते हैं:-- 
पित्तब्लेष्माधिको यस्य सल्निषातः प्राकुप्यति । 
अन्तर्दाहो वहिः शीत तत्य तस्द्रा च बाघते ;॥| 
तुद्यते दक्षिणं पादर्ण उरः शीर्षगलग्रहाः । 
निष्ठीवेत्‌ कफपितं च तृष्णा कण्डूश्व जायते ॥ 
विड्भेदश्वासहिक्काइच. वाघन्ते सप्रमीलकाः । 
विभुफला[ च तो नाम्वा सन्विपातावुदाहुती ॥- 
--भालुकितन्त्र मघुकोशब्याख्या से 
जब वात और कफ का विश्येप प्रकोप होता है तब 
शीत ज्वरोडनिद्रा क्षुतृष्णा पाव्वे निग्रहादि लक्षण मिलते हैं। 
कहने का अभिप्राय यह है कि न्यूमोतियां तिदोषज 
व्याधि होने पर मी इसमें प्रत्येक दोष के प्रकोष का शेष 
दोषों के प्रकोप से सम्बन्ध आने से लक्षणों में अन्तर आता 
रहता है। ये सम्बन्ध इतने हो सकते हैं; -- 
बात और कफ का प्रकोप-- श्वास कासाधिक्य, कफ 
निष्ठीवन, छाती में पीड़ा । 
बात और पित्त का प्रकोष--प्रम, श्रम, तीत्र ज्वर, 
सिर छाती पेट में दर्द, 
वित्त और कफ का प्रकोप--तीक्व ज्वर, फुपफुस में 
संघनन, इवास और कास की वृद्धि, कफ निष्ठीवन, उरो- 
निग्रह । 
चिकित्सा में बालक के वल की रक्षा, शैत्य प्रतिरोध 
श्वास को प्राकृत करने को चेष्टा, ज्वर, शूल और कास को 
दूर करने का प्रयत्त करना पड़ता है। इस रोग में :चिकि- 
त्सासूत्र इस प्रकार बनेया:-- 
सत्तिपात ज्वरे पूर्ण कुर्यादामकफापहस । 
पदचाच्ल्छेष्मणि संक्षीगे शमयेत्तित्तमारुती ॥ 
न्यूमोत्रियां के आरम्म में सबसे पहले आम दोष और 
कृफनाशक रूक्ष उप्ण उपचार करना चाहिए । जब कफ का 
अनुवन्ध दूर होकर वायु मार्ग खुल जानें और इवास 
प्रश्वास क्रिया अव्याहत यति से बौर प्राकृत रूप में चले 
लगे तब पित्तनाशक या ज्वरहर और वातध्व या स्निग्घो- 
प्रचार करना चाहिए । 


इस रोग में लंघन और स्वेदन दोनों का महत्व है। 
पर चूंकि बच्चों को लंघन निपिद्ध है इसलिए मातृदुग्ध का 
पुष्कल प्रयोग करना कदापि हानिप्रद नहीं रहता । स्वेदन 
का भर्य सेक लेना चाहिए और तारपीन का तेल चुपड़ 
कर या वारायण तैल लगाकर नामे याँ रुई से या कासू 
की पोटली से रूक्ष स्वेद वार बार देना चाहिए-- 

न स्वेदव्यतिरेकेणष.. सन्तिपात: अश्रश्ाम्यति ।, 

तस्मान्‌ मुहुम्‌ हुए कार्य स्वेदन॑ सस्तिपात नाम ॥ 

सेक या अग्नि द्वारा उपचार की महत्ता दर्शाते हुए 
सैपज्य-रत्नावलीकार लिखते है:-- 

सन्तिपाते जलमयो नराणां विग्रहो भवेत्ु । 

विनावह्न युपचारेण कस्तं शोपयितु क्षमः ॥ 

किस सन्तिपात में जलमय विग्रह होता है इसका 
विचार किया जावे तो वह कफोल्वण सन्तिपातों में ही 
सम्मव है । च्यूमोनियां में उपद्रव रूप में उरस्तोय (प्लूरिसी 
विद ऐफ्यूजन) मिलता है ।अतः उपयुक्त वाक्य न्यूमोनियां 
के लिए सार्थक और सटीक बैठते है । खासकर खण्डीय 
फुपफुस पाक के लिए जो कम वातोल्वण या कफपित्तोल्वण 
होता है। श्वसनी फुफ्फुसपाक शुद्ध वातिक व्याधि है। 

इसी सिलसिले में मातुलुद्धादितस्थ का भी प्रयोग 
किया जा सकता है जो शिर, हृदय, कण्ठ और पाएव॑ 
(पसली) के दर्दों को दूर करता है। क्योकि इस तीक्ष्ण 
नस्य के प्रभाव से कफ़ का भेदन हो जाता है और वह 

बहने लगता है:-- 

मातुलुड्भाद करस॑ कोप्णं व्रिलवणान्वितम । 

भन्‍्यद्वागसिद्धिविहितं तीक्ष्ष नस्य॑ प्रयोजयेत्त ॥ 

तेन प्रमिद्यते इलेप्मा प्रभिन्‍्तत्व प्रसिच्यते । 

शिरोहदयकण्ठास्थ पाज्वंर्क चोपशाम्यति ॥ 

विजौरे नीबू और अद्गक के रस में तीनों (सिंघा,काला 
सामर) तमक डाल गरम कर नाक में टपकाते है। या 


वन्य विधि से बने तीक्षण नस्य का प्रयों है 
प्रयाग करते है । बच्चे 
की नस्य कम तीक्ष्ण देना उचित रहता है । न्‍ 


कुछ लोगों ने भैषज्यरत्नावलीकार द्वारा निदिष्ट अष्टां- 
गावलेहिका का उपयोग सण्डीय फुप्फुसपाक के शमन हेतु 
कक मुनी हल्दी तथा रससिन्दूर मिलाकर देना 
स्वीकार किया है। अष्टांगावलेहिका में कायफल,पृष्कर- 





मूल, काकड्रासिज्णी, सोंठ, कालीमिच, पिप्पली छोटी,जवासा 
ओर कानाजीरा में आते हैं ये भाठों १ १ तोले शज्भमस्म 
२ तोले, हल्दी ४ तोले और रससिन्दूर १॥ माशे डालते 
हैं । इन सभी को इलक्षण चूर्ण कर पान और अदरक के 
रस की ३-३ भावनाएं देकर शहद मिलाकर रख लेते हैं । 
यह हिकका, स्वास, कास, कण्ठरोध और अध्वेश्लेप्मस्थानों 
से इलेप्मा को हटाने का काम करती है । 

केवल दशमूलक्वाथ में पिप्पलीचूर्ण या पुष्करमुल और 
पिप्पत्नीचूर्ण डालकर देना कास, दवास, तन्द्रा, पार्वेशूल, 
कण्ठग्रह, हृदग्रह को दूर करता है । यदि ऐप्टीवायोटिक दवा 
(टैरामाइसन की बूंदें, ऐक्रोमाइसीन, मिल्टैक्लीन इम्प्रूव्ड 
पीडिट्रिकड्राप्स या डाईक्रिस्टीन) के साथ दशमुल क्याथ 
दिया जाय तो फिर किसी अन्य दवा की जरूरत भी नहीं 
पड़ती । पिप्पलीचूर्ण 3 से १ रत्ती तक ही डालना चाहिए 
अधिक नहीं । 

अष्टादशाऊु बवाथ तो मानो इसी रोग के लिये लिखा 
गया है :-- 

दशमूली थाटी शत गी पौष्करं सदुरालमम्र । 

जार्गी कुटजवीजच् पटोब कट्ुरोहिणी ॥ 

अप्टादशाज्र इत्येप सन्निपातज्वरापहू: । 

कासहुदुप्रहपार्थ्वातिश्वासहिवकावमीहर: ॥ 

दशम्‌ल, कपूरकचरी,काकड़ा सिंगी, पुगण्करमूल, घमासा, 
भारज़ी, इच्धजो, पटोलप तर, कुटकी इनका चार्ण करले फिर 
इनका फाणप्ट या चाय बनाकर हर ४ घंटे पर बच्चे को 
पिलावें तो खांसी, ह॒दुग्नह, पतली का दर्द, श्वास, हिंचकी 
और वमन इन लक्षणों या उपद्रवों से युक्त इवेसनक या 
गण्डीय फुफ्फुस्पाक या सन्निषात ज्वर दूर हो जाता है। 
ऐण्टीवायोटिक का प्रयोग यहां भी रोग को जल्दी कातूँ में 
. झे आता है। ऊपर के प्रयोगों की अपेक्षा यह प्रयोग लोतों 
को शीघ्र शुद्धकर देता है किन्तु कड़॒ भा होने से बच्चों को 
बहुत अप्रिय होता है । 

कस्तुरीमैरव (शु० हिंगुल, शु० व॒त्सनाम, शु० टस्ूण, 
जाविती, जायफल, कालीमिर्च, पिप्पलो छोटी और क्त्त्री 
बराबर बराबर) स्वल्प दामण सन्निषात नाशक कहां भया 
है । बहुत अच्छा योग है इसमें पुप्करमूल या हूठ कहता 
और कपूर मिलाकर चाय या दशमुसतवाय के साथ देने से 
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बहुत सिद्धि प्रदान करता है । 

बालक का शरीर ठण्डा पढ़ जाने पर मृतसंजीवनी 
सुरा की बूँदें जल में मिलाकर दी जाती हैं। मृगमदासव 
चमत्कारी लाभ पहुँचाता है । 

आधुनिक चिकित्सा विद्या विशारदों ने इस रोग की 
चिकित्सा हेतु निम्नांकित व्यवस्था स्वीकार की है-- 

१. सांसान्य व्यवस्था--रोगी वालक को अलग कमरे 
में शैया पर रखना चाहिए और जत्र तक ज्वर रहे दूसरे 
बच्चों को उससे अलग रखना चाहिए । 

२. आहार--पेय पदार्थ देने चाहिए-चाय, दूध आदि 

३, जलाभाव - यदि रोगी बालक में जलामाव प्रकट 
होने लगे तो उसे ग्लूकोज सैलाइन ड्रिप विधि से दिया जा 
सकता है । 

४. कास--खांसी वार-बार उठे और परेक्षान करे तो 
कोडीन २ से १० मिग्रा तक दे सकते हैं। वासानोल चटाना 
या ग्लाइकोडीन टर्प वसाका देना भी हितावह है । 

५. उर:पीडा--छाती में प्छूरिसी के कारण पीड़ा हो 
तो ज्यादा नशीली चीजों को प्रयोग कभी न करना चाहिए। 
विक्‍स या लिनीमेंट की मालिश, कोडीन या अहिफ्रेन या 
माफिया का प्रयोग अधिक कष्टदायक स्थिति में किया जा 
सकता है । 

६. प्राणवापु की कमी या अनो विसिया--आवसी- 
जन को टेंट, मास्क या केग्रेटर से देने की तत्काल व्यवस्था 
की जानी चाहिए । 

७. घबराहट या शॉक -इसके लिए कोरामिन या 
निकेथमाइड का इंजेक्शन हाइड्रोकौर्टीजोन का इंजेक्शन, 
डैकाड्ोन, वैटनैसोल या अन्य उसी प्रकार के सूचीवेध पेशी 
या शिरा में देना कदापि न भूलना चाहिए । मुख द्वारा भी 
इनका प्रयोग लाभ करता है। 

८. प्रलाप--यदि बालक तीव्र अवस्था में बकृप्नक 
करने लगे तो उसे इस स्थिति में आने के पूर्व ही ऐशण्टी- 
बायोटिक दवाओं का मुख द्वारा या सूचोवेध से प्रयोग करा 
देना उचित होता है । प्राए के लिए गुदमा्गं ते पैरैत्टी- 
हाइड का प्रयोग या कोई बार्वीद्यूरेट स्वत्पतम मात्रा में दे 
देना चाहिए । 

६. भौषधिजन्य प्रतिक्रिया--यदि किसी भोषध के 





इंजेक्शन से अलर्जी या ज्वर हो जावे तो निश्चि विधियों 
हारा उसको तत्काल दूर करना चाहिए । 


आधुनिक औषधियाँ-- 

१. बेंजाइल पेनिसिलीन २॥ लाख तक ६-६ घंटे पर 
वेशी में इंजैक्शन से देते हैं, फिर ८-८ घंटे पर फिर १२-१३ 
घंटे पर देते हैं | प्रोकेनपेनिसिलीन दिन में एक वार प्रति 
क्रिया का ध्यान रखकर देते हैं । 

, २. सल्फोर्नैमाइड [सल्फामीजेथीन आदि) भी लाभ 
कपती है। पेंटिडसल्फास पेनिसिलीन और सल्फोर्समाइड 
की मिश्रित टिकिया भी दी जाती है बच्चों को सल्फोर्न- 
माइड आरम्भ में ०५ ग्राम फिर १ से १॥ ग्राम प्रति २४ 
घंटे में ४ मात्राओं में देते हैं। वड़े 4च्चों को (३ वर्ष से 
ऊपूर) उपर्युक्त मात्रा का दूना तक दे सकते हैं । 

£ ३, हैटासाइक्लीन--एक्रोमाइसीन, टैरामाइसीन आदि 
यथी मात्रा सुई से विन्दू रूप में या गोली के रूप में ६-६ 
घंटे पर देते हैं। मुखद्वारा देने पर साथ में वीकम्पर्लेक्स का 
'परबित या ड्राप्स भी देना चाहिए ताकि भांत का पचोरा 
नष्ट न हो । 

४. कास या श्वास बढ़ने पर आक्सीजन, हाइड्रोकार्टी- 
जिव, सोमकल्प युक्त औषधियों का योग किया जा सकता 
है 

॥ अत: यह रोग मारक रूप शीघ्ष धारण कर सकता है। 
इत्तलिए चिकित्सक को वहुत सतकेता और सावधानी से 

अच्छी से अच्छी औषधि का प्रयोग करने से नहीं चुकना 
चाहिए । चिकित्सा में जीवाणु-विरोबी आधुनिक दवाएं तथा 
स्नोतोरोधहारी आयुर्वेदीय औपषधियां दोनों का उपयोग परमा- 

वश्यक है । हमें किसी भी रूढ़ता का विना शिकार हुए 
चिकित्सा करनी चाहिए चरक संहिता के इस पवित्र वाक्य 
का सादर स्मरण करते हुए-- 


तदेव युक्त भेपज्यं यदारोग्याय कल्पते । 

स चंव भिपर्जा श्रेष्ठ: रोगेम्यो यः प्रमोचयेत ॥ 

अर्थात वही ठीक औपधि है जो स्वास्थ्य लाभ कराती 
है और वही चिकित्सकों में श्रेपठ चिकित्सक हैं जो रोग से 
मुक्ति दिलाकर स्वस्थ बताता है । 





पृष्ठ २२० का भैषांगश 


स्व॒स्यन्त्रीय भाक्षेप एक अन्य वध्याधि है जो २ से ५ 
वर्ष के वालक में देखी जाती है । इसे लेरिजाइटिस स्ट्राई- 
ड्यूलीसा या लेरिजियल स्पाज्य कहा जाता है। इस रोग 
का कारण ऊध्वेश्वसन मार्गों का उपसर्ग ग्रस्त होना होता 
है । बच्चे को सर्दी जुकाम हो जाने पर और गले में खराश 
पँदा होने पर जब वह रात में सोने लगता है तो सोते- 
सोते एक दम जगकर श्वास लेने के लिए बहुत जोर लगाता 
है उसे कुत्ता खांसी और घर्घर शुरू हो जाते हैं । बच्चे का 
दम घुटने लगता है और मुख श्याव हो जाता है। थोड़ी 
देर में वालक स्वस्थ हो जाता है पर पुत्र: उसे रोग के 
दौरे पड़ने लगते हैं । इस रोग का आरम्म सर्दी जुकाम से 
होता है इसलिए बच्चे को गरम वायुमण्डल में रखना 
चाहिए । रात में नींद ठीक आवे उसके लिए क्लोरल हाइ- 
ड्रेट या तगर चूर्ण या जटामांसी फाण्ट पिला सकते हैं। 
रोग का दौरा पड़ने पर उसकी जीभ को बाहर की 
ओर थोड़ा खींचने से लाभ होता है। एण्टीस्पाज्मोडिक 
दवाएं दे सकते है । गरम-गरम दूध या काफी पिला सकते 
हैं। कमी-कमी जब आपातस्थिति उत्पन्न हो जाय तो 
कण्ठनाड़ीछेदन (ट्रैँकियोटोमी) भी करनी पढ़ सकती है 
पर वह शायद ही किसी को इस रोग में आवश्यक 


हर जुआ 





शिशुरोग चिकित्सांक अवलोकन करके अपनी सम्पति 


++3नकनन-ञ-+नान-+ 


अवश्य लिखें । 


उरःक्षत चिकित्सा विम्ृनर्श 


वेद्यराज डा० श्री सुन्द रलाल त्रिवेदी बो, आई- एम. एस. वैद्य धर्मदत्त त्रौषधालय, बरेली 


उरःक्षत के साय साथ फुफ्फुस का तन्तूत्कर्प भी मिलता 
है । दोनों निम्नलिखित कारणों में से किसी या किन्‍्हीं से 
उत्पन्त हो सकते हैं - 

१, बच्चे को इवसती फुप्फुसपाक (वॉको-न्यूमोनियां) 
का होना परिणामस्वरूप फेफड़े के ऊतक में तन्तृत्करप (फाइ- 
ब्रोसिस]हो जाना जिससे वहां स्थायी ब्रणवस्तु का निर्माण। 
उसी समय इवासनलिका या इवसनी या ब्रोंकस की प्राचीर 
में ब्रणशोध या शोथ का उत्पन्‍्त होना जिससे इवासनलिका 
की दीवाल का दुर्वल होता और उनका तल्तृत्कप॑ के कारण 
ठेढ़ामेढ़ा होकर फैल जाना और उरःक्षत बना देना । 

२, ब्रॉकस या श्वसनी में जीर्णशोथ (क्रॉनिक ब्रॉका- 
इंदविस) होना । 

२, फुफफुस में अन्तःपूयता या ऐम्पायेमा होता । 


ब्रॉकीऐक्टैसिस का शाव्दिक अर्थ होता है ब्वासनलिका 


का विस्फार (डाइलैटेशन आफ कब्रॉकाय) । यह विस्फार 
परिवतेनीय और अपरिवर्तनीय दोनों प्रकार का मिल सकता 
है। अपरिवर्तनीय उरोविस्फार सदा उपसर्ग (इन्फैक्शन) 
के परिणामस्वरूप होता है । परिवर्तनीय उरोविस्फार का 
कारण उपसर्ग का सौम्य झूप का होना या उपसर्ग का 
बिल्कुल न होना होता है। कारण के दूर होते ही विस्फार 
ठीक हो जाता है । अपरिवर्तनीय उरोविस्फार या श्वसनी- 
विस्फार यथावत्‌ बना रहता है उसका कारण दूर करने पर 
भी वह नहीं हटता । बच्चों में उरोविस्फार (व्वसनी 
विस्फार) के सभी रोगी प्रायः सुधर जाते हैं । 

बच्चों में दो कारणों से श्वसनी वित्फार होता है। 
एक तो इबसनियों (व्रोंकाई) का छोटे आकार का होना 
और दूसरे फेफड़े के उपसर्गो का बच्चों में बड़े की अपेक्षा 
अधिक पाया जाता । 

इसनी विस्फार बच्चों में दाहिने या वांये फुफ्फुस के 
लित्वते सण्द में प्रायः पाया जाता हैं। दाहिना भष्यसण्द 


भी प्रभावित होता हुआ देखा जाता हैं। फेफड़ों के ऊपरी 
खण्डों में विस्फार प्रायः नहीं मिलता । इसका एक कारण 
तो यह हो सकता है कि ऊपरी खण्डों का स्राव आसानी से 
बह जाता है जब्रकि निचले खण्डों को अपना स्राव निकालमे 
के लिए यत्व करना पड़ता है । दूसरे ब्रोकसों की दिया भी 
नीचे की ओर अधिक रहती है | यह कुछ विद्वानों का मत 
है कि दाहिने फेफड़े के मध्यखण्ड में विस्फार बिना राज- 
यक्ष्मा के नहीं हुमा करता । 

बच्चों में उर:क्षत (इबसनी विस्फार) आयु के अनु- 
सार इस प्रकार माना जाता है :-- 

. १५ प्रतिशत--१ वर्ष से पूर्व शवसनी विस्फार शुद्ध 

होता है । 
७ प्रतिशत - ३ वर्ष के पु होता है । 

७५ प्रतिशत--५ वर्ष की आयु तक पहुँचते-पहुँचते 
मिल सकता है । 

दरिद्री, अस्वास्थ्यकर वातावरण में रहने वाले बच्चे 
इस रोग से पीड़ित होते हैं । 

इस रोग की विकृति का उत्तरदायित्व श्वसनी के 
अवरोध तथा उपसर्ग इन २ को ही दिया जाता है। उप- 
सर्ग के कारण इवसनी की इलेप्मलकला नष्ट होकर वहां 
विद्रधि बना देती है। श्वसनी का पेशी स्तर तथा इला- 
स्टिक ऊत्तक तक इससे प्रभावित होने लगता है बाद में 
विस्फार वन जाता है । श्वसनी अवरोध के कारण फेफड़े 
का एक भाग अवपान (निपात) कर जाता है । नियतित 
फेफड़े में वायुकरोयों का स्थान संकुचित हो जाता है। छाती 
में नास््यात्मक दाव बढ़ जाता है जिससे इबसनी तथा 
इवसनिकाओं की दीवालों पर सिंचाव बढ़ जाता है छिससे , 
इबसनियां फूल या विस्फारित हो जाती हैं। अगर इसी 
समय वहां उपसर्ग भी हुमाततो उरःक्षता' का रुप बन 
जाता है । 





उरःक्षत या उरोविस्फार या ब्वसनी विस्फार के 
निम्तांकित कारण माने जाते है : - 

. नासाग्रसनी पूतिता (नेजो फेरिजियल सैप्सिस) - 
इसे इसलिए लिया जाता है कि नासा कोटरों में यदि रेडियो 
ओपेक तैल डाल दिया जाय तो वह कुछ समय में फेफड़ों 
में पहुंच जाता है और उसे वहां ऐक्सरे द्वारादेखा जा 
सकता है । यह सिद्ध करता है कि नासा कोररों में या 
ग्रसनी में कहीं मी पूछ था प्रयकारक उपसर्ग उपस्थित 
हो तो वह फफड में भी उपसर्ग पहुँचा देता है। 

9, क्वांको न्यूमोनियां--ऊपर इसका हवाला दिया 
जा घुका है । 

पी, कुकर खासी । 

3ए दमा था तमक दवास | 

५, राजयक्ष्मा या टीवी । 

४". आगन्तुकशल्य इसका विचार किया जा चुका है । 

भायुरवेंद में जो उर:क्षत के कारण “घनुपा5प्यस्यत्ोःत्य- 

रथ भारमुदरहतों गुरुम आदि दिये हैं वे जवानों में होने वाले 
उरःक्षत के हैं। बच्चों में यह रोग हो सकता है इसकी 
कल्पना भी चरकसंहिता में इस प्रकरण में नहीं दिखाई 
देती | पाइचात्यविद्याविशारद भी यह स्वीकार करते हैं 
कि कभी-कभी तो १० वर्ष की आयु तक इस रोग का पता 
नहीं लगता । ऐक्सरे के आविष्कार के पूर्व किसी भी 
चिकित्सा पद्धति के ज्ञाताओों के लिए उरःक्षत का ज्ञान 
कर लेना केवल अनुमान से ही सम्मव था | हां आयुर्वेद 


थे 


रोग लक्षण समुच्चय व्यक्त करने में कभी किसी से पीछे 
नही रहा । 

उर:क्षती स्पथादक्पूतिकफपूयाल  वान्तियुक्‌ । 

कासातिसारपार्त्वाति. स्वरभेदारुचिज्वर: ॥ 

“ अंजन निदान 
कभी-कभी तो उरःक्षत के सन्नी लक्षण प्रकट होने में 
१ वर्ष का भी समय ले लेते हैं। इस रोग के ३ लक्षण 
महत्वपूर्ण हैं :-- 

3. कास (खांसी), #. कफ बौर 7. रक्तष्ठीवन । 
आयुर्वेद में क्षतज कास का वर्णन करते हुए इनका खुलासा 
इन शब्दों में किया गया है :-- 
कुपित: कुठते कार्स कफ तेन सशोणितस्‌ । 
पीत॑ श्याव॑ च शुष्क च ग्रथितं कुथितं बहु ॥ 


प्ठीवेत कण्ठेव रुणता विभिन्‍नेनेव चोरसा । 


सूचीमिरिव तीक्ष्णाभिस्तुच्मानेन शूलिना ॥ 
पर्वभेद ज्वर इवास तृष्णावैस्वर्यकम्पवान्‌ । 
पारावत इवाकूजनू पाइवेशूली ततोझ््य च ॥ 
इसके परिणाम स्वरूप-- 

क्रमाद्वीय रुचि: पक्तिवल वर्णब्न्च हीयते ।' 

क्षीयस्य सासद्मृत्रत्वं स्थाच्च पृष्ठकटीग्रह: ॥ 

““अष्टांग संग्रह निशान स्थान 
कहना नहीं होगा कि सभी लक्षण बड़ों द्वारा जितने 
अनुभव किए जाते हैं उतने बच्चों द्वारा नहीं । 

फिर भी वच्चों में जो लक्षण और चिन्ह इस रोग में 
प्रकट होते हैं वे हैं : -- 

“7. बच्चे का शरीर भार यावल काफी समय तक 
यथावत्‌ और प्राकृत रहता है बाद में रुचि, वल, पाचन- 
शक्ति, वीर्य और वर्ण में अन्तर पड़ता है । 

), बच्चे को श्वास लेने में दिक्कत होने से इयावता 
जाती है | उसके अ गुली के पोरे मोटे हो जाते हैं । 

मी, बच्चे की नाक बहती रहती है उससे कफ और 
पूययुक्त त्राव चालू रहता है । 

0. छाती की आकृति कपोतवरत था खात युक्त देखी 
जाती है । 

५. परिताड़त पर छाती में मन्दता मिलती है । 

शा, श्रवण परीक्षा करने पर विस्फारित स्थान खाली 
होने पर अनुवादी भरा होने पर मन्द मिलता है इवास 
शब्द सी तदनुकूल मिलते हैं। क्रेपिटेक्षत एवं रांकाई 
मिलती है। 

इनके अतिरिक्त बच्चे को कोटर शोथ (साइग्यूसाइ- 

टिस) तमकश्वास, यक्ष्मा, भागन्तुक शल्य में से कुछ भी 
मिल सकता है। 

इस रोग का ज्ञान ऐक्सरे तकनीक में ब्रांकोग्राम द्वारा 
किया जाता है जो एक रेडियोलौजिष्ट द्वारा ही संभव है 


विस्फारित क्षेत्र में आयोडाइज्ड तेल के संचय को देखकर 
रोग का पता स्पप्टरूप से लग जाता है । 


काफी, समय से गीला गाढ़ा कफ निकलना जो पीला 
या इ्यात हुर्गन्वित, गांददार और बहुत सा एक ही बार 
में निकले, छाती में क्रो पिटेशन मिलें, अगुुली पोरे मोटे 
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चिकित्सांक 


हों और ब्रांकोग्राम साक्षी में प्रभाण हो तो रोग उरक्षत 
मानना चाहिए । 
लगातार प्रयत्त करने पर इस रोग से रक्षा १० से २० 
वर्ष की आयु तक हो पाती है । चरक कुछ और आगे बढ़ 
जाता है--+ 
अह्पर्लिंगस्य दीतारने: साध्यो बलवतों नव: । 
प्रिसंवत्सरों याप्यः सर्वलिंगं तु वर्जयेतर ॥ 
चि. स्था. अ. १६ 
थोड़े लक्षण हों अम्निदीप्त हो रोग नया हो तो 
साध्य, साल (राता याप्य और सब्वे लक्षण वुक्त वसाध्य 
होता है। पर यह बड़ों में तो चलता है बच्चों में काफी 
समय तक रोग का पता ही नहीं लग पाता । 
अव्यक्त लक्षण तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌। 
माधव निदान । 
चूंकि यह रोग दीन हीने दरिद्री परिवार के बालकों 
' में होता है. क्योंकि वे ही फुफ्फुस के रोगों से जल्दी संक़रांत 
होते हैं इसलिए बच्चों को पौष्टिक आहार, प्रकाशयुक्त 
हवादार वातावरण मिल सके ऐसी सामाजिक व्यवस्था 
बालकों को इस रोग से मुक्त रख सकती हैं । 
उरःक्षत एक ऐसा रोग है जो चिकित्सा से पूरी तरह 
नहीं जाता । इसलिए इस रोग के उत्पन्न न होने देने के 
लिए प्रयत्न करना सबसे बड़ी इस रोग की चिकित्सा है । 
.फुपफुस में तन्तृत्कपं होने की अवस्था में बच्चे को पौष्टिक 
आहार देना परम आवश्यक हो जाता हैं। साथ ही यतः 
यह रोग ब्रांकोन्यूमोनियाँ के बाद प्ाग: हो जाता है इंस- 
लिए जो बच्चा ब्रांकोन्यूमोतियां से पीड़ित हो बुका हो 
उसकी अच्छी देख-रेख और पौष्टिक खाद्यपेय पदार्थों के 
प्रयोग से उरः:क्षत की स्थिति नहीं वन पाती । ताजी हवा, 
हलका व्यायाम सिसमें थकान न हो भी बच्चे को कराने 
चाहिए । अधिक कफ विकलते पर बालक की शैयां बीच 
से >ची कर दी जाती है ताकि मुख तीचा हो जाय उस्ते 
खांसने के लिए कहा जाय तो कफ आसानी से निकल जा 
सकता है। कुछ चिकित्सक सवेरे शाम वच्चे को उलटा 
करने की भी सलाह देते हैं । 
आऔपधि चिकित्सा देने के लिए रोग परिवर्तनीय होना 
बाहिए या ऐसा होना चाहिए जिसमें उसकी अपरिवर्तत- 


शीलता? सन्देहास्पद हो | शल्य चिकित्सा के लिए भी वे 
रोगी ही उचित माने जाते हैं जिनमें उरःक्षत एफ स्थान 
पर सीमित हो । 

ओषधि चिकित्ता 

।, नीचे मुख लटका कर सुलाता । 

॥, उरक्षत के स्थान पर छाती पर भाकोटन 
करना । 

॥, इवास-प्रदवास के व्यायाम कराता ! 

9, ताजी हवा देना । 

५, पेनिसिलीन, वेंजाइल पेमिसिलीन, स्ट्रप्टो पेनिसि- 
लीन, ऐक्रोमाइसीन, कलोरैम्फेनिकौल का प्रयोग गस्मकर्म 
के पूर्व और पद्चात्‌ दोनों अवसरों पर किया जा 
सकता है । 

शं, कासहर औपधियां तथा कफ को पतला करने 
की दवाएं दी जाती हैं । 

उरःक्षत की आयुर्वेदीय चिकित्सा राजयक्ष्मा तथा 
क्षतज कास एवं रक्तपित्त प्रकरणों में दी हुई है। 'बृहद्वा- 
सावलेह' को भैपज्य रत्तावलीकार ने वालातामपि वृद्धानां 
तरुणानां विश्येषत्ः ।' लिखा है जो “हन्ति यक्माणमत्युम्र 
कास पथ्चविध तथा। रक्तपित्त क्षय बवासं ज्वरं प्लीहान- 
मेव चर के प्रसंग में कहा गया श्लोका्ध है । अतः इसका 
प्रयोग बच्चों को कराना चाहिए । इसमें २४-२५ भाग 
छोटी कठेरी, बड़ी कटेरी, बांसा का पंचाग और भारंगी 
लेकर एक द्रोण जल में पकावें चतुर्थाश भाग शेप रहने पर 
छान लें। क्वाथ के जल में १ प्रस्थ खांड डालें आधा 
कुडव धृत तथा १ कुडव शहद डालें । १ पल अश्नक भस्म 
४ पल पिप्पली चूर्ण, १-१ कप कूठ कहुआ, तालीसपत्, 
कालीमिय, तेजपत्र, मुरामांसी, खस, लोंग, गो 
दालचीनी, भारंगी, सुगत्धवाला, कूट कपडछन कर अवर 
लेह के रूप में बतने पर डाल दें और चीनी मिट्टी के पात्र 
में रखकर प्रयोग करें| 

भैपज्य रलावली का ही वित्ध्यवासि योग' वक्ष/क्षत, 
कण्ठ के रोगों, राजयक्ष्मा, वाहुस्तम्म और अदित की 
उत्तम औपधि मावी गई है-- 

व्योप॑ शतावरी त्रीणि फलानि हे. बले तथा । 

सर्वामयहरों योग: सोश्य॑ लोहरजोन्वित: ॥ 


श्वसन संस्थान में गागन्तुक शब्य ग्रोर उनका निवारण 


वेच्च श्रौ जगदीशकुमार त्रिवेदी वी,ए. एमएस. चिकित्सक आगरा महापालिका 
आयुर्वेद औषधालय, धुलियागंज, आगरा 


बालकों की आदत होती है कि वे अपने मुख में हर 
भत्री धुरी वस्तु को रख लेते हैं! रखने के वाद उसे निगल 
जाते हैं। कमी कमी वह वजाय अन्नमार्ग में जाने के 
इवासमार्ग में चली जाती है और एक समस्या वन जाती 
है । कभी कभी वालक दूध निगलते समय या खाना 
अल मार्ग में ले जाते समय उसे इवसनमार्ग में भी पहुँचा 
देते हैं इससे भी खाद्य पेय पदार्थ रूप आगन्तुक शल्य 
(फौरेन वाडी) श्वसमसंस्थान में पहुँच कर समस्या उत्पन्त 
कर देते हैं। यह स्थिति १ से ३ वर्ष के बच्चों में अधिक- 
तर देखी जाती है आगे तो केवल वुद्धिमान्यग्रस्त वालक 
ही इसके शिकार होते हैं या अकस्मात्‌ भी कारण वन जा 
सकता है जब छींक या अन्य कारण से मुख का ग्रास 
इवासनली की ओर बढ़ जाय । 
ये आगन्तुक शल्य (फोरेन वीडीज) ३ श्रेणियों में 
विभक्त किए जा सकते हैं:-- 
(१) बड़े आगन्तुक शल्य जिनका बड़ा आकार होता है 
भर वे अवरोध पैदा कर देते हैं; 
(२) क्षोमक शल्य जो क्ष्‌व्यता पैदा करते हैं-इनमें वान- 
स्पतिक द्रव्य सुपाड़ी आदि आदि बाते हैं; तथा 
(३) निष्क्रिय शल्य जो केवल पड़े रहते हैं और जिनसे 
कोई प्रतिक्रिया वहीं होती ये घातु की ववी चिकनी 
छोटी गोलियां | 
ये शल्य जितने ही बड़े होते हैं उतने ही नीचे कम 
उतरते हैं । कुछ दो गले में ही अठक कर रह जाते हैं। 
कुछ स्वस्थन्त्र पार कर लेते हैं गौर कुछ छोटे होने से 
इवासनाल पार कर जाते हैं पर व्वसनिकाओं के मूख पर 
अठक जाते हैं। शीशे की गोलियां, अठत्ती यथा पैसा सिफ 
स्वर तक यन्त्र अवरोध करते हैं कुछ फुफ्फुस्ों मे अटक 
जाते हैं जैसे आहार के टुकड़े , गले के आपरेशन में टांसिल 
के हुकड़े दांत रक्त के धक्के भादि 


आगन्तुक शल्य द्वारा स्वर यन्त्र का अबरोध 

यह अवरोध वाटकीय ढद्भ से आरम्भ होता है । त्रच्चा 
एक दम जोर-जोर से खांसने लगता है । अन्दर को बार- , 
बार इवास खींचता है सांस लेने के लिए वेचैन होजाता है 
उसका मुख श्याव पड़ जाता है । गले में घर्घर होने लगती 
है | जैसे ही ये लक्षण मिलें बालक का गला देखना 
चाहिए और यदि ग्ले में कोई भी चीज भटकी हुई दिखाई 
या उसका आमास या ज्ञान हो तो बच्चे को फौरन उत्तदा 
करके हिलाना चाहिए । कभी उगली डाल कर शल्य को 
निकाल सकते हैं । अगर सांस रुक रही हो और प्राण पर 
आवीती हो तो सर्जन को कष्ठ ना ड़ी छेदन (द्रैँकियोटोमी 
तत्काल कर देनी होगी । 


कण्ठगाड़ी फे द्विघाविभजन स्थल पर अवरोध 


कभी-कभी शल्य स्वरयन्त्र के क्षेत्रको पार करके 
नीचे उतर कर उस जगह पहुँच जाता है जहां कण्ठ नाड़ी 
ट्रिं किया) दो भागों में विभक्त होती है। इस स्थिति में 
धर्घर (स्ट्राइडर) तो उतना नही होता जितना स्वर यन्त्र 
के अवरोध के समय देखा जाता है पर इवास कष्ठ अपेक्षा- 
कत अधिक होता है । चूंकि यह स्थान दोनों फैफड़ों को 
हवा जाने का मार्ग है इसलिए यहां अवरोध होने से बालक 
का देम घुटने लगता है और उसका चेहरा श्याव (ताय- 
नोज्ड) पड़ जाता है । उरोपस्थि के ऊपर सांच _ तथा 
निचली पशु काओं के बीच के स्थान में धंसाव प्रगट होने 
लगता है । 


यह भी एक आधात स्थिति है और बच्चे को फौरन 
शवासनाल दर्शक (ब्रोंकोस्कोप) से देखकर शल्य को विकाल 
देना चाहिए | अगर चिकित्सक समर्थ ने हो तो उसे अस्प- 
ताल भेजने में शी घ्रता करनी चाहिए । 


फुपफुसों में अवरोध 
आगन्तुक शल्य जब किसी भी प्रकार से फुप्फूस के 
अन्दर पहुँच जाता है तव वह बहां कई प्रकार से हाति 
पहुँचा सकता है । पहला नुकसान होता है जव॑ झल्य की 
भौतिक उपस्थिति के कारण फरफट़े का कोई अंश वायु 
प्राप्त करने से वंचित हो जाय और फुपफुस के उस भाग 
का अवपात (कौलैप्स) हो जाय। फेफड़े के एक अद्य या 
खण्ड (लोव) के वायुमार्ग पर दल्य एक वाल्व के रूप में 
बैठ जाय, हवा अन्दर जाय तो मर निकलते में कठिताई 
होने से वहां रोज वातस्फीति (आव्स्ट्रोकिटव ऐम्फाइसीमा) 
उत्पन्त होजावे। कभी शल्य की क्षोभक प्रकृति होने से 
अचरोध उतना नही होता जितना कि क्षोम (इर्रीटेशन) 
होता है । क्षोम के कारण श्वासनलिका की दलेप्मल कला 
प्रक्ष व्ध हो जाती है जिससे वहा उग्र स्वरूप का ब्रणशोथ 
और वाद में द्वितीयक उपस्तर्ग वहां चन जाता है । 
जितना ही शल्य बड़ा होगा उतना ही व्यापक क्षेत्र 
उसके द्वारा घेरा जायया ! जितनी देर चिकित्सा न की 
जायगी उतवा ही विक्षत बड़ा होगा। प्रक्षोम रहित छोटे 
शत्पों के चारों ओर तान्तव ऊति का घेरा चढ़ जाता; है 
और वह कुछ समय वाद विलीन भी हो जाता है। कमी- 
कभी अवरोध, अवपात भौर उपसर्ग की त्रयी के कारण 
वहां उरःक्षत भी बन जाता है । उसके भी आगे बढ़ कर 
शल्य फुपफुस विद्रधि (लंग ऐब्सेस) के रूप में भी परिणत 
हो जाता है जो काफी ग्रम्भीर अवस्था मानी जाती है । 
दाल्य के फुफफुस में अवस्थित हो जाने के समय उतनी 
तेजी नहीं पाई जाती जितनी स्वरयन्य या कण्ठनाड़ी या श्वा- 
सनाल के अवरोध काल में देसी जाती है। उनकी नाटकीयता 
उतनी गम्गीर नहीं होती फिरभी बच्चे के श्वास लेने में कप्ट 
होना, बार-बार साक्षेप खाँसी (स्पाज्योडिक कफ) आना, 
बच्चे का बेचैन रहता तथा उसे मामूली ज्वर भादि लक्षण 
, मिलते हैं। अगर पोज की जाय तो उसकी या या घानी 
यह बता मकती है कि एक वार धोड़ी देर के लिए उत्तका 
गला रुध गया था भर वह जोर जोर से साँसी भी था । 
फुफ्फुस में अवल्थित शल्य वाले वालक को जब कोई 
चिकित्सक देखता और उसकी परीक्षा करता है तो उसे 


फा. ३० 


ल्प्ज 
न्फ्फ़ 


"निम्नांकित स्थितियों में से कोई मीं स्थिति मिल सकती हैः- 


(१) उसे एक भी लक्षण ऐसा न मिले जिसे देखकर वह 
अन्दाज कर सके कि वालक किसी वस्तु को मिगल 
गया है और वह उसके फेफड़े में अटकी हुई है; 

(२) केवल फुपफुस अवपात (लंग कोलैप्स) के लक्षण 
मिरलें-- 

(क) रोगी की छाती देखने पर अवपात क्षेत्र इवास 
प्रश्याम के साथ हिलता डुलता हुआ नहीं या बहुत कम्त 
देखा जाता है । 

(ले) उपती खण्ड में अवयात होने पर कण्ठ-नाड़ी 
उसी ओर मुड़ी हुई पाई जाती है । ह 

(ग) अगर फ्रुफ्फुस्त का निचला खण्ड बवपतित हो 
तो हृदयस्पन्द अपने स्थान से हट जाता है भर वाकृस्पृश्य 
कम्प (वोकल फ्रॉमिटस) मन्द या तीत्र हो जाता है 

(घ) परिताडन करने पर अवपात ग्रस्त फुपफुस क्षेत्र 
में मन्द (डल) ध्वनि मिलती है पर उसके वाहर के क्षे मं में 
अनुनाद (रेजोनेन्स) इसलिए अधिक मिलेगा क्योंकि वहां 
पूरक वातस्फीति हो जाती है । 

(ड) श्रवण परीक्षा करने पर अधिक माग अवपातत 
होने पर श्वास शब्द और वाक अनुनाद दोनों ही मत्द पाये 
जाते हैं । यद्दि अवपात बड़े धवास्ननाल या ब्रोंकेस के 
पड़ोस में हो तो संधतित फुपफुसवत्‌ धवासनालीय श्वास 
शब्द सुने जा सकते हैं। उपजाप वक्षोष्वति (ह्विस्परिंग) 
(पैक्टोरीलोकी) सुनाई देती है । 

(च) क्षकिरण चित्र द्वारा अवपात का ज्ञान निम्त 
बिन्दुकों के द्वारा किया जा सकता है-- 

६ कण्ठनाड़ी में धर्तन (शिफ्ट) 

ग. मधच्यस्थानिका में वर्तत 

3. महाप्राचीरा का उठाव 

४. फुफफुम ऊतक के स्वरुप में परिवर्तन 

५. अवपात के आसपास बातस्फीमसि 

भें, अवपतित के तर की भाज़ति में अन्तर जिसे एक 
रेडियोलौजिस्ट ही बता सकता है । 

(३) रोधक वातस्फीति के लक्षणों का पाया जाना+ 
इसमें फेफट़े के एक भाग में हवा अन्दर तो जाती है 
मर बाहर नहीं निकल पात्ती जिससे फ फट्टा हवा से बहुत 
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अधिक फूल जाता है और मध्यस्थानिका को विरोधी 

दिशा में सरका देता है । 
(४) फुफ्फुस में त्रणशोथात्मक अर्थात्‌ फुप्फुसपाक के लक्षण 

उत्पत्न हो जाना जिन्हें न्यूमोनियां के प्रकरण में लिखा 

जा चुका है । * 
(५) कभी-कभी उपयु क्त चारों प्रकार के लक्षण मिल सकते 

हैं। | 

फुफ्फुस में कहीं कोई आगन्तुक शल्य पड़ांहुआ है इसका 
ज्ञान करने के. दर्श न, परिताड़ना, श्रवण के "अलावा ऐक्सरे 
भी है.। इससे रेडियो-ओपेक (क्षकिरण पारान्य) शल्य 
आसानी से देखा जा सकता हैं और उसकी स्थिति 
निश्चित की जा सकती है। अवधात और वातस्फिति 
के क्षेत्र मी सहायक बनते हैं । क्षकिरण चिंच्र (स्काया 
ग्राम) के अलावा स्क्रीनिंग भी सहायक होती है। 

ब्रौकोस्कोपी से भी शल्य को देखा और निकालजा 
सकता है ! 

कभी-कभी शल्य खांसते-खांसते अपने आ बाहर 
निकल जाता है । कमी-कभी ब्रौकोस्कोपी से उसे दूर किया 
जा सकता.है। कभी-कभी जब कोई उपाय कारगर नहीं 
होता तब वक्षच्छेदन (थोराकोटोमी) करके शल्य युक्त 
फुफ्फूस के.अंश क़ो निकाल देना पड़ता है यह बड़ा शल्यकर्म 
है। बच्चा खुलकर खांसे बौर गहरी श्वास ले इसका प्रयत्न 
करने से फूपफुसावपात सुधर जाता है और शल्य बाहर 
तिकल जाता है| यह संयोग पर निर्भर करता है। 
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सकती है । 


करालठ चोहदोगत शह्य 

कण्ठ त्रोतोगते शल्ये विसासंतक्त' :दाल्य॑ 
अथ तह ग्रंहीतं विज्ञाय शल्य सम्रमेव 
'बिसाभावे मृणालेंप्वमेव विधि- 
यदि कण्ठ ल्लोतोगन शल्य हो तो विस में 

जाने कि शत्य कमलनालतन्तु तथा सूत थ अटक 3 2 23500 333 हनन के की 
खीं ले। इस विधि से शल्य बाहर आजायगा । विस के अभाव में मृणाल से भी 


,.. पृष्ठ २३१ का श्षेपांश 
एप वक्ष: क्षतं हन्ति कण्ठजांश्व गरदास्तथा। : 
राजयक्ष्माणमत्युग्र वाहुस्तम्म मथादितम्‌ ॥ ' 
सोंठं, मिच, पीपल, शताब्री, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
खरेटी, कंधी और लोहमस्म समभाग कूट कपड़छान चूर्ण 
करते हैं। 

ब्क़दत्त का सर्पिगुंड क्षतक्षीणता, रक्तनिष्दीवन, 
पीनेस, उरःक्षत शोप, कास, ज्वर का बहुत लाभदाग्रकु 
योग है। इसमें वला (खरैटी), विदारीकन्द आालपर्णी, 
पृश्निपर्णी, कटेरी छोटी, कटेरी बड़ी, गोखरू, पुनर्त॑वा, पंच- 
क्षीरी वृक्षों (पीपल, पिलखुन, गूल्र, वरगद, अजीर या 
कठगूलर) के नये पत्ते था जटाएं, सब ४-४ तोले सबको 
१ द्रोण जल में क्वाथ कर चतुर्थाशावशिष्ट रहने पर छान- 
कर इसमें ववाथ का दुगुना दूध, विंदारीदन्द का रस, बंकरे 
के मांस का रस क्वाथ के बराबर जीवनीयगण के द्रव्य 
(भ्रष्टवर्ग, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, कंकोली, 
क्षीरकाकोली, ऋद्धि-वृद्धि, मुलहठी, जीवन्ती) डाल १ 
आढक घृत का पाक करें | धृत सिद्ध हो जाने पर छान 
लें । फिर इस घृत में मिश्री ३२ पल, गेहूँ का भुना चूर्ण, 
प्रिप्पली, वंशलोचन, .सिंघाड़े का आटा १-१ कुडव डालें 
ओर कड़ाही में मन्द अग्नि पर एक रस कर लें, भव १ 
कुड़व शहद डालकर कोंचे से चलाकर लड्डू बांघ दें । इसे 
बच्चे को खिलाने से उरःक्षतत और तत्संम्बन्धी समस्त 
विकार दूर हो जाते हैं । ऊपर से दूध पिलाते हैं। 

छागलाबघृत (भें. र.) उरः:क्षत सहित समस्त छाती के 
रोगों को टूर करने के लत्रिए, स्वादिष्ट और उत्तम योग है । 

्रट 


| 


, भैत्रें कण्ठे प्रवेंक्येत् 
सूत्र विस चाक्षिपेत्‌ । 


न्छु के साथ सूत को 
यह क्रिया सम्पन्त हो 
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बच्चों में कोष्ठवद्धता क्यों कर होती है ? 
जब वच्चो को ठीक आहार नहीं भिलता या जब 
उनके भोजन करने की आदत गलत होती है अर्थात्‌ पहला 
भोजन पचने के पूर्व दूसरा आहार उसे कराया जाने लगता 
है। कभी-कभी वच्चे को मलत्यागमे की आदत ठीक से 
नहीं दी जाती या शौचायल में अंधेरा होने से या अधिक 
सर्दी के कारण वच्चा जब शौचालय में जाने से डरता या 
हिचकिचाता है तो भी मलत्याग की प्रवृत्ति रुक जाती 
है और कोष्ठवद्धता का बालक शिकार हो जाता है । 














अप्रवृत्ति होती है जिसे कोष्ठवद्धता कहा जाता है । 


विष्टव्ये शूलमाध्मानं विविधा वातबेदना: । 
मलवाताशवृत्तिश्च स्तभ्मो मोहोडड्भपीडनम्‌ ॥ 
चरक ने अग्नि की दुष्टि के निम्नांकित कारण दिये 
है जीन है 
बच्चे को मोजन ठीक-ठीक मात्रा में और समय से ने 
देने से, अजीर्ण पर॑ अधिक भोजन करने से, विषमाशन से, 
असात्म्य-गुरुणीत, अति रुक्ष, सन्दुष्ट भोजन करने से, 
व्याधि के द्वारा बच्चे का शरीर कृश होजाने से, देश, काल 


0 की शीशरी दीदी न कीट कण श कज कक का सा के पा 


श्री विजयशंकर त्रिवेदी का आरम्भिक प्राध्यापक जीवन रायपुर के सुप्रसिद्ध शास- 


कोय आयुर्वेद कालेज से हुआ हैं। वहां आपने शल्य बिभाग बड़ी कुशलता से सम्हाला हुआ था 
और उसमे चतुदिक ख्याति अर्जित की थी। आप आयुर्गेद के स्तातक ही नहीं अनुस्नातक् भी 
हैं और उच्च कोटि के मनीषी विद्वान हैं। इसी कारण उज्ज॑न के धन्दन्तरि आयुर्वेद महा- 
विद्यालय को जब सेठी सरकार ने अपने हाथ में लिया तब आचार्य प्रवर को उसका प्रिसीपल 
नियुक्त किया । इस महाविद्यालय के निर्माण में श्री जन तथा डा. पिण्डावाला ने जो योगदान 
दिया है वह ऐतिहासिक महत्व का विषय है। प्राचार्य बनने के कुछ ही समय पदचात्‌ आपको 
डीन होने के वाते विक्रम विश्वविद्यालय जिससे यह कालेज सम्बद्ध है के वाइसचान्सलर बनने 
का भी सुयोग कुछ दियों के लिए प्राप्त हुआ जो समूचे आयुर्वेद जगतु के लिए एक गर्न का 
विषय है। यह सम्पान एक गैद्य को एक विविध विषय भोर विद्याज्ाखा समन्वित विश्वविद्यालय 


में शायद पहली हो बार मिला है। श्री न्रिवेदी तम, मन और आत्मा से सर्मथा शुद्ध और सुन्दर 
व्यक्तित्व वाले शीलसम्पन्य और तपस्वी पुरुष हैं। - 


है 2220 58020 20205 40 /0:592 0572 
कभी-कभी मानसिक दीवंल्य होने से वालक मलत्याग 
की इच्छा होने और ग्रुदमाग पर दवाव पड़ने पर भी 
मलत्याग करता नहीं तव भी कोष्ठ्वद्धता और उसके 
दूरगामी परिणामों का शिकार वालक होजाता है | 
आयुर्वेद में अग्निमान्य और अजीर्ण का घनिष्ट 
सम्बन्ध माना गया हैं। यदि वालक की जठराग्नि ठीक 
है तो उसे अच्छी भूख लगती है और वह भुक्तान्न को 
अच्छे प्रकार पचा लेता है तथा उसे मल की प्रवृत्ति ठीक 
ठीक होने लगती है । यदि अग्निमन्द है तो आमाजीर्ण, 
तीज्र अग्नि के कारण विदगबाजीर्ण भौर यदि अग्नि विपम 
है तो विष्टव्या जी होता है इसी में मल और वात की 





“7 रघुवीरप्रसाद त्रिगेदी 
४४४४५४५७५५५०५०५७५०००००५००५ 
ऋतु के वैपम्य से ओर वेग विधारण करने से अग्नि दूषित 
हो जाती है जिससे थोड़ा भी अन्न पचाने में यह्‌ दुष्ट हुई . 
अग्नि समर्थ नही होती । उसे अजीर्ण हो जाता है। और 
उस अजीर्ण के लक्षणों में विष्टम्स भी एक लक्षण होता 


है। 


8 8 ही. की 





कोप्ठवद्धता के कारण निम्नांकित लक्षण बालकों में 
देखे जाते हे:-- 

7, जीम पर फर या दही सा जमा हुआ, ' 

म. मुख से बदवूदार इवास आना, 

पा. बच्चा थोड़ा छूमा भी वर्दाइत नहीं करता, 

४. बच्चा थका थका सा नजर जाता है । 


२१७ 
5 छः हे गा हि जी ता 





शिशु 


'घिकित्सांक 


५, कोष्टवद्धता के कारण मल कड़ा होजाता है-जब 
सुखा हुआ भीर कड़ा मल ग्रुदभाग से पास होता है तब 
बच्चे को कष्ट देता है। टट्टी करने में वच्चा चीख पड़ता 
है। उसके गुदमार्ग से खून आ जा सकता है केमी-क्मी 
भगनन्‍्दर भी हो सकता है ! 

एं, गुद भाग पर अधिक जोर पड़ने से कांच भी 
निकल आती है । 
महैतुक महाब॒ह॒दंत्र ईडियोपैथिक मैगाकोलन) 

इस रोगमें निरन्तर कोष्ठवद्धता रहती है यूसेहुए मल 
के एक भाग पर जीवाणुओं की क्रिया से पतला दस्त भी 
बन जाता है। मलाशय में स्पर्श से पत्थर सरीखा मल 
पाया जाने पर भी दस्त चलते रहते हैं। पेट में मनाशय 
क्षेत्र में अनुदाकार मलाइम देखे जा सकते हैं। इस अहैतुक 
महाव्रहदस्त्र रोग की विशेषता यह होती है कि मल जहां 
का तहां कोलन में अठका पड़ा रहता है ओर विना वस्ति 
कर्म के बाहर नहीं निकाला जा सकता है। भुद में अंगुली 
डालकर देखने से मलाशय मल से मरा पाया जाता है । 


पदि वेरियम खिलाकर इस भाग का क्ष>किरण चित्रण 


किया जावे तो मलाशय और कोलत दोनों ही बहुत विस्फा- 
रित देखे जावेंगे । 
हि ध्प्र डर रोग 

यह शिशुओं में कमी-कभी मिलता है। इसमें ३ मुख्य 
लक्षण पाये जाते हैं--निरन्तर कीौष्ठबद्धता का होता, 
उदर का फूलना तया बच्चे के विकास का रुक जाता । 
इप्त रोग में भी कोलेन बहुत अधिक विस्फारित हो जाता 
है और उसकी दीवालों की अतिपुष्ठि भी हो जाती है ! 
रोग जन्मकाल से ही मिलता है । रोग बालकों में बालि- 
काओं की अपेक्षा अत्यधिक पाया जाता है। अनुपात ७-१ 
तक का बंतलाया जाता है। ३०००० हजार में से १ में 
हिर्शस्प्र ज्वू रोग मिलता है ऐसा पाश्चात्य विद्वानों का मत 
है। कुछ ऐसा भी मानते हैं कि इसका सम्बन्ध पारिवारिक 
इतिदृत्त के साथ भी जुड़ा होता है। जब इस रोग का 
विधार किया जावे तो उसे निम्नांकित रोगों से पृथक्‌ माव 
लेना होता हैं:-: रे 

(१) आस्त्रगत वात का राग 

(२) घातक आस्वावरोध (पैरैलाइटिक इलियस) 


(३) अहैतुक महावृहदन्तर 
(४) कोष्ठवद्धता 
यह रोग, ऐसा स्वीकार कर किया गया है, और बैक तथा 

मिहनर के प्लैक्ससों की गण्डिकीयकोशिकाओं के अविकास 
(/फोश्संब रण फल हग्ाहाणां० ०0०8 0" ता फ़ाव्डा 
$68 ए &प्रछ040॥ 9॥0 7ाध550०7) का परिणाम है 
जो अवग्रह वृहदन्त्र या मलाशय के किसी खण्ड में पाया 
जाता है। इस आन्त्र खण्ड के ऊपर आंत फैल जाती है 
और मोटी हो जाती है। क्योंकि ग्रण्चिकीय कोशिकाए' 
अविकसित हैं। इसलिए वृहदत्त के इस भाग में आंत- 
तरज्भ उठती ही नहीं इसलिए मल उससे ऊपर के खण्ड में 
पड़ा रहता है ओर उसे फैलाता रहता है। यह स्थिति जन्म 
से उपस्थित रहती है और बच्चे को १ वर्ष की आयु में 
ही काल कवलित कर सकती है । 

इस रोग के इतने लक्षण विविध कालों में मिलते हैं:-- 

र्प्त ते ही-- 

मल थोड़ी मात्रा में और बहुत देर से तिकलता है, 
शिशु वमन करता है, उसका पेट फूल जाता है, ऊपर से 
पेट में आन्च्र त्तरंग उठती हुई दिखलाई देती है। उसकी 
गुद कसकर वन्द मिलती है जिसमें से अपान वायु और 
मंत्र कोंके से निकलता है । 
जन्म के बाद कुछ महीनों तक-- 

वमन, आध्यमान, दृश्य आन्त्र तरंग तथा इकोप्ठबद्धता 
के चारों लक्षण यथावत्‌ मिलते हैं। वच्चा कृश होता चला 
जाता है, वह विवर्ण भी हो जाता है । 
बच्चे के बड़े होने पर -- 

६ कोष्ठवद्धता चालू रहती है कभी-कभी इतनी तीव्र 
होती है कि बच्चा हफ्ते में एक वार ही मल त्याग करता 
है । यह इतिवृत्त जन्मकाल से ही मिलता है । 

9, बमन यदा-कदा रहती है जब विशेष आस्यावरोध 
हो जाता है तव । 

#. मल छोटी छोटी सख्त गोलियों के रूप में या 


_ पतला होने पर रिबन जैसा निकलता है । 


ल्‍५, इस रोग में मल की असयति (फीकल इन्कॉटी- 
नेन्स) नहीं मिला करती । 
५, बच्चे के उदर की प्राचीर पतली, पेट गैस से 








फूला हुआ इस पर सिराए उमरी हुई, दवाने पर मलाशय 
और हृग्य आन्त्रतरंग देखी जा सकती है । 

४), गुद भाग स्वच्छ होता है | भंगुली प्रवेश कर 
परीक्षा करने पर मलाशय खाली पाया जाता है । 

इस रोग में और अद्दैतुक मंगाकोलन में यही अन्तर 
होता है कि गुद हमेशा गीली मिलती है मलाशय में 
मलाइय मरे मिलते हैं ग्रुदच्युति या गुदश्र जे मिलता हे । 
आघध्मान ही इस रोग की अपेक्षा मैगाकोलन में कम मिलता 
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हँ। 

हिर्भस्प्र्‌ द्भ रोग मेआध्मान अधिक होने से महाप्राचीरा 
पेशी का वाया गुम्बद ऊपर उठ जाता है जिसे क्ष-किरण 
चित्र मे देखा जा सकता है। ऐसा मैंगाकोलन में 
नहीं होता । वेरियम मील देने से हिर्शेस्परज्भ 
तत्काल पता चल जाता है। जब वेरियम एक स्थान 
पर जाकर रक जाता है और आगे नहीं बढ़ता है। 
वेरियम द्रव की बहुत अघिक मात्रा में जरूरत पड़ती है। 
२ से ४ लिटर तक द्रव फैले हुए आस्त्र खण्ड में आसानी 
से समा जाता:है। द्रव ज्यों-ज्यों यहां आता है चीचे 
गण्डिकीय कोशिकाओं के अभाव से उत्पन्त संकोच के 
का रण ऊपर का आन्च खण्ड फैचता चला जाता है। 

हिर्शस्प्र्‌ छू रोग एक शस्त्रकमंसाध्य व्याधि है। 
नीचे के गण्डिकीय कोशिका विरहित आन्च्र खण्ड को काट 
कर निकाल देते हैं और फैलने वाले खण्ड को गरवभाग 
में जिसकी बलियां यथावत्‌ रखी जाती है जोड़ दिया 
जाता है मौषध चिकित्सा इस रोग मे अधिक उपयोगी नहीं 
पाई जाती । 

अहैतुक महावृहदन्त्र में वस्ति कम॑ उपयोगी सिद्ध होता 
है यदि आन्त्र खण्डों में घुमाव या बाल्वुलस उत्पन्न होकर 
आध्मान हो जाता है तब एक फ्लैटस ट्यूब पास करके 
गैस को निकाल दिया जाता है । बच्चे को ट्यूब डालने से 
पहले जानुकूपर स्थिति में बैठा लेते हैं । 

यह रोग याप्य या असाध्य रूप धारण कर लेता है 
इसे न भूलना चाहिए । 
कोष्ठवद्धता की चिक्तित्सा- 

सामान्य कोप्छ्वद्धता से पीड़ित बालकों की चिकित्सा 
तीचे लिखे क्रम से की जाती है ।-- 


(१) शिशु या वालक को पतला आहार जिसमें भूसी 
आदि कम हो देना चाहिए। फल लाभ - करते हैं । 

(२) वच्चे को व्यायाम कराना चाहिए । 

(३) बच्चे के ग्रुदक्षेत्र में नित्य अनीमा या फल्रव्ति 
पास करना उचित नहीं होता क्योंकि उससे गुदस्थैययं होकर 
अहित हो सकता है । इसी प्रकार विरेचन द्व्यों का 
लगातार उपयोग भी उचित नहीं माना जा सकता। 
अंग्रेजी चिकित्सक एरण्ड तैल या कैस्टर ओइल का 
प्रयोग कोष्ठवद्धता में वर्जित करते हैं । 

(४) छोटे बच्चों में मैगसल्फ दिया जा सकता है पर 
बड़ों में यह भी अनुपयोगी बतलाया जाता है । 

(५) आजकल सनाय के ग्लूकोसायड निकाल कर 
स्लैक्सेना या परसैनिड आदि जो दवाएं बनाई गई हैं बहु 
कोप्ठवद्धता में लाम करती है ३ से २ गोली तक दी जा 
सकती हैं । 

(६) अगर तथा लिक्विड पैराफीन का प्रयोग लाभ- 
प्रद रहता है । 

(७) यदि कोष्ठवद्धता जी स्वरूप की हो रही हो 
तब प्रतिदिन विरेचनद्रव्यों का प्रयोग भी कराना पड़ सकता 
है। ग्लिल्नीन अनीमा, जैतून के तैल का अनीमा, दशमूल 
क्वाथ का अनीमा, सोपवाटर अनीसा सभी का वारी-बारी 
से १-१ दिन प्रयोग कर सकते हैं । 

(८) यदि मलाग्मों को निकालने में विरेचन द्रव्य और 
वस्ति कर्म कारयर सिद्ध न हों तो बच्चे को स्पाइनल या 
जनरल अनीस्थीसिया देकर अंगुली से उन्हें निकाल देना 
चाहिए । गुदभाग मे धातु के वने यन्‍्त्रों का प्रयोग नही 
करना चाहिए क्योकि उनसे आन्त्र छिद्रण जैसा प्राण 
नाशक उपद्रव हो सकता है । 

(5) वच्चे को नित्य समय से मल त्याय करने की 
गादत डालनी चाहिए । - 

(१०) कोष्ठबद्धता से मुक्ति दिलाने के लिए गुलकन्द, 
ईसवगोल, ग्लैक्सैना, निशोय, लवणभास्कर, मैगसल्फ 
मिक्‍चर, आरोग्यवद्धिनी, अश्वकंचुकी आदि नवीन प्राचीन 
दवाओं का एक के वाद एक का उपयोग करके कौन उसकी 

प्रकृति के अधिक अनुकूल है उसे देवा चाहिए । है. ७५ 


शिशु प्रपच झजीरा और उसकी चिकित्सा 


आयुर्वेदाचार्य डा० सत्यमारायष खरे ए, एम, वी. एस, 
चिकित्साधिकारी-जिला परिषद्‌ औषधालण, कककषरा (सांसी) 


डर 


नननन जन नल ५ 


डा० खरे से सुधानिधि के प्रवर पाठक उसके जन्मकाल से ही परिचित रहे | 
हैं। माप ,एक कर्मठ लेखक और सफल चिकित्सक के रूप में आयुर्वेद जगत में 
प्रकाश रश्मियां विकीर्ण करते हुए अपना यहा विस्तार करते जा रहे हैं । 


डा० खरे को आधुनिक़ ओर प्राचीन भारतीशञ चिकित्सा शास्त्र पर एक सा 


अधिकार प्राप्त है जो उनके लेखों में पग पण पर प्रक 


होता है। आपकदेंद अरि- 


मान्य फो रोगों के मल में मानता है जिसके कारण, अजोीर्ण उत्पन्त्र होता है। अपने 
इस तथ्य का विश्लेषण बहुत ही योग्यतापूर्वक किया है। अपच और अजीर्ण पर 
आपका यह सर्वाज्भिपूर्ण चुलेख है। भविष्य में भी विद्रृद्धर खरे सुधानिधि को अपना 


सहयोग इसी प्रकार देते रहेंगे इस विश्वास के साथ । 


प्रस्तुत.विशेषांक के लिये एक महत्वपूर्ण व्याधि पर 
भारतीय जन स्वास्थ्य रक्षण हेतु कुछ अपने विचार प्रस्तुत 
कर रहा 

उक्त व्याधि पाचन-संस्थान से सम्बन्धित है वालक जो 
भी आहार मुझ द्वारा प्राप्त करता है वह इस संस्थान द्वारा 
पचुकर रक्त निर्माण व वृद्धि में सहायता करता है । इस 
संस्थान से सम्बन्धित अज्भ मुख, आामाशेय क्षुद्र आंत वे बृह: 
दश मुख्य हैं इनकी-क़िया दियमित -रहने पर बालक स्वस्थ 
व चतशाली बनता है-इनमें किसी प्रकार अवियमितता आने 
प्र बालक अस्वस्थ हो जाता है एवं भोजन करना व्यर्थ हो 
जाता है। 


--रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी 


वाल्यावस्था में अपचन व अजीर्ण रोग अधिक देसने 

को मिलता है इसमें आमाशय की किया, 5प्तके पाचन में 
काम आने वाले रस की क्रिया विकृत हो जाती है जिससे 
भोजन विलम्ब से पचता है अबवा बिना पचा ही मुख द्वारा 
बाहर निष्कासित कर दिया जाता है, इस प्रकार उचित #ग 
से पाचन न होने की क्रिया को बपचन (!708०9/07) 
कहते हैं व विलम्ब और कप्ट से पाचन होने की क्रिया को 
अजीर्ण (0959०799) रोग से सम्बोधित किया जाता है। 
इस व्याधि से गस्तित होने के कारण'वालक बहुत कम- 
जोर हो जाता.है एवं जो कुछ भी वह भोजन आहार सेवन 
करता है वह व्यर्व ही निष्कासित हो जाता है जिससे भाहार 





रस हारा रक्त निर्माण नहीं हो पाता है । 
पाचन-क्िया का कार्य पित्त द्वारा होता है जिसमें 
पाचक-पित्त का कार्य मुख्यरूप से है । पाचकारित क्षीण होने 
से आहार का पाचन अच्छी तरह से नहीं हो पाता । 
यह अग्नि शीत ऋतु में तीच्र होती है अतः, पाचचक्रिया इस 
ऋतु में विक़्ृत। बहुत कम (होती है। इसका विकार 
ग्रीप्मऋतु व बर्षाऋतु में अधिक होता है। इन ऋतुओं 
में जाठराग्वि क्षीण रहती है । इस कारण अपच व बजीर्ण 
रोग अधिक उत्पन्न होता है| 
ब्राल्यकालीवन अजी्ण में आंच व यक्षत्ु विकार मधिक 
देखते को मिलते हैं। इस प्रकार वाल्यकालीन अजीर्ण के 
तीन भेद माने यये हैं-- 
१. आमाशयिक (0880 70४89०एअ9) अजीर्ण 
२, याकृतिक (परंध्ए॥० 0प5959भ३) बजीणणे 
३. अंचिक ([7/58४४पर्क 0ए80००9४६) भजीर्ण । 
१, आमाशपिक अजीएं 
इसमें बालक के आमाशय में विकृंति उत्पन्व होती हैं, 
आम्राशय कला का प्रक्षीम होने से बामाशयिक शोध उत्पत्त 
हो जाता है । यह थजीर्ण भी तीज्र व चिरकालीव दो प्रकार 
का होता है। इसमें आमाशय प्रदेश में पीड़ा, बंधन, ज्वर 
एवं बात के आक्षेप पागे जाते हैं । इसमें थालक वेचेन वे 
(विथिल अवस्था में पड़ा रहता है। कभी-करमी वमन अधिक 
होती है । 
इसमें प्राचीव आमाशय शोथ रहने पर चिरकालीन 
अजीर्ण की अवस्था देखने को मिल्रती है। अधिक शर्केरा के 
प्रयोग से (्गमाशयिक इलेप्मिक कला में प्रक्षोग चलता 
रहता है। गर्म स्तेह भोजन का सेवन, भोजन मिगलने वे 
चबाने में असावधानी ओर ज्ञीत से इस रोग की अवस्था 
देखने को मिलती है। इस मवस्था में जिह्ा का प्रीक्षण 
करते पर इवेत तहयुक्त जि्ना देखने को मिलती है । इसमें 
लामाशयिक स्ताव एवं इनका कार्य अनियमित होता है । 
इस कारण आमाशय से लवणास्ल (छज्ता०७ाणव० 40०0) 
विना क्रिया किये ही व्रत द्वारा बाहर निष्कासित हो 
जाता है । 
२, याक्षतिक अजीण 
तीन वर्ष से ऊपर की आयु के बालकों में जब भार 








कम होने लगता है और क्षुधा नष्ट हो जाती है तब इस 
रोग की ओर ध्याव आक्षेष्ट होता है। जो बालक अधिक 


मात्रा में स्तेह पदार्थ घृत आदि का उपयोग करते हैं उन्हें 
यह विकार देखने को मिलता है । यक्षत्र॒ धीरे-बीरे विक्ृत 
होकर अपना कार्य करना बन्द कर देता है। भीजन का 
मुल्य पाचन पित्तरत द्वारा क्षुद् आंध्र में ही होता है जो कि 
यद्वत्‌ स्थित पित्ताशय से सिष्कासिल होता है । इसके रोगी 
को विवन्ध अधिक रहता है। रोगी का स्वभाव चिड़चिढ़ा 
हो जाता है। मुख से दुर्गन्धित ब्वास और मल पीतवर्ण का 
हो जाता है। इसके बाद वमन्‌ चक्र, ज्वर, अम्लिकता 
(ज़ट्टी डकारें) व शीषंशूल आदि लक्षण उत्पन्न ही जाते हैं। 
ता है रोग दुग्ध, अग्डे, क्रीम के अधिक सेवन एवं अधिक 
वा में सच्तरा का स्व॒रस पान कराने से यक्ष्त पर 
ममता क्षीण होकर उतसन होता है । इससे हक 
वमन से यज्ञतृस्थित दूषित तत्व तृष्ट होते लगते हैं। 
२. आंतरिक प्रजोण 
इस प्रकार से पीड़ित रोगी मधिक क्षयसेग के समान 
अतीत होने लगते हैं पय्ोंकि ऐसे बालकों को क्षुधानाश, 
घोष आदि रोग ग्रसित कर ज्ेत्ते हैं वैसे ही रोगी भोजन 
नहीं करता है अगर कुछ मोजन कर भी ले पो उसका 
पाचन नहीं हो पाता है ऐसी हालत में रोगी का शरीर 
8 होता जाता है जो कि आरा के पूर्वरूप का चिह्न 


आंबिक अजीर्ण का रोगी धातु दौबेल्य, 
» लानि, कास 
तथा चिड़चिड़ापन से युक्त होता है ऐसे वालक भोजन के 
सड़िया एवं कोयला आदि इपित प्रदार्थ 


कशपारियानरमधापाजदतपदममकत रात पक“ खआक की एभरताभर८ाए 77% शक डेट पपकरपरपपएपककनका9९:2फक दशक कण. 
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पिकित्सादः 


घोरी से गाते रहने हैं। मद अभी रोग उन्हीं बालकों को 
अधिक होता है जो हि स्व अपने पैरों द्वारा मंनालित हो 
मर इधर उपर छिकर ऐसे पद सेब कझते हैं। मो 
बालक भोजन नहीं करते है सौर उपरोक्त दूषित पदार्यों के 
सते की धया रहती है इसे विशिय्र सक्षण वहते है । 

अजीर्ण रोग की उतत्ति उपरोक्त कारणों के अतिरिक्त 
कद मिम्न कारण ऐसे देसने में मिलसे हैं जिनसे अजीण 
रोग की उत्पत्ति होती है उनका उल्लेशा इस प्रकार से टू 

बालकों का विभाजन भायु के अनुतार तीन प्रकार से 
किया गया ह-- 

१. क्षौरप--इनमें एक वर्ष तक के बालक आते हैं णो 
कि अधिकतर मां के दुग्ध पर ही आधित रहते हैं। अत: 
ऐसे बालकों को जो अजीर्ण रोग होता है यह माता के 
आहार विहार गे गूपित होने से होता है 

३. धीरालाद--एमर्म एक से दो वर्ष तक की आगे 
के बालक बाते हैं यह मां का दूध भी पीते हैं एवं कु अस्त 
भी सेयन पास है यह स्वयं वे छुछ माता के दूषित आाद्वार- 
दिएर से पीड़ित हो जाते है 

३, अन्गाद- एसमें २ यर्ष से अधिषः भायु वाले बालक 
आधे हैं यह स्वयं अगिक, विषम, दूषित भोजन करने से 

श्री रोग से पीड़ित हो जाते है । इसी आयु में दत्ताइनद 
काम लता है अतः इसमें भी उदर-उरिकार, यमन, बति- 
सार मुस्ष गण से देगने को मिलते है जतः शस सादु में 
बालक अधिर आंधिए भदी्ण मे पीड़ित होते हूँ । यह 
काल २ मे ४ यर्ष की आयु हझ चलता है॥ एस भागु में हू 
बासक अधिक रोगयर थे पीय काय वाले हो जाते हूँ 
जिनण सगास्प्यनरंस्षण 
धतएव जैगाकि उपरोतत उल्तेस है हि ेयल माता के 

दुग्ध बर भासित [साधीनों इसने वाले दाल बी रोग 
पे ईगे पीटिय होते है इगग अनुमान माता ने झाटार- 


ऐसे "४ पर 


पिह्तर में लगाया आता हैं सन अजीय के हू इस प्रयार 


झत्प्त्त 


अत वापश्य मै 


से (० 


अट्याए वर्ना: 


“दाना १87 


१९१६१ ७+ है 
भगागरणाद खम् विधरदेंधारत । 
कु 

गािदि राग सु भा 


नल न 
जरल्ककआओ, -हह 7 
भा मे पार भेजते मरस्म है 


5३ ६.५ 


दा०्३प 


पे 


धड़ जल पीने, कमी अधि, कभी के 
भोजन करने से, भूस मल मूत्रादि के बैग सोह़ने से, मोने 
के विपरीत (अनिद्रानराध्िजायरण) से समय पर तथा दत- 
कारी एवं लथू भोजन करने से भी अन्त नही पता ह । 
एवं+-- 
“तृष्णामयद्षीघपरिष्नुतेन. सुब्धेनदाईस्थनिपीडितेग । 
प्रद्व पधुक्त न वे सेब्यमानमत्तंन सम्मकूपरिपाकगेति ॥" 


“+अर्वात 


“अर्यत्त प्यास, भय, क्रोध मे व्याप्त, सोगी, रोग 
तथा दीनता से पीड़ित या द्वेप से युक्त जो मनुष्य भोजन 
करता है उसका अस्त नलीमाति ने पचकर अजीर्ण रोग 
की उत्पत्ति करता है 


जो बुद्धिहीन मनुष्य पु की भाँति अधिक अन्न सेवन 
फरते हैं वे अमेक रोगो के कारणसवरुप क्षज्ी्ण रोग की 
प्राप्त करते हैं। दुग्ध पिलाने बाली स्तियों को मैथुन से 
वंसित रहना चाहिये । इस प्रकार के दुग्ध पिलाने से बालक 
अजीर्ण रोग से पीड़ित हो जाता है 

अस्तु उपरोक्त कारणों से बालक की माता अजीर्ण रोग 
से पीड़ित हो सकती है। इस प्रकार जिस आ्याधि मे गाता 
पीड़ित होती है उत्ती रोग में उमका दुग्य दूषित हो जाता 
है शिसके पीने से बालक भी पीड़ित हो सकता है । ऐसे 
बालकों के आमादग में बिद्धति उत्पल हो जाती है जिसमे 
परमन रोग अधिक देसने की मिलता है। झत्ः मात्रा थी 
घादिये बालक को घुद्ध दृग्प पिलाये। 

अजीर्ष रोग वा शान यरने के लिए रोगी मी भिग्ग 
पक्षों के ममाय परीक्षा करना चाहिये जैमाहि शास्त्र में 
उम्सिसित है 
धलानिगौ रबविष्टग्म भपमारसमर्ता; । 
दिकसपों वा प्रवृत्तियाँ सामास्याजर्न सश्षप८ 
धरीर में ग्यानि धेया भारीय, उदद में 

, वाद या हबसोप (इंदरास्मान),४त थी 


ना, या मेरे परी श साहउ्य 


था 


क्र्धानू 
बाप्ठयदता, 
कंपरी धंधित 


सक्षय है। एस प्रापर पूर्षों में अफर्श हे बात, रिले 

हक आम क क भ्म्प्त 

हद कप दोपानसार छीन भा बताई # शो माप सुझ। 
[ः किक के, 


्ा 


-असालरारतसतबा ताला दान पलपातपपरल नाप ध 2१० कादयतराथपर:सकाउलातपतघात्रलवाक्राइचत कील उप 
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कता नहीं है केवल स्त्रियों में अजीर्ण के देतुओं का उल्लेख 
इसलिये किया है कि दूध पीने वाले बालक इनके आश्रित 
रहते हैं । 

एलोपथी मतानुसार अजीर्ण के भेद तीन प्रकार के 
हैं... 

१. इन्द्रिय शैथिल्यजन्य अजीर्ण (0382॥0० 909४8- 
7भं5)-इसमें आमाशयजन्य विकार जैसे कार्सीनोमा, 
आमाशय ब्रण, श्लैणष्मिक शोध, आमाशय प्रसारण से आमा- 
शय के तन्तुओं में विकृति हो जाती है । 

२. व्यापार विकृतिजन्य बजीर्ण  (पणालाताओं 
70ए59थएआ४)-इसमें आमाशय से सम्बन्धितं नॉर्डियों ' की 
क्रिया में अव्यवस्था हो जातीः है.। इस + प्रकार- ताड़ियों की 
क्रिया दूषित होने से: आमाशय की गंतिउतीब्र व॑ कमर होः 
जाती है। आमाशमिक' रसः में लवणाम्ल का हवस थयाः 
अधिक हो जानो । इस * प्रकार की+क्रियायें?! आामाशय//की 
संवेदन नाड़ियों की क्विया में अंव्य॑व्स्थाः सें?हों जती। हैं: 

३५ वातवाहिनियों का विक्वृतिजन्य>अुजीणे-(७७४०४३ 
09०9० भं॥)-इसमें- भी: मामाशय की जाड़ियां (७४ए००७) 
शिथिल होव्जांती हैं।। 2, 

इस प्रकार:से!अजीर्ण रोग में:आमाशय में पीड़ा;झ्फ़्राः 
मुद्न. में. बार-बार ख्यूक आना, वमत, क्षुपज्ञांग़-आदिलक्षण 
देखने में,मिलते,हैं ।/ | ४ . - 

इस प्रकार-वालकों में.अजीण रोग से वंचित रखते के 
लिये कुछ उपायों का उल्लेख है जितसे बालकों, की पाचन 
क्रिया, समान्य हुप * से होती रहे, वे लक आयु के जनु- 
सार क्रमिक विकास करता रहे।  ' 

बालक के जन्म के १५ दिन या १, माह बाद बालक 
के भार में पति संसाह ४ से ६ ऑऔँस तक की 'ृद्धिं होती है 

& ३4 .०$ ५३८७ ह४4+ ३94 १५३११ 77. होती रहती 

यह वृद्धि ६ माह तक वराबर होती रहती है। इसके लिये 
भाहीर के सम्बन्ध में निम्नर्लिखित वातों' का ध्याव रखना 
चाहिये: धर 02 आई, 

, ६ ओंहार पणर्त: सुपोच्य हो ।' 

४» ई.यदिशों की दूध दूषित है तो भांग या वकरी"का 
दुख उचित मात्रा में सेवन करता चोहियें। इसके धरे में 
शॉसजकारों का उत्लेंख है कि (शिशु को उसके जंन्मः के 
: सैंमग के. मांर से कम आहार नहीं' देवा- चाहिये -विश्वेषकर 


मेल 
0 0४ 









उसके जीवेन' के प्रारम्भिक सहांहों में ४.5४ 
#]२९ए७/ 40 46९0१ ४' 986४, (शि:/ ]689' 78 

शाप उथंश्ा। 59००४।(ए धर दर छलका र्गता। १ 
३. वॉलक के लिये माता: का दुर्ध सर्वोत्तिम माना 

गया है अतः अधिकतर माता का दुख्' ही अधिक पिंलाना, 

चाहिये लेकिन मेँ को पूर्ण स्वस्थ होना चाहिये।। ४7४ ४४ 

: ४. शिशु को अति सेर भार शरीरे-के 'वजन के अनुतार/ 


बज 


२ छटोंक' (१२५: ग्राम): दुख “पिलाना ' ज्ाहिये। * माता के 
दूध की मात्र ज्ञातृ'करने केटलिये उसकी * (माता) का देख 
पिलाने से पहले व बाद में मार मालूम करंने. सें पिलायें हुए; 
दूंध की मात्रेत्यो/जाती'है ।+ 8.0७ ्उो आ 5 
०“ “४ दॉघ-आहारःसेवन:तमी/तक महत्वपूर्ण हैःजबस्तेंक - 
कि वांलक का मर/बंढतागरहे वःविकास/होता * रहे। 
६- पाचन के अनुंसार ही दुरघ देना चाहिके।/ (०. 


३ उपरोक्ते'उपायों द्वारा अजीर्ण रोग से "वंचित रहा जाः 
सकता है:। इसके 'कुछ 'उपद्रव भी होतेहैं जिनका शान भी 
आवेद्यकाहं व यहतू“जन्य-अजीर्ण की तरह-आंतिंक अजी रे 
में कुछ आकस्मिक उपद्रव आते रहते हैंयह तीन प्रकार के 
हो सकते: हैं + । कक ५ 

१४ अनज्षितातिततार--इसमें वालकः भोजेन' करतेःसमय- 
हो/भलत्याग' के 'लियेःदौड़ पड़ता है।यह *पकवाशय की क्षोस्र- 
उक्त: परावतेन-क्रिया' केःकारण होतए है ॥ 

“$; नामिशूल+इसमें वार-वार वामि के पास शत का 
अनुभव होता है । शूलः से बेचैन दालक' दुहरा! पड़ ' जाता है' 
एवं अकरस्मात पीड़ा के कारण बवेत पढ़ जाता है | इसका: 
आक्रमण कुछ घष्टों तक लगातार रह सकता है। है 


३े- संमोह-इसमें बहलक अधिक पीडा "पता 
| हा के कारण दंवेत- 
वर्ण (28॥०) का हो जाता है । इंवेत: 


अजीर्ण रोग विकृत आंत्र की पैथालोजी आय 
पाते हक का अध्ययन: 

करने से प्रतीत होता हैपकि पाचन संस्थानगत श्लैप्मिक 
कली से इलेप्मी का श्वाव अधिक होता है जिससे पाचन “के 
जाता है उससे यह लिपट जाता है जिससे * 

हे गाता है जिससे * 
न, का पाचत नहीं हो पाता एवं रस,'' रक्त का 
नहीं 32086 'जिंससे कोष्ठवद्धता एवं अतिसार दोनों -की' 
शिकायतें मिलती हैं । गले में । भी इसेप्या साव मिलता है हे 


जिससे 'वालक: को 'चिरिकालीन प्रतिश्याय भी देखने: की 
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“7 दिकित्साक 


मित्तता है । 

अतः इस रोग से बालक को अधिक समय तक पीड़ित 
नहीं रहता चाहिये अन्यथा उसकी भायु का संरक्षण भी 
कठिन प्रतीत होता है । 

इस व्याधि ते मुक्ति पाने के लिये विम्न उपाय वे 
विकित्सा करनी भाहिये- 


अजीणं चिकित्ता 


१. शीतऋतु में बालक की शीत से रक्षा अवद्य करनी 
चाहिये । 

जीवन नियमन-अजीर्ण से पीड़ित बालक के जीवन 
का मियमन आवश्यक है। अधिक देर तक अगर वह स्कूल 
में रहता है तो विश्वाम देवा चाहिये । निद्ठा के लिये उचित 
वातावरण देना चाहिये। आराम, निद्रा, व्यायाम व खुली 
हवा में विहार करने के लिये व्यवस्था कर देनी चाहिये । 

आत्रिक्त अजीर्ण में सामुद्रिक जलवायु तथा ये 
अणीरे में पर्वतीय यलवायु दामदागक देखी जाती है 

भोजन समय पर कराना चाहिये ! भोजतोमरात्त बालक 
स्कूल दौड़कर न जावे । वालके का भुख, दांत नित्यप्रति 
साफ किये जावें । 

२. आहार “बालक को भोजवानन्तरकाल में कुछ भी 
भोजन करने को नहीं देना चाहिये। आंधिक अजीर्ण में बवेत 
मार तथा शर्करायुक्त आहार नही देवा चाहिये । मिठाई, 
आलू, कब्चे फल, शाक, दाल आदि भोजन बजित है। हरे 
शाककों को भलीभांति पकाकर, मूंग की दाल'का यूप और 
सरल सुपाच्य भोजन देना जाहिये | 

याकृतिक अजीर्ण मे क्रीम, दुग्ध, अण्डों का सेवव बन्द 
कर देना चाहिये मधुर व चिकने पदार्थ नही देना चाहिये ) 
ड़ ३. अगर शूल अधिक हो उदराध्मान, कोष्ठब्द्धता हो 

तो वमत कदा देना चाहिये । एनीमा द्वारा मेताशम साफ 
करने से आध्मान व शूल में लाभ होता है । 

४, उदर की सेक करना चाहिये । 

आयुर्वेद में अजी्ण में भोजन के पाचन पर बेचे दिया 
है अतः पाचन के लिये अखिमुख चूर्ण, व्योपाध चूर्ण, शंख- 
बी, क्रव्यादिस्स एवं अजीर्षेकष्टक रफ् आदि योग है जो 
बाजकों को दिये जाते हैं । 


४. बाजार में कुमार कल्याण घुटी धन्वन्तरि कार्यालय! 
से निमित मिलती है। बालकों को उसका प्रयोग कराना 
चाहिये । 

६. अरविन्दात्नव-यहू भी वाजार में उपलब्ध है इसको 
भोजन के उपरान्त : तोला की मात्रा में बरावर जल मिला 


“कर पिलाना चाहिये । ५ 


७, विभिन्‍न प्रकार के ग्राइप वाटर, मक्राविन, ओस्टी- 
कल्शियम वी १२ शर्बत एवं मल्टीविटामिन श्वंत भी इसमें 
अच्छा लाभ करते है। 

इतसे अन्न का पाचत्र भच्चा हो जाता हैं एवं रत-रक्त 
का निर्माण होकर वालक स्वस्य, सुडोल प्रसत्न रहता है । 

आंत्रिक बजीर्ण में सोडावाईकार्व ५ रत्ती, मवेसबोधिका 
२४ रपी एवं जेंशियन ? रतती का मिश्रण वनाकर भोजन 
के ३ धण्दे पहले इसे प्रयोग कराना चाहिये । 

निद्रा लाने के लिये-पोटाशियम ब्रोमाइड ३ रत्ती, 
पएल्व्राईको 2 रती, सोडवबाई कार्व ई रत्ती, सीरपणिणी- 
यर ४ बूद, एक्वरामेंथ पिपरमेंट ३ छटांक तक । 

इसे दिन में ३ बार में पिलाना चाहिये । 
उपेद्रवों में-- 

१, अतिसार में मोजन के पूर्व ९-३ बिल्यु अहिफेव का 
टिच्चर देना चाहिये। 

२, नामिशुल में-मोजन के पूर्व ट्क्चर अहिफेत १ बूद, 
टिक्चर बेलाडीता २ बूंद देवा चाहिये । सौम्य विरेषक का 
भी प्रयोग किया जा सकता है । 

4. संमोह में-गले के कपड़े ढीले कर मुख पर शीतल 
जल डालकर घोना चाहिये। श्वास क्रिया विधिवत्‌ चलाना 
चाहिये मूर्च्धाहिर दव्य सुधावें और हृदयोन्तेजक ब्राण्डी आदि 
अल्प मात्रा में देना चाहिये । 

अस्तु 'सुवानिधि' के पाठकों की सेवा में यह लेस प्रस्तुत 
किया जा रहा है। उपरोक्त उपायों द्वारा अपने बालकों के 
स्वास्थ्य के संरक्षण का प्रयास करें फैयोंकि यह अजीर्ण रोग 
बालक को क्षीणर्कांथ बनाकर क्षयरोग ([7'8.) उत्ा- 
दन में सहयोग देता है। अतः सभी भारतीय ऐसे ग्रन्थों का 
अध्ययत्त कर पाठकों को सत्य व दुस्ी बनायें। हज! 





वथ "पका गिगकगा 


लेखिका श्रीमतो सूदुला एम, शाह 7. 5. 2- 7४. प्रादेशिक अनुसत्धान के (आयु०) 
जोगिन्दर नगर (हिमाचल प्रदेश) 
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यद्यपि इस लेख का स्थान शिशु सम्पोषण खण्ड 





में था किन्तु कोष्ठ-क्ोष्ठांग रोगों से विशेषकर 
पचनसंस्थान से सम्बद्ध होने से इसे यहां सम्ाविष्ट 
क्षिया जा रहा हैं। आयुर्वेद पत्र-पत्रिकाओं में महिला 
लेखिका ओं की संख्या प्रायः नगण्य रहती है। श्रीमती 
शाह सर्देव सुधानिधि पर अपनी अहैतुक कृपा बनाए 
रखती हैं उनके हारा रचित यह लेख योग्यतापूर्णे 
रीत्या तो लिथा ही गया है साथ ही आयुर्वेद की 
घूल प्रकृति के अनुरूप ही विषय विश्लेषण विशेष 
द्रष्टव्य है। में इसके लिए श्रीमती मृदुलाबेन के 
प्रति अपना आभार प्रकट करना अपना पुनीत 


कत्त व्य मानता हू । 


ड 
की बीबी कं कं 5 ३0 3० ३ 4 4956 की ॥ह. हैं ही हनी ही 0. शली एक परी ही ही एयर ही ही आह. ही 8. हद ही की हर हर 6 कक को 


शिशु रोगों पर गम्मीरतापूर्वक दृष्टिपात किया जाय 
तो ज्ञात होता है कि शिशुतरों में रोगोत्पत्ति होने के प्रमुख 
कारणों में आहारपरक निदान अपना वैशिष्टय रखते है । 
भारत के विभिन्‍न प्रान्तों में शिशु रोगों में मी विभिन्‍नता 
पायी जाती है। आहार परक निदानों पर विचार करने 
पर दो भौर बातें देखने को मिलती हैं। (१) परिवार की 
आथिक परिस्थित प्रवर होने पर बालक का अति पोषण 
होगा और (२) यदि परिवार की आथिक स्थिति हीन 


--गोपालश्षरण भगे। ध्‌ है हक पर 


+५५.०.००-+०+-+३-०००-५. 





(ही त ही सै ए हि कह कि कक कट के 2 4 


है - आाय कम परिवार बड़ा होगा तो बालक का पोषण 
हीन होगा । रोगोत्त्ति की हप्टि से अति पोषण और दीन 
पोषण दोनों ही महत्वपूर्ण है। अतिपोषण स्थोत्यकर है 
परन्तु स्थायी नहीं तथा हीत पोषण कार्येंकारक है; अत- 
एवं उपरोक्त शिश्ुओ की आयुर्वेद मे वर्णित 'अप्ट निन्‍्द- 
तीय' प्रकार में ग़जना होती है। रोग की स्थिति दोनों से 
होने पर भी साध्यासाध्यता की इृप्टि से पर्याप्त बन्तर 
रहता है । जैसे आचार्य कहते हैं कि 





स्थीन्यकाएय बर्र कार्य समोपकरणों दिों। 

बंध मौ ध्याधिदागब्देसू स्वूसमैवानि पीडेयन ॥ 

अति रपूवता और बतिखअता में फहुणता अन्‍्दी होती है, 
इसोंदि उपरोक्त दोतों अवस्था में चिकित्सा के समान 
सापथन रहने पर भी यदि दोनों समान व्याधि मे आदत 
हो जाये तो था! व्याधि कृण की अपेक्षा रबूल मनुष्य को 
अधिर का्ट बैने बाली होती 

प्रातत से अनभत भ्रिदान्त को आग हे वैज्ञानिक 
मिकित्साथारम की भी पूर्ण स्वीकृति प्राल है। उतके अनु- 
सार रइसलता था तो अनेक स्थाधियों का निमित्त होती है 
थे था पृर्धभय से आपासन ध्याग्त फप्ठता लाने में शिम्मे- 
शर होनी | | 

आजकस उत्तर अमेरिवा, ग्रेट प्रिटेन और प्रायः सर्य 
मुरोपीयम प्रदेशों में स्युलता गोषण संम्बन्धि सबसे भया- 
बह व्याधि है ओर जीवनीग तल्ों फे अभाव में यावत् 
मात्र ध्यातियां होती है उससे कही अधिक सिर्फ अफ्रैसो 
यह स्पूलता से होती है ।* 

रसततां के कारण शरीर की बनावट पर जो प्रभाव 

पड़ता है जिमके फलसरबशध मनुध्य भरीर अयमलल प्रकार 

जाता है जिप्तह चलते गयाववया कठियादयां उत्सस्त 

होगी है मात तो सर्वविदित ही हैं। इसके अलावा स्वृदता के 
बयर्ण सोरिदए शरोराययगस्‍ुबंलता उलस्य हो जाती हू 
दिस पलस्वदय पासम सम्बन्ध एवं हुरय घमसी विकार 
उत्स मे भाते है। ख्वाब अस्यवोगत्या मनुष्य अत्पामु 
ही जाता है । 
माना गा रस्म 


माना गंझ् हैं-- 


होगा व्यात्ि प्रतिबन्धक गहछ्ि भी 3; 


रे श्प्प 
न 


चिकित्साक « 


मिाया गरािि ढढ कीह धिल्तां तींदा ता 0 93279 
जिन शिशुओं को गाता से स्तस्यदान भ7्र संस सही मिलता 
इनका गरीर एक महादू जीवनीय सहि से बंसित रटसा 5 
#। फिसी भी बायाहार में कोर ने कोई पोषण तह की 
बागी अवश्य यदा रहती है िन्‍्तु माता का स्तस्य शिशु है 
लिए सदा परध्य होता है. से सम्पूर्ण यूणों से युक्त पाया 
गया है। जिम बालक को बोग्यान सझे स्वस्यप्रोन 
कराया गया ही उमहा शरीर बसे भी कितना उन्हाप् 
तनी ही प्रवर होगी 
उसके घरीर में अनेक मशव्यातियों के आक्रमण में सगे 
की धमता बनी रहती है । 

स्तस्य को आउवेंद में रसघान का उप्रघातु मोगा है । 
रिव्यों में आहार परिणाम के बाद उतल्तन्त रस जब स्सस्य 
वहरप्ोतों द्वारा स्तनों में पहुंचता है तब बढ़ा पार 
द्वारा पाक होहर सारसख्य मधुर रत को उन्प्ति होती 
है। मुब्र तमंद्ता में कहा है कि गर्भग्थित्रि होने पर 
लपत्यपय में अप्रवृत्त आतंवरक उ्वेगाग में जारर 
अपरा उत्पस्त करते हुए हो बढ़ स्तनों को भी पुष्ठ करता 
है। सत्य प्रवृत्ति में स्थमाव ओर प्रति सम्ोग दो प्रमुख 

कारण गाने जाये हैं। प्रान्‍्नसरत्रम्थ किमी भीदोप 
दूषित नही शला, प्राहत इह्य वर्ण रस रपशयुकत सा है, 
धंभसटण वर्ण याता मथुर इस सकते शीत हब प्रेव 
रहित होता है। बालह को रतनयाने गरागे समझ माता गा 
हि की स्तानादि कम से शुद्ध हारर मुगनिस इस्सों का 
सेप करके एप्न एवं शुद्ध वर्प पहनेगर ब्राटीलउदीयाी: 
गीपसियां पारण रूर बासना कों जवीस गग्क फलारर 
इश्तराभिमुस दिदाना शारिंय । हिर डकिट 


दुन्लँ 
| 
जल 


अपना माई भर 
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स्तन को सुखोप्ण जल से धोकर उसमें से दूध निकालकर 
अभिमस्वितकर प्रथम दक्षिण फिर वाम स्ततपान कराना 
चाहिये । 

आधुनिक मताबुसार भी स्तनपान विषय में निम्न 
रूप से विचार किया गया है-- 

अं, स्तवगान के लाभ--[80ए47/88० ण 8९28: 
6८०॥॥४) । 

१. इसके लिए किसी भी प्रकार की पूर्व तैयारी की 
आवश्यकता नही । 

२. इसमें कोई विशेष खर्च नहीं होता । 

३. किसी भी समय प्राकृत स्वाद उप्णतायुक्त, सुप्राप्य 
होता है । 

४. किसी भी प्रकार का अनुपान जानना आवश्यक 
नहीं । 

५. इवसन प्रणालि सम्बन्धित विकारोत्पत्ति में कवचित 
ही जिम्मेदार होता है । 

६. शिशु विकास में मावसिक रूप से महत्वपूर्ण योग- 
दान रखता है। 

च्‌, हाति (0544ए40(8865 ०. गिट्थर्श 6९- 
ताप्ष्ट) । 

१, भति दुर्वंल एवं अविकसित वच्चे स्तनपान करने 
में असमर्थ होते हैं। माता के दुर्वल होने पर बच्चे को 
जितने आहार ऊर्जा की आवश्यकता है वह नहीं मिल 
सकता है,। 

२. स्तन्य द्वारा माता शिशु को किसी प्रकार की एलर्जी 
दे प्तकती है । 

कफ, स्तन्यपाव में चबाधाएं ((०णाव ॥008- 
8078 ०ए 87285 (6९०४8) । 

१. वालक--१ दुबंल हे फिरंगरोगी खण्डौष्ठ एवं 
सचछिद्वतालु युक्त हो । 


२. माता--अ. अस्थायी-स्तनब्रण-नाड़ीत्रण स्तन 
, चुनूक पर विकार हो | 


ब. स्थायी--१ प्रसृूति के बाद तुरन्त 
पुनः गर्भधारण । 
२. यनेली हुआ हो (/४३४४४5) | 
क-हन्नाव-[$८००४०७५) यह शिशु के बल एवं चूसने 





की रीति पर निर्भर करता है इसका सही अन्दाजा बालक 
की मुखाकृति से हो सकता है जितनी शक्ति अधिक होगी 
उतना स्राव अधिक होगा । वालक स्वस्थ हो भौर लाव 
कम हो तो उसमें पीयूपग्रन्थि का ज्ञावामाव समझना 
चाहिए तब माता को वह स्लाव औपधि रूप से देना 
चाहिए । 

ख--स्तवपान कला (7००ााांध्‌ध० ० #०००४०६) 
माता और शिशु उचितासन में होता चाहिए | भावा को 
चिन्ता, मय, क्रोव से रहित होता चाहिए, माता को प्रथम 
अपनी दो अगुलियों से स्तन चुचूक पकड़कर दवा 
कर स्तनपान कराना चाहिये अन्यथा शिशु को श्वासा- 
वरोध हो जाता है। शिशु के कंठ में यदि अवरोध हो तो वह 
दूर करवा चाहिए | स्तनपाव के बाद शिशु को माता का 
अपने कन्वे पर उठाना चाहिए । अन्यथा स्तन्‍्य बाहर आ 
जाता है । 

३ - धात्री आहार परिचर्या-- 

१. क्तन के समय में माता के आहार में अधिक 
प्रमाण से जल का होना आवश्यक है करीव ३० औस 
पानी माता को पीना चाहिए । हर आधे धन्टे पर १ ग्लास 
पानी पीना चाहिए । 

२. बाहार सप्रमाण गौर 
होता चाहिये । 

३. आहार ६ व्या बात में 
कस | नेद्रा बोर व्यायाम की बात में नियमित 
का । दिन में १ से २ धन्दे का आराम लेना आव- 

५. निम्न वातें त्याज्य है । 


(अ) अधिक मात्रा में अम्लाहार । 
(व) रूक्षयुण वाला फल । 
(क) अजीर्ण करने वाला भाहार । 


३. मस्तिष्कावसादक निद्राकर ओपधियां 
े यां तथा 
जेंगम विपयुक्त जीयधि प्रयोग । के 


इ--स्तनपान प्रमाण- 
प्रतिपाउण्ड भार पर २४ घंटों में २ २ । भौस दुर्घ- 
चाहिये बडे 
पीने कराता चाहिये। यह देखना चाहिये कि शिशु दुग्धपान के 
वाद ३ घंटे सोता है। और जगने के बाद दुग्ध की अनु- 


“शैपांश पृष्ठ २५१ पर - 


सर्वपोषक तत्वों से युक्त 
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वेद्याचाये.श्री हनुगांनप्रंसाद अग्रवाल, राजकीय आयुर्वेद औषधालय, कारौई, मीहवाड़ा 


आपुर्पद में बमत था छोदि को रोग के हूप में स्वतस्त् 


ध्याधि माता है किखु मालकों की यम को स्वतस्थ रूप 


से सआयाधि नहीं मानकर समस्स बालरोगों के एक स्वतन्त्त 
अधिएर है अन्तगत ही शिशु वमन का अन्तर्माव किया 
गया है । ऐसे ही ऐसौपसी में बमत (वॉमिटिंग) को एक 
स्वदनर्व स्याधि नहीं मानकर अनेफ रोगों में का एक लक्षण 
माता है। 

आमागव हित प्राणदानादी की शात्ा और स्तैसो- 
फेरिग्जीयल गे द्वारा उत्ते बना प्रात्त कर आमाशय झी 
मांसपेशियाँ मलपूर्वक संकोच करेती हैं तो आमाशय स्पित 
जाहार द््य इतपूर्यक मुण पी और पक्रेस दिया माता है 
उप्तीड़ों बमत, छद्ि, वान्ति, के और वॉमिटिंग प्रभृति 
संदाओं से जागा जाता है । 
-««« मूमता-कारण मिल-मिन होने पर भी देन होने झे 
पिएं भामाशय की ,मांमिपरेध्चियों पर याद पहना और 
उनका हंकीरत आवश्यर होता है। अतः गिभु यमन की 
विडित्ता हैहु (मंशा ध्यान इस मोर केद्रित एूना पाहिए 
हि हमारा अपम प्रमास यही होगा दाहिए कि निदान 
परिवर्जतीमर के अनुसार हम उस शारण को दूर करने 
का प्रश्न करें निसके कारत मामाश्य उत जित हो रहा 
होगा हों जाता हो । इम् हेतु हेवुदिपरीतत पिकिस्सा 
कम के माय हमे स्यॉापि रिप्रोत विशिस्मार्े 
पुल्य पॉपमिशता इसी शाह रो पैदा पाहिए कि हमे उसे - 
* हित आपाशद को कित्ती प्रदार शासा कर मरे । इन दो 
हिसुओों को हुई धिंशु बमस पिडिला में सरैंश स्मस्म 
« पता होगा। 


हैतु विपरीत चिकित्सा वर्णन के पूर्व शिमुन्यमन के 
बुछ प्रमुस हेतुओं का वर्णन कर देना अप्राशमिक नहीं 
होगा । 

(९) कमी-क्ी शिशु अपिर मात्रा में उतन-पान कर 
पैता है या फिर बड़ी प्रीध्ता से दूप घूखता है. खि्ते दृप 
के साथ उसके आमाशय में अनपे्ित बाबू भी घसा जाता 
है ओर फततः आमाधय के मायतन पर अनपेक्षित दाद 
पड़ने से वह उत्ते चित हो जाता है और बासक को वगत 
ही जाती है किन्तु ऐसी बमते निकित्सा की अपरेश्ा नहीं 
रतती है । "यों ही आमागप कुछ रिक्त हो जाता है, पगन 
शांत हो जाती है। गैसी अवस्था में आमाशय [को विधाप 
दे देना ही पर्यात होगा एवं प्रदिष्य में इस प्रस्यर की पुन 
रावृति से बयने के लिए माताओं हो ध्यान रसना पाविए 
कि दे बही धांति से एवं उपित माषा में ही शिशु को सन 
पान कराये । 





देचवर थी अग्रवात अपने क्षेत्र के प्रहयात 
विकितर तो है ही दंद्यतमान में भी उनका ध्यान 
सुरक्षित है। भाप रागस्थान आपुर्देश! विभागीय 
घ्रिकिस्स5 संघ के शिसाअध्यत् पदक्ों भी अपंक्ल 
दरते हैं। आपने ब्िषुझ्ों की बमत और उप्तकों 
विहित्सा नामक इस सेक्ष में ध्यायह्रारिक पक्ष शो 
एक सिद्ध चिकित्सक शी हैप्तियत ते प्रस्तुत रिया है 

कई अप योगों को भी दिया गया है. मिस्र हें 

उत्तमशोटि का वत गया है । हे 
“>मण मोर बरोरे 








भिशु वमन का अन्य हेतु होता है-माता का दूध दूषित 
होना | जब स्वस्थ शिशु स्तनपानोपरान्त बार-बार वमन 
करता दिखाई पढ़े तो माता का स्तनपान कराना बन्द कर 
देना उचित होगा जब मातृस्तन्य में अम्लता बढ़ जाती 
है तब ऐसा होता है; अतः आयुर्वेद के स्तन्‍्य शुद्धिकर-योग 
माता को देने चाहिए | मातृस्तन्य के अभाव में बालक 
को बकरी या गाय का दूध दिया जाना चाहिए । अगर 
डिब्बे का दूध दिया जाये तो यंदा कदा नारंगी या नींबू-रस 
की कुछ बू दें शिशु को पानी में मिलाकर पिलाते रहें । 


ऊपर का दूध देते समय या अशुद्ध मातृस्तन्य पान के साथ 
निम्न आयुर्वेदीय सुधाकल्प देने से दोष निवारण हो 


जाता है। 


कली चूना रेतोला या २०» ग्राम 
मिश्री ४ तोला या ४० ग्राम 
जल ३० तोला या ३०० ग्राम 


विधि--उपरोक्त तीनों द्रव्यों को मिलाकर घोल दें । 
चूता सीचे बैठ जाने पर साफ जल को नितार लें । 

मात्रा--३ मास के बच्चे को ५ से १० बूंद । 

१ वर्ष तक २० से २५ बूंद, ३ वर्ष तक ४० से ५० 
यू द, कल्प दूध मिलाकर पिलावें । 

उपयोग--इस अके के सेवन से आमाशय रस की 
विक्ृति से उत्पन्त बालकों के अपचन, दूध फेंकना, उदर 
पीड़ा, जुकाम, मन्दाग्नि, कब्ज आदि रोग दूर होकर वे 
मीरोग और बलवान होजाते हैं । यह योग “धन्वन्तरि! में 
प्रकाशित हुआ था ओर वाजार में मिलने वाले अनेक सुधा 
कल्पों से उपयोगी और सस्ता है। जब वालक को गाय 
का दूध दिया जाय तो थह योग साथ में जरूर दिया जाये 
ताकि गोदुग्व की अम्लता को यह क्षारीयता में परिणित कर 
सकेगा । स्मरण रहे दूध और रक्त में अम्लता बढ़ जाना 


आमाशयिक प्रदाह का कारण बनता है और आमाशयिक 
प्रदाह वमन का हेतु हैं । 


बालकों की छादि के हेतुमों में आमाशय प्रदाह के 
बतिरिक्त तीक्ष्ण आशुकारी ज्वर, आमाश्यय-अन्त्रप्दाह- 
रक्त की अम्लता की प्राप्ति (६000शं५) एवं परिवर्तित 


वन भी उल्लेखनीय है । बालकों की काली खांसी 
(हुपिय कफ) में भी उपद्रव रूप से वाल छदि होती है। 
अब नीचे कुछ छदिनाणक शास्त्रीय योग दिये जाते हैं । 


(१) बाल संजीवन रस-- 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधघक, जायफल, जाविन्री और 
सब द्रव्य समाव भाग लेकर पहले पा रद, गंघक की कज्जली 
कर अन्य द्वव्यों को पीस कर मिलाकर आधा-बाधा रत्ती 
की गोलियां बनातें । 


लौंग 


मात्रा-१ से २ गोली तक । अनुपान--माता का दूध 
या शहद । 
(२) बालाक॑ गुटिका-- 

शुद्ध खर्पर, प्रवाल भस्म, ख्ग भस्म, शुद्ध सिगरफ, 
सोहागे का फूला, सफेद मिच्, कचूर और केशर इन ८ 


ओऔपधियों को समभाग मिला जल में खरल कर आध-आधघ 
रती की गोलियां बनालें। 


अनुपान-माता का दूध या शहद । 
मात्रा--१-१ गोली दित में २ बार । 
(३) बाल चतुर्थी या ब्रालचातुर्भद्र चूर्ण-- 
नागरमोथा, पिप्पली, जतीस (मीठा) और कांकड़ा 
सिंगी, ये चारों द्रव्य समान भाग वस्त्रपूतत चूर्ण बनालें । 
मात्ना-१ से २ रत्ती अनुपान शहद । 
उपरोक्त तीनों योग बालक की अनेक व्याधियों में 
लाभप्रद हैं। अगर ये शास्त्रीय योग आप बना नहीं सकें 


तो धत्वन्तरि कार्यालय या अन्य विश्वस्त फॉर्मेसी से खरीद 
लेने चाहिए । 


अब नीचे शिशु वमन नाणक कुछ सरल योग लिखे 
जा रहे हैं । 

श ) नागकेशर, इलायची, दालचीनी और तेजपात 
० तमझाग का चूर्ण। मात्रा २ से ६ रत्ती तक अनुपान 

(३) आम की भिंगी, सेंघानसमक, धान की खील 
(चावलों की परवल) तीनों द्रव्य सममाग को चूर्ण २ रत्ती 


की मात्रा में मधु के अनुपान से नें 
आला पद हो नुपान से चटाने से बालकों का दर्ध 


आम की मींगी से यहां आमकी 
भाग से है । 

(९) अकेले मीठे अतीस का चूर्ण भी लाभग्रद है । 

(४) पुतरावतक वान्ति होने पर शवकर एवं इ्वेत 
सर्जिक्षार (3009 छा ८००9) मिलाकर पानी से देना 


चाहिए । #>८ 


गुठली का भीतरी 





शारीर स्थान २१६” 
दिन में सोने से वच्चा निद्रालु, अब्जन करने से अन्चा 
रोने से विकृृति दृष्टि वाला, स्ताव या उवटन करने से दुःखी 
तैल मर्दन करने से कुष्ठी, नखों को काटने से कुनखी, दोड़ने 
से बच्चा चंचल होता है। हंसने से दांत, ओष्ठ, तालु और 
जिह्ना ये सब व्याव होते हैं। अधिक बोलने से बकवादी, 
उच्च शब्द सुनने से वधिर, केशसंमाज॑न से गंजा, वायु सेवन 
और परिश्नम से गर्भस्थित बालक उन्मत्त होता है। अतः 
ये कर्म छोड़ दे । 
उपरिनिदिष्ट बातों से गर्भ पर ऐसा|प्रभाव पड़ता 
: है, तो मिट्टी खाने से क्‍यों न गर्भ पर उस का प्रभाव पड़ेगा 
और भी देखो-छान्दोग्योपनिषद्‌ में कहा है।--- 
हार शुद्धों सलशुद्धिः सल्वशुद्धों श्र वास्मृतिः ।' 
अर्थात्‌ शुद्ध आहार से अन्त:करण की शुद्धि बलपुरु- 
पा भारोग्य और बुद्धि की प्राप्ति होती है । 
इस लिए माता को चाहिए कि वह अपनी सन्‍्तान को 
योग्य बनाने हेतु मिट्टी आदि हानिप्रद पदार्थ न खाए। जो 
माता अपने आहार-विहार को ठीक रखती है, उनकी 
सन्तति भी कुकमरहिंत होगी । 
लक्षरा 


१, अपचन-मिट्टी पचती नहीं हैं । ल्लोतों का अवरोध 
कर देती है। पाचकरस का झोपण कर रुक्षता उत्पत्त कर 
देती है। हे 

२. पाण्डुत्व-वालक का वर्ण, त्वचा नेत्र पीताभ हो 
जाते हैं । 

३. रक्ताल्पता-मिट्टी में रक्तवर्घक शक्ति कहां ? 
बालक का वर्ण मेंढक जैसा हो जाता है । 

४. उदर-उदर वृद्धि, पेट बढ़ा हुआ, फूला हुआ, पेट 

* पर नीली पीली ने उमर जाती हैं । 

४. जिह्वा-जीम मलावृत रहती है । चिकनी मिट्टी की 
परत सी जिह्ना पर जम जाती है। 

६. शरीर-दुबला पतला कृण हो जाता है । 

७. मुखाकृति-मृत्तिकासक्षण करने वाले बालक करा 
मुख भुद्राविहीन-पीताम और उमरा हुआा होता है । 
श्र प्रदेश सूजा हुआ दिखाई पढ़ता है । 





८. वैत्ु--पीताभ, गंदले से, तेत्रों के नीचे का स्थान 
तथा भ्रू फूले से-सुजे से दिखाई देते हैं 

5 पुरीप-अनियमित कभी अतितार तो कभी कौप्ठ- 
वद्धता हो जाती है । कभी ट्ट्टी में मिद्दी आती है । 

१०. रोग--रक्ताल्पता, पाण्दु पृत्तिकामक्षणजन्य ) 
अपचन, आध्मान, नक्तान्ध कृमिरोग इत्यादि । 

११. सोते में चोंकना । 

१२. स्वभाव में चिड़चिड़ापन । 

विशिष्ट मन्तव्य--मिट्टी खाने से वातादिक दोप 
कुपित हो जाते हैं| कप ली मिट्टी खाने से वात, खारी 
मिट्टी खाने से पित्त और मधुर मिट्टी खाने से कफ कृपित 
होता है । 

मिट्टी से पीलिया (पाण्डु) हो जाता है । नेन्न, गाल, 
भों, पैर, तामि तथा लिय में. शोध भा जाता है। पेट में 
कमि पड़ जाते हैं । 

चिकित्सा सिद्धान्त 

१--मृद्मक्षणादातुरस्य लौल्यादविनिवर्तिन: । 

दे पार्थ भावितां कार्म दर्यात्तदोपनाशवै: । (चरके) 

अर्थात्‌ यदि रुण लोगवश मिट्टी खाने की आदत को 
न छोड़े तो उस आदत को छुड़वाने के लिए मिट्टी के दोष 
को नष्ट करने वाले द्॒व्यों से मिट्टी को ययेच्छ भावना 
देकर खाने को दें। 
२-निपातयेच्छरीरस्तु मृत्तिकां भक्षिता भिपक्‌ । 

युक्तिज्ः शौधनेस्तीदण: प्रसमीक्ष्य बलावलसू ॥ (चरके) 

अर्थात्‌ मृत्तिका रोगी के बलावल का विचार कर 


तीदण संशोधन (वमन विरेचन) के द्वारा खाई हुई मिट्टी को 
शरीर से वाहर निकाले । 


३--पाचन विकार दुर करने का यत्न करें | 

४--मिट्टी खाने की आदत को छुड़वाने का प्रयत्त करें | 

१--वालक को मिट्टी के स्थान पर ने खेलने दे। स्थान का 
परिवर्तव कराए । 

६-- कभी-कभी बालक धमकाने से भी मिट्टी छोड़ देता है । 

७--क्षारीय पाचन दें । 

८ प्रायः मिट्टी खाने वाले बालकों के उदर में चुरवे चुनने 
सूत्क्ृमि एवं गण्ड्पद कृमि या केंचुए पड़ जाते 


(2) हा ः 7 
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कला" परउपक्रदताउ०करआाआकशएकाभप॥पतत्ारकशदनान ताप लाला ततपत कपल कल वान का पियाम गे 


िमिमिनिनिनिलिलीन मिनिनिमकि लक निल नी जम ज कल शरीक का कर 
हर! ऐ त् * 


हैं। कमिरोग के लक्षण उपद्रव भौर चिकित्सा एक 

स्वृतन्त्र विषय है जिसे स्थानाभाव से यहां अधिक नहीं 

दिया जा रहा । इस विपुय पर एक स्वतत्त्र लेख आगे 
दिया जारहा है। 


ओषधि व्य -स्था 


१--विडंगेलातिविपया निम्बपत्रण पराठ्या । 
वार्ताकः कटुरोहिप्या कौटनैर्मूवेयाईपि वा॥ (चरक) 
बायविडड्,एला,भतीस,नीम की पत्ती.पाठा,बड़ी कण्द- 

बारी, कुटकी इन्द्रयव और मूर्बा इनमें से किसी एक अथवा 

दो तीन मिलित द्रव्यों से मावित की हुईं मिट्टी खाने के 

लिए देना चाहिए । 

२--मिट्टी खाने वाले बच्चे वलहीन होते हैं, अतः वे तीक्षण 
संशोधन के योग्य नहीं होते, इसलिए मृदु विरेचत का 
प्रयोग ही उत्तम कार्य कर जाता है । 

सुदु विरेचन चूर्ण - 
शुद्ध गन्धक २ भाग, शुद्ध मुर्दासंग २ भाग, छोटी 

इलायची १ भाग, सोया ३ भाग ले यथाविधि चूर्ण बनालें। 
मात्रा--बलानुसार १ से ४ रक्ती तक। 
अनुपान--गरम दुग् । दिन में ३े वार दें । पांच दिन 

तक देने से पेट साफ हो जाता है । 

३--इस प्रयोग के सेवन से कदाचित्‌ृ पेट साफ न होतो 
कुटकी चूर्ण ६० ग्राम ले पानी के संयोग से कल्क 
बनाए । फिर इसमें एरण्डस्नेह डाल गरम कर सुखोष्ण 
लेप पेट पर दिन में ३ बार करें । इस से पेट साफ 
होगा । 

४-.-विपस्य विषमौषधम्‌-मिट्टी की मिट्टी हो औषधि है । ) 
केशर, मुलहठी, पीपल छोटी, निशोथ श्वेत चारो 
समान भाग लेकर यवकुट कर क्वाथ विधि से काढ़ा 
बना लें । इस बवाय में चिकनी मिट्टी की ड्ली मिगो- 
कर सुखा लें । इस प्रकार पांच वार माठना हें 
पौछे इस मिट्टी को बालक को खिलाएं । इससे खाई 
हुई मिट्टी निकल जायगी । वालक को मिट्टी से घृणा 
हो जायगी । है 

भ--पका केला म॒छु में मिलाकर खिलाने से मिंट्टी पेट से 
पवकल जाती है । ड्र 


(पृष्ठ २४६ का शेपांश) 


भूति होती है, प्रति सप्ताह भारवृद्धि होती है तो दुग्ध मात्रा 
ठीक और वालक स्वस्थ मानना चाहिए । 
त-अधिक स्तनपान लक्षण-- 
१. उन्नत उदरूत्त २. अत्यधिक रुदन ३. छदि 
४. अतिसार ५. अजीर्ण ६. यह्वत्‌ वृद्धि आदि । 
द.-हीन स्तनपात्त लक्षण -- 
१. मुख चर्वण द्वारा वायु प्रचूषण करता । 
२. छदि अतिसार और अपोषण होता है । 
३. पुरीप कठिन अत्यल्प सपित्त सब्लेष्म होता है । 
४. शिशु का भार थोग्य प्रमाण में नहीं होता । 

» उपसंहार --उपरोवत अध्ययन से यह देखा गया है कि 
आदर्श विधिपूर्वक यदि शिशु को स्ततपान ने कराया जाय 
तो पूवेबणित अतिपोषण या हीनपोपषण प्रकार की शिशु की 
स्थिति होती है यह दोनों स्थितियां अमेक रोगों का कारण 
बनती हैं। अतिपोषण महाव्याधियों का मूल कारण है, 
जो परिणाम में मृत्युकारक सिद्ध हो सकता है। आदर्श 
स्तनपान द्वारा ही शिशु का स्वास्थ्य उत्तम हो सकता है । 
इस सम्बन्ध में भावी माताओं का सुशिक्षित एवं सुश्ात 
होता अत्यावश्यक है, जिससे कि उतकी पली हुई तल्तान 
स्वनन्त्र भारत का कर्णधार जन सके भौर देश के विकास 
में उपयुक्त योगदान दे सके । इस सम्बन्ध में मारत सर- 
कार को उचित ध्यान देकर शिक्षण नियमावली में इस 
विपय का समुचित स्थान देना चाहिये। 

आमार प्रदर्शश-लेखिका डॉ. पी. एन. चतुर्वेदी 
डी. ए. वाई. एम. प्रभारी अधिकारी, प्रादेशिक अनुसन्धान 
केद्ध (आयु.) जोमिन्दरतगर की आभारी है जिनके उचित 
मार्ग दर्शन से यह लेख सम्पन्त हुआ। ््- 


न, 





२ ५१२१ीऔरी- जी सीसी स्‍ज 


धात्री लोह 
आमला, लोहमस्म, तिकटु, हल्दी इतको समभागर लेकर 
मधु, घृत और मिश्री से वालक को चटाने से उसके पाण्डु 
बोर कामला रोग नष्ट हो जाते हैं । भ. र, 


बी १ॉौौॉचसीस सीसी -॑ और जम्ब॒र 





विक्ृृति तथा उससे निश्वत्त रस की कमी से उत्पन्न रोग है 





वेच्बर्य श्री मुल्तालाल गुप्त, ५८६८ चीलवालो गली, कानपुर 











आयुर्वेद के प्रत्यक्षकर्ती चिकित्सक श्री गुप्त जी का कानपुर वेद्य ससाज में अपना 
एक उच्च स्थान है। वे अपने को राजनयिक वैद्यों की श्रणी से अलग रखते हुए 
सच्ची निष्ठा से आयुर्वेद सेवा में संलग्न रहते हैं। धन्वन्तरि इक विजयगढ़ से उनका 
सम्बन्ध पीढ़ियों पुराता है। स्वर्गीय श्री देवीशरण जी उन्हें अपना अग्रज मानते रहे हैं 
पिता जी से सब््‌ १६२३ से ही वे सम्पर्क में आये हैं। वाद में प्राणाचार्य श्री बांकेलाल गुप्त 
जी के भी वे तिकट सम्पर्क में रह चुके हैं। आपने इस विशेषांक के लिए दो आर 
जिनमें पहला इस उपखण्ड में दिया जा रहा है ओर दूसरा अनुभव खंड डी कक का । 
श्री गुप्त जी आयुर्वेद के प्रौढ़ विद्वान हैं. यह उनके इस लेख से सुस्पष्ट है। प्राचीन बैड 
परम्परा का निर्धाह करने वाले जो इने-गिने सुर्वेध्ध आज दृष्टियोचर हो रहे हैं उन्हीं में थी 
गुप्त जी भी हैं। आशा है गेद्यतसमाज उनके द्वारा लिखित और भन्तुभव में आये वाक्‍्यों का 
समुचित आदर और यथार्थ उपयोग कर धन्य बनेगा । - गो० ग० गर्ग 


४७७७७ ४/ए आरा जन कमल मिबल न 











ग्रहणीरोग, अतीतार के पश्चात्‌ या ग्रहणी स्थान को अर्थादृ- पेया आदि हलके अन्‍्नों करके और पंचको- 


जिसका विस्तृत विवेचन न लिखकर चिकित्सा ही लिखी दें तथा तक का पान करावें । 


जाती है । 


मता जाननी चाहिए । तत्पश्रात्‌- 


किन्तु कुछ रोग व रोगी ऐसे होते है जिनकी चिकित्सा 
शास्त्रीय सम्मति है कि- में आम का पाचन का इत्तजार न करके स्तम्मन आवश्यक 
ग्रहणीमाश्चितं दोपमजीर्णवदुपाचरेत् । होता है। यथा - 


अतीसारोक्त विधिना तस्थाम च विपाचयेत्‌ ॥। भगन्दरानु । 
दोप॑सामं निराम॑ च विद्यात्तत्रातिसारवत्‌ । शोथपाण्डवामयण्लीहगुल्ममेहोदरज्वरान्‌.._॥ 
लंघनर्दपिनीयश्र तथाजप्षीसारभैपजैं: | डिम्भस्थ: स्थविरस्वश्रवातपित्तात्मकश्च यः | 
अंर्थात्‌-ग्रहणी स्थित दोयों की चिकित्सा अजीर्णवत्‌ प्षीणघातुवलस्थापि वहुदोषोउतिविश्र तः ॥। 
करे, जैसे लंधन, दीपन और अतीसाखत्‌ ओपधियों के करने आमोडपि स्तम्भनीय: स्पात्पाचनान्मरणं भवेत 
का यत्व करें। बतीसार के सहश दोपों का साम और निरा- 


दण्डकालसकाध्मानग्रहृष्याज्ञों 


मम योग में लाना हितकर है जब रोग इन उपचारों से निर्मल 
पेयादि पण्चलवर्ण पंचकोल्ादिभियुतम्‌ । 


3 । न हो तब रस पर्षदी, पंचामृत पर्षटी, लौहपर्पठी इत्यादि का 
नानिच तक च ग्रह्यांसम्प्रयोजयेत्‌ ॥ यथा आवश्यक उपयोग करें | 


लादि करके पाचन करें एवं ग्रहणी में अग्निदीपन औषध 


वालकों के अहणी रोग में मिम्त सामान्य उपचार उप- 


पिकित्साक 


श्समे पूर्व रोगी बालक की ठीक से परीक्षा कर रोग 
का निर्णय करना चाहिए । शोगी के मल का रद्भ, बनता, 
मल में किगी प्रकार की दुर्गस्धता की विद्यमानता अथवा 
भेभाव, मल की प्रतिक्रिया तथा मल कितनी बार निसित 
पाता है, उसने सयालया वस्तु निमित होती है इसके जानने 
से निदान में सहायता मिलती है । माता के दथ की सराबी 
मे था रोगी शासक के सान-पान से क्या बिकृति उत्पन्न हई 
हैं, इसका निर्णय आवश्यक होता है, जिससे उसे प्रथक्‌ 
रहने का निर्देश किया जा सके । 

इसके अतिरिक्त यद् भी जान लेता परमावश्यक है कि 
रोगी बालक का रोग रबतन्व है था परतस्थ गरानि दुसरी 
ध्याधि में उत्पस्त संगर्ग दोष । 

बचा के बारमार, थोड़ा-योड़ा गरांठदार और शत 
के साथ मल निकलने की दशा में दोपों फो बाहर निक्न्नने 
की आवश्यकता का अनुभव जान, अमयामलकी कल्क, पंच- 
सार या कुंदकी भिगोक़र निकाले गर्म जल की उचित्त 
भागा देता हितकर होता है । 

माता के पिरादुष्टस्तन्य निरम्तर पान करते रहने से 
बालकों में फरे-फट़े दस्सों का आना,मरीर का उष्ण रह 
एयास की समिकता, स्पेदाधिए्य, देह पाण्डुबर्ण होता सत्यादि 
लक्षणों में माता के दप कफ शोपन को परमावण्यकता है 
इसके लिए- 

देयदार, पाठा, घुष्छो, मुस्तक, मूर्वा, मुर्च, इन्द्र जौ 
पिरागता और गुष्की इनसे सबका चूर्ण ह तोला सेकर 
गयाय बार पिलायें। यदि बालक को यड़यू विकार से अतीमार 
शे वो यड़यू रोग की निदित्सा करना परमायस्यक है। 

बानपहतादि लोह, प्रदागपयापृत्त, कपदेमस्म, शंस- 
भरम दत्मांदि का उपयोग झरना ऐोता है । 

दग्तोदुमाय गाल मे भी बच्चों थी अनीगार हो जाता 
ह् इस गभर- 

गूने मष नितरा 

फीरड गपमाय ४- 


रु स्स्श्ाजज है ल्चसेर ता जमे सेवन 
के रपन पर सेपयर ५ै, पिससे दुध पीछा बच्चा उसे मेवन 


जसे, गा सवग, जायपत, टंगगमग्म, 


शर्ा का मादा थे मात सं; दा मादा 


४ 


भा हे हो पर 
पर सगे | देश भरग मार भे मिलावर इच्पे मम पर 
मारा 


के हक # का जज 
वानुशाथ सोम में भी अकीयार होता है। ऐसी हप- 


१५६ 


सवा में सालुकंटक की विकित्सा परमायस्यक ह 

काय्यप-संदिता में कथिस फेक दोग मे भी अवीसार 
होता है उसमें भी फेक रोग की विक्रित्ता करजा परम- 
पत्तथ्य है * 

/ गंधप रस और एलादिचर्ण (मोगरलाकर्ोक्त) 

मिश्चित कर दें । 

आंधबिक ज्यर, संक्रामक रोगों मे अनोगार होता ट् 
अतः प्रथम मूलरोग की सिक़ित्या के साथ ही अवीसार की 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

योग चतुष्ठय 

(१) घनियां, नागरमोंबा का क्याथ 

)३) नेत्रवाला, मोठ, मागरमोबा, पित्ततापत्ा का 
पवाध 

(३) नागरमोया, नेशवाला का बयाय 


(४) कुद्े की दाल, अतीस, बेलमिरी, नागस्मोया 


सग्रवाला का बयाब यथा आवश्यक समझऊर प्रयोग करे । 


मुक्तागस्म के उपयोग से भी अतीगार में अप्रतिम लाभ 
दाता है। आवश्यक समसे तो मुक्तामस्म, मीमसेनी फर्षू 
आयफल मी साथ दें । 

निम्न प्रयोग भी ग्रहंगी रोग में उपयोगी है 5 

(१) अजबारन, सफ्रेद जीरा, मोड, णानी मिर्य, पीएल 
छोटी, कहे की छाल और सोड हस गोग में हो बार गोद 
हु। चूर्ण ऋर भरद से हैं । 

(२) पहल, सोढ के नूर्थ में मूड मात्रा में आग 
मिताकर भाद भें । 

(3) मोद, पीयस, देसा 
दासन एसके सूद को हर 
सटाप ॥ 


नल 
जे 
भ्ड 
्दैं 
रन्न्ड 
जद, 
ज्न्क 
5 हा 
>यै 
हि] 
जप 
| 
ज्श्ड 
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(४) साठ, सागरमोंधा, पलॉदिसी, मित्र, पौयगारस 


सिट उसशा श्र राज पइहए २ |; $46: 4 77३ 723) | 


> ; 
(५) मोड, दिला; का हर मह मे मिलानन ६ । 

मी ६0१ ४६ है जापहिडर ई$» ०»: कु उ भ्क कै आ&- ५5 अमणक अब 
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हे 
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आयुर्वेद शास्राचार्य श्री पं. दालकराम शुक्ल 
ऋषिकेश, देहरादुन 





गुदभ्र श (?708 9805 २९०४) 

निदान-लक्षण-जों वालक रुक्ष प्रकृति वाला और दुर्वल 
होता है यदि बह मल त्याग करने के समय अधिक प्रवा- 
हण करता है, अथवा जो वाज्क चिरकाल तक अतिसार, 
प्रवाहिका (डिस्रेन्ट्री) से पीड़ित रहता है, जिस वालक 
का ग्रुदद्वार, और ग्रुदप्रदेश की मांस पेशियां दुर्बल हो 
जाती हैं तथा, रोमान्तिका (मीजल्स), कृकुर खांसी 
(हूपिकफ) प्रभृूत कारणों से परिगुदवातू, अथवा गुद- 
कोकुन्दर व्यत, स्नेहमाग के श्ोपित हो जाने से रूक्षता 
उत्पन्त हो जाती हैं। उस उत्पन्न रुक्षता के कारण भी 
गुदश्नंश हो जाता है। यह ग्रुदन्नश, पूर्ण और अपूर्ण 
रूप से दो प्रकार का होता है। अपूर्ण में केवल मलाशय 
की स्लैपष्मिककला का कुछ भाग गुदद्वार से बाहर निकल 
बाता है परन्तु यदि यह अवस्था वरावर रहती है। तव 
पूर्ण गुदभ्रश हो जाता है। तब मलाभयप्राचीर का दश 
इंच तक भाग वाहर निकल बाता है! जिससे शुद्रान्त्र 
का भाग भी दिखलाई देता है। यदि मुदद्वार इस समय 


संकुचित हो जाता है तो उस समय आन्चावरोध हो 
सकता है । 


प्रवाहणातीसारास्यां निर्मच्छति गुदं वहिः । 
हक्षदुवंलदेहस्थ *युदश्न॑श॑ तमादिशेत्‌ ॥ 
चिक्षित्सा 

गुदक्नश की अवस्था में सबसे प्रथम स्थानिक प्रक्षेप 
के कारण, यया, चिरकालिक विवन्ध, अर्श् कृमिरोग, 
सन्निरुद्धयुद, अभृति को नष्ट करे और यदि मांस 
पेशियों की दुर्बलता क कारण गुदभ्रश हो, तो उसका 
प्रतिकार करें। 





स्वेदन 

वालकों को गुदश्न श होने पर उसको साफ कर गुदा 
का स्वेदन करके फिर नारायणतैल की मालिश करके हाथ 
के वल के सहारे युदा को अन्दर प्रवेश कर देवें। फिर 
एक पत्थर गरम करके ,उससे गुदा पर सेक करें। ऊपर से 
चमड़े या रबड़ का छेंददार टुकड़ा लेकर उसके दोनों 
तरफ पढ्टी बांध देवें | इसको गूदा पर रखकर गोफणवन्धन 
लगा देवें । इसको गृदा पर ऐसे बांधे जिससे छिद्र 
ग्ुदद्वार पर ठीक आजाबे तथा गुदद्वार इससे रुका 
रहे और अपानवायू का अनुलोमन करने के लिये 
गुदा का वार-वार स्वेदन करता रहे । तथा--कमलिनी 
के पत्ते पीसकर चीनी मिलाकर खिलावें तथा, इमली, 
चित्रक; चांगेरी, वेलगिरी, पाठा, और यवक्षार को समान 
मात्रा में लेकर चूर्ण बना लेवें। बालक की अवस्था के 
अनुसार चूर्ण की मात्रा तक़ के साथ देवें। इससे 
अग्नि दीप्त होकर भमलत्याग आसानी से हो जाता है। 

्ाज्भ रोघूत 

चांगेरी (चूका) का रस सवासेर, शुष्कमूली का कवाथ 
सवासेर, दही का पाती सवासेर, सोंठ, यवक्षार २॥-२॥ 
तोला, ग्ोघृत ६ छुटक लेवें | पहले शुण्ठी को पीसकर 
कल्क वना लेवें ५ फिर उसमें जवाखार मिलाकर सबको 
मिलाकर घृतपाक विवि से धृत पकावें इस घृत को मात्रा 
से बालक को सेवन करावें । इससे यृदप्नश अच्छा 
होता है । 

बाह्य प्रयोग -पुरानी चलती का चमड़ा जलाकर 
भस्म बना लेवें। उसको जल में मिलाकर ग्रुदा के चारों 
तरफ लेप करें । इससे लाभ होता है। तथा, आम, 
जामुन, को छाल और पत्तों के क्वाथ से गृदा पर सेचन 
करने से लाभ होता है । हू 

विद्य तृचिकित्सा 

इस चिकित्सा के द्वारा गुदा, और मूत्रेन्द्रिय के मध्य 
की पेशियों में संकोचनशीलता भाती है। इससे गुदभ्राशं 
अच्छा होता है। जिस भांति बालक में रुक्षता का अभाव 
02 पड 0 

अं हि में शस्तोपचार 
(आपरेशन) का प्रयोजन नहीं रहता है । # 


चर 





शल्यतस्त्रविद्‌ डा० कविरत्त शर्मा ए.बो. एम. एव", डी. ए-वाई, एस., पो-एच. डो, 
लैक्चरर-शल्यशालाक्य' विभाग, चिकित्सा विज्ञान संस्थान काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 
वाराणसी । 
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काशी हिन्दू किवविद्यालय के पिकित्मा-विज्ञान संस्थान के श्रजापत्तियों द्वारा जी नये 

अब तंयार किए गये हैं उनमें जिन परिपक्व, मनोमुग्धकारी छविधारी घटों का सप्राण 
निर्माण हुआ है वह गौड़-चौधरी-उपाध्याय-जिय्रत-देशपाण्डे-गुक्ल गुरुघटपरस्परा का 
केवल नवीनोकरण मात्र ही व होकर एक स्वतन्त्र- तत्तात्मक ओजयुक्त पुष्ठ और सबल 
परस्पर का नूतन रूप निख्वर कर आया है जिस पर कोई भी संस्थान और किवविद्या- 
लय गर्व कर #कता है। दिवीदाप की परम्परा! मुश्नरित हो उठी है। 

हमारे उपयु क्त लेख के लेखक डाक्टर कविर॒त्न उसी परम्परा असृत पादप के सुरभिसिक्त 
प्रसुन हैं । जिनकी मंजुल मूर्ति, हदयहारिणी चितवन और शल्यकर्मविद्या में [सद्धहस्तता 
की भलक ठग लेती है। उनका सर सुन्दरहाल अस्पत्ताल का कक्ष और साधना की 
सांकी मैं कर चुका हूँ अपने कष्ट निवारण के लिए जाने के कारण और स्वस्थ होने तक 
जाते रहने से । उनका लेख कपोल कल्पना नहीं है इस विषय में किए गये कविरित्न के 
अनवरत अध्यवम्ताय का वह प्रच्चा प्रतीक है वालकों मेँ क्षारतृत्र चिकित्ता की उपादेयता 
उन्होंने ठीक ही सिद्ध को है। _-रंघुवीर प्रसाव त्रिवेदी 
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भगन्दर एक ऐसा रोग है जिसकी चिकित्सा अत्यन्त भी आचाये ने भगन्दर को साध्य” व्याधियों में नहीं 
दुरूह है। सुभ्त्त आदि प्राचीन आचार्यो ने इसे महागद' गरिनाया परन्तु तभी ने विस्तृत रूप से इसकी चिकित्सा 
एवं 'धोर [व्याधि की संज्ञा दी है तथा इसे कप्डसाध्य का निर्देश किया है । चिकित्सा साथनों में भेषज, अग्नि, 
एवं असाध्य माना है | यह वात विचारणीय है कि किसी शस्त्र एवं क्षार का विविध रूपों में प्रयोग किया गया 





रत 


है । यहां णर यह बतला देना असंगत न होगा कि भगनन्‍्दर 
(|वाप्य' व्याधि नहीं है जो कि चिकित्सा करने तक दवी रहे 
तथा छोड़ देते पर पुनः उम्ररूप धारण करे। इसकी 
चिकित्सा के दो ही परिणाम होते हैं-या तो रोगी व्याधि- 
मुक्त हो जाता है अथवा उपद्रवों से युक्त होकर और भी 
कष्टमय जीवन बिताता है। अत एवं भगन्दर की चिकित्सा 
में उचित समय पर उचित साधनों का ही प्रयोग करना 
चाहिए। अन्यथा चिकित्सा निरापद न होगी | यह वात ध्यान 
देने योग्य है कि आधुनिक विज्ञान में भी जबकि इस्त्रकर्म 
चरमोत्कर्प पर है, भगरन्दर (फिड्चुला-इन-एनो) को 
चिकित्सा निरापद नहीं समझी जाती तथा प्रत्येक शल्यविद्‌ 
इसका आपरेशन करने से कतराता है। 
ऐसी घोर व्याधि यदि शिशुओं में हो जाए तो 
चिकित्सक के लिए विकट समस्या उत्पन्न हो जाती है 
क्योंकि इसकी चिकित्सा में समी तीक्ष्ण एवं कष्टप्रद 
विधियों का प्रयोग हैं जिनका कि शिशुओं में निषेध किया 
गया है । शस्त्रकमे, क्षारकर्म तथा अग्निकर्म जैसे कठिन 
उपचारों को शिशु सहन करने में असमर्थ होता है। अत- 
एवं ये जघन्य उपचार शिशुओं में करना सम्मघ नहीं है । 
भगन्दर-चिकित्सा के प्रकरण में आचार्य सुभुत ने स्पष्ट 
शब्दों में संकेत किया है कि शिशुओं में भगन्दर होने पर 
विरेवत, अग्निकर्म, शस्त्रकर्म तथा क्षारकर्म नहीं करने 
चाहिएं। इनके स्थानों पर मृद्र परन्तु तीढ्षण साधवों .का 
सहारा लेना चाहिए । 
वहिरन्तम खश्चापि.. शिशोर्यस्य. भगन्दरः । 
तस्याहित॑ विरेका-ग्निशस्त्र-क्षारावचारणम्‌॥॥ 
यदूयन्मूदू च तीक्ष्णं च तत्तत्तस्यावचारयेत्‌ । 
सु० सू० ८/र८,२६ 
परन्तु प्रश्न यह उठता है कि यदिये सभी उपचार 
शिणुओं में वजित हैं तो फिर उनमें भगन्दर-चिकित्सा के 
और क्या उपाय हैं ? वस्तुतः भगन्दर की चिकित्सा इन 
चारों उपायों के मतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । यहां 
पर यह बतला देना समीचीन होगा कि भगन्‍्दर के लिए 
जिन भेपजन्योगों का वर्णन किया गया है वे भी 
उम्र तथा क्षार-गुण-पर्म से युक्त हैं । “छेदन तथा लेखन ही 
भगन्दर की चिकित्सा है ।” अत एवं इसमें प्रयुक्त होने वाले 


भेषज भी उतने ही उम्र होते हैं जितने कि शस्त्र । इसके अति- 
रिक्त केवल भेषज से अभीष्सित छेदन-लेखन नहीं हो सकता । 
इसीलिए सुश्रूत ने मृढ्ु परन्तु तीक्ष्ण उपायों की ओर 
संकेत किया है । ये उपाय व्या हैं ? ये उपाय इन्हीं चारों 
में से हैं जो कि शर्त: शने: करने पर मृदु तथा अपने गुण 
के कारण तीक्ष्ण होते हैं। यहां पर यह स्मरण रखना 
चाहिए कि सुश्र्‌्त का उपयु क्त वाक्य भगन्दर-चिकित्सा के 
सम्बन्ध में है। अत एवं इसमें वर्णित क्षार तथा अग्निकर्म 
भी इसी अध्याय से सम्बन्धित हैं ।सुश्र्‌त संहिता में 
भगनन्‍्दर-चिकित्सा-प्रकरण में अग्नि तथा क्षार का स्वतन्त्र 
प्रयोग नहीं वतलाया गया है | अपि तु शस्त्रकर्म के साथ 
ही अग्निकर्म अथवा क्षार-पातव का विधान है। परन्तु 
क्षार का प्रयोग क्षारसूत्र के रूप में अन्यत्र वणित है जो 
कि भगन्दर की स्वृतन्त्र चिकित्सा है। इसलिए इस प्रसंग 


में जो क्षारकर्म का निषेध किया गया है वह शस्त्रकर्म के 


साथ प्रयुक्त क्षारकम ही समझना चाहिए । शस्त्र प्रयोग 
के उपरान्त क्षार प्रयोग घाव पर नमक छिड़कने के बरा- 
बर है जो कि अत्यन्त कष्टप्रद है और शिशुओं में .इसका 
प्रयोग सर्वेधा असंगत है । इसके अतिरिक्त शस्त्रकर्म भी 
शिशुत्रों में वजित है । अतः उसके साथ प्रयुक्त क्षार तथा 
अग्नि का भी निषेध किया गया है । 

भगन्दर गुद-प्रदेश का रोग है जो कि स्वयं एक मर्म 
है। अतएव गरुद प्रदेश में शस्त्र आदि का अवचारण 
सावधानी से करना चाहिए। क्षारकर्म भी एक कठोर 
कर्म है, परन्तु शस्त्रकर्स की अपेक्षा मृदु है। क्षारकर्म में 
भी, क्षार पतन की अपेक्षा क्षारसृत्र मृदु है क्योंकि इसका 
प्रभाव श्नें: शर्नः दीघंकाल तक होता है। आचाय॑ सश्र त 
ने क्षारसूत्र का निर्देश मुख्यतः दुर्वंल, भीरु तथा. क्श 
व्यक्तियों मे किया है। मर्मस्थलों में भी जहां कि शस्त्र 
का प्रयोग निपिद्ध है, क्षारसूत्र का प्रयोग विहित है-- 

कृशदुबंलभीरूणां नाड़ी मर्माश्निता च या। 

क्षारसूत्रेण ता छिन्धानन तु शस्त्रेण बुद्धिमाव ॥ 

ह “ सु० चि० १७/३६ 

इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि क्षारसूत्र का प्रयोग 
मृदुकर्म है तथा मृदु एवं तीक्ष्ण होने के कारण शिशुओं में 
प्रयुक्त किया जा सकता है । जो विकार तीक्ष्ण उपायों से 
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ही साध्य होते हैं तया वे दुर्बन मनुष्यों में उत्पन्न हो 
जाते हैं वहां पर चिकित्सा कर्म को मुदु बनाकर उपयोग 
करना चाहिए । यद्यपि क्षार एवं अग्नि का बालक तथा 
वृद्ध प्रदषों में निषेध है तथापि आवश्यकता होने पर 
गृदु बनाकर प्रयोग किया जा सकता है-- 
अमिक्षार विरेकस्तु बाल दृद्धों विवर्जयेत्ू । 
तत्साध्येषु विकारेपु मृदवीं कु्यात् क्रिया शर्नेः ।। 
हि सुध्यु० २५/३२ 
एस मत से भी क्षारसूत्र का प्रयोग शिशुओं में घास 
संगत ही है। क्षार की गणना अनुशस्त्रों में की गई है । 
क्षारयूत्र के भी कार्य छेदन लेसनादि ही है। अतः क्षारसूत्र 
भी एक प्रकार का अनुशस्त्र है जो कि शास्त्रों का कार्य 
धर्म: दनः करता है। अनुशस्त्रों फे उपयोगों की तीन 
अवस्थाएं आचार्य सुश्रूत ने वतलाई हैं। उनमें सर्वे 
प्रथम शिशुओं में अनुशस्त का प्रयोग है-- 
शिशुमां शस्बर भीझुणां शस्त्राभावे च योजयेत । 
सु० सू० ८/१६ 
इस कारण से भी क्षारसूत्र शिशुओं में भगन्‍्दर की 


न 


ड्त् 
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उपयुक्त चिकित्सा है। इन सभी बातों के अतिरित्ता अनु- 
भव के आधार पर नी शिशुओं में क्षारसत्र सरततापूर्वक 
लगाया जा सकता है। यह आरम्म में ही बतला दिया है 
कि भगन्दर की चिकित्सा आधुनिक धल्यगास्थ में भी 
अत्यन्त कठिव मानी गई है। भगन्दर-गति का सम्पूर्ण 
छेदन करने पर भी इसका पुनर्भाव देखा जांता है। इसका 
कारण ब्रण का धीरे-धीरे मरना है जो कि अन्त में नाड़ी 
व्रण का रूप धारण कर लेता है। परन्तु यदि प्रण का 
छेदन भी धीरे हो और इसका रोपण भी धीरे हो तो माड़ी 
ब्रण बनने की सम्मावना नहीं रहती । यह उद्द श्य क्षारसूत्र 
द्वारा भली-मांति पूर्ण होता है क्‍योंकि यह गति को थोड़ा- 
थोड़ा काटता है तवा जब तक पीछे का घाव भर नहीं 
जाता, आगे काटने का काम बन्द रहता है। यही कारण 
है कि पस्प्रकर्म को अपेक्षा क्षारसूत्र द्वारा भगनन्‍्दर की 
चिकित्सा अधिक सफल है। इसमें रोग का पुनर्माव नहीं 


पाया जाता | अतः शिशुओं में भी क्षारस॒त्र भगन्दर की 
चिकित्सा का सर्वेत्तम साधन है । 
रू 


668: 6 06006 ३0 कक बे कक कह. कक 


बालक को स्वेदन प्रयोग 


ह॒त्तस्वेद॑ च शूलेषु बालकानां विधापयेत्‌ । षड्‌ बर्षे प्रभुतीनां तु पटरवेव: प्रशश्यते ॥ 
बालकों को यदि किसी कारण शूल हो बोर उसमें स्वेद की आवध्यकता हो तो उत्हें हाथ 
से रवेद देता घाहिगे अ्वि्‌ हाथों को गरम करके उनके द्वारा स्वेदन करना चाहिये। तथा ६ वर्ष से अधिक 
अवस्था वाले बालकों की पटस्वेद (वर्स से) देना चाहिये । वस्त्र द्वारा स्वेदन करने में इस बात का प्र्॑- 
रूप से ज्ञान नहीं हो सकता है. कि बालक को कितना स्वेद दिया जा रहा है ऊप्मा कितनी पहुँच रही है । 


छोड़े वानरों में मधिक स्वेदन नहीं किया जाना चाहिये 


हाथों द्वारा दिये गये स्वेदव को हम 
हस्तस्वेद का पिधान दिया गया है। 


। एमलिये उनमें हृस्तम्वेद का विधान शिया गया हूं । 


पूर्मर्प से नियस्त्रित कर सकते हैं। चार माम तक के बालक के लिये 
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फा, 


शिशुओं की लासान्य आन्त्रिक व्याधियां 
डा० अफुल्लभाई वी. दवे वी. ए. एम. एस., एस, वी. वी. ए%, इत्यादि जामनगर (गुजरात) 


(१) कोषठबद्धता --इस विपय पर एक स्वतस्त्र लेंख 
की कल्पना मैं कर रहा ह जो शिशुरोग चिकिसांक में किसी 
सुयोग्य लेखक ने लिखा होना चाहिए । मैं इस रोग के 
विपय में कुछ थोड़े से तथ्य प्रस्तुत कर रहा हू । 

जो शिशु माँ था घात्री के दूध से ही अपना पोषण 
पाते हैं वे प्रतिदिन मल त्याग करें यह आवश्यक नहीं 
दूस तीसरे दिन उन्हें झाड़ा (मल) भाता है । 

गे. कार्वोहाइड़े टों की कमी, पेय पदार्थों का अभाव 
ओर भोजन की कमी ये तीन आहारजन्य कारण हैं जो 
कृब्ज उत्पन्न करते हैं । 

॥. क्रेटियों में चयाप्रयक्रियाओं की कमी से भी 
भांत की क्रिया कम होकर कब्ज हों जाता है । 

५. हिर्शस्प्रज्रू रोग, मेकाकोलन, सहज पाइलोरिक' 
स्तैयें आदि आन्त्रिक कारणों से भी कब्ज होती है । 

९. कब्ज या कोष्ठवद्धता की चिकित्सा कारण के 
अनुसार की जानी चाहिए ।फलों का रस, गुलकन्द, छोटी 
हरड़ का चूर्ण, मिल्क आफ मैग्नेशिया में से किसी का भी 
आवश्यकतानुसार प्रयोग किया जा सकता है । 

(२) उदर शुल्ञ या आन्त्र कॉलिक-जब आंतों में 
तरंगे या पेरिस्टाल्पिस वहुत द्रुत गति से या झटके से आने 
लगती हैं तव उदर शूल होता है। आंन्‍्ब्त्तरंगों के ये झ टके 
कई कारणों से होते है इनमें आन्चगत अवरोध(इ टैस्टीवल 
ऑक्स्ट्रक्थन) एक वढ़ृत गरभीर कारण है जो बहुत कम होता 
:है। पेट में गैस का जमाव और उसे निकल पाने को 

मार्ग न मिलना दूसरा बड़ा कारण है। 
उदरशूल के कारण शिशु चीख उठता है, पैरों को 
सिकीड़े रहता है और उसे वेचैनी तथा घवराहट बढ़ जाती 
है ! यदि कोई चिकित्सक उसके पेट को छूने या ट्टोलने 
की कोशिश करता है तो वच्चा उसका हाथ हटा देता है । 

उदरशूल के साथ त्रच्चे के रूदन से उदर कड़ा पड़ 
जाता है इस कारण यह ज्ञात नहीं हो पाता कि बच्चे का 
उठ आनावराब के कारण कड़ा है या रोने से, इसके लिए 


बच्चे को शान्त होने या सोजाने पर तब परीक्षा करनी 
चाहिए । 

उदरशूल होने पर वच्चे का पेट तरम रुई से सेकना 
या तारपीन तेल चुपड़ कर गर्म पानी से भीगी तौलिया 
निचोड़ कर सेकना अच्छा रहता है । 

उदरयूल के कारणों को भलीभांति जांच कर ह्दी 
चिकित्सा की जानी चाहिए । सामान्य उदरबूल ऐशण्टीस्पा- 
ज्मोडिक दवाओं से ठीक हो जाता है । वैरलगन एक ऐसी 
ही दवा है। उसकी वूदें देना या गोली पानी में घोल कर 
देना या सूचीवेध द्वारा उचित मात्रा में वैरलगन पेशी में 
पहुँचाने से या अन्य उसी प्रकार की औपधि देने से तत्काल 
लाभ होता है। स्पाज्मिडोच का प्रयोग भी दर्द रोकने के 
लिए किया जाता है पर उसमें अहिफेन सत्व होने से वब्ज 
कर सकता है। ह 

आन्वावरोथ होने पर सर्जन को दिखाना चाहिए । 

आयुर्वेद में शंखमस्म और हिंग्वाप्टक चूर्ण आंत की 
गैस को आसानी से पास कर उदरशूल दूर कर देती हैं । 

वच्चे को दूध इस प्रकार पिलाना चाहिए कि द्ध के 
साथ वह बहुत सारी गैस पेट मे न पी जाय |... 


(३) वमस या घौमिटिंग--जो बच्चे जल्दी-जल्दी 


डा. प्रफुल्लभाई सोराष्ट्र आयमेंद समाज 
के कीतिस्तम्भ और सौजन्यम्र्ति श्री बालू- 
भाई गैद्य के सुयोग्य ज्येष्ठ पुत्र हूं । आद 
एक होनहार नवयुवक और उदीयमान 
चिकित्सक हैं। आपने जिस योग्ूता के साथ 
इस लेख को पूर्ण किया है उससे कोष्ठ या 
पचन संस्थान के तो सामान्य बालरोगों 
छा एक अच्छा परिचय पाठकवर्य को सहज 
ही मिल जाता है। 


-रघुवीरप्रसाद त्रिगेदी 


(न 
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चिकित्सांक 


बटसे सा रतत दृग्प थी जाते हूं वे प्रायः उलदी करने देव 
पंटकाते रहते है। यह स्थिति लिकिस्सक द्वारा उतनी ध्यान 
देने की नहीं जितनी मधा द्वारा डिवारणीय है। ययपि वमल 
आगायय क्षो मजस्य द्याग्व है न्‍हिर भी इनकी उल्त्ति मे 
जासती के रोग भी महलपूर्ण माग कदा करते है इंगलिए 
दसे आन्तरिक सोगों & साथ ही दिया जा रहा है । 

स्ततपास के साथ पेड में हवा भर जाने से ने बल 
उदस्यून अधि व उसठी भी हो जाती है। कमी" 
कमी दूध पिलाने बाली बीतल के दीट में छदे रह जाने से 
ग्रोतलपायी शिश भी हवा अधिक पी जाता है और बाद 
मे दृप उसद देता है । 


शिक्षु बसत के अन्य कारणों में निम्नलिखित 


महत्वपूण हें; - 

६ शासावरोब जो गम्भीर कारण है । 

॥. थी भी औक्सगिक रोग फे कारण ब्रच्चे की 
उल्रियां आमज़ती है सयूमोनिया, अगेशिसाएटिस ही नही 
मध्य स्ग लोग भी बने उत्तलल कर देता है। 

एकारसाली में उलटी प्रायः अवश्य होती है । 

७, वातल प्रकृति के बचने (नर्यस्न शिनु) बिया कारण 
भी उलदी करते रोते है।.. 


आआारया होटस से गठबडी संधि प्रोटीन था 


पट मुक्त देध उलदा कर मकता है 
५. कहवी दवा पिलासा या दघ पीने के बाद पेट 


मकती है । 
नी बमन सभय है । 
नानी 


के इससे मे भी उलटियां ही 
४, गेंद मे कमि होते हे कारय 


उसी की कारणानुदा की 


बाहिए। एण्टी दमेटिक दवाए (उम्र छव्य) दी उस 


सकती है । लाज विटल, सीवियल तथा सी प्रकार अन्य 
दवाए प्राय: सिकित्वक व्यवहार में खाते है। उत भय 
वियों का अन्चायुन्ध प्रयोग सदैव असुनिस रखना है. डेससे 


बच्चे को लाभ की अपेतता हानि अधिक हो सकी है | 
घटी या कपूरकेंसरी आधुर्वेद की एक अच्छी बमीए 
ओऔपधि है । चरक फार्मर्यटिवाल लैब बम्ब्ड का वोमीर्टेंस 
सीरप जिसमें लखन, दालचीनी, इलाग्र्सी 7 जक्यरी, 
पिस्वली तथा वंगलोचन के घटक होते बच्चे प्रंमन 
पीते हैं और वमने बन्द हो जाती है। 

मयूर पस् भरम | से १ रसी की माता में व ॥। 
नीबू के छिलरे की अमस्तर्धृम भस्म बना उसे आधी रसी से 
१ रत्ी की मात्रा में देते हू । 

कृमिरोंग की वन के लिए कृमिनाशक दवाएं 
पड़े गी । आन्‍्यावरोध में भल्यकर्म सिश्यादत करवा टोगा 
औपस्गिक रोगों में उस-उस रोग को दूर करने क लिए 
उपसगगनाशक ओपलियों का उपयोग आवश्यक होगा। 

अधिक वार उत्तदी करने के कारण मरीर मे उसने 
जलामाव या डिहाइट्रेशन को दूर करने के लि। सिरा मे 
ड्रिव विधि से या पेशी में सबूत या सेलाइन चहाना 
होता है । 

यातज प्रकृति वाले बालक को बावन्‍ताशफ 
धोड़ा-बोटा वार-आार भोजन देगा आवश्यक होता है । 
सनी उसठियां आमाजय के उत्लेश से होती है 
आमागय हो यक्षत्य होते ने रोड गदत पर्ण होता 
| हट 


6 $ 


द्मी 


उपयार 


६४. 


इस 
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बसनतनाशक घोग--- 


आड़ 


पोत पोत बमेद्यल्तुस्तन्य ते मधु 
लरस पञ्चकोलञच लेहयेय ॥ 


मॉपिपा । 


साकान्क- न टी जेग्ट, हर जन न है जऔओ हंटशीओओ 
जो बब्ना दस पीार उसफः बेसन घर देखा है उसे छोडी देंगी तथा बड़ी पटरी हे फड़ी व रस राग 
> नह 2 क कल जदा अऊभर% ॥ दमा गाटावाए के इ्ट्गो मरा खफा पा प्रो नो पा च ४ दी हा १ 
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चुल्‍्ने- चरने था 


प्रीषजकृम्रि 


आयुर्विद्याविनोद श्री मौहरसिंह आय 'वैद्य, मिसरी चरखीदादरी, मिवानों 


रू 


यह छोटे बड़े पतले तथा अनेक रंग रूप के चपदे तथा 
गोल होते है। ये प्रायः श्वेत और काले पीले ताम्रवर्णे एवं 
मिन्‍्त-भिन्‍न प्रकार के रंगों में पाये जाते हैं। इनके अंप्डे 
इतने सृक्ष्म होते हैं कि सृक्ष्मदशेक यन्त्र की सहायता के बिना 
देखना असम्भव है। धीरे-धीरे ये वढ़ते हैं लाल वर्ण के कृमि 
तो ६ इ'च तक लम्बे देखे गये हैं। श्वेत वर्ण के कृमियों 
की लम्बाई १ से सवा इच तक होती है । इनका मुख्य 
निवास पकवाशय-मलाशय है । पक्‍्वाशय में उत्पन्न होकर 


विकसित और वढ़ते हैं। ये वृहदन्त में रहने वाले रात्रि में 
गुदा के बाहर बाते हैं । 


पर्याय-पुरीपजकृमि, गरिडोये, चुनूने, अन्त्रादा, चुनमुने, 
श्रे डवर्म (प॥76७0 (४०777) दर्भ कुसुम, तन्‍्तु कृमि । 
कारण-- 
१, अजीर्प भोजी -पहले खाया हुआ भोजन पचे बिना 
| पुत्ः पेट को मोजन से ढूंस कर भरलेना पाचक विकार 
[25 


२--मघुर पदार्थों का अति सेवन-ग्रुड़, शक्कर, लड्डू 
खीर आदि गरिष्ट पदार्थों का अत्यधिक सेवन करने से । 
३-अम्ल पदार्थों का अत्यधिक सेवन करने से । 
४. द्रवप्रिय-- शर्बंत, चीनीयुक्त दुग्ध व छाछ आदि 
का अति मात्रा में प्रयोग करने से । 
५. पिष्ट पदार्थों का अत्यधिक सेवन करने से, यथा 
मैदा से बचे खाद्य पदार्थ । 
६. गुड़ तथा गुड़ से बने खाद्य पदार्थों का अति मात्रा 
में सेवन करने से । 
७. व्यायाम वर्जी-शांसीरिक श्रम न करने से । 
८. दिवाशयानो-दिन में सोने से, 
६. विरुद्ध भुक-विरुद्ध भोजन करने से । 
ये नो कारण माधव निदान में वतलाये हैं । 
थोड़े से परिवर्तत के साथ ये कारण शिशुओं को भी 


शिकार बना लेते हैं। ममता की मारी मा हर वक्त बालक को 
दुग्ध पिलाने के चक्कर में रहती है । वालक तनिक सा रोया 
कि मा ने झटपट दुग्ध पिलाना आरम्भ किया अथवा बाजार 
की गली सड़ी मिठाईयां खिलाती है । रोने नही देती, रोना 
हाथ पांव इधर-उधर पटकना वालक का व्यायाम है इस 
लिये वालक को यह व्यायाम कर लेने दें । 

११.गुड़ दुग्ध आदि के अतिरिक्त मांस-मछली खाने से । 

१२. विरुद्ध भोजन के सेवन से, यथा-मछली तथा 
दुग्ध । 

१३. दृपित मांस का सेवन करने से, 

१४. दुष्ट जल पीने से । 
लक्षण-- 

१. उदर-बालक का उदर साधारणतयां फूला हुआ, 
तना हुमा रहता है। पेट में शूल, दर्द रहता है ! 

२. गुदा-ल्राल रहती है | गुदा में खुजाल हुआ करती 
है । विशेषतः सोते समय खुजली अधिक होती है । 

३. शौचादि ट्ट्टी-पतली अनियमित, कभी दस्त तो 
कभी मलबद्धता रहती है। पेट में गूल-दर्द रहता है । 


जैसा छि गत लेस की टिप्पणी में दिया . 


गया श्रो आये सदंव विषय की सीमा तकही लैस 
का व्याप रखते हूँ इस लेख में उन्होंने मत्तिका 
क्षण से संबद्ध कृमि रोग विशेषकर पुरीपज 
कृमियों पर प्रकाश डाला है। शीर्षक के शब्द 
पंजाबी के हैं जो अंडवर्म या मृत्रकृमि के निर्दर्शक 
हैं। इनकी भाषा माव्वोधनी सजीव और विचार 
सटीक होते हैं यह सब इस लेख में भी प्रमाणित 
हो रहा है। 


गो० श० गर्ग 
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हि 


४, बालक नामिका को नौचता है। !9 


पथ. निद्रावस्था,में दांत,पीगता है । 
” ६. मुप मे लालासाव होता है। 

७, जत्र क्रमि गुदा में काटते हैं तो बालक रोता है 
चीगता है रोते समय ऊपर की ओर चढ़ता है। अकस्मातु 
जौक कर रोता है। . 

८, जय यह कृमि साथ सोते समय बाहर निकलना 
घाहते हैं तब गुदौष्ठ में काठते हैं. बालक चौंक कर 
रोता है । र्ट न व मर 

६. यह कृमि पुरीपोग्डुक एवं वृहदन्ध में रहते हैं । भये 
क्ृमि गुदा में भयानक रूप का कण्टू उत्स्त करते हैं। यह 
कण्ण इतनी सींग होती है कि सुजलाते-सुजलाते गुदा क्षत- 
युक्त हो जाती हैं । ु 

१०. णरीर दुबला हो जाता है और वर्ण बदल जाता 
है। मुक्ष पीला पड़ जाता है । 

११. अरुचि रहती है । भूत कम हो जाती है । 

१२. रोग पाण्डु, रक्ताल्पता, अशिमान्य, तथा हणता, 

१३. जब ये क्मि ग्रुदा से बाहर आते हैँ तो 
गुदकण्टू सुलजी, गुदा का उकवत, योनि प्रदाह और मूत्रा- 
श॒य में उत्ते जना उत्पन्न करते हैं के ु 
(४. बच्चे विशेषतः पेट फे बल सोते हूँ । 


प्रामज्ञान “सूत्रह्षमि गुदकण्डू को अन्य हानि नहीं 
करते । 
सिकित्सा सिद्धान्त ८ 


मूल सिद्धान्त-निदान परिवर्जनम्‌ । 

१. शारीरिक स्वच्छता एवं व्यावहारिक रबच्छेता । 

२. कृमियों को मुह्ठत कर निकालना । 

३, खमिघातक उपचार कर । 

४. कृमिपातन पिकित्सा करे । 

५, बस्ति प्रयोग-आंशुफारी लामप्रद है 2 

६. कृमि नाशक औषधियों के सेवन से पर ययेप्ट मात्रा 
में गुट सिलाएें। इससे कृमि एकत्र हो जाति हैं, झर 8 
घण्टा पदमाव्‌ कुमियों को म् करत मे लिए हमर 
[कर शीए विरेवन देकर फमियों की निकाल दें । अनुूत 
है 


डा 


न 


गुदा मे. हमिनाशक सैल लगाये । 
८. कृमिशत गदाय से युदा प्रक्षालन कर । 


चिकित्साक 


£. रोगी को राभि में कृशिनाणक देवा देशर प्रातः 
काल तीव्र विरेचन दें । 
१०. पाचनशक्ति का पूर्ण ध्यान रखें । 
बस्ति चिकित्सा 
१. बिडद्भूदि बस्ति-- 
वायविटंग, तिफला, सहंजन की छाक, मैनफल, भोया, 
दन्ती मूल, पत्ाप्तत्रीज, सुरासानी अजवायन, कमीला, 
बरनतुलसीपतञ्न, दोना, तथा मरता प्रत्येक १४ ग्राम लेकर 
३ लिटर जल में पकावे । जब्र चतुर्थाश भय रहे छानकर 
उसमें विडंगादि तैल २५ मरि. लि. मिला एनिमा करें । 
लवण वस्ति- 
बालक को रात के समय एरण्ड स्नेह ६ ग्राम 
पिलायें । प्रात:काल जब विरेचन बन्द हो जाय, 
इससे ३--४ दस्त होगे पीछे सेंघव लवण ६ ग्राम जल 
मिलाकर १ ओस में पिचकारों करें । 
निम्वावि बस्ति-- 
निम्बलकू, पताण बीज, इच्रयव, वायचिटंग, अरण्य 
जीरक तुथा कुटफी समान भाग ले यवा-विधि बवाय बना 
अनुवासन वल्ति के रूप में दें । तंतुझूमि भोवक है । 
अबवा । 
निम्बपत्र को कूट जल में औदा कर छात्र में, उममें 
थोडा सा लवण मिलाकर एनिमा करे । 
औषधि व्यवस्था 
फूमिमुद्गर रस (र. सा. सं.)-- 
शुद्ध पारद १० ग्राम,शुद्ध गन्धक २० ग्राम, शुद्ध कुचला 
५० ग्राम, अजमोद चूर्ण २० ग्राम, विटंग चूर्ण ४० पग्राग, 
पलाद बीज चूर्ण ६९ ग्राम, पारद गन्च्क की बज्दली 
बनायें, सबहे एक्र कर निम्यपश्न स्वर्स में सरल 
मात्रा -१ से ४ ग्राम तक अनुपान-मुस्तकादि कयाय 
समय -प्रात: तथा सायंाल । 
मुण-यद हृमिविकार को दूर करने में उत्तम 
मुस्तादि योग-- 
इठ पारा, शुद्ध गर्म, नागर मोया, पलाश टे 


म 
बे 
पके हुए, वायविएय छिलका निशा हुम्स, दाढ़िम मे प्रत 


एफ कर 
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आपयुर्वेदरत्व डा० जयनारायशगिरि 'इन्दु' वो, ए. भानर्स 
धजवा, मधुवनो ( बिहार ) 


हमारे देश के भावी कर्णवारों के बीच इस रोग का 
व्यापक प्रचार है, जिसे चिन्‍्ताजनक कहा जायगा। साधा- 
रणत: यह रोग ६ माह से ५-६ वर्षों के बीच की अवस्था 
में होता है ! दिन-प्रतिदिन इस रोग के प्रसार क्ष कई कारण 
हैं। माता पिता वच्चों को अनियमित और भूख से अधिक 
भोजन देते हैं। प्रायः यह देखा यया है कि माताएं बच्चे के 
तमिक रोने पर ही दूध पिला देती हैं, ऐसा करता हानि- 
कारक है । इसका कारण तो दूसरा ही होता है | बहुत सी 
ऐसी भी माताएं हैं जिनके दूध ही नहीं होता या कम होता 
हैं अथवा अधिक मात्रा में तो होता है लेकिन खराब होता 
है। ऐसी मां बच्चों के लिये कृत्रिम दूध का प्रयोग करने 
को विवश हो जाती हैं जिससे यक्ृत्‌ की वृद्धि होती है । 
मलेरिया अमीवाजनित प्रवाहिका आदि रोगों के संक्रमण 
के फलस्वरूप यक्ृत्‌ विवृद्धि की परिणति भी यक्षत्‌ पाली 
विवृद्धि अथवा संकोच के रूप में हो सकती हैं। चरक 
भगवाद्‌ ,इसकी संप्राप्ति में लिखते हैं--- 
“उद्ध वा स्वेदाम्बुवाहीनि दोषाः स्ोताँसि सब्चिता:। 
प्राधापानान्हि संदृष्य जनयन्त्युदरम नूणामू ॥7 
गर्थात्‌ संचित हुए, दोप स्वेदवाही तथा जलवाही ज्रोतों 
में अवरोध पैदा करके तथा प्राणवायु और जाठराग्नि को 
'विकृृत्‌ करके यक्ृत्‌ वृद्धि उत्पन्त करते हैं। सम्प्रति लोग 
दिनों दिन विलासिता के दलदल में फंसते जारहे हैं । प्रत्येक 
साल एक नया बच्चा जन्म लेकर इस घरती के भारको बढ़ाता 
है। एक तरफ परिवार निणे जन की वात हो रही है तो 


दूसरी तरफ लोग कहते हैं--एक लाल एक लाख ।' बच्चा 
एक वर्ष का भी नहों हुआ कि माताए गर्भवती हो जाती 
है। शास्त्रानुसार जब तक बच्चा दूध पीता रहे तव तक 
मेथुनकर्म नहीं करता चाहिये। हमारे कुछ भाई तो ऐसे भी 
हैं जो छठ्यार के दिन भी नहीं चुकते है । यह ध्यान देते 
की वात है कि जिस रज से शुद्ध दूध का निर्माण होता है 
वह रज मैथुनकर्म में पात होने से दुग्ध दोपी और भारी 
हो जाता है जिससे वच्चों को नाना प्रकार की व्याधियां आ 
घेरती हैं जिनमें वालयक्ृत॒वृद्धि भी. एक है । 

इस रोग में वालक का पेट फूल जाता है, बच्चे दूध 
नहीं पीते हैं क्योंकि उन्हें अग्नि की मन्दता हो जाती है, 
बज्ों में शिथिलता आजाती है, वायु तथा मल का 
अवरोध हो जाता है रुग्ण बच्चों को बहुवा शोथ हो जाया 


करता हैं । चरक के चिकित्सा अध्याय १३ में निम्न रूप 
से इसके लक्षण उल्लिखित हैं- 


दौर्वत्थारोचका विषाकवर्चों मृत्र्नहतमः प्रवेश पिपासाज़- 


इन्द्र जी सरल भाषा में विषय को पाठकों के 
हृदय में उतारने वाले उदीयभान लेखक है भापकी 
शैली तथा विद्वत्ता से सुधानिधि के पाठक पूर्व परि- 
चित हैं। हमारा बिशवास हु कि आपका प्रस्तुत 
लेख विशेषांक के सर्वोत्तम लेखों में से एक है जो 

पाठफ़ों के लिये निश्चय ही अत्यन्त उपरदेय है । 
गो० द्ष० गर्ग 
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' मर्दच्छदि मूच्छाज्रसाद कास श्वास मुंदु ज्वरानाहारि- 
मागकाध्यास्य वैरस्यपर्वमेदकोप्ठ वातशूलान्यपि चोदरम- 
रुणवर्ण विवर्ण वा नीलहरितहारिद्रराजिमज्भवति एवमेवयकरू- 
दपि दक्षिण पार््वस्थं कु्याततुल्य हेतु लिज्रोपचित्वात्तस्थ स्लीह 
जठर एवावरोघ इत्येतचकृत ल्लीहोदर॑विद्यात्‌ । 

अर्थात्‌ दुर्वलता, भदचि, दूध ठीक से न पचना अथवा 
भोजन का दीक से परिषाक नहीं होना, मल-पमृत्रावरोध, 
आंखों के सामने अन्धकार प्रतीत होना,प्यास अधिक लगना 
अगड़ाई, वमन, मूर्च्छा, शरीर में भारीपन, खांसी, श्वास 
मन्दज्वर, अफरा, अग्नि का नाश, कृशता, मुख का विरस 
होता, गांठों में शूल, उदर में वायु की उपस्थिति से पीड़ा, 
पेट का लाल अयवा शरीर के समान वर्ण होता और नीले 
हरे व हल्दी के रज्ज की रेश्वा और नसों के जल से पेट 
का घिरना यही प्लीहा वृद्धि के समात्र लक्षण हैं इसी तरह 
दाहिती ओर बगल में यकृत्‌ भी ह्ीहा के समान ही बढ़कर 
उदर रोग की प्रकट करता है। प्लीहा और यकृत के हेतु 

" लक्षण और औषधि में तुल्यता है इसलिए दोनों के यही 
लक्षण होते हैं । शिश्‌ यकृत के सभी रोगियों को कामला 
हो जाता है, यह निश्चित है । इस रोग में बहुधा कृमि के 
लक्षण भी उपस्थित होते देखे गये हैं । कभी रक्तातिसार 
के लक्षण प्रकट हो जाते हैं, रोगी एु्वेल और क्षीणकाय 
हो जाता है पेट में जलोदर हो जाता है, हाथ पैर में सृजन 
हो जाती है, रोगी का स्वभाव चिड़चिड़ा और जिद्दी हो 
जाता है । 

चिक्षित्सा- 

(१) अधपके बड़े पपीता के बीज निकाल उसमें 
आधा पाव सेंधा नमक भर दें और कपरोंटी करके १० सेर 
उपलों में फूक दें। स्वतः शीतल होने पर निकाल कर 
खरल करने | तीन माशा की मात्रा में तीन बार बच्चों 
की चूने के पानी के साथ दें। आश्चर्यजनक लाभ होगा । 

अनुभूत योग माला के “बाल रोग चिकित्सांक” 

(२) लौह भस्म १ तोला, नौसादर २ तोला, कलमी 
शोरा २ तोला, रेवन्द चीनी १ तोला सवकी पीसकर रखें। 
यह औपधि १ से २ रत्ती दिन में २-३ वार सेवन करावें । 
अर सौंफ अथवा बवाथ सौंफ के साथ दें । 

>लेडी डावटर दमयन्ती देवी भिवेदी 


(9) सर्वाज्धभ सुन्दर रस पिष्पली चूर्ण के साथ अवस्था- 
तुपतार मात्रा निर्धारण कर देने से आधावीत सफलता प्राप्त 
होती है । 

(४) पन्वन्तरि' के 'शिशुरोगादव में श्री विद्याभूषण 
वैच आयुर्वेदाचार्य 8.6.प८5४१६ में एक योग लिखा है जी 
वास्तव में बहुत ही उपयोगी है। उसे में उद्घृत कर रहा 
है' जिससे पाठकंगण लाभान्वित हों-- 

शोथ भस्म लोह--मोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, 
आँवला, द्वाक्षा (मुतक्‍्का), पोहकरमूल, सुगन्धवाला, 
कचूर, लोह मत्म, घुड़नच, लॉग, काकड़ासिंगी, दालचीनी, 
सौंफ, बहेड़ा, वायविडंग, धाय के फूल प्रत्येक २ तोला 
लेकर कपंडछन चूर्ण करके फिर इस चूर्ण में माण्डर भस्म 
३८ तोला मिलाकर कम से कम ३ घंटे घिसें। फिर 
कुटज (कुड़े) की छाब के स्वसस अथवा कक्‍्याथ में 
घोटकर गोला वनावें। इस गोले के चारां ओर जामुन के 
कोमल पत्ते लपेटें। भव इस पर मिट्टी का एक अगुल, 
मोटा लेप करें और घृखने पर लघुपुट में पकार्वे । जीतल 
होने पर औपधि निकालकर पीसकर श्ीभी में रखें । पूर्ण 
मात्रा २ रत्ती | 

लाभ--सारे शरीर के शोव को विश्येपतः शोययुक्त 
ग्रहणी रोग का नाश करती है, आंठों उदर रोगों विशेष 
रूप से वालयक्षतर्‌ में चमत्कारी है। सावधारणतः आंव्रशोव 
यक्नत् शोय, ज्ीहा गोथ, गर्भाशय घोय इस सब में लाम- 
कारी है। वालयक्ृत्‌ में यह एक सप्ताह में ही लाभ दिखाती 
है। 

ताप्यादि लौह--हरड़, वहेड़ा, आमला, सोंठ, मिर्च, 
पीपल, चित्रक मुल, वायविडंग प्रत्येक २॥ तोला, मागर- 
मोथा १॥ तोला, पीपलॉसूल, देवदार, चत्य, दालचीनी, 
दारुहलदी, १-१ तोला, शुद्ध शिलाजीत, सुवर्णमाक्षिक मस्म 
रोप्य मस्म तथा लौह मस्म प्रत्येक १० तोला, मण्दूर भस्म 
२० तोला और मिश्री ३३ तोला इन,सबको मिलाकर धिसें 
अर्थात्‌ हरड़ से लेकर हैदारहल्दी तक द्वव्यों का चूर्ण कर 
फिर उसमें अन्य द्रव्य मिलाकर घिसें। 

लान--पाण्डु, कामला, यक्नतु, वालयक्षत््‌ आदि में 
परम लाभकारी है । 

प्रयोग--शोव भस्म लौह तथा ताप्यादि लौह २-२ 
रती मिलाकर एक पूर्ण मात्रा बनती है। एक वर्ष थे 





बालक की एक पूर्ण मात्रा की ८ मात्रा, २ वर्ष के वालक 
को ६ मात्रा और ४ वर्ष के बालक को चार मात्रा करके 
दिन में तीन या चार वार आवश्यकतानुसार दूध के अनु- 
पान से दें । ॒ 

प्रशंशा--वालयकृत्‌ की हितीय अवस्था में अत्यतत 
उपादेय हैगह परीक्षित है । 

(५) मूली को चीरकर चार-चार फांकें बनालें और 
चीनी की रकावी में रखकर उनपर ६ माशा पिसा वतौसादर 
छिड़ककर रात में ओस में रख दें ! सुबह इससे जो पानी 
निकलेगा उसको पीकर ऊपर से मूली की फांकें खिला दें। 
इस प्रकार १ सप्ताह यह क्रिया करने से विशेष लाभ होता 
है] ! सोंठ 

(६) अकरकरा २ भाग तथा इन्द्रयय (मीठा), | 
जीरा और पीली कौड़ी की भस्म १-१ भाग लेकर सबका 
महीन चूर्ण एकत्रकर शीकी में मर कर रखें। मात्रा- 
बच्चों को ४ रत्ती से १ माशा तक और बड़ों को २ माशे 
से ४ माशे तक दिन में २-३ वार योग्य अनुपान के साथ 
यथा केवल उष्णोदक के साथ देने से आश्वयंजनक लाभ 
होता है। 

आक का पान एक इज्च् चौकोर लेकर महीव कंतर- 
कर ५ तोले जल में पकावें । अच्छी तरह पक जाने पर 
जल आधा रह जाने पर छान लें । थोड़ा ठण्डा होने पर 
उसमें सेंघा नमक १ रत्ती मिलावें । यह मात्रा तीन वर्षे 

तक के वालक की है । इस प्रकार ६ दिन तक रोज प्रातः 
पिलावें | इससे प्रतिदिन २-३ साफ दत्त आकर पेट मुला- 
यम हो जाता है। पथ्य में खिचढ़ी, चावल छाद्थध कुल्यी- 
यूप दें । --स्व० श्री कृष्णप्रसाद त्रिवेदी जी 
“दन्वन्तरि” के वनौषधि विशेषांक खण्ड १से साभार। 
(८) वाल यह्षत्‌ वृद्धि में गोमुत्र बड़ा ही उपकारी 

सिद्ध हुआ है। कविराज श्री एस. एन. बोस के शब्दों में- 
बाल यकृत विवृद्धि में मृत्र का प्रयोग बड़ा ही 
लाभदायक होता है | प्रतिदिन प्रातःकाल ताजा ग्रोमूत्र 
प से १५ बूद तक पानी अथवा दूध के साथ शिशु को 
पिलाने से आइचर्यजतक फल मिलता है। इसके 


अलावा भोमूत्र से यक्ञवृप्रदेश में स्वेदन भी विशेष लाभ 
दायक होता है । 


(4) ०. 52,3 कक (ाएशंट 0 489, र३७४३- 
97 3 (87, और एथप6म फ8ए९7 ०0 का ३० ग्रेत । 
इन सबको मिलाकर ६ खुराक बनालें | दिन में दो” बार 
इसका सेवन करायें और ऊपर से दिएायक्षाध्णंं। ५ से १० 
बूद दें । आाइचर्यजनक लाभ करेगा । मेरा परीक्षित है। 
(१०) इस रोग में।एथ 80720 की सुई अमृततुल्य 
सिद्ध हुई है। अवस्थानुसार १ से २ सी. सी. हर तीसरे 
दिन लगाने से अवश्य लाभ करेगा। 


(११) 2थएफ्ञां०णं जंग प्रमगगांक्शांत था नर्थ- 
7 का प्रयोग विवरणपत्रानुसार करायें । 

(१२) बृहत्‌ लोकवाथ रस आधा साशा, सर्वाद्धूसुन्दर 
रस २ माशा, कपदे भस्म १ माशा, लौह मस्म १ माशा, 
960808:2 (89 0 इन सवको खरल कर १० मात्रा बना 
लें। भोजवोपरान्त इसे मधु के साथ चटाकर ऊपर से 
कुमार्यासव दें । सप्ताह में ३ बार ॥४४७ £#+४३० की सुई 
दें। अवश्य लाभ करेगा । में यही चिकित्सा व्यवस्था अपने 
रोगियों पर करता हू' | करीब एक माह में ही रोगी पूर्ण 
स्वास्थ्य लाभ करने लगता है । 

पथ्यापथ्य - गाय का दूध, वकरी का दूध, सोंठ, चब्य 
लाल साठी चावल, जौ, भू ग, परवल, करेला, पुनुनंवा का 
शाक, नींबू, आंवला, योमूत्र, शहद आदि ।_ 

अपध्य--जल में /रहने वाले जीवों का मांस, आनूपसं- 
चारी जीवों का मांस, पानी वाले शक, मिट्टी से बने द्रव्य 
तिल, व्यायाम, भ्रमण, दिन में सोना, सवारी का प्रयोग, 
अधिक गर्म, नमकीन, खट्ट जलन डालने वाले, भारी 
पदार्थ और अधिक पानी का पीना आदि। 

ओौदकानूपजं मांस शार्क पिष्ठकृत तिलानू । 

व्यायामाध्वदिवास्वप्व॑ग्रानयानड्चवर्जयेत्‌ ॥ 


'्तथोष्णलवणाम्लानि विदाहीनिगुरूणि च। 
तायादस्तानि जठ्से तोयापानल्च वर्जयेत् ॥ . 
“वरक चि. अ. १३ 


जन कृट हक 
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आयुर्वेद बृहस्पति आचार्य विरिज्विलाल शास्त्री: अध्यक्ष-श्री माहेवरी आयवेंदीय 
दातव्य औपधालय, इस्लामपुर, णि० भु'भुनू (राजस्थान) हु 


७ 4-५ ७+ *-+ ++ 4-4 $%+ «० *-+ ३-+ ३+ +$+ 4-+ *+ +-++-+ (+ ९-+ $-+ $-+ +-+ क-+ १+ ++++ +-+ ९-५ 


# 

| शास्त्रों जी आयुर्वेद के माने हुए सफल एवं यशस्वी चिकि- 
$ त्मक हैं जिन्होंने आयुर्वेद द्वारा मानव समाज की सैवार्थ अपना 
ई जीवन अर्पप कर रखा है। आपने बाल यकृतु पर अति संक्षेप 
+$ में यद्यपि विचार प्रकट किए हैं पर आपने अपने द्वारा अनुमूत 
; कई योगों को[प्रकट कर सुधानिधि के माध्यम से एक सुन्दर 
! आदर्श प्रस्थापित किया है। गैद्समाज उनके इन प्रयोगों पे 
$. बहुत लामान्वित होगा ऐसी हमारी आशा है । 

ई 
है; 
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आजकल प्रायः यह रोग विशेष रूप से बच्चों में व्याप्त 
है । साधारणबोलचाल में, देखना वे जी इसको लीवर तो 
नहीं है, इस पर मैंने कई बार वहुत से व्यक्तियों को कहा 
कि लीवर है तो भी क्‍या ? इसके लिए हमें विचार करना 
चाहिए कि इसका मुख्य कारण बया है? जो भी हो इस 
तरह में विचार करता अत्यावश्यक है। मैं जहां तक विचार 
कर सका है या हमारे शास्त्रों ने इस पर जो कुछ लिखा 
है वह तो स्पष्ट है कि हमारे शरीर में जितने भी रोग होते 
हैं उतने हमारे आहार विहार के अपध्य छूप से करने से 
होते हैं। आहार विहार पध्य रूप से करना ,उपयुक्त है 
लेकिन रोग के प्रादुर्माव का कारण तो मपध्य ही माना 
गया है। लेख के विशद होने के भय से इसका निदान संप्रात्ति 
आंदिणों हमारे ग्रस्यों में लिखा है वही है अतः उनका दिख- 


फा, हेंडें 


शंन ने कराकर इसके प्रारम्मिक लक्षण मात्र ही ठीक 
समझते हुए लिख रहा हूँ-- 

जैसे कमी उल्टी (वमन) होना अतिसार (दस्त) होता 
एवं इसी प्रकार कभी कब्ज (वद्धकोष्ठता) का हो जाना या 
उदर में कृमि (चूरणिये) हो जाना आदि लक्षण क्रमश: 
बारार होते रहते हैँ । इनमें कमी सव एक साथ भी हो 
सकते हैं और एक-एक दो-दो तो होते ही रहते हैं। अग्नि 
(भूल) प्रारम्भ में कुछ ठीक रहती है फ़िर घीरे-बीरे ठीक 
रहती-रहती कम हो जाती है वच्चा प्रसन्‍न मुख नहीं रहता 
भर्थात्‌ सदैव अप्रसन्‍्न (विढ़चिढ्) सा रहता है धरीर में 
दाह (जलन) होने के कारण आंगन में (फर्श पर) जमीन में 
लोठता रहा है बौर चेप्दा करता रहता है लेटने को सावं- 
काल विशेष रूप से या सदैव हल्का-हल्का (मीठा) ज्वर 


क्ैतानिएि 





होता रहता है। इसका कारण नींद में भी बाधा रहती 
है अर्थात्‌ केम सोता है अच्छी नींद नहीं आती है। वैसे 
ज्वर का ताप शरीर पर हाथ रखने से मालूम देता है चेहरे 
पर कुछ पिलाई या सफेदी जैसा रंग दिखाई देने लगता 
है पेशाव भी लाल थोड़ा पीला जैसा होता है किध्ली-किसी 
को तो पेश्ाव घोड़े, गधे जैसा होता है जो थोड़ी देर में जम 
भी जाता है-- 
बाल यक्षतु के लिए प्राचीन ग्रस्यथों में प्रायः कुछ सुक्षम 
विवरण मिलता है परन्तु व्तेमात समय में तो बहुत मात्रा 
कस्वों शहरों में विशेष यक्रतु के रोगी बढ़े एवं वच्चेमिलते 
ही रहते हैं। बहुत कम संख्या ऐसे बच्चों की ही नहीं 
बड़े-बूढ़ों की भी है जो बहुत (लीवर) के मरीज ब हों 
पर लोगों का यझ्ृत्‌ जैसा काम करना चाहिए वसा नहीं 
करता हैं। यक्षत्‌ शरीर के दाहिनी भोर पत्लियों केनीचे 
होता हैं वाई ओर प्लीहा होती है | दाहिनी ओर दावने से 
दर्द भी करता है एवं कठोरता तो महसूस होती ही है। 
शिर दर्द, जिल्बा मत्रीत, रक्त की कमी, भन्दाग्नि, दाहिने 
स्कंब में पीड़ा, ट्ट्टी यच्दी तथा कीचड़ जैसी होती है मुख 
का स्वाद भी अजीब तरह का, जैसे सावुन खाये हुए जैसा, 
तथा कब्ज बना रहता है पेट में वायु का जमाव रहता है 
वायु से आध्मान पेट फूला हुआ सा रहता है वैसे प्रायः 
ब्रच्चों को यह रोग उसकी माता के अस्वस्थ, दूध से या 
माता का दूध न मिलने से डब्बे का दूध सेवत करते रहने से 
ज्यादातर होता पाया जाता है । यहू रोग प्रायः छः मास के 
बच्चे से लेकर ४ वर्ष के बच्चे तक ज्यादातर होता है इसके 
उपद्रव निम्न हीते हैं जैसे- 
कब्ज, दस्त, आध्मान, कामला, पीलिया, अग्विमान्द्य, 
वन, शोथ, जलोदर,भाक्षेप (कमेड़ा) प्रवाहिका (रक्त आम 
मिश्रित अतीसार) या सिर्फे अतीसार भी मिलता है । अस्तु 
साध्यावस्था में पथ्यपूरवक निम्न ब्ोपधियों का सेवन कराया 
जावे तो बच्चा तन्दुरस्त और स्वस्थ हो जाता है वहीं तो 
बचपन की यह वीमारी आखिर तक परेशान करती है। 
यहसत्यहैं कि इस वाल यह्षत््‌ में जो व्यक्ति उटकर पशथ्यपूर्वक 
चिकित्सा किसी एक वैध की उीं कराते वे वैसे ही उपद्रव 
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ग्रस्त होकर जीवन नष्ट करवा लेते हैं । हम यहाँ वाल 
दह्॑तू पर निम्त जौपधियां देते हैं जिसको किसी प्रकार का 
भ्रम हो तो पृद्धताछ्ध करे बच्चों के यक्षत्र (लीवर) होने 
पर चिकित्सा की लापरवाही नहीं करें- 
कोमारेइव्र 

घृतकुमारी का रस १ पाव तथा कल्ममी सोरा 
२५ ग्राम तथा हरिद्रा (हल्दी) १५ ग्राम तीनों को मित्रा 
कर धूप में शीशी में मजबूत डाट लगा १५-२० रोज 
या एक मास रखकर छात्र तेवें। बच्चों को ७वूंद से 
लेकर ३० बूंद चोबीस घंटे में, एक वर्ष के बच्चे को एक- 
एक चस्मच दोतों टाइम देवें बहुत जल्दी ठीक होते पाये 
गये हैं। मात्रा अवस्थातुसार चिकित्सक के परामश से 
लेबें । इसी प्रकार पेटेंट दवाओं में भी “कुमारेश” ही 
उपयोगी है । 

स्वर्णवंगक्षार अवस्थानुसतार बच्चों को आधी रत्ती से 
दो रत्ती तक दिल में तीन-चार बार देने से “ विशेषीषयोगी 
पाया गया है। इसके साथ डावर का नं. ३ कुमायसिव 
ज्यादा फायदा करता है। 

लेकिन उपरोक्त मेरे थोगों में एक योग, और जनरल, 
वाल यह्तृ में प्रयोग करता हुं--- 

रेवन्दचीनी, सुहागा और कपविक! का प्रथा अजवाइन 
वरावर को प्रीसकर १॥ रत्ती था लवस्थानुसार देते रहना 
हज है के और आक (बर्क) के पीले पत्तों का 

» कीले तमक की भस्म करके $ भींब 

प्िकंजी के साथ । रस क 3228 

चित्रकमूल, शुष्ठी का कल्क बनाकर दिलाता हूँ दघ 
से, आठ पहर भिगोई गई दोतों चीजें होनी चाहिए हि हु 

कसी विरेचन भी दे देता हूँ जन्मघुटी में सनाय को 
रैबनदचीनी में मिलाकर, यदि पेट ठीक रहेगा,तो दवा जल्दी 
कार्य करेगी। दवाओं में भाण्डर, स्वर्णमाक्षिक, शंख, कप- 
दिका, शुक्ति, बड़ी इलायची, 5 


कुटकी, कचनारछाल वर्यरह 
का भी प्रयोग अकेले अक्षेल़े था दो दो वस्तु 
देता रहता हूँ। मी 


जा 


बाल हृद्रोंगोप्रसराड 
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रोगियों के अध्ययन से यह प्रमाणित हो जाता है कि बच्चे का हृदय अधिक्ष सहित्गु 
होता हैं । उदाहरण के लिए, लोबर न्यूम्तोनिया में बच्चों के हृदय का तीत्रहूप में फेल होना बड़ों 
की अपेक्षा कम देखा जाता है; इसी प्रकार तीन उपसर्गों' में ज्वर की विभीषिका बच्चों में क्विया- 
तिपात को अपेक्षाकृत कम उत्पन्त करती है । इसका प्रयम कारण बच्चे के हृदय का अधिक बड़े 
आकार का होना है, दूसरे बच्चों को वाहितियों वा अधिक चौड़ा होना परिणामस्वरूप हृदय की 
पस्पशक्ति के प्रति कम प्रतिरोध होना क्योंकि रक्तदाव कम होता है, तीसरे बच्चों में जीर्ण उप- 
सगे और नशा करने (तम्बाकू, शराब पीना) भादि का अभाव होता हैं; तथा अस्त में बच्चों की 
केशिकाओं का अधिक चौड़ा होना जो वृद्धिगत शिशु के पोषण के लिए लाभप्रद परिस्थितियां 


उस्पत्व फरती हैं । . “प्रापिड्युटिक्स आफ चिल्डु नस डिजीजेज से साभार 
इस उपखण्ड में निम्न-लिखित लेखों का संकलन किया गया है :-- 
१. बाल हुद्दोग और उनके प्रमुख लक्षण एक खरुसी पुस्तिका तथा माधवनिदान के 
आधार पर संकलित । 
२. विविध बाल हुद्दोग और उनकी चिकित्सा विवि४ देशी-विदेशी वाल ह॒ध्गोग विशेषज्ञ । 
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बालह॒द्रोग और उनके प्रमुख लक्षण 


(बालरोग विषयक एक रूपो पुस्तिका तथा माघत्रतिदान के आधार पर संकलित) 
संकलनकर्त्ता-आयुर्वेदाचा्य डा. गजेन्द्रण्िहि छोंकर ए. एम. वी. एम. 


हम नीचे कुछ ह॒द्ोगों के नाम और उतके लक्षण दे 
रहे हैं जो प्रायः बच्चों में पाये जाते हैँ । 
!. हृस्पेशीशोथ या मायोकार्डाईटिंस-- 

बड़ों की भाँति ही बच्चों में यह रोग देखा जाता है । 
इसमें मुख्य लक्षण निम्नांकित मिलते हैं :-- 

$, हुदय का फैल जाता । 

॥. हृदयर्पन्द का मन्द होकर वितरित हो जाना । 

मी, हुदयस्पन्द वाहुर और नीचे की ओर मिलना । 

९, हुदृध्वनि का मन्‍्द और दवा हुआ होना । 


हमारे देश में सोवियट रुस का चिकित्सा 
विज्ञान का बहुत साहित्य उपलब्ध हो रहा है । 
यह साहित्य आधुनिकतम ज्ञान से भरपुर तो है 
ही बहुत सत्ता ओर चित्रों एवं रेखांकनों तथा 
तालिकाओं से युक्त और सरल भाषा में भी है । 
इस उपखण्ड के आरम्भ में जिस पुस्तक से उद्ध- 
रण दिया ग्रया है उती ते यह लेख हमारे मित्र 
डा, छोंकर ने तैयार किया है। रप्रत्रि, 
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४. माइट्रलवाल्व (द्विकपर्दी कपाटिका) से सम्बस्बित 
पेशीय भाग की जसमर्थता के कारण कभी-कभी प्रकुचन 
मर्मर का पाया जाना । | 

शं, नाड़ी का दुवेल, द्रुत और अनियमित मिलना। 

शा, कमी-क्मी वलित नाल (गैलप रिथ्म) का 
मिलता । 

पा, कभी-कभी रक्तदाव का कम होना, की ष्ठांगों में 
रक्ताधिवय होना, बहुत की वृद्धि और उसमें शूल होना । 
२. हृदयावरणशोथ या पेरिकार्डाईटिस-- 

इस रोग में निम्नांकित रोग लक्षण पाये जा 
सकते हैं :--- - 

. निःल्ञावी हृदयावरणशोथ में हृदय के एक क्षेत्र में 
जिसका आकार एक ऐसे समभ्ुज त्रिकोण का होता है 
जिसके कोण गोलाई लिए हुए हों, हृदृब्वति मन्द (डल) 
मिलती है । 

. $, हुदय का हुंदु-यकछृत्‌ु कोण सपाट हो जाता है 
गौर हृत्स्पन्द आंख से देखना सम्भव नहीं होता । 

9. हृदुध्वनियां दवी हुईं भौर क्षीण सुनाई देती हैं। 

[ए, अधिजठरस्पन्दन ( इंपीगस्ट्रिक पल्सेशन ) 
मिलता है । 

9, बालक की नाड़ी दुर्बंल, कोमल ओर क्षुद्र पाई 
जाती है । 

के. रोग की आरम्मिक अवस्था में धर्पब्बनि 
(फ़रिक्शन सांउण्ड) पाई जाती है। यही ध्वनि सजलहृदया- 
वरणशोथय का जल खींच लेने के वाद भी सुनी जा 
सकती है । 

४, इस रोग में हृद-लोप्ठ रूपता बहुत जल्दी विक- 

सित होती है । 
शत, इबास का कष्ट से आना, हदेश में तीवरशूल 
होना, शुष्क खांसी आना अन्य वन्य वे लक्षण हैं जो इस 
रोग में प्रायः पाये जाते हैं । 

42. रोगी को आराम अर्घ बैठी स्थिति में मिलता है 
वह न सो सकता है और न बैठ ही सकता है । 
३, अन्तहूं इशोथ या ऐण्डोकार्डाइटिस-- 

जव हृदय के अन्तरावरण में शोथ हो जाता है तथ 
जो लक्षण प्रायः देखे जाते हैं वे हैं :--- 
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), ह॒दृष्वनि विसरित और तीत्र हो जाती है । 

#, हृदशिखर क्षेत्र में एक विशेष स्पृदय तरंग (ग्रिल) 
कभी-कमी पाई जाती है। े 

#, रोग की आरम्भिक अवस्था में हृदय का हितीय 
प्रव्द दवा हुआ और छोटा सुना जा सकता है । 

9. आगे चलकर विक्षत की स्थिति के अनुसार प्रायः 
प्रकुची और वहुत कम अनुशियिली मर्मरब्वनि हुद शिखर 
क्षेत्रों में सुनी जा सकती है ! 

९, वालक की नाड़ी की यति द्वूत (तैज) हो जातो 
है तथा रोगी को ज्वर हो जाता है । 

9. हृदय की मन्दता इस रोग में बढ़ती जाती है 
पहले शिखर भाग पर फिर बांई और दाहिनी ओर । 

४. सहज हुए विकृतियां या कान्जेनिटल हाई 
लीजन्स-- 

वालक के हृदय में गर्भावस्‍था में ही कई प्रकार की 
विक्ृतियां हो जाया करती है उनमें से प्रमुख विक्ृतियों से 
सम्बन्धित लक्षणों का ब्यौरा नीचे दिया जा रहा है :-- 

५ पल्‍मोनरी आर्दरीज (फुप्फुसाभिधा धमनी 
की संकीणता)--जव बशुद्ध रक्त को लेकर हृदय से 
फुफ्फुस की ओर जाने वाली आदटरी संकीर्ण हो जाती है 
तो निम्नांकित लक्षण पाये जाते हैं-- 

१. हृदय की परिस्तीमा दाहिनी ओर बढ़ने लगती है। 

२. हृदय का दक्षिण निलय अधिक विस्तृत हो 
जाता है। 

३. उरो&स्थि के बाई ओर प्रकुचन मर्मर ध्वनि 
दूसरी बौर तीसरी बन्तर्पशुकीय अवक्ाश्वों में पाई जाती |] 
है । यह ब्वनि वाहिनियों तक नहीं फैला करती । 

४. फुफ्फुसामिधा घमनी की द्वितीय ध्वति चहुत घंद 
जाती है । 

५. तीत्र श्यावता और अगुलिपवों का मुदगरण ये 
दो लक्षण भी इस रोग में मिलते हैं । 

९ इस रोग से पीड़ित : 
के इत बालक प्रायः अल्पायु 


ग. विवृत धमनतों बाहिनी या पेटेंट डक्टस आर्टी- 
रियोसस--इस सहज विक्ृत्ति के होने पर जो पत्मोनरी 


आदंरी की संकर्णवा के साथ भी पाई जा सकती है निम्नां- 


द 
१7५ 
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चिकित्यांक 


कित लक्षण देखे जा सकते हैं : - 

१. उरोइस्थिमुष्टि (मैन्युत्रियम स्टर्नाइ) के बाई और 
हद क्षेत्र की मन्दता का मिलना । 

२. कैरोटिड धमनियों और पीछे तक फैलने वाली 
तीज प्रकुची मर्मरध्वनि का होना । 

३- पल्मोनरी आर्टरी पर द्वितीय हृदध्वति की 
तीव्रता का पाया जाता । 

४. विशिष्ट स्पृदय हृत्तरंग का मिलना । 

५. हृदय के आकार की वृद्धि होना, तथा 

६, इस रोग में प्रायः श्यावता का ने मिलना । 

#, बिध्वुत अन्तरानिलयी पट या पेटेंट इण्टर- 
घेण्टीव्यलर सेप्टम--जवब दो निलयों के वीच का घिंद्र 

जन्म होने के बाद भी खुला रह जाता है तो यह स्थिति 
बनती है जिसके निम्नांकित लक्षण मिलते हैं : - 

१. उरो»स्थि के ऊपर तथा प्रृष्ठ पर दोनों अंस- 
फलकों के मध्य तीसरी चौथी कशेरकाओं के स्थान पर 
एक कठिन प्रकुची मर्मरध्वनि सुनी जा सकती है । 

२. हृदय का स्वरूप इस विक्रति में वहुत कम बिग 
इता है । कमी हुँदेय थोड़ा पा वांये या दांये कुछ फैल 
जाता है । 

३, इस रोग में अधिकांश रुण्णों में श्यावता नहीं 

पाई जाती है । दे 

४. विवृत अण्डाकार रन्त्र या पेटेंट फोरेमिन ओवेल् 
होने पर कोई क्रियात्मक रोग लक्षण नहीं मिला करते । 

९, ब्रिकपर्दी कपाद का संकीर्णन--बच्चों में 
बिरिलता से ही मिलते हैं । 

संक्षेप में हृदय में सहज विक्ृति होने पर सामान्यतः 
इतने लक्षण मिला करते हैं--+ 

4. ३ वर्ष की आयु के वालक में मर्मरध्वनि का 
मिलना, मर्मर तेज तथा विलष्ट होती है ! 

२. जीवन के आरम्म के महीनों में श्यावता (सायनो- 
सिस) मिलती है।यह श्यावता या तो बरावर मित्रा 
करती है या जब बच्चा रोता है तब मिलती है । 

३. सहजविकृतियुक्त शिशुओं का शारीरिक विकास 
भी ठीक से नहीं होता । ु 

आजकल हुदय की सहज विहृति का ठोक-ठोक नान 


करने के लिए जुगुलरवेन में रेडियो ओपेक पदार्थ का 
इंजेक्शन देकर थोड़ी-योड़ी देर बाद ऐक्सरे चित्र लिए 
जाते हैं । इस पद्धति को ऐजियोकाडियोग्राफी कहते हैं। 
इसमें रेडियो ओपेक पदार्थ पहले महासिरा में फिर दक्षिणी 
अलिन्द, फिर फुपफुस परिसंचरण में जाता है तत्पट्चांतु वाम 
हृदय में पहुँचता है । 


इस पद्धति के अतिरिक्त हृदय का वौथेटराइजेशन 
दूसरी पद्धति है जिससे हृदय की सहज विकृृतियों का 
पत्ता लगता हैं । 

इन सहज विक्ृतियों के कारण भौर विकार के बारे 
में अब काफी ज्ञान प्राप्त हो गया है | उसके आधार पर यह 
कहा जा सकता है कि शायद भ्रूण हृदय में अन्तः हृदया- 
वरण शोथ उत्पन्न होने से ये सहज विक्ृतियां उत्पन्न 
होती हैं। कुछ विद्वान इसे स्वीकार नहीं करते वे समझते 
हैं कि प्रण पर अवेक परिस्थितियों के प्रभाव के परि- 
णामस्वरूप ये सहज विक्षतियां उत्पन्त होती हैं। ये परि- 
स्थितियां हैं--उपसर्ग, मादक पदार्थ, गर्भावस्‍था में माता 
के पोपण की गड़बड़ी आदि | कुछ लोगों का मत है कि 
माता का विपाणुजन्य रोगों के गर्भावस्‍था में उत्पन्न होने 
के कारण भी थे विक्षतियां बन सकती हैं। गर्भावस्‍था के 
आरम्मिक ३-४ महीनों में माता के शरीर पर अत्यधिक 
रैडिएशन पड़ने से भी सहजविकृतियां बन सकती है । 

५. परिसंचरणपात या सक्यु लेटरी फेल्योर-- 
आधुनिक विद्वानों के विचार में परिसंचरणपात की उत्पत्ति 
में २ तथ्य महत्वपूर्ण माने जाते हैं। इनमें एफ तथ्य है 
ह॒त्पेशी की दुर्वंलता और दूसरा है वाहिनी चालन 
सम्बन्धी वे उपद्रव जो रक्तपुरति के पुनवितरण को प्रकट 
करते हैँ | जित्तसे कोप्ठांगीय वाहिनियों में अत्यधिक मात्रा 
में रक्त, पहुँच जाता हैँ जबकि त्वचा की वाहिनियों, 
शाखाओं की वाहिनियों और केन्द्रिय वातनाद्ीसंत्यान में 
रक्त की कमी हो जाती है ! ये स्थितियां मूर्ज्चा ($0॥- 
००/०), क्रिया-स्तव्धता (5॥04:) तबा निषात (0०॥७- 
750) में पाई जाती हैं । 

वाहिनीजन्य तथा हृदय सम्बन्धी रक्त की कमी के 
कारण उत्पन्त परिसंच्रणपात के विभेदक तक्षण वी माँल- 


वेदेव उ 


कैनेव, वाई. डौम्ग्रौवस्काया तया दी सेवेदेव के अनुसार 
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जप 


की 


६ बतलाये गये हैं जो इस प्रकार है :-- 


१. ह॒त्मेशीय संचरणपात में रोगी बैठे रहने में अधिक . 


आराम का अनुभव करता है जब कि वाहिनीय संचरणपात 
में रोगी को भाराम लेटने पर जबकि सिरहाना नीचा और 
पांइताना ऊंचा ही मिलता हैं। 

२. ह॒त्पेशीय संचरणपात में ग्रीवा, त्वचा और 
शाखातरों की वाहिनियां रक्त से मरी हुई रहती हैं जबकि 
वाहिनीय परिसंचरणपात में ये निपतित था कोर्लप्तड 
स्थिति में रहती हैं। हृत्मेशीय में सिरामों का दाव बढ़ा हुआ 
तथा बाहिनीय में घटा हुआ मिलता है । 

३. हृत्नेशीय परिसंचरणपात में इवासकृच्छुता 
(१9४7०४०६७) पाईं जाती है जबकि वाहिनीय परिसंचरण- 
पात में इवसन दुर्बल भौर उथला मिलता है। 

४. निपात या कोलैप्स की स्थिति में हृदर्य विस्फा- 
रित नहीं पाया जाता । 

५. निपात की स्थिति में रक्तदाव स्पप्टरूप से घंट 
जाता है । जबकि ह॒त्पेशीय पात में यह प्रायः वढ़ 
जाता है। 

६. निपात (वाहिनीय परिसंचरणपात) में शरीर का 
रंग फीका (?&9) पढ़ जाता है जब कि ह॒त्ेशीय में 
यह ब्यावता (7४४7०४) युक्त हो जाता है । 

ऊपर हृदय और परिसंचरण सम्बन्धी इतने रोगों का 
वर्णन और लक्षण समुच्चय दिया गया है पर ये हृद्रोय या 
परिसंचरण रोग अकेले-अकेले न मिलकर कई-कई एक 
साथ मिले जुले मिलते हैं जिससे उनमें लक्षण भी मिले 
जुले पाये जाते हैं । 

ग्शधवोक्त ह॒द्गोग 

माधवकर ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ रोगविनिदचय में 
जिसे माधवनिदाव के नाम से पुकारा जाता है हृद्गोग- 

निदान पर एक अलग अध्याय ही दिया है । यह सत्य है 
कि यह अध्याय वालहृद्रोगों पर न होकर सभी आयु- 
वर्गीय रोगियों के हुद्गोंगों के सम्बन्ध में दिया गया है इस 
कारण इससे बालरोगविषयक साहित्य के लिए पाठकों 
को विशेष श्रम करके ही कुछ प्राप्त करना होगा । 

माधव ह॒द्रोगों की उत्पत्ति में निम्नांकित कारणों को 
मुस्य रूप से स्वीकार करते हैं :-- 


नसनन-न-नभाानाा खिर्ति) 


$. अत्युष्ण पदार्थों का सेवन, 
२, अति गुरु आहार द्वव्यों का सेवन (भारी दूध का 
सेवन) । 


३. कपेले और तिक्त पदार्थों का सेवन--यह्‌ यद्यपि 
बालकों में संभव नहीं पर माता में जब यह गर्भिणी हो या 
दूध पिलाती हो अवश्य सम्भव है। अफीम का सेवन या 
मद्यपान के कारण सहज हृद्विक्तियों की उत्पत्ति के जो 
कारण ऊपर दिये हैं उतका समावेश यहां किया जा 
सकता है । 

४, श्रम या थकान (88876) । 

५. अभिषात या चोढ (77थ778) । 

६. अध्यशन-एक बार का आहार पचने के पूर्व 
पुन: पुनः वालक को खिलाना पिलाना 

७. प्रसंग--लगातार क्रिया शीलता और आराम का 
अभाव । 

5. चित्तत--बच्चों में अनुपयोगी । 

&. वेगविधारण--समय पर बच्चे को टट्टी पेशाव 
की आदत का ने होना । 
हढ्रो गोत्पत्ति-- 

उपयु क्त कारणों से पहले दोष ग्रकुपित होते हैं ये दोष 
हृवयस्थ रसवातु को दूषित करते हैं जिससे हृदय की क्रिया 
में वाधा उत्पन्त होती है और हृद्रोग उत्पत्त हो 
जाते हैं :--- 

दूषयित्वा रसे दोषा: बिगुणा हृदय गता: । 

हदि वाधां प्रकुरवन्ति हद्रोग त॑ प्रचक्षते ॥ 
विविध ह॒द्दोग मोर उनके लक्षण-- 

मावव ने ४ प्रकार के हद्रोगों का वर्णन किया है : -- 


(१) वातिक ह॒द्रोग--यह ह॒लीड़ा (ऐंजाइना पैक्टो- 
रिस) का द्योतक है। यह वालसोग न होकर वयस्क 
रोग है। 

(२) पैत्तिक हृद्येग--इसमें तृष्णा, ऊृप्मा (्वर), 
दाह, चोष, हृदय की आकुच्ता, धुआ सा घुटना और 
मूच्छचा (5४7००॥७) केईलक्षण देखे जाते हैं । 

(३) इलैप्मिक हृद्ोग--इसमें हृदय कफ से व्याप्त ह्दो 
जाता है गुरुता, कफ संस्राव, अरुचि, स्तव्धता, अग्तिमान्ध 


श्र 
लैआुरए 








5 चिकिंत्सोंक 


और मुखमावुर्य आदि सक्षण देसे जाते हैं यह ह॒त्पेशीय 
परिसंचरणपात का आयुर्वेदीय रूप है । 

(४) सान्तिपातिक हृद्दोग--इसमें हत्मदेश में तीत्र 
वेदवा भौर तोद तथा तीनों हुद्रोगों के लक्षण पाये 
जाते हैं । 

(५) कृमिज हुद्गोग-->जब बालक के पैट में कृमि पड़ 
जाते हैं तव भी हुद्“ोग संभव होता है इसमें उत्ललेद, मु ह्‌ 
में थुकथकी, तोद, शूल, हल्लास, अंधकार प्रवेश का भाव, 
अरुचि, इयाव नेवता, और शोथ मिलता है । 
हुद्नोगोपद्रव-- 

हद्रोगों में वलम, अवसाद, भ्रम, शोप ये ४ उपद्रव 
मिला करते हैँ । रोगी बालक क्रियाहीत, निपतित, चक्कर 
खाता हुआ और सूखा इनमें से कोई भी रूप ले लेता है। 

कहना नहीं होगा कि आज हृदय और हुढ्वोंगों के 
विषय में जो विपुलशान उपलब्ध है वह सुत्र रूप में प्राचीन 
काल में था। (संकलित) 





पृष्ठ २६१ का शेषांश 
या वृक्ष की छाल, करंजुबे की मींगी सेंकी हुई, इद्धजों 
सेंका हुआ, कमीला, और किरमानी अजवायन प्रत्येक १ 
भाग अजवायन का संत भौर सेंकी हुई हींग प्रत्येक आघा 
भाग लें। प्रथम पारे गन्धक की कज्जली बना, उसमें 
अन्य द्रब्यों का कपट्छन चूर्ण मिला, अनन्तास के पत्रों के 
रस में एकदिन मर्दन कर रखलें । 


मात्रा-४ से ८ रत्ती तक । 

अनुपान-मुस्तादि कवाय । 
३. मुस्तादि वबाथ-- 

तागर मोया, मूसाकाती, पत्राश के बीज, वायबिदंग 
दाड़िम वृक्ष की छात्र, दोनों अजवायन, तेजपत्र, किरमानी 
अजवायन, सुपारी, देवदार, सहिजन के बीज, हरददल, 
बहेड़ादल, आंवलादल, थैर की तकड़ी का चुरा, नीम की 
अन्तर छाल, और इत्द्रयव समाव भाग ले छूट छर उसमें 
से १४ ग्राम द्रव्य सोलह गुना जल में पका, चतुर्थाश बाकी 
रहने पर उतार कर छान लें । 

यह बवाथ पीने, वस्ति तवा अनुपान के रूप में सत्र 
प्रकार के कृमियों को नष्ट करने लिए प्रयोग करें। 
कम्पिललक योग-- 
शुद्ध कम्पिल्लक चूर्ण ८ ग्रेत, पलाश धन सत्व ५श्न ने, दोनों 
को मिलाकर एक मात्रा करें। ऐसी तीन मात्रा दित भर 
में १, गुड़ में मिलाकर दें । इससे कृमि निकल जाते हैं । 

२. शुद्ध कवीला २ ग्राम दही में मिलाकर दें। 

३. शुद्ध कमीला २ ग्राम गुड़ में मिलाकर दें। 
कमिप्न बटी (भे. र.)-- 

सात्रा--र२ से ४ गोली तक। दिल में ३ बार । तीन 
दिन तक । 

अनुपान--गरम दूध या जल । 

विशेष-- ह दिन के पदचातु बिरेघन दें। 


ऊँ 


हह्गोगे अजु न त्वक्‌ चूर्ण 
घृतेन दुगधेन गुडाम्मसा वा पिवन्ति चुगे' ककुमत्वचो ये । 
हृद्रोग जीण ज्वर रक्तपित्त' हत्वा मषैयुश्चिरी विनरते ॥| 
गौ का घी दूध अथवा गुड़ के शर्वत से जो रोगी अर्जुन की छाल के चूर्ण को पीते हूँ वे हृद्ोग, जीर्ण-ज्वर 
तथा रक्तपित्त प्रभ्नेत्ति रोगों से मुक्त होकर दीर्घायु को प्राप्त होते हैं। मात्रा वर्तमान में-१ माशे से ४ माथे तक । 


|" 
अजु व घृत 
पार्थस्य कल्क-स्वरसेन सिद्ध' शस्तं धृत्त॑ सर्वे हृदामयैपु | 
अर्जुन त्वक्‌ के पवाय तथा कल्क से यवाविधि घृत को सिद्धकर सम्पूर्ण हृद्रोगों में सेघन कराना 
चाहिये । मात्रा-आाषा तोला । वच्चों को १ मादा । ईं 


न्‍अिलललननमञक्रनमफनक-प-तन न + कक 


विविध बालहद्रोग गौर उनकी चिकित्सा 


संकलनकर्त्ता-वेद्याचार्य डा० रामनिवास शर्मा केंढ होम्पौ०, हाथरस । 


यह लेख शर्मा जी ने आधुनिक वालरोग विषयक्ष विदेशी तथा आयुर्वेदीय संहिता ग्रन्थों से संक- 
लित कर तैयार क्षिया है जो संक्षेप में हृद्रोग सम्बन्धी बालकों की विकृतियों और लक्षणों को 


व उनके चिकित्सा सूत्रों तथा उपचारों को प्रकट करता है । 


बालकों को कई प्रकार के रक्त संवहन सम्बन्धी रोग 
हुआ करते हैं। उनमें से प्रमुख प्रमुख वाल. ह॒द्रोंगों का वर्णन 
हम नीचे की पंक्तियों में प्रस्तुत कर रहे हैं-- . 

१. साइनस अतालता 

इसे अंगरेजी में साइनस एरिथमिया कहते हैं । श्वास 
के अन्दर खींचते समय इस रोग में हृदगति[तीत्र तया श्वास 
निकालते समय मन्द पाई जाती है ! 

इसका रोग की दृष्टि से विशेष महत्व नही माना जाता 
है । कभी कभी दो जैव हृदय पूर्ण स्वस्थ होता है तब भी 
इसे सुना जा सकता है । 

यह अतालता हृदय प्रदेश में चोट लगने या अन्तः 
ह॒तुकला में शोय होने पर नहीं सुनी जाती । 

बड़ों में यद भतालता गहरी श्वास लेने पर ही प्रकट 
होती है । 

२० अतिरिक्त प्रकु चन या ऐक्स्ट्रा सिस्टोल 


हृदय की स्वस्थ ताल में जव कोई अतिरिक्त स्पन्दव गौर 
उत्पन्न हो जाता है तव अतिरिक्त प्रकुंचन गौर उससे पूर्व होने 
बले स्वस्थ जाकूंचन के बीच का अवकाश्न प्राकृत से थोड़ा 
या छोटा होने के कारण अगले हृदयस्पन्द के होने से पहले 
देर तक कोई स्पन्द नहीं होता और ऐसा लगता है कि कोई 
स्पन्द मिस हो गया है। हर तीसरे चौथे हृदय के स्पन्द 
के वाट नाड़ी ठहर जाती है यही अतिरिक्त प्रकूंचन है 

हृदय के चारों प्रकोष्ठों में से किसी में भी आकुंचन के 
कारण यह स्थिति वनती है यह आकूंचन कहां हुआ इसका 
पता इलैक्ट्रो काडिगोग्राम के द्वारा ज्ञात होता है। जिन 
बालकों के हृदय पूर्ण स्वस्थ होते हैं उतको अतिरिक्त प्रक- 
चन नही होते । यह उन्हीं वालकों में पाये जाते हैं जिनके 


--२० प्र० निवेदी 


हृदय की पेशी को कहीं न कहीं आघात या उपसर्गजनित 
आधात लगा हो । आमवबातज हुृदयशोथ में तीब्रावस्था 
समाप्त होने के वाद इसीलिये ये पाये जाते हैं । किसी भी 
जोपसगिक तीत्र ज्वर के वाद वालकों में अतिरिक्त प्रकुंचन 
मिल सकते हैं । फ्लू और रोहिणी इनमें प्रमुख हैं । अत्य 
रोगों में ये नहीं मिलते । 

अतिरिक्त प्रकूंचः परिश्रम या व्यायाम के क्षणों में 
गायव होकर आराम के काल मे पुनः मिल जाते हैं। 

इनके उपचार की आवश्यकता भाधुनिक चिकित्सक 
नहीं समझते । 


३. प्रवेगी ह॒दक्षिप्रता 

इंमें पैरीग्जिस्मल हैकीकाडिया कहा जाता है । यह 
वालरोग नहीं है । यह ४ दित के वालक से लेकर वृद्धावस्था 
तक मिल सकता है । ह॒त्पेशी में प्रक्षोम्भनक कारण की 
उपस्थिति इस रोग का प्रधान कारण मावा जाता है । यह 
कारण दौरे के समय जल्दी जल्दी हृदय में भाकुंचन उत्पन्त 
करता है। सामान्यतः ये आकुंचन साइनो ओरिक्युलर नोड 
से चलते हैं। यह प्रक्षेमक कारण बालक में किसी सहज 
विक्ृति के कारण भी वन सकता है। वाद में हत्पेशी में 

रोग होने से भी यह उत्पन्न हो सकता है । 
रोग का दौरा (प्रवेग) एकदम उत्पत्त होता है । रोगी 
वालक की हृदगति २०० प्रति मिनट तक हो जाती है । यह 
बढ़ी हुई गति कुछ मिनटों, कुछ घण्ठों या कुछ दिनों तक 


भी देखी जाती है फिर दौरा स्वतः सहसा समाप्त हो 


जाता और वालक स्वस्थ होजाता है । प्रवेश काल में बच्चा 
छाती में वेदवा की शिकायत करता है। प्रवेश के कारण 


वालक श्रान्त या द्याव और इवासइच्छुता से पीडित तक « 


|&| 


२७३ 


सिफमनााआमभाकानतआाकानानाकनाशका0 ३७१७७ ५५५५८ का भनदााका भतार 
चिकित्सांक राणा 3 लक ववकी 


ही जाता है। 
' रोग का निदात केवल प्रवेश काल (दौरे के समय) ही 

सम्भव है । 

इस रोग की चिकित्सा में अजीर्ण, उपसर्ग और कोष्ठ- 
बद्धता को दूर करने के लिए चिकित्सक को उपाय करने 
चाहिए। अधिक प्रवेग जो बार-बार आते हों शामक 
दवाओं के उपयोग से. शान्त किये जाते हैं। तगर का फाण्ठ 
या ब्लोमाइड का उपयोग किया जा सकता है । पहले डॉक्टर 
लोग अधिक गम्भीर अवस्थाओं में स्ट्रोफेथीन १/६००- 
१/२४० प्रेन की मात्रा में सिरा में देकर रोग शान्त करते 
थे। मुख द्वारा डिजिटैलिन दी जाती है। क्वीनीडीन मुख 
हारा आजकल दिया जाता है । 

४. अलिस्द विकम्पन या ऑरिक्युलर 

फिन्निलिशन 

यह रोग बालकों में प्रायः नहीं होता । जिन बच्चों को 
आमवातज हुद्गोग होता है उतमें यौवन के आारमस्म में यह 
रोग होता है। इसलिए इसे वालह॒द्रोग नहीं|माना जासकता 
इस कारण उप्का वर्णन भी नहीं किया जा रहा । 

५५ हृद्रोध या हाठंब्लॉक 

बच्चों में हृदरोध के दो रूप विद्याद्‌ बतलाते हैं। एक 
रूप हृदय की सहजविक्षतियों के कारण बनता है । दूसरा 
रूप किसी भव्य हुद्गोग की उत्पत्ति (उपाजित ऐक्वायर्ड हृद- 
रोग) के बाद वनता है । | 

सहुजविकृृतियों के कारण बने हृद्रोध में रोष पूर्ण होता 
है । इसका अर्थ है इस रोग से पीडित बालक के हृदय के 
अलिन्द और मिलय एक दूसरे से पृथक समय पर प्रकुंचत 
करते हैं । 

इष्टरबेग्ट्रीक्युलर पठ विवृत् होने के कारण यह विक्ृत्ति 
आती है। क्योंकि हिजके बण्डल में सातत्य नहीं रहता। इस 
कारण हुदय के मध्य भाग में स्टेस्थौस्कोप से सुनने पर एक 
प्रकंचन मर्मर ध्वनि मिलती है । 

उपाणित हुद्गोध पूर्ण और अपूर्ण दो प्रकार का होता 
है। इसका कारण हिज के वृण्डल में शोधात्मक या व्यपन 
जनात्मक परिवर्तन होते रहते हैं । रोहिणी के कारण पूर्ण 
हुद्योंथ भौर आमवात्त के कारण बपूण हुद्दोध उत्पन्न 


] 
फा. रेभ 


होता है। 

उपा्ित हुद्गोध में वार वार धालक मच्छित हो जाता 
है। उससे मृगी जैसे दौरे पढ़ते हैं। यही नहीं बच्चे की मृत्यु 
भी हो सकती है। 

सहज ह॒द्रीध जीवन मर रहता है पर उपाणित हद्रोध 
हलेशी के सुधार होने पर सुधर जाता है। सहज विकार- 
जन्य हद्दोध के बालक को सीमित मर्यादा में काम कराना 
चाहिए इतना जितने से उसे इवास न फूले | उपाजित हुद्रोध 
में बालक को पूर्ण विश्वाम जो शैया पर किया जावे परमा- 
वह्यक होता है । जब तक हृदय में शोय का एक भी लक्षण 
रहे उसे शैया से उठने नहीं देना चाहिए । 

मूर्च्या के दौरों में ३ से ५ बूंद तक त्वचा के नीचे 
ऐड्रिनलिन हाइड्रोक्लोराइड (१००० में १ भाग) का इंजै- 
बशन देते हैं। ऐट्रीपीन ३ मिग्रा का त्वचा के नीचे सूची- 
वेघ भी लाभ करता है। आमवांतज हुद्रोंध में कार्टिको- 
स्टरॉइड्स तथा सैलिसिलेटों का प्रयोग वालमात्रा में फराया 
जाता है । 

६. आमचात (र॒पमे८क) हुद्रोग 

आंमवातज हृद्रोग वाल्यावस्था का सबसे गम्भीर रोग 
माना जाता है । उपाजित हद्गोगों को उत्पन्त करने में यह्‌ 
मूल कारण बनता है । 

आमवातज हृद्रोग द्वारा हृदय के समस्त अभवयवों पर 
आक्रमण हुआ करता है। इस कारण इसमें हृदय की अन्त: 
कला, हत्पेशी ओर हृदयावरण तीनों ही प्रभावित होते हैं 
इसलिए इन तीनों को मिलाकर आमवातज हुद्शोथ (र॒यूमे- 
टिक कार्डाइटिस) कहना अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है । 

आमवातज हुद्रोग सामान्यतः दरिद्रों का रोग है | जो 
बच्चे आदर और क्रुग्गियों के वातावरण में पलते हैँ जिन्हें 
पोपक पदार्थ काफी मात्रा में नहीं मिलते इस रोग से पीडित 
रहते हैं। य्यपि जलवायु और खानपाव रोगोल्त्ति के 
प्रत्यक्ष कारण नहीं होते फिर भी इनका महत्व इसलिए है 
कि इनके ठीक रहने से वालक में रोग के उपसर्गकारी जीवा- 
णुओं के प्रतिरोध करने की शक्ति बहुत बढ़ जाती है। यह 
यद्यपि सत्य हैं कि यह रोग एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक 
चलता चला जाता है पर उसमें आनुवंशिकता का कोई 
हाथ नही होता । 


रेछ४ 





आमवातज ह॒द्रोग ३ वर्ष की आयु से नीचे प्रायः नहीं 
होता । पांच वर्ष के बालक को यह लग सकता है । ८-१० 
वर्ष के वालक इसके अक्सर शिकार हो जाते हैं । 

इस रोग का आरम्म होने से पहले वालक के टांसिलों 
में शोध का होना था गले में शोथ का होना प्रायः पाया 
जाता है। टांसिल या गले के शोयथ के इतिवृत्त मिलने के 
वाद तीसरे चौथे सप्ताह में आमवातज ह॒द्रोग के लक्षण 
प्रगट होने लगते है । कभी कभी गले में रोग बहुत म्ृदु स्व- 
रूप का होने से बच्चे के माता-पिता उसका ध्यान भी नहीं 
दे पाते । 

आमवात्तज हुद्रोग एक ओऔपसणगिक वालरोग है। 
इसकी उत्पत्ति मालागोलाणुओं से होती है। यह तथ्य यद्यपि 
स्वीकार कर लिया गया है फिर भी आमवात हृद्विक्षतों 
का कल्चर करने पर उनमें मालायोलाणु नहीं उगते ऐसा 
भी तथ्य सामने आया हैं ।गले का उपसर्ग शोणसंलायी 
मालागोलाणु के द्वारा हो सकता है पर क्‍या यह माला- 
गोलाणु हृदय में प्रवेश कर आामवातज हुद्रोग पैदा करता 
है और उसमें प्रत्यक्ष भाग लेता है ऐसा सिद्ध नहीं हो पा 
रहा । अब लोगों का यहविचार वना है कि शोणसंलायी 


मालागोलाणु के कारण एक प्रकार की अलर्जी बनती है 
उसी अलर्जी का परिणाम यह आमवातज ह॒द्रोग है । 


कुछ लोग ऐसा भी अनुमान लगाते हैं कि वालकों का 
आमवातज हद्रोग एक निःस्यन्दी विपाणु के कारण बनता 


है । ४ 
आमवातज हुद्गोग में निम्नांकित विक्रृतियां पाई जाती 
हैं+++ 
, हृदय का बड़े आकार का होना, 

7. ह॒त्कपाटों पर अंकुर (उदभेद) उग आते हैं। ये 
अंकुर माइट्रल वाल्व (द्विकपर्दीकपाटिक्रा) पर सबसे पहले 
उगते है फिर वे महाघमनीय कपाटिका, त्रिकपर्दी कपा- 
टिका और फुफ्फुसी कपाटिका पर इसी क्रम में उगते हैं । 

'. रोग के जीर्ण हो जाने पर माईट्रल फ्लैप्स, कोर्डी 
टेंडिची तथा कभी कभी महाघमनीय कपदिकाएं स्थूल ओर 
सिकुडी हुई हो जाती हैं । 

४. इस रोग में हृदयावरण शोथ (पेरिकार्डाइटिस) 
पहले या वाद में सामान्य शोथयुक्त या बासंजन (ऐवि- 


झन) युक्त पाया जाता है | ये आसंजन हृदयावरण के दोनों 
पर्दो के वीच में ही नहीं वल्कि हृदयावरण और फ़ुफ्फुसा- 
बरण के बीच या मध्यस्थानिका, महाप्राचीरापेमी आदि के 
साथ भी बन सकते हैं । 

५. हृदय की वाहिनियों के समीप ही श्ोथ की छोटी 
छोटी नाभियां उत्पन्न हो जाती हैं जिन्हे रूमेटी पव्िका, 
या ऐस्काफ सौड्यूल कहते है । ये पर्विकाएं हत्पेशी में अग- 
णित होती हैं । हृदयावरण तथा बन्तहू दकला में भी पाये 
जाते है । कपाटिकायों के अन्दर मी ये मिलते और कपाट- 
शोथ उत्पन्न करते है । ये महाधमनी, अन्य मध्यमाकारी 
वाहिनी तथा फ़ुफफुसों में भी पाये जाते है । 

शं, आामवातज हद्दोग के साथ अरक्तता, लसीकोशि- 
काओं की वृद्धि तथा सैंडीमेंटेशन गति की बृद्धि भी मिल 
सकती है । 
लक्षण-- 

१. यह रोग घीरे घी रे शुरू होता है। लक्षण आरम्भ 
में मिलते ही नही । कुछ दिन वाद बच्चे के संरक्षक उसे, 
लेकर आते हैं जब बच्चे को जल्दी जल्दी श्वास आती है। 
थोड़ी अरक्तता होती है और उसका भार घठने लगता है । 
यदि इस समय उसके हृदय की परीक्षा की गई तो ज्ञात 
होता है कि वच्चे को हृद्दोग हो गया है तथा वह काफी 
प्रवृद्धावस्था में है । 

२. पूछने पर ज्ञात होता है कि बच्चे का गला खराब 
था या उसके टांसिल बढ़ गये थे या उसे ज्वर हो गया था । 
यदि तभी से वराबर उसके हृदय की स्थिति पर अध्ययन 
किया गया होता तो हृदयशोथ (कार्डाइटिस) के आरम्भ 
होने का पूरा पूरा ज्ञान हो गया होता । 

३. इस रोग में सबसे पहले बच्चा पांडुवर्ण का होता 
चला जाता है उम्रका वर्ण फीका पड़ता जाता है जो मटि- 
याला या मोमिया होता जाता है । 

४. उसके बाद रोगी ज्वराक्रान्त हो जाता है । तापांश 
१०० या १०११ ४ तक जाता है जो ७ से १४ दिन तक 
रहकर घट जाता या पूर्णतः ठीक हो जाता है । कभी कभी 
जव तापक्रम घट कर ६६7 या वीचे पहुँच जाता है तब 


वालक दारुण अवस्था को पहुँच जाता है और मर तक 
सकता है । 
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५. बालक की नाड़ी की गति तेज होना शुरू होती है 
जो ज्वर के बढ़ने के साथ साथ वढ़कर १४० प्रति मिनट 
तक पहुँच जाती है । और जब तक तीत्र ज्वर या शोथ 
रहता है नाड़ी की गति बढ़ी हुई ही रहती है । ज्वर के ठीक 

- होने के भी काफी दिनों बाद वाड़ी की गति सुधरती है । 

६. बच्चे को उलटियां आती हैं और वह भोजन के प्रति 
अरुचि प्रदर्शित करता है । 

७, नाक से रक्तस्राव भी प्रायः होता है । 

८. हृदयावरण शोथ होने पर छाती में पीड़ा भी 
मिलती है । हि 

&. रात के समय वच्चा डर कर चीखता हुआ मी पाया 
जाता है । 

१०. चिकित्सक द्वारा जांच करने पर ह॒त्स्पन्द वाम 


चूचुक तक फैला हुआ मिलता है। थोड़ा परिताड़न करने , 


से मन्दता का क्षेत्र भी बढ़ा हुआ मिलता है। कमी कमी 
यह्‌ मन्द क्षेत्र प्रतिदिन बढ़ता.जाता है । शिखर भाग छोटा 
और मृदु होता जाता है. वहां कोमल प्रकूंची मर्मरध्वनि 
उत्पन्त हो जाती है । जब इसी क्षेत्र में अनुशिथिलन ममेर 
ध्वनि उत्पन्त होने लगे तो समझना चाहिए कि बच्चे के 
हृदय में विकृति उत्पस्त होने लगी हैं। इसके कारण शिखर 
पर दो के स्थान पर ३-३ व्वनियां सुनाई पड़ने लगती हैं। 
ये ३ ध्वनियां हैं -प्रकुंची ममरघ्वनि एक, द्वितीय हच्छत्द 
दो, तो मध्य अनुशिथिलत मर्मरब्वति तीत । ये घ्वनियां 
स्थानाश्रित होती हैं और कैवल १ इंच के क्षेत्र में ही सुनी 
जा सकती हैं। भनुशिथिलन ध्वति तव वनती है जब द्विक- 
पर्दी कपाधिका के रोग के कारण स्थूल और कठिन हो जाने 
से अलिन्द का रक्त निलय द्वारा प्रहण किया जाता है कभी 
कभी जब रोग दीर्घेकालीत हो जाता है तब मध्य अबु- 
शिध्ििलन मर्मरघ्वति का स्थाते प्राकू-पकुंची मर्मेरध्वति ले 
लेती है । यह ध्वनि हृदय की गति तेज होमे पर ही सुनी 


जाती है । की 
१५१. जब तीत्र शोय धीरे ग्रीरे ढलता जाता है तो ये 


मर्मरध्वनियां भी घटती जाती हैं । कुछ सप्ताहों के पश्चात्‌ 
मध्य अनुशिधिलन मर्मरघ्वनि तथा प्राकू-प्रकुंची मर्म रघ्वति 
शास्त होती हैं और उनका स्थान एईे मध्य अनुशियिल 
ब्र॒ई (97० ले लेती. है। कुछ बच्चों में प्रकुंची ममर- 
ध्वनि भी शान्त हो जाती हैं मर लगता है कि हृदय अपनी 


१७१५ 
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प्राकृत स्वस्थावस्था को प्राप्त हो जायगा। ठीक तभी धीरे-धीरे 
माइट्रल स्टितोसिस या द्विकपर्दी संकीर्णता चालू होने लगती 
है | इसमें शिखर का प्रथम शब्द तेज होने लगता है और 
मध्य अनुशिथिलन मर्मरध्वतनि इसके साथ जुड़ जाती है 
जिससे इस तेज प्रथम शब्द के साथ एक गुड़गुड़ाहट ('िए- 
70॥78) और सरसराहट (8)95778) का शोर चलता 
रहता है । 

यह न भूलना होगा कि द्विकपर्दी संकीर्णता क्र रोग 
तत्काल नहीं उत्पन्न होता बल्कि कुछ समय वाद पैदा होता 
है और यह समय वाल्यकाल न होकर प्रायः तारुण्यकाल 
होता है । | 

१२. हृदय का आकार कपाटिकाओं के आघात पर 
निर्भर होता है । यदि कपाटिकाएं अधिक आधातग्रस्त हो 
चुकी हैं और उनके मुख संकीर्ण हो यये हैं और उनसे रक्त 
के आवागमन में कठिनाई होने लगी है तो हृदय की पेशी 
में फैलाब या वृद्धि होते लगती है जिसके कारण हृदय का 
आकार बढ़ जाता है और इसके कारण हृद्यति का सन्तु- 
लग हो जाता है। हृदयस्पन्द हृढ़ तथा प्रथम हृच्छव्द कुछ 
लम्बा हो जाता है । 

हृदय के फैलने या अतिचय के कारण छाती में प्रायः 
कोई उभार नहीं होता । पर यदि ३ वर्ष के आसपास 
हृदयभोथ होता है तो छाती में वाई तरफ उम्र बना 
हुआ देखा जा सकता है । 

(१३) सामान्यतः आमवातज उद्भेद ट्विकपर्दी कपा- 
टिका पर उत्तन्‍्न होते हैं । यदि रोग गम्भीर रूप लेता 
है तभी महाधमनी कपाटिकाओं पर ये उदभेद उगते हैं । 
जब ये उद्भेद महाथमनी के वाल्वों पर उत्पन्न हो जाते 
हैं तमी एक अनुशिधिलन मर्मरध्वनि उत्पन्त हो जाती है 
जिसे उरो5स्थि के वायें किनारे पर सुना जा सकता है। 


जब एशोर्टा में प्रत्यावहन या रिगर्जीटेशन चालू हो 
जाता है तव वाम सिलय की पेशी का परमचय 


हो जाता है और हृदयस्पन्द या अपेक्स बीट नीचे की ओर 
पांचवी छठी अन्तप शु कामों तक पहुँच जाता है । 
अब हम आमवातजहद्रोग[के कारण उत्त्पस्त विभिन्‍न 
व्याधियों का थोड़ा ज्ञान कराना आवश्यक समकझ्षते हैः 
हृदयावरण शोथ या पे वेकार्डाइटिस- 
हृदशोव रहने पर हृदयावरण भी शोथवुक्त कुछ 
दिनों में हो जाता है | बच्चे का मुख चिन्ताग्रस्त, चेहरा 





पाण्डुर और फूला सा देखा जाता है। ज्वर १०२९ फै. 
तक हो जाता है | आरम्म में छदि मिलती है । बच्चा वहुत 
वेचैन हो जाता है कभी-कभी सूखी खांसी, छाती में पीड़ा, 
पीड़ा कभी-कभी वायें कन्धे में ही प्रगट होती है । ज्यों- 
ज्यों रोग बढ़ता जाता है हृदग्रस्पन्द घटता चला जाता है । 
ह॒त्पेशी की दुबंलता के कारण कुछ समय वाद यह विल्कुल 
भी सुनाई नही पड़ता है | हृदय बहुत अधिक विस्फारित 
हो जाता है। हृदशब्द सुनाई नहीं पड़ते । जब घर्पणव्वनि 
सुनाई पढ़ने लगती है तव रोग का निश्चय हो जाता है । 
पहले घपंणध्वनि हुदय के आधार पर सुनाइ देती है जो 
शीघ्र ही सारे ह॒त्मदेश में सुनी जा सकती है। कमी- कभी 
बालक हृदयावरण शोथ से ग्रसित हो जाता है किन्तु उसके 
ह॒त्क्षे तर में घर्षणध्वनि बिल्कुल भी नहीं सुनाई पड़ती । 
मृत्यत्तर परीक्षाओं से इसका पता लगता है जब हृदयावरण 
शोथ तो मिलता है पर रुण्ण वालक के जीवन काल में 
धर्षध्वनि विल्कुल भी नहीं सुनी गई | ऐसा तभी होता है 
जब हृदयावरण शोध थोड़े क्षेत्र में हो या पीछे की ओर 

हो । 

५ हृदयावरण शोथ के कारण कमी-कमी हृदयावरण के 
दोनों पर्दों में और कभी-कभी आस-पास की रचनाओं के 
साथ असंजय (ऐथीजझन) वन जाते हैं । 

रुमेटी पर्चिकाएं--- 

आमवातज हद्रोग में उपद्रव प्रायः मिलते है । एक 

उपद्रव है|एमेटी पविकाओो (र॒पूमैटिक नौड्यूलों) का बनना । 
ये उभरी हुई हड्डियों के सिरों पर,कुहनी पर, टखनों पर 
कंग्रेसकाओं के ऊपर, परृष्ठवंश पर देखी जाती हैं । ये पवि- 
काएं १ से लेकर १०-१२ तक भी हो सकती हैं । ये चमड़ी 
के नीचे गोली सी होदी हैं जो ज्वार से मटर के दाने के 
वरावर तक जाकार में पाई जाती हैं। कभी-कभी जब ये 
हथेलियों में वन जाते हैं तो हाथ में निकोचन (कंट्रेक्‍्चर) 
कर सकती हैं उस समय हाथ की अगुतियों में स्प्लिट 
बांवनी पड़ सकती है वैसे इनके उपचार की विशेष 
आवश्यकता नहीं होती । 

त्वग्रक्तिमा- 

हृदुशोथ के साथ साथ कभी-कमी बिना ज्वर के त्वग्र- 

क्तिमा या लाल पित्तिका (ऐरिस्रिमेटस रैश) की उत्पत्ति 


देखी जाती है । यह समीपस्थ शाखाओं और शरीर मध्य 
भाग में पाई जाती है। यह तभी मिलती है जब भामवात 
हृदय को अभिभूत कर लेता है । इसका न कोई इलाज है 
भर न यह किसी आमवातनाशक दवा से ही प्रभावित 
होती है । इसमें क्षोम, खुजली कुछ भी नहीं होती । 

रोग सिदान- 


पामात्यतः आमवातज हुद्दोग का निदान करता कठिन 
नहीं होता | पर कभी-कभी दिक्कत भी पड़ जाती है। 
उदाहरण के लिए हृदयावरण झोथ में शूल होने पर उसे 
बालक का उदरशूल समझने की भूल हो सकती है। कभी 
कभी अरक्तता या अनीमिया के कारण भी हृदय की आकार 
वृद्धि होजाती है और प्रकु ची मर्मरध्वनियां मिल सकती हुँ 
इनसे चिकित्सक केवल अनीमियां के निदान की भूल कर 
सकता है और आमवातज हद्रोय की विभीषिका को 
भुला वेठ्ता है । कभी-कभी आमवातज हंद्ोग को सहज 
हझ्ोग से पृथक करना कठिन होता है । निदानज्ञ को इन 
जवका ध्यान रखना आवश्यक है। हृदगति का तेज होना 
हैंदग् पर अकु चीज ई का मिलना तथा अन्य भौतिक लक्षणों 
से आमवातज ह॒द्गोय को पहुचानना कठिन नहीं होता । 


चाध्यासाध्यता 


यदि आमवातज ह॒द्दोग का निदान समय से फेर लिया 
जाय, रोगी को पूर्ण विश्राम दिया जाय और परिचर्या पर 
विशेष ध्यान दिया जाय तो रोग को नियन्त्रित किया 
जा सकता है और रोगी की फ्राणरक्षा की जा सकती है। 
यह एक लम्बी अवधि का सोग है। इसका विस्तार तारुप्प 
तक हो प्रता है । इसलिए इसमें चिकित्सकों के लिए पर्याप्त 
समय रहता है । यदि सावधानी और सतकतापर्वक उप- 
चार किया जाय और वालक को अन्य या नवीन उपसर्ग 
से वचाते हुए रखा जावे तो साध्यता सम्भव हैं | 

अधिकतर बच्चे हृदशोथ का पहला झठ्का झेल लेते 
हैं पर ऐसा करने में उनके हंदय का कचूमर निकल जाता 
है। हलेशी मौर कपादों पर गहरे घाव बन जाते हैं । 
यदि उन्हें दुबारा रोग का झटका नहीं लगा तो वे आर 
से जीवन चला लेते है । हत्पेशी थोड़ी मोदी, ह्विकपर्दी 
कपाट से प्रत्यायमन की ब्र्‌ई मात्र पायी जाती है। कुछ में 


के 5 
औेशुर हि हल द ॥ 
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हिकपदी कपाद (माइड्रल वाल्व) मोदा होता चला जाता है. 
उसमें निकोचन होने लगते हैं जिसके परिणाम स्वछप घर्तेंः- 
शर्म माइट्ल संकीर्णता (माइट्ल स्टिनोसिस) होजादी है 
जो बच्चे को जीना दूमर कर देती है । ०३ 
एक बार आमवातज हृद्ोंग होजाने पर बार-बार 
रोग के आक्रमण का सतरा बन जाता है । प्रत्येक भटके 
के साथ दृदय को स्थायी आपात प्राप्त होता है। कम्ी-कमी 
बच्चा पहले सटके से मुक्त पूरी तरह नहीं हो पाता, रोय 
रा चलता है और वह उसके आणों को लेकर ही घोदतो 
है । मृत्यु के पूर्व तक होश में रहता है और बहुत करुणा 
पूर्ण हृदय उपस्थित करता है। उत्तका व्यवहार विचित्र री 
जाता है वह किसी एक व्यक्ति या नर्स के हाथ से ही डा 
पाना पसन्द करता है । अपने चिकित्सक को छोड़ बह 
किसी से बातें लहीं करता । उसके आकर्षण का फेन्द्र केवल 
एफ ही व्यक्ति, सम्बन्धी या नर्स रह जाती है । बच्चे की 
बेचैनी और भयाक़रान्तता अवश्य ही बहुत कप्टप्रद होती 


| 


है) 
आमवातज ह॒द्गेग फी चिकित्स। 


आधुनिक बालरोग चिकित्सक इस रोग की चिकित्सा 
कई सीढ़ियों में करते हूँ | इनमें पहली सीढ़ी है रोग की 
सक्रिय प्रावस्था । यह रोगारम्म से लेकर कार्डाइटिस (हुदु 
शोय) बनने तक की अवस्था है। इसमें ओऔपधि उतना का. ह 
नही करती जितनी कि अच्छी परिचर्या जौर बालक ण्ध् हे 


८ 


विश्वाम काम करता है। बच्चे को आराम से साद पर गरम 
गरम गद्ों के बीच लिटाये,रहना । सेढे लेटे है दूध पिलाना 
टट्टी-पेशाव कराना चौर उत्ते निरन्तर मेरे री के लिए 
लुभागे रहना यह अच्छी परिचर्या के ४ दर जाता है । व 
प्रिचर्या और यह विश्लाम रोगी दा लद्ध के सुघर जाने हु 
न आज ते लेक के सुधर जाने पर 
लू रफता होता है । इस काल में बच्चे को पौष्टिक 
का के योग्य दए आहार देते रहना होता है । 
जे भ्रस हु उत्तना हु ग्राहार > ० 
।तनी भूस हो उतना रआहार देना चाहिए अधिक नहा । 
दतिया, दोस्ट, दूध, दूध का दतिया कर फल उम्ते दिये जा 
११॥ के हम 
पदत ६॥ 
भहठि 


साथ 


इस मात में भोजन और विश्वाम के वाद था 
महत्यपर्ण रु चत्त ् ड्‌ 
इत्वपूर्ण वस्तु हैं वह है. निद्रो । बच्चा शव 


25७ २ 
इसका प्रबन्ध करता चाहिए। बदि आवश्यकता पड़े तो 
निद्रा जाने के लिए निद्राकर या गामक बोपषधियां भी दीं 
जार करती £ । 

हुग काल में हृदय के वी 
स|सी रोकने के लिए भी मीपधियों का प्रयोग किया जाना 
३ ॥हिए। छाती पर गरम-गरम सेक या पुल्दिस या एम्टी 
फ्लोजिस्टक लेप किए जा सकते हैं। यदि बच्ते को वन 

आदी हो तो बमनहर अपषधि दी जानी चाहिए। 
एम अवस्था में जब॒रोग की सक्तिय अवस्था चालू 
है बया औदयधि दी जाती चाहिए जो रोग के मूल कारण 
को दूर कर सके, इसे पर विद्वानों की अलग-अलग इोये 
- है| पाश्चात्य चिकित्सक हेंदेशोय में ऐस्पिरीन या सोढि- 
क मम सैलिसिलेट्स को निरर्थक मानते है, यर्थेपि आामवातज 
न स्विणोव में तथा विविध प्रकार की बेदनाओं में इसका 
उप योग है। इनके प्रयोग से आमवातज ज्वर कम हो जाता 
हैप २ उतनी जल्दी कम करने की आवश्यकता पश्चात 
चारा वेकितक (शैल्डन आदि) नहीं मानते । भाइसे तो 
कौर्टीक स्टिराइडों को भी आपत्तिजनक बतलाता हद 
पेतकी स्गकी देर करते हैं. न हेंदेय के नुकसान की ह्टी 
रोक पाहि है! हे सक्रिय अवस्था में ऊईलथ आधुर्तिक 
विद्वान्‌ पर निसिलौन की बड़ी-बड़ी मात्राएं प्रयोग करने 
का परास एक देते हूँ । कुछ सौषमीर्ट ट्रासाइबलीन के उस- 
है । कुछ लोग सोडियम सैनिसिलेद्स, वार्टी 


योग करा ते ९ 32 का 
कोस्टराए: हमे, (टैकाड्रोन) वैटनेसोल आदि, तथा हे (८ 
पैनिधितीर | अवध लय ग्रॉड स्पैयट्रम एप्टी बायीटियस का 
उपयोग वा ये 


मे की सलाह देते है । 
जौ ले, गे टिजिधलिस का प्रयोग इस रोग में डवित 


पीदा दृद करने ओर 


मानते है उन हे कई छाल चिकित्सा उधित नहीं समझते । 
उनका कयने है कि हूल्ेगो एस रोग में शोपयुक्त अयर्दि 
वीमार रहती नै) यदि उस्ते द्िगिटलिस दी गई तो उसे 
जवर्दस्ती भी ४४ बस्ख्रिम कारनों पह़या | द्वीमार पेशी से 
परिश्रम लेने. हे वें वे कर पल हो। सती ६। हर 


घदि एड बार. :लदेशो हो चुका हो उसे यदि पुनः हूं इगोदे 
उत हो श 7 वो से हिथिति में दिजिदेतिग का प्रयोग 
आवश्यक ही. गाती हैं हजिटैलिस उत्त भदरया मे तब तक 
डूब सके बच्चे वी शादी ८० या ० बरवि- 


देना चाहिए. ४4 
मिनद न ही. दीट। 


र्छ् 


दर 


तीव्रावस्था में हत्पेशी के फैलाव को सीमित करने में 
कुचेलकर्सत्व या स्ट्रिवतीत का उपयोग भी किया जानां कुछ 
वाल चिकित्सक लाभप्रद मानते हैं । 

हृदशोथ रोग की चिकित्सा की दूसरी सीढ़ी आरभ्म 
होती है जब उत्तरोत्तर हृदय की क्रिया फेल होने लगती 
है। इस समय वालक को इ्यावता आचे लगती है ५ 


फुफ्फुसों मे रक्ताधिवय हो जाता है यह्ृदुवृद्धि तथा सर्वाज्ध 


शोथ के लक्षण मिलते हैं। हृदय का फेल्योर तीव्रावस्था 
में भी मिल सकता है और उस समय भी मिल सकता है 
जब माइट्ल वाल्व की संकीर्णता वढ़ती जाने से हत्पेश्ी 
की सम्प्रकशक्ति घटती चली जारही हो । शैल्डन इस 
स्थिति में रक्त मोशक्नण की सला हू देता है । 7॥8 छावी- 
ठा॥४४) ० 3/57स्‍8४ 87007 छा 98000 48 078 0 
(96 98५ 800 तृण्ए६९४ जछ३9३ ण हाशप३ ॥शॉर्श, 
यह रक्तमोक्षण थोड़ा ही किया जावे इससे शीघ्र ही तांस 
होता है। रक्तमोक्षण के स्थान पर हुत्प्रदेश म २-३ जींक 
लगाने की भी सलाह दी जाती हैं:-776 287."009807 
2 67 3 ॥€६८६४ ७ए० ६6 97९0०00$2 ६8 था 
८वुए4॥9 54794900०7५ 770090, जलौका धीरे-धीरे और 
थोड़ा रक्त चूसती है जो तीत्र हृदशोथजन्य हृत्पात्त में 
उचित है। जीग॑ ह॒त्पात में सिरा से रक्तमोक्षण करके २५ 
से ५० मि. लि. रक्त तक निकालना आवश्यक हीता है । 
यहां तो सुश्रत संहिता में वणित रक्तमोक्षण और णलौका- 
वचारण का ही मानों अध्याय खुल गया हो । रक्त निकलने 
से बच्चे को जाश्च्मजनक (स्ट्राइकिग) सफलता का दावा 
भैल्डन करता है । 
रक्तमोक्षण या जलौका प्रयोग के अतिरिक्त विरेचन 
कर्म की ओर भी चिकित्सक का घ्याव जाना - चाहिए । 
बच्छी तरह मलत्याग हो तथा खुलकर कई बार मूत्रत्याग 
* इसका विशेष ध्यान देने से सर्वाज्भ शोथ प्घट जाता 
पर 
डिजिटेलिस का टिक्चर अथवा डाइगॉक्सीन का प्रयोग 
इस अवस्था में उचित माना जाता है । इससे हुदयति ६० 
प्रति मिनट पर कायम रखी जा सकती है। डाइगॉक्सीन 
०.२४ मिग्रा १-२ वार देने से काम चल जाती है। 
यदि रोगी को जलोदर भी हो गया है तो उसे सेफ 





करने के लिए मृत्रल और विरेचक द्र॒व्यों का प्रयोग विशेष 
रूप से करना होगा । मर्सलाइल या नैप्टाल या लैसिक्स 
का सूचीवेध और जलोदरारिरस उत्तम कार्य करते हैं । 
रोगी चिकित्सा की तीसरी सीढ़ी रोगोपरान्त काल में 
आरम्म होती हैं। इस अवस्था में रोगी बालक के 
हृद्शोय की तीज्नावस्था दूर हो जाती है वच्चे का स्वास्थ्य 
सुबरने लगता है। इस अवसर पर चिकित्सक को बहुत 
सावधानी बरतने की भावश्यकता होती है । उसे पूर्ण 
विश्वाम की स्थिति में कब तक रखा जाय इसे भी चिकित्सक 
को सीखना पड़ता है । आराम का काल निर्धारण करने 
में 8. &. ९, परीक्षा का बड़ा महत्व है। यह स्वस्थावस्था 
में ३ से ६ मि.मी. प्रति धन्‍्टा होता हैं जब कि ह॒दशोथ 
में यह भद्भू ३० से ६० मिं मी तक जा पहुँचता है। जब 
ई. ऐस. आर. घटकर १० मिमी प्रति घन्ठा पहुँच जाय तो 
बच्चे का विश्वामकाल धीरे-धीरे घटाया जा सकता ,है । 
भारम्म में वच्चे को १ घन्टा वैठाना फिर २ घन्दे तक बैठने 
देना फिर १ घन्टे खेलने देना आदि इस तरह करते-करते 
उसे दिन भर हलका खेल दोपहर को शयन और रानिमर 
विश्राम की आदत डाली जा सकती है । इस काल में 


वच्चे को सुयाच्य पौष्टिक आहार अच्छी मात्रा में देते 
रहता चाहिए। ड़ 


रोग निवारण के लिए सतत प्रयत्न आमवातज हंद्रोग 
को चिकित्सा की चौथी सीढ़ी है । क्योंकि यह रोग एक 
वार उत्पन्न होकर फिर बड़ी कठिनाई से ठीक होता है । 
एक वार ठीक होने पर पुनः उसके आक्रमण का अर्थ है 
बच्चे को मौत के मुह में जाने देना । इस रोग के निवारण 


हेतु उपाय करते रहना भी उतना ही महत्वपूर्ण है. जितना 


कि रोग का तीब्रावृस्था में उपचार करना । 

रोग का उत्पन्न व होने देना भी बहुत बड़ा काम है। 
ड्छ लोग टॉन्सिल वृद्धि को रोग का कारण मानते हैं और 
टॉन्सिलों को निकाल देने की सलाह देते हैं । अनुभव यह्‌ 
बताता है कि टॉन्सिलों के काटकरु निकाल देने के बाद 
भी काफी वच्चों को हृदशोथ होता हुआ देखा 
क्योंकि टान्सिल निकाल देने के वाद भी गले में इतनी 
अधिक लसाभ टिझ्यू रह जाती है जहां मालायोलाणु रह 
और पनप सके तथा हृदशोय उत्पत्त कर सके |: बच्चे के 


गया है । 


बट 
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गले में कोई खराबी न हो इसके लिए विशेष अग्लशीलश __ योग रलताकर का वैदवानरचूर्ण आमबात, गुल्म, हृद्गोग 


रहने की आवश्यकता होती है । 

एक बार गला सराब हो जाने के ३-४ हफ्ते बाद 
हृदशोय उत्पन्न होता है। यदि शोगांशी मालागोलाणु 
नाशक उपचार गले की खराबी के समय ठीक से इस्तेमाल 
कर दिया जावे तो हृदगोय की उत्पत्ति को रोका जा 
सकता है | कुछ समय पूर्व तक जब तक ऐण्टीवायोटिक 
का युगारम्म नहीं हुआ था गले की खराबी के बाद बच्चे 
की नियमित रूप से ऐस्पिरीन देते ये । फिर सल्फोनमाइडों 
का प्रयोग किया अब पेंटिड सल्फा से लेकर ऐरिप्रोमाइसीन 
तक दे रहे हैं । 

जैसा कि पूर्व में निवेदन किया जा चुका है रोग की 
उत्पत्ति में पर की दरिद्रता, आस पास की ग्रन्दगी, गीला 
वातावरण और पोपक आहार का अभाव सहायक कारण 
होते हैं इसलिए झंपिड़ी सुग्यियों या नौहरों की भीड़ घटाई 
जावे, उन्हें अच्छे मकान दिये जावें और वातावरण बच्छा 
बनाया जावे तो बालकों को इस भयानक रोग से बचागा 
जा सकता है । 

भामवातज हुद्रोग की चिकित्सा के निम्त सोपान था 
स्टेजेज ऊपर बणित किये गये हैं;-- 

3, तीब्रावरथा की चिकित्सा 

9, हृत्पात की व्यवस्था, 

॥ रोगोत्तर देसभाल, तथा 

९, रोगनिवारण और रोग प्रतिपेष हेतु सक्तिय कार्य 

आयुर्वेद में महू रोग आमवात और थोथ के अन्दर 
सन्लिविष्ट है । लक्षणों के बनुसार श्वास, कास, पाश्वंशूल 
तथा जलोदर और सर्वाज् गोथ के लिए किए ग्रए उपाय 
कारगर हो सकते हैं । इनके विविध चिकित्सा सूत्र और 
योग इस प्रकार दिये गये हैं । बालकों में रेसाडित कार्य 
ही करणीय हूँः-- 


आमवात -- 
मंधर्न स्वेदन' तिक्तरीपतानी कढ़नि च॑ | 


विरेधन॑ स्नेहपा न 


न्‍अिकासलकननानननकलक, 


श है नल 
रूक: स्वेणें विधातव्यों वालुकापोदलेस्तया ॥ 
उपनाहरव कत्तंव्यास्तेषपि स्नेहविव्िता: । 


बत्तयरचाउउममारते ॥ 


कैललनननन नमन 


और वस्ति रोगों पर काम करने से उत्तम प्रयोग है :-- 


अजमोद ३ भाग 
शुण्ठी डे भाग 
हरीतकी १२ भाग 


चूर्ण बताकर गोमृत्र या गरम जल से ३ से ६ माते 
तक दें । योगरलाकर का सिहनाद युग्मुल भी अच्छा काम 
करता है। यह आमवात के साथ इवास, कास, ग्रुल्म शूल 
उदर रोगों को भी दूर करता है । 

इस रोग में ये कृपथ्य और असेवनीय माने गये हैं--- 

असात्म्यं वेगरोध॑। च जागरं॑ विपमाणनम्‌ । 

बजयेदाम-वात/तों. गुर्वंसिप्यन्दानि च॑।। 
शोयथ -- 

आमवातज हृद्दोग की वृद्धि होने से फुपफुर्मों में रक्ता- 
धिवम एवं सर्वाज्भुओव हो जाता है । सामान्य दिवावली 
वातिक शोय तो हृदय के रोग के ही परिणामस्वरूप 
उत्पन्‍न्त होता है जब दिन भर काम करते रहने ते थका 
हृदय प्री शक्ति से पैरों की जोर संचरित रक्त को सींच- 
कर ऊपर उठाने में भसम्थ हो जाता है तव पर पर शो 
ही जाता है। रात में विश्वामकाल में भोय धान्त हो 
जाता हैः- 

यश्नाप्यरुणवर्णामः शोफो नक्ती प्रषश्यति । 

स्नेहोष्णमर्दनामभ्यां भर प्रणश्येत्‌ सा च बातिक, ॥ 

निम्न लिसित श्लोक में जो शोय के अस्राध्य सक्षण 
दिये हूँ वे हृदय की विकृृति के परिणामस्वरूप उत्परत घोष 
के हो हैंः-- 

ध्वात्त; पिपासा दोव॑त्य ज्यरब्छदिररोचका: | 

हिक्फातीसारकासाएच शोधिनं क्षपयन्ति हिं।ा 
शोय की चिकित्सा का सूत्र है-- 


अवा5मज वलंघनपाचनक्र्म- 
विशोपनन इल्वभदो पमादित: | 
न हि 2 कि >्न्ज 


+ ह। ह] 
शोपे बातोत्यिते पुर, मासा् तरियूद् पिदेवू । 
तैलमेरण्डन॑ं वाउपि मलबन्धीशी तस्मतम के 
शास्यन्त पय्सा युक्त रसैवापि प्रयोगदेनु । 
घ्ेदास्प्ांइत वातब्नान्वेसलेयांश्च रत्विताद ॥ 


२८० हट रा 
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इस शोथ में शुण्ठी, पुलनेवा, एरण्डशूल शालपर्णी 
पुद्दिनपर्णी, कष्टकारी, बृहती और गोक्षुर का कैंयाय या 
फाण्ट अच्छा काम करता है । 
सर्वांगशोथ पर पथ्यादि वबाधथ--८ 


पथ्यापतामाज्िपुनवाररितदार्वीनि शादार्मह पिधानाम । 
ववाथों निपीतोदरपाणिपादवकत्राश्ितं हन्त्या वरेण शोफम्‌ । 
इसमें हरड़, गुडूची, भारंगी, पुनर्नेवा, चित्रक, दारु- 
हल्दी, हल्दी, देवदारु, सोंढ के वंवीय वताकर देते हैं । 
शीघ्र शोय नष्ट होता है । 
गुड़, पिप्यली शुण्ठी, का चूर्ण आमदोप सहित शोथ- 
हर है। इसी प्रकार पुननेबा देवदारु और शुण्ठी खत दुग्ध 
भी शोयहर है । 
शोफारि रस-- ु 
, .... हिंगुल, जायफल शुद्ध, कालीमिर्च, शुद्धधंएाप। और 
: पिप्पली को कूठ पीसकर रखें । २ रुत्ी से १॥ रत्ती तक 
बालमात्रा है जो सर्वशोयहर माना गया है । ॥॒ 
आयुर्वेद सभी शोयों तथा जबोदर में नमक, तेल, मं 
का प्रयोग वर्जनीय बतलाता है । 
उदर रोग--हृदयशोथ का एक ऊपद्रव जलोदर भी है। 
साथ ही उदर रोगों की सम्प्राप्त में कोष्ठांग का उत्सेध 
विशेष रूप से स्वीकार किया गया है। 
उस परिभाषा के अनुसार कार्डाइंटिस या 
हृदुकोय उसी प्रकार का उदर रोग है जैसा कि प्लीहोदर 
या यह्दवल्युदरतयोंकि इनमें भी आकार वृद्धि]ही उदररोग- 
सूचक लक्षण है । पैरीकार्डाेइटिस में हृदय का आकार 
वाम चूचुक से वामकक्षा तक चला जाता है जो उसे उदर 
की संज्ञा तक ले जाता है । 
इस लिए यदि हुद्रोग या हृदशोथ या हृदयावरण शोथ 
को एक उदर रोग मानकर इलाज किया जावे तो उसमें 
अमित लाभ होता है यह आचार्य त्रिवेदी का बनुमव है । 
और क्योंकि सभी उदर रोग जलोदर में परिणत होते हैं 


थदि उनकी ठीक-ठीक चिकित्सा न॑ की गईं तो इस कसौटी 
के अनुमार यतः हृहोग की अन्तिम परिणति जलोदर तक 
जाती है। इसलिए इसे उदर रोग की परिसीमातक लाया 
जा सकता है। 
उदर रोग की श्रेणी में रखने पर चिकित्सा सूत्र भी 
इसमें उदर रोग के लागू होंगे । ह 
उदराणां मलाब्यत्वाइबहुअ: शोधन हितम । 
क्ीरेणरण्डज॑तैल पिवेन्मूत्रेण वा सझत्‌ । 
ज्योतिष्मत्याः पिवेत्तील॑ पयसा वा दिने दिने ॥ 


अर्थात्‌ उदर रोग (यहाँ ह॒द्रोग) में बहुत अधिक मत 
संचय हो जाता है इस लिए शोधन कर्म हितकर है । इसके 
लिए दूध या गोमूत्र में एरण्डतैेल डाल डाल कर देना 
चाहिए या वू द-वू द ज्योतिष्मती का तेल दूध के साथ देता 
चाहिए । 

हृदुप्रदेश पर देवदार, पलाश, आक,गजपिप्पली, सह - 
जना की छाल, असग्रन्धई गोमूत्र में पीसकर गरम-गरम 
लेप करना चाहिए। वर्धमान पिप्पली घृतदुग्घ लाभ करता 
है । रोगी को केवल दूध पर रखा जाता हैं। ऊंटनी का 
दूध भी विशेष लाभ करता है। जलोदर होने पर जलोद- 
रारिस्स का या आरोग्यवद्ध नी का प्रयोग यथा मात्रा 
कराते हैं । 

अन्त में उदर में जितना परिवर्जन बतलाया है वे 
हृद्शोथ से पीडित वालक के लिए स्वीकार करने योग्य 
वर्जंतीय जाहार विहार हैः -- 

अस्बुपान दिवास्वाप युवंभिष्यन्दिमोजनस । 

व्यायाम॑ चाध्वयान॑ च्‌ जठरी परिवर्जयेत ॥ 

जल पीना, दिन में सोना (बच्चों में और हृद्दोगियों 
में यह निपिद्ध नहीं है), मारी अभिष्यन्दी आहार, व्यायाम, 


पैदल चलना या सवारी पर यात्रा करता हानिप्रद होने से 
बजित हैं । 
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सूचना-पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राहक नम्बर अवश्य 


लिखें । 


“- व्यवस्थापक 


हस्पसारणा तथा हृदयवृद्धि 


ले०-कविराज उमाशंकर आचार्य ए.ऐस-ची, [स्वर्णपदक प्राप्त] 
प्रधान चिकित्सक, केवारमल मंमोरियल आयुर्वेदिक हास्पीटल तेजपुर (आसाम) 
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कविराज आचार्य आयुर्वेद के मर्मत्त तो हैं हो उच्चकोटि के 
चिकित्सक भी हैं। आपने सरल भाषा में “अर्चना! नामक सुन्दर 
सुशोभन गुडिया के हृद्दोग पर अपने ३५ वर्ष फे अनुभवों फो आधार 
पर की गई चिकित्सा दी हैं । सर्चेव भिषजां धष्ठः रोगेश्यो यः प्रमो- 
चयेत्‌ की आप साकार मूर्ति हैं और भारुणांचल के हार तेजपुर में 
बेठ कर अपने तेज से भयानक रोगों को भस्मीमुत कर आयुर्वेद की 
विजय पताका फहरा रहे हैं ।उस क्षत्र की ऐसी घनत्पतियों फरे 
अनुभवों पर एक लेख की या लेख मं खला की मेरी कामना है जिनका 
वर्णन निधण्दुओं में साधारणतया नहीं है । 


औुँ-.+++++++++* + ९+ +-+ +*+ ३-० +-++++-++-+ 


पूर्ववृत्त-- वौप्टेन श्री शुन॒ला अपनी इकलौतो पुत्री 
अर्चना शुक्ला ५ यर्ष को लेकर चिकित्सायं होस्पिटल में 
आये। लगमग १ मास पूर्व अच॑ता को झ्वसनक सन्तनिपात 
(?70एगा०74) हुआ था । मिलिट्री होस्पिटल के आतुरा- 
लय में भर्ती करवाकर विधवतु चिकित्सा की गयी, भरपूर 
माइसीन और प्रचुर पेनेसिलीन के प्रयोग से अर्चना व्याधि 
मुक्त भी हो गई, परन्तु ५ दित के बाद ज्वर का इवास 
हृत्स्पंदन का प्रवल प्रकोप प्रारम्म हो गया । पुनः आतु- 
रासय में भर्ती करवादी गई । वी. आई. पफ्लोजीम्टीन 
प्लास्टर लगाया गया। हृदय दौबेंत्य परिलक्षित कर कोरा- 
मीन, काडियोजोल से लेकर नार्मेल सैलाइन तक प्रयोग 
एुआ, पर व्याधि मंहगाई की तरह निरन्तर बढ़ती ही गई। 
कई दफा एक्सरे का्डियों ग्राम हुये, २०. दिन के बाद 
निर्णय दिया गया कि हुदय विजेषज्ञों के परामर्गाय अर्चना 
शो तत्मत बैसूर लेजाना चाहिये । यह खुतकर शुकता- 
दम्पति पद्याति पूरी तरह निराण हो चुदे थे, तवापि हप्टेन 
शुसता का सम्बन्ध दाजस्थान के अचदे वैध घराने से भा, 


फ्राठ ३६ 


बह फूट 


कक के 4-+ ७-+ $-+ +-+» की +-३ + + २२० » के 


- रघुवीरप्रप्राद त्रिमेदी 
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दम्पति आयुर्वेद की चिकित्सा पद्धति से पूर्णतया परिचित 
एवं प्रभावित थे । इस कारण १५ मील चलकर नव स्था- 
पित के. एम. थायुवेंदिक होस्पिटल में अर्चना को चिक्ति- 
त्सार्व लेकर आये तथा सादा वृत्तान्त सुनाया । 

सम्मुरा बैठी युन्दर मुट्धिया सी अवना की आहत्ति 
स्पप्ट ही गंभीर खतरे का आभास दिला रही थी। स्ट्रेयी- 
स्कोप से देसने पर अनुभव हुआ कि बालिका का मम्पूर्ण 
शरीर ही हृदय की घट़कन वनगया है | यदि तत्काल श्र प्ट 
चिकित्सा व्यवस्था न हुई तो अवश्य ही जीवन को पतरा 
हो सकता हैं । अप्दव्िधि परीक्षा के बाद शुबला दम्पति 
को रोग की विपमयता, हच्छता आदि वस्तृस्थिति से 
अवगत करा दिया तब गस्तादम्पति ने श्रद्धामिभुत होफर 
एक साथ एक स्वर से तटा ह# आचायंजी ! बर्चता आज से 
भापनी पुत्री है, वायुवेंद छो पुत्री है, हमारी अर्चना तो 
डावटरों के कघनानुमार मर ही भुकी है। तद मैंने मी ६५ 
वर्षीय चिवित्सानुमव के आधार पर कहा कि जद अचंना 


आयुर्वेद रे पर! आप क्निः रतिपि अर्चना अयराप 
आयुर्वेद की पुत्री है,व आप निश्चित रहिये बर्नना क्वश्य- 





मेव स्वस्थ हो जायगी । 

दुयुं क्त उम्रवीर्य॑(छांड्ा। ?/०१००) की ओपबियों 
के अतियोग के कारण ही हार्ट अवतक फट पड़ने को तैयार हो 
रहा था क्योंकि “मैपजं चापि दुयुक्त तीक्ष्ण॑ सम्पचते 
विपम्‌” । अतः बिना एक क्षण का विलम्ब किये ज्वरघ्न, 
कफध्न, हद वल्य, सौम्य औषधियों की व्यवस्था तिम्त 
प्रका रेण चालू की गई :-- 
प्रातः ६ बजे--मल्लस्फटिका १ रत्ती,विपाण भस्म १ रत्ती 
साय ६ बजे--जयमंगल रस आधी वटी अगस्त्य हरीतकी 


१० ग्राम मधु १० ग्राम में मिलाकर चाय के अनु- 
पान से । ' 


प्रातः ५ बजे - मृगांक आधी रत्ती, श्गाराश्रक १ रत्ती, 


रात्रि ५ बजे--खण्डकुसुमाण्ड में मिलाकर उप्ण दूध के 
|. अनुपान से । । 
भोजन से पूर्व-द्राक्षारिप्ट आधा ग्राम, कुमायसिव आधा 
, ग्राम चतुगुण उप्ण जल के साथ । 
भोजनोत्तर--मृतसंजीवनी सुरा आधा ग्राम, वांसारिष्ट 
आधा ग्राम चतुगुण उष्ण जल के साथ । 
मध्यान्ह २ बजे-प्रवाल पंचामृत १ रत्ती, नागाजु नाभ्र 
१ रत्ती, माजूद फलासफा में मिलाकर मृसम्वी के रस के 
अनुपान से । 


अपरान्हु- मुक्ताम्वर वटी चौथाई रत्ती, जवाहर मोहरा ह 
रत्ती, चाय के अनुपात से । 
रात में सोते समय- अनुभवी वटी १ उप्ण जल के साथ । 


भगंवान्‌ धन्वन्तरि की अनुकम्पा से उग्र औषधियों के 
मारक विप का प्रभाव अमृतोपम आयुर्वेदीय औषधियों से 
पराभूत होता नजर बाने लगा । १५ दिन की चिकित्सा के 
वाद तो शुक्ला दम्पति हमसे भी अधिक आशावाब्‌ प्रतीत 
होने लगे । 

तीन मास की चिकित्सा के वाद ख़तरा दल घुका था 
श्री शुक्ला हमारे कहने पर बालिका को मिलिट्री होत्पिटल 
में जांच के लिये ले गये । वक्ष परीक्षा एक्सरे कार्डियोग्राम 
के वाद डाक्टरों ने जानकारी दी कि काफी सुधार हो 
चुका है, खतरा टल गया है । ६ मास की चिकित्सा के वाद 
वालिका पूर्ण स्वस्थ तथा नीरोग हो गई । शुक्ला-दम्पति 
ही नहीं उस कैम्प के सभी छोटे बड़े अधिकारी आयुर्वेद 
के इतने प्रवल भक्त वने कि सोलमारा क्रैम्प से १०-१५ 
मील चलकर प्रतिदिन ३०-४० की । ख्या में चिकित्साय॑ 
आते रहते हैं । जय भायुर्वेद । 


. हे | फ 
बालकों को प्रौषधि निर्देश-- 

सधुर द्रव्य का प्रयोग--चतुर चिकित्साकों को चाहिए कि वह प्रमाद रहित होकर मधुर द्रव्यों के क्वाथ में द्ध्‌ 

मिला कर उसे मृदु बनाकर बालकों में प्रयोग करें। अत्यन्त स्निग्घ, अत्यन्त रुक्ष, अत्यन्त उष्ण, अत्यन्त 


अम्ल तथा जो द्रव्य विपाक में कु (चरपरे) तथा जो ओऔपधि पान और अन्य 
त्याज्य होता है। अर्थात्‌ उन्हें बालकों को कदापि नहीं देना चाहिए । 


गुरु हो, बालकों के लिए 


मृत्रवह संस्थान बालरोगोपखराड 





रहा है - 


विहंगावलोकन 
(२) निरुद्ध प्रकशश (?%7॥70:5) 
(३) वालबृक्काइमरी 


' इस उपखण्ड में केवल निम्नांकित विषयों का समावेश किया ना 


(+) शिश्ुमृत्नप्रजननसंस्थानीय विकृतिथों का 


शिशु सृत्र-प्रजनन संस्थान की विकृत्यों करा 
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संकलित 
वंच् श्री हरिशद्ध:र शाण्डिल्य 
वंच्यविद्याविनोद श्री मोहरसह आये 















विदंगावलोकन 


(संकलित) 


बालकों के मूत्र प्रणनन संस्थान में कई विश्लेषताए 
पाई जाती हैं। इनमें एक है श्र णावस्था में सातवें महीने 
तक वृककों का अपरिपक्व होना और दूसरी है शैशवकाल 
में तथा आरम्मिक बाल्याकाल में श्रोणि के अविकसित या 
लघु होने के कारण मूत्राशय का एक ओऔदर कोष्ठांग 
(एब्डोमीनल आर्यन) के रूप में रहना । इस कारण इसे 
उस समय आसानी से ठ्टोला जा सकता है, जब वह मूत्र 
से भरा हुआ हो । 


शिशु बृककों की भी अपनी एक विशेषता होती है-- 
में अपना कार्य प्राकृतावस्था में तो ठोक से चला लेते हैं, 
पर इनमें संचित शक्ति बिल्कुल न होने से संचित लवणादि 
इलैक्ट्रोलाइटों को वहा कर निकालने के लिए काफी पानी 
की आवश्यकता पड़ती है यतः शैशव में केवल दूध ही 
आहार होता है जिसमें जलीय मात्रा अ्रचुर होती है, इस 
कारण वृषक अपना कार्य इस अवस्था में सुचार रूप से 
जताते रहते है । 


एक वात और भी ध्यान देने की है और वह है शिशुओं 
के वृक्‍क का भार एक वयस्क के वृक्क्र के भार की अपेक्षा 
बनुपात में अधिक होता है। उसके समस्त शरीर भार का 
सौवां भाग वृक्‍कों का होता है जबकि वयस्क के शरीर भार 
का दो सौ वीसवां भाग उसके वृक्‍कों का होता है । जन्म 
के समय शिशु का वृक्क ११-१२ ग्राम का होता है जो ५- 
६ माह में दूना, सालभर में तीनयुवा और १५ वर्ष के 
किशोर में पन्द्रह गुना तक बढ़ जाता है । जैसे-जैसे शरीर 
बढ़ता है वृकक्र भी बढ़ते हैं फिर भी इनका विकास अनिय- 
मित होता है। जीवन के प्रथम वर्ष में इसमें बहुत वृद्धि 
होती है फिर तारुण्यकाल में दूसरी बार वृक्क तेजी से 
बढ़ते हैं । अपेक्षाकृत बड़े वृढ्क्क होने के कारण ही ये औद- 
रकोष्ठांग शैशवकाल में रहते हैं । दाहिना वृकक वांयें वृवक 
की अपेक्षा आधे से एक सेंटीमीटर निचली सतह पर होता 
है। दो वर्ष के बालक में जितनी आसानी से वृक्कों का परि- 
स्पर्श किया (ट्टोला) जासकता है उतना वयस्कों में सम्भव 
नही होता । 


श्र 





जैसा कि प्रत्यक वैद्य जानता है वृक्षों का काम 
उत्सर्जन का होता है । वृक्कों के द्वारा हमारा शरीर जल 
और जल में घुला कर खनिज द्रव्य तथा सेच्द्रिय द्रव्यों का 
उत्सर्जव करता रहता है। इससे चयाप्रयज मल द्रव्य 
बाहर तिकलते रह कर शरीर का अम्ल-क्षार सन्तुलन और 
परासरणीदाव (आस्मोटिक प्रैशर) नियमित किया जाता 
है। यह भी भव सर्वविदित है कि बृक्क एक अन्त:स्ावी 
अन्धि के रूप में भी कार्य करता है और जब वृक्‍कों में रक्त- 
संचरण की कमी होती है तब वे रैतिन तामक हार्मोव तैयार 
करते हैं । 
वृक्‍कों में मुत्र का तिर्माण होता है। मूत्रांश उस रक्त 
से बनाया जाता है जो वृक्कों में रक्तताहिनियों द्वारा आता 
है । जाने वाले रक्त में से मूत्रांश निकल जाता और बह 
अधिक शुद्ध और शरीर के लिये उपादेव बन जाता है । 
आयुर्वेदीय परिभाषा में मूत्र एक प्रकार का मल है । 
तत्ाहारप्रसादाख्यो रसः किटट' च मलाब्यमभिनिर्व्॑तते । 
किट्टात्‌ स्वेदमृत्रपुरीषवातपित्तरलेष्माण: कर्षाक्षिवासि- 
कास्यलोमकुपप्रजननमला:. केशब्मश्र लोमनलादयाइचाव- 
यवा; पुष्यन्ति । 
यह मृत्र अन्य घातुओं तथा मलों के साथ शरीर में 
घातु साम्य स्थापित करता है--एवं रसमलौ स्वप्रमाणाव- 
ल्थिती आश्रयस्य समधाती: घातुसास्यं अनुवर्त यंतः । 
ह “>च० सं० सू० स्थान अ० २८ 
अन्न के किट्ठु भाग से पुरीप तथा मूत्र की उत्पत्ति 
चिकित्सास्थान में चरक ने स्वीकार की है--किट्टमन्तस्थ 
विप्मुत्रम्‌ । 
जब तक मलरूप मूत्र स्वमान में रहते हैं तव तक 
स्वास्थ्य रहता है | आयुर्वेदीय दृष्टिकोण से मल-मृवरादिक 
के कम या अधिक मात्रा में उत्पन्न करने में वात, पित्त, 
कफ और रक्त इन चारों दोपों का विशेष हाथ होने में मृत्र- 
प्रजनन संस्थान के रीगों की उत्पत्ति या स्वास्थ्य के संर- 
क्षण में इन चारों का उसी प्रकार महत्व है जैसा अन्य 
रोगों की उत्पत्ति में होता है । 
वृक्‍कों और मूत्रवह संस्थान के अन्य अवयवों की विक्ृति 
या प्रकृति के ज्ञान के लिए आज कल निम्नांकित खोज था 
परीक्षण किए जाते हैं: -- 





१ मृत्र का परीक्षण 

२. वृक्षक्रिया परीक्षण 

३. सिरा द्वारा गोणिका चित्रण या पाइलोग्राफी 

४. क्षकिरण चित्रण . 

५. सिस्टोग्राम या यूरेश्रोग्राम द्वारा परीक्षण 

इनका विवरण एतद्विपयक बड़े ग्रन्थों से किया जाना 
चाहिए। विशेषांक की मर्यादा पुस्तक से भिन्‍न होने 
से इनका केवल नामोल्लेख ही किया जा रहा है । 

आगे हम कुछ उन लक्षणों का विचार करेंगे जो मूत्र- 
वह संस्थान की विक्रृति से सम्बद्ध होते हैं । ये है-- 

१. मुत्र में एल्व्यूमिन का निकलना । 

३. मूत्र में रक्त का आना 
(१) पृत्र सें एल्व्यूमिन का निकलना या ऐल्ब्यूमित 
मेह या भोजोमेह- 

नये हिन्दीकार जिन्हें शब्द बताकर हिन्दी को पुष्ट 
करने से बढ़कर अंगरेजी को हिन्दी के शरीर में सदा के : 
लिए प्रविष्ट करने की धुन है इस लक्षण को एल्व्युमिनमेह 
नाम देते हैं । हम भी उसे उसी रूप में दे रहे हैं--यथा 
राजा तथा प्रजा के अन्धानुकरण के आधार पर । 

पैशाव में ऐल्व्यूमिव कई रोगों में मिलती है। वच्चे 
को तेज ज्वर भा जाने के बाद, टान्सिल बढ़ने पर, न्यूमों- 
नियां में, तीव्र हृदयशोथ या जी हुत्पात के रोगियों के 
मृत्र में ऐल्व्युमिन मिल सकता है। 

कभी कमी बिना किसी रोग के भी ऐल्व्युमितमेह ६ 
वर्ष से तावण्यकाल तक बालकों को हो सकता है। बच्चे 
के शरीर की वृद्धि के साथ साथ उसकी क्रियाशीलता के 
अनुपात में मूत्र के साथ प्रोटीन निकलती है यह ऐल्व्युमित 
या स्लोब्युलिन में से कुछ भी हो सकती है। इसे ऑर्थो- 
स्टैंटिक ऐल्व्युमिन्यूरिया कहा जाता है। ऐसे बच्चे या तरुण 
जल्दी थक जाते हैं उनके चेहरे पर निराशा झलकती है। 
ठोड़ी छाती की ओर भुकी हुई रहती है, छातो सपाट होती 
है । अंसफलक की हह्ल्‍ियां भौर मेरुदण्ड बाहर की ओर 
निकला हुआ मिलता है । पेट आगे निकला रहता है खाता 
ठीक से पचता नहीं, अजीर्ण और कोष्ठवद्धतता बनी रहती 
है। वह अरक्तित होता है हृदय का स्पन्दन उसे सुनाई देता 
है | वह डरता सा रहता है । | 





छः 


श्द्श्‌ 
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चरक के ये लक्षण जो ओजक्षय के बतलाये गये हैं 
उसमें मिलते हैं--- । 
विभेति (डरा हुआ) दुबंलो5मीदण: (बहुत कमजोर) 
ध्यायति (चिन्तित) व्यधितिंच्धियः (ज्ञानेन्द्रिय, करमें- 
न्द्रिय शिथिल) 
दुश्छायो (चहरे की चमक घटी हुई) दुर्मंता (न्यूरै- 
स्थीनिक) 
क्षामइचेव (और पतला दुबला) ओजसःक्षये (ओज- 
क्षय से हो जाता है) 
बैद्य और हकीम लोग ऐसे बालक को प्रमेह से पीडित 
चतलाया करते हैं । इसी आधार पर कुछ लोग भोज को 
ऐल्ब्युमिन की संज्ञा देते हैं। और ऐश्व्युमिन्यूरिया को 
ओजोमेंह कहते हैं। अल्व्युमिन्यूरिया एक प्रकार का कफज 
प्रमेह है । 
इन प्रभेह्ों के जो पूर्वरूप चरक ने गिनाए है वे अल्व्यु- 
मिन्यूरिया के भी लक्षण हैं-- * 
स्वेदो5ज़गन्धः शिथिलाज़ूता च 
शब्यासनस्वप्नसुसे रतिश्च । 
हस्नेत्रजिद्दाश्रवणोपदेहो 
घनाडुता केशनस्राति वृद्धि: ॥ 
शीतप्रियत्व॑ गलतालुशोपों 
माधुर्यमास्थे 
भविष्यतो मेहगदस्य रूप॑ 
मृत्रेईमिधावन्ति पिपीलिकाइच ॥ 
मूत्र में चींटी लगना न केवत शर्करा के कारण ही 
हांता है बल्कि ऐल्ब्युमिन के प्रति भी चींटी की प्रीति कम 
नहीं होती । अण्डे की सफेदी पर चींटी लगता इसका 
: प्रमाण है । 
यह रोग वर्यों होता है इसके लिए, एक कारण दिया 
जाता है वातक का पड़े होकर चलना, दूसरा है बृक्ों की 
छिराओं में रक्ताधिक्य होना, तीसरा है कंल्शियम की शरीर 
में कमी होता । चौथा कारण दृक्कपाक या नैफाइटिस है । 
ऑॉ्वॉस्टैंटिक ऐट्व्युमिन्यूरिया की चिकित्सा के लिए 
बोजोमेहहर चिकित्सा उपयुक्त माती जाती हूँ। सज्यः 
रत्वावसीकार के मे घब्द विकित्सक का मार्गदर्शन कर 


करपाददाह: । 


सकते है: 


१. दोपदृप्यानु विचाय व निदान परिवर्जयेत्‌ । (कारण 
को दूर करना) 

२. विश्वेयाद्योजयेत्तत्र लोहमुख्यं हि भेपजम्‌ । (लोह- 
भस्म का प्रयोग करना) 

३. वृष्कशोथसमुद्भूते त्वोनोमेहे विनिश्चितम्‌ । 
रसोद्धू त॑ं विशेषेण झीलयेतू नतु औपधम्‌ ॥ 
(वृषक्रशोथजन्य(नैफ्राइटिस युक्त) ओजोमेह में पारद 

से बना कोई योग प्रयोग में न लाना) 

निम्तयोग भी उपयोगी है -- 

. ओजोमेहान्तक रस -इसमें प्रवालमस्म २, स्वर्ण १, 
मुक्ता १, शतपुटी लोहमस्म १ डाल जल में घोटकर आधी 
आवबी रत्ती की गोली वनाकर प्रयोग में लाते हैँ । इसे मधु 
के साथ १-१ गोली देते हैँ । इससे न केवल ओजमेह बल्कि 
उसके कारण हृददीवंल्य तथा शोथ भी दूर हो जाता है । 

7, हरटू, अनार की छाल, सोया, बेल और बबूल की 
समभाग की चाय बनाकर देने से ओजोमेह दूर होता 

| 

३. चन्दन, मुलहठी, आमला, गरुद्ची, सस और मुन- 
क्फे की चाय में आधी रक्ती किटकिरी का फूला डाल कर 
देने से ओजोमेह दूर होता है । 

इस रोग में यदि कोई उपसर्ग हो तो उसे दूर करने के 
लिए ब्राड स्पैक्ट्रम एण्टी वायोटिक दवाओं का प्रयोग किया 
जाता चाहिए । आहार में प्रोटीन अधिक देते रहना चाहिए 
तथा थोड़ा वहुत सेल कूद-इतना जितने में बह धक्के नहीं, 
कराते रहना चाहिए | 

अन्त में पुनः ये वावय पश्यापव्य निदर्शक है :-- 

पथ्यं मास तथा मत्स्यानातप्रारिन निेषणम। 

मधुर दुप्टशीताम्वु स्वानपानादिके त्यजितृ ॥ 

अर्थात्‌ पथ्य में प्रोटीन (मांस, मत्स्य) अधिक लें धम 
ओर अग्नि का सेवन करें। मधुर पदा्व क्रम लें । नहाने 
और पीने में शीतल या दूषित जल का सेवन ते करावें । 


(२) रक्तमैह या हीमंच्यूरिया 


पेणाद में रक्त का आना यह पैत्तिक प्रमेह का सक्षण 
कै 
अर 
क्षारोपम॑ कालमयापि नील 
हरिद्रमांशिप्ठभदार्ि रक्तम्‌ 


हताद ध्मेहानु पहुचान्ति वित्तादु॥ 





रक्तमेह के स्थानिक और सर्वागीण २ प्रकार के कारण 
होते हैं । स्थानिक कारणों में वृवकशोथ, वृषकमुखशोथ, 
क्विस्टलमेह, अभिघात, अश्मरी, वाहिकाबु द, उद्वृक्कता 
व्ेक्‍्कों का बहुग्रत्थिक रोग, राजयक्ष्मा, मूत्राशय में अश्मरी 
या आगन्तुक शल्य, मृत्रमार्गीय बन्रण प्रमुख कारण हैं । 
सर्वाज्ञीय कारणों में रक्तपित्त और रक्तपित्तकारक रोग 
जैसे ल्यूकीमियां, पप्यू रा, हीमोफिलिया एवं नवजात शिशु 


तथां अन्य औपसगिक रोग कारणभूत होते हैं । 

वृककशोय या वृककरोंग के आरम्म में निद्वानाश, 
अग्निमान्ध, शोफ (आंखों के आसपास, चहरे पर तथा 
पैरों पर) नाड़ी की द्रतगति होना तथा त्वचा में रूक्षता 
आदि मिलती है । 

इस रोग के प्रमुख लक्षण इस प्रकार मिलते हैं:-- 
रक्तमेह, सर्वाज्भओफ, वमन, रक्तदाव की वृद्धि, ज्वर, शिर- 


का रक्तत्रावी रोग तथा रोधगलन या आमवातज हृदन्तः 
शीय के अन्तः:शल्यों के कारण भी रक्तमेह हो सकता है । 
इसे मांजिष्ठमेह (हीमोग्लोवीन्यूरिया)से पृथक करके निदान 
करना पड़ता है । 
चिकित्सा रक्तपित्त (अधोग रक्तपित्त)के अनुसार करनी 
पड़ती है ।--चरक ने बालकों के रक्तपित्त रोग में संशमती 
चिकित्सा की महत्ता स्वीकार की है -- 
वलमांसपरिक्षीणं॑_ शोकभाराब्वकपितम्‌ । 
ज्वलनादित्यसन्तप्तअन्यर्वा क्षीणमामयै: ॥ 
गर्सिणीं स्थविरं वाले रुक्षाल्पप्रमिताशिनम । 
अवम्यमविरेच्यं वा य॑ पहयेद्रक्तपित्तिम ॥ 
शोषेण सानुवन्ध॑ वा तस्य संशमनीक्विया । 
भेपज्यरत्तावलीकार इसे 'स्तम्भनेः समुपाचरेतृ' लिख 
कर स्तम्मन द्रव्यों के प्रयोग पर जोर देते हैँ। अड्से के पत्तों 
का स्वर मधु ओर शर्करा मिलाकर पिलाना, शॉल्मली 
(सिमर) या कोविदार के फूल शहद में पीसकर चटाना, 
वच्चे को कृप्माण्डखण्ड देना चाहिए यह स्वादिष्ट होने से 
वच्चे आसानी से सेवन कर लेते हैं। दुर्वाय्यघृत का प्रयोग तो 
वस्ति द्वारा मी हितकर वतलाया है मेढपायुप्रवृत्त त्तु 
वस्तिकर्मसु तद्धितम्‌ । उशीरासव पिलाते हैं। अन्य रक्त- 
स्तम्मक आधुनिक औपषधियां विटामिन के, विटामिन सी. 


क्लौडन, स्टिप्टोदियोन आदि देते हैं। कैल्यिम रलुकोनेट 
का. सिरा द्वारा प्रयोग करते हैं। 9 


वुक्कशोथ या नेफ्राइटिस 

यह एक भयंकर वालरोग है जो अनेक कारणों से 
होता है, वृक्क शोयका भर्य दृक्‍कों में घातक आधात का 
होना है । दृक्कपाक कई प्रकार का होता है । तीब्र गुच्छ- 
नलिकीय,अनुतीद्र सारऊत्तकीय आदि कारणों के सम्बन्ध में 
शीत, दीर्षेकालीन ज्वर, विसूचिफा, आम॒दात, भसूरिका 


शूल, पाण्डु रोग, स्वेद का अभाव, वृकक स्थानीय पीड़ा, 
कटिशूल, मूत्र को कष्ट से थोड़ा-योड़ा निकलना, हाथ 
पैरों का ठण्डा होना, मूत्र में ऐल्ब्युमिन का वरावर निक- 
लना, मेढ्‌ में दाह भौर बेचैनी का होता । इससे फुपफुस, 
प्वूरा यह्ृत्प्लीहा हृदय आदि कोप्डांड्धों में भी विकार बन 
जाते हैं। आगे चलक़र मूत्रविषमयता और मूर्च्छा भी 
हो सकती है और मृत्यु भी । 
इसका चिकित्सा सूत्र हैः-- 

जलौकालाबुश्रू ज़र्वा सिरायाः मोक्षणेन वा । 

रक्त विनिहंरेत्‌ प्रान्नो विविच्य तु बलावलम्‌ ॥ 

विरेचन स्वेदन॑ च वाप्पस्वेदनमेव वा । 

मूतर्नवर्तकं यत्सयात्‌ यहा झोणित शोधनस ॥ 

पोषण यच्च धातूनां यच्च बह्ढें: अदीपनम्‌ । 

अन्‍्नपानोपधघं हृच्च वृक्‍क्रोगेपु योजयेवु . ॥ 

- भपज्य रत्तावली 

इस रोग में शैया पर विश्राम, सुपाच्य आहार, उप- 
सर्गो की आधुनिक द्रव्यों से चिकित्सा करना, अरक्तता के 
लिए लौहयोग देना और उपद्रवों को दूर करने हेतु उप- 
चार करना पड़ता है । 

इसकी आधुनिक, चिकित्सा में विश्वाम, सुपाच्य आहार 
मूत्रल द्रव्य, ऐप्टोवायोटिक द्रव्य, कौटिस्कोस्टैराइड्स, ऐण्टी 
हिस्टेमिनिक डस्‍्स का समन्वय करना पड़ता है। मूत्र के, 
लिए घातुज मूचल हानिकारक माने गये हैं। इस रोग में 
पेनिसिलीन, स्ट्रैप्टोमाइसीन, क्लोरैम्फैतिकौल, ऐरीग्रोमा- 


सीन, टेट्रासाइक्लीन, आवसीटेट्रा सायक्लीन आदि आवश्य- 
कतानुसार देते हैं । . 


कौर्टीजोन, हाइड्रोकौटीजोन, डैक्सामीयाजोनं आदि 
कार्टीकोस्टराइड भी देते हैं पर इन्हें अधिक लाभप्रद नहीं 


> शैपांश पृष्ठ २८८ पर 


£&/-93 
/चडर्द्धे मारे (?07॥0»95) 


बैद्य श्री हरिशंकर शाण्डिल्पव भिषगाचार्य, शाण्डिल्य निवास, भरतपुर) 





निरद्धपकश का वुक्करोरगों से कोई प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं है किन्तु । 
संस्थान में मेढ़ का अपना एक विशेष स्थान है | वही मेढ़ू जब रोगग्रम्ित्त हो जाता है शिइन 
चर्म जब पीछे हटने का नाम नहीं लेता तब यह रोग बनता है। भोज के शब्दों में- 
मेढ़ान्ते चर्मणि यदा मारुतः कृपिती भृशम्‌ । द्वार रुपद्धि स शर्नः प्रकाशच मुहुर्मवेत्‌ ॥ 
मृत्र मृत्र यते कृच्डात्‌ प्रकशस्तु यदा मबेत्‌ । वातोपसुष्टमैद्स्तु मिन.च विदीर्यते ॥ 
निरुद्ध व प्रकाश च व्याधि विद्यात्‌ सुदारुणम | 
अतः इसको इसी उपसगड में समाविष्ट कर लिया गया है। ग्रप्त लेस के ख्वाधि- 
प्राप्त लिसक श्री शाण्लिल्य जी हैं । आपने संक्षेप में किन्तु शल्यकर्म की पूरी प्रक्रिया सावधानी 
! के साथ प्रस्तुत की है। इस सुन्दर सरल व्यावहारिक लैस के लिए हम उन्हें अनेक साधुवाद 


भैजते हैं। 





निरुद्ध प्रकश क्या है ? हि 

यह मुस्यतः शिशुओं में तथा बिरल रूप में समा बाई 
के पृरुषों में पाई जाने बाली एक कप्टकर स्थिति है। 
स्थिति में शिम्तमुप्ठ है ऊपर ढय च्मे( एप मुण्ट पर 
पीछे को नहीं पिच पाता है, गिससे मुण्ड अनादत नहीं 
हो पाता है। मुप्डल्यद का छिंदर इतना सूद्ष्म होता है कि 
उसका सुष्ठ पर पीछे की ओर सरकना मुशिस हो माता 
है और मूमत्याग में भी कठिनाई उत्पर्त हो जाड़ी ट्टै! 
प्रिगाम स्वदूप गुण्य के पीछे घ्वित शात (पाई) में तथा 
मुप्द एवं गृण्ठज्यदम्तराल में मै एक हो जाता है 
में के कारण टी स्थान पर कष्ट 


ण्स 


तथा मैत के इफटट हैं 
(गुरतो) चलने तगती है । 
- वदा काया वाह मैले शर्मबंगु झंडा हीझर 

पीटा का हैतु बन जाता है। बालझा बाइवार 

पते पकशपार बाये गो सीचता है। रस स्थिति में जगर 

शातापिता द्रादा स्थाते में दिया जाय तो मुग्आइर 

प्ोपयुक्त एवं ग्रशान्यित ही जाता हे 


4२५ 
बष्मा मे 


मुख्स्तर 


पदुएरआाएर 


--९० 9० त्रि० 


निरद्ध प्रकश के कारण-- 

आपधार्य सुभ्रूच हे द्वारा प्रयीत ुझज़ संदिता में 
इमके कारणों में वातदोय दुध्टि ही मुख्य झपर में स्थीरार 
मी गई है | यधा- 

वातोपसूस्टमेच तु पर्म संश्यते मंदरिमु । 

मतिश्वमपनद्धस्तु मून्ोंतों रघढ़धि ण॥ (सु. सं.) 

बात से दूषित शिश्वचर्म (॥८/७४८) गणि हो पु 
रप से हक सेता है तया धर्म से शो या मंधि भूत दिछू- 
झने के मार्ग मय बन्द कर देगी है। 

नब्य चिढित्सा पास्यियों मे इसके दी भेद माने है 

(१) जन्मजात और ह 

(२) जन्मीतर 

इतमें प्रषम जत्मदान में बाहय गर्मह्रद्धि दोष मागसे 
हैं तया दितीय ,हस्मोतर में सारण मंबारतार विभिमे 
कारदी शो व स्याधियों को मानो है। पंचा-- 
धिध्तुर्से में -- 


(3) शिलच्था सो आइजार छुश्दाता तदा पहड- 





कर आगे को खींचना ! 
() नाखूनों द्वारा नौचते से क्षत हो जाना । 
युवक्वों में-- 
(१) (यमेह [मृत्रमार्ग से पूयजाव का्ैहोना) । 
(२) हस्तमैथुन । 
(३) गरुदमैथुन या अभ्राकृतिक मैथुन । 
वृद्धों में-- . 
(९) मूत्राशयाइ्मरी (960॥ ॥77॥॥6 990७) 
(२) मूत्रपधीय शोध (7०४70) 
(३) पौरुषग्रत्यि वृद्धि ( एणेशाइाथा। रण 6 
?970##०)आदि कारणों से यह रोग स्थिति वन सकती है! 
चिकित्सा-- 
इसकी मूल चिकित्सा तो मुण्डच्छद छेदन (हीएणा- 
लंभ०० ही है परन्ट हिन्दू सम्प्रदायी प्रायः" बचने की हीं 
कोशिश करते हैं। अतः ऐसी स्थिति में प्रथम मुण्डच्छद क्के 
छिद्र को चौड़ा करने और मुण्डच्छंद को भुण्ड के ऊपर 
ले जाने का उपक्रम करना चाहिए तथा कभी-कमी इस 
उपाय से सफलता भी मित्र जाती है। 
हिद्र विस्तार कम: ह 
इसके लिए सर्व प्रथम मुण्डच्छद को थोड़ा आगे की 
ओर खींचकर उसमें तरल पैराफित - ६8एं०0 एथ३॥। 
गा जैतून का तेल ०/0७ णी या महानारायण तैल की कुछ 
नू दें मुण्ड एवं मुण्डच्छदान्तराल में(दोनों के बीच में)आलकर 
शरनशनेः मुण्डच्छद को मुण्ड के ऊपर की ओर चढाने का 
प्रयत्त करना चाहिए । ऐसा भ्रयत्त दिन में २ या ३ वार 
ब ५ से १० मिनट तक प्रत्रिदित नियमित रूप से करें । 


जा 


परन्तु ध्यान रहे कि शीघ्रता करने की दृष्टि से मुण्डच्छद “ 


को वेग से ऊपर चढ़ाने की कोशिश न करें, अन्यथा मुण्ड- 
ऋछुद मुण्ड के ऊपर चढ़कर परावतिका (?शा29॥॥70»5) 
की स्थिति पैदा कर देगा । 

इस तरह की क्रिया एक या दो मास तक करने पर 
भी सफलता न मिले तो शल्यकर्म ही एक मात्र उपाय रह 
जाता है । »,' > ; 

इस छिद्र विस्तारकर्म के समान ही उपचार आचाये 
सुश्रत ने सुश्रुत्त संहिता चिकित्सास्थान अध्याय २० में 
ब॒गिते किया है। विस्तृत विवरण पाठक वहीं देखने का 


श्रम करें। क्योंकि लेख विस्तार भय से लेखक यहां प्रस्तुत 
नहीं कर रहा है ! 
शल्यकर्म परिचय-... 
इस शल्यकर्म से आशय मुण्डच्छद को काटकर पृथक 
कर देने से है । मुसलमानों में ग्रह कर्म प्रत्येक बालक र्मे 
१ से ५ वर्ष की भाय्रु तक करा दिया जाता है। आयः इस 
कर्म को वे लोग अंपने सम्प्रदायी नाई से कराते हैं और 
इस अवसर पर एक समारोह का सा आयोजन करते हैं । 
वे अपनी बोलचाल को भाषा में इसे “खतवा” के वाम 
से पुकारते हैं । 
इस कर्म के विपय में विद्वानों का मत है कि इस कर्म 
को शिशुओं में १ वर्ष की आयु में ही करा देना चाहिए 
क्योंकि इस समय शिशु को अधिक पीड़ा नहीं होती और 
रक्तन्नाव भी अल्प होता है। तथा नाई से कराने की अपेक्षा 
चिकित्सालयों में योग्य चिकित्सक से ही कराना चाहिए, 
ताकि विसंक्रमित रूप से कर्म सम्पादन हो सके और पश्चात्‌ 
कालीव' उपद्रवों (सैप्टिक होना या घनुर्वात आदि) से 
बचा जा सके । 
५ 
पूर्वकर्म-- 
सर्व प्रथम शल्यकर्म करने से पूर्व पीडित व्यक्ति को 
निर्वेदन [संज्ञाशूल्य) करने के लिए स्थानिक संज्ञाहरण 
किया जाता है एतदर्थ मुण्डच्छद के दोनों किनारों को 
पकड़कर और थोड़ा आगे की ओर खींचकर २९% का ' 
प्रोकेन विलयन से मरी हुई सिरिज की सूची को छिद्र के 
ऊपरी स्तर (इपिथिलियल लेयर) में से चर्म के भीतर 
प्रविष्ट किया जाता है और पिस्ठत को दबाकर विलयन 
को वहां के उत्कों में भरते हुए पीछे मुण्ड के पास तक 
चल्ने जाते हैं। फिर सूची को पुनः बाहर की ओर थोड़ा ' 
खींचें पर चर्म से पृर्ण बाहर न निकालते हुए सुचीकी दिश्वा को 
बदल कर एक पाश्वे की ओर तियंक दिल्षा में ही चर्म में 
प्रविष्ट करते हुए विलयन को पूर्ववत्‌ भरदें। फिर दूसरे 
पाइवे में भी ऐसे सुचीको तिर्यक रूप से प्रवृष्ट कर विश्वन 
भरदें। इसी चतुदिक में विलयन प्रविष्ट कर देने से मुण्ड- 
अ्छुद चारों ओर से संज्ञा रहित हो जाता है । 
प्रधान कर्म 


मुष्च्छद के छिंद्र के दोनों ओर धमनी (87059 


हु 


0०98) बगाकर अत्यविद(8078०५7)का सहायक मुण्डच्छद 
के चर्म को आगे की भोर व थोड़ा नीचे की ओर सीच 
लेता है । इससे मुण्ड पीछे की भोर चला जाता है । तब 
शल्यविद कैंची के द्वारा खीचे हुए मुण्डच्छद को वीच में से 
अनुप्रस्थ स्थिति में काट देता है। तत्पण्चाव्‌ दूसरी तेज नोंक 
वाली कंची से प्रथम छेदन के ऊपरी सिरे से नीचे की ओर 
व कुछ सामने की ओर (मुण्ड की ओर) को काठता है, 
एस स्थिति में कंची थोड़ी टेड़ी दिशा में रहती है । इससे 
छेदन-मुण्ड के नीचे मुण्डबन्ध (गरिश्ाण्रा) पर समाप्त 
होता है अब मृण्ड भाग एक ओर को प्रत्यक्ष हो 
जावेगा तथा भत्यविद इस छेदन के अन्तिम स्थान पर 
से मुण्ड भाग के चारों ओर की मुण्डच्छद को काटते हुए 
उसी स्थान पर आकर छेदन को समाप्त करता है । इस 
प्रकार मुण्ड पृर्णतया भावरण रहित हो जाता है ! भब 
मुण्ड के पीछे घाई स्थान पर इल॑ण्मिक कला को त्वचा 
को मिला विच्छिन्त सीवन कर्म कर दिया जाता है । 
पश्चासु कर्म- 

सीवन-कर्म करने के बाद ब्रणित भग्त पर सह्फोता- 
माइट पाउडर (चूणं) छिड़क कर विशुद्ध गांज की स्निग्ध 
(किसी जीवाणुहर मलहूर यथा प्यूरासिन, पेन्सिलीन त्वक्‌ 
मलहर आदि द्वारा) पट्टी द्वारा सामान्य प्रणोपचार विधि 
से प्रणोपचार कर दें। आयुर्वेदीय जात्यादि तेल या घृत का 
प्रयोग भी एतदर्थे प्रद्मास्त है । 

२४ घण्टे बाद पुनः पट्टी को सोलकर व प्रण स्थान 


चिकित्सांक 


द्दद 
है 


अेशपयलालएकाहरे: आधताापातालजमक पाययका&22क्लाक 20 बता फार्म सनम ए ३2 एफ: काका द पक्पअदा८ कक आए, 


पृष्ठ २६६ का शेपांभ 


माना जाता क्योंकि इवसे शरीर में शोध और बढ़ता है । 
जो रोगी बालक के कप्ट को और बढ़ा देता है । 

ऐण्टीहिस्टेमिनिक ड्रग्स का: प्रयोग-एण्टीस्टीन, सायनो- 
पेतत आदि लाभदायक पायी गई हैं । 

मूत्रल द्रव्यों के स्थान पर ग्लूकोज का ड्रिप विधि से 
प्रयोग अधिक उपयोगी सिद्ध होता है । 

भैपज्य रत्तावल्ीकार की वृककामयाधिकार की प्तर्वतो- 
भद्रा बंटी समस्त वधृवक रोगों को दूर करके वलवीर्य की 
वृद्धि करती है। इसमें स्वर्ण, रजत, अश्नक, लीहे की भस्में 
शिलाजतु, गन्धक शुद्ध, स्वर्णमाक्षिक भस्म बराबर लेकर 
चरुण की छाल के रस में गोली बनाते हैं। मात्रा ह- 
से १ रत्ती २-३ बार देते हैं । 


दूसरी माहेश्वरी वी में स्वर्ण-मुक्ता, अभ्रक, फिटकरी, 
क्षीरकाकोली, लोहे, महावला, समभाग लेते हैं. घातुमों 
की भरे ली जाती हू इन्हें तूसी मूली, गोसरु, पुनर्नेवा 
बवेत के क्वाय में घोटते है । इस बयाथ की ७ भावनाएं 
दी जाती हैं इसकी फिर आधी-आधी रत्ती की गोलियां बना 
छाया में सुस्रा लेते हैं। १-१ गोली ३-४ बार देते हैं। 
अनुपान आहार में केवल दूध ही देते हैं । यह वटी समस्त 
वृककरोगों और उनऊे उपद्रवों को दुर कर देती है । जलो- 
दर सर्वाज्भणोव, हृदगोय, ज्वर इन्हें दूर करती है। 





फो स्वच्छ कर विसंक्रमित पट्टी द्वारा प्रणोपचार करें । “-प्रेकलित 
इसी प्रकार ब्रण रोपण होने तक करते रहें । प्रायः ५ से के 
१० दिन में श्रण रोपण हो जाता है । नेट 
अं 
सवर्णकरण योग 


मंजिण्ठा, मनःशिला इत्यादि का घी एवं मधु कै च्राथ मिलाकर लेप करना उत्तम 
सवर्भकरण (त्वचा के वर्ण के समान वर्ण का करना) योग है । 

त्रिफला, जातिपुण्प (लौंग) कासीस तथा लोहपूर्ग इनका गोवर के रस (पानी) के राय 
मिलाकर लेप करना उत्तम सवर्गकरण मानां गया है। व्रण का रोपण होने के फचातु त्वचा आ 
जाने पर यदि उस स्थान की नवीन त्वचा का वर्ग देह की अन्य त्वचा के चाथ न मिले तो 
उसका रंग उसके समान करने का यत्त करना चाहिये [ 


फॉ. ३७ 


बाल 





7दुक्कार मरी 


वैद्यविद्यावनोद श्री मोहर्ससह आये, मिसरी, पो० चरखोदादरो 


वृक्ाइमरी के विपय में लिखने से पूर्व वृक्ष की रचना 
और उसके कार्य पर थीड़ा सा प्रकाश डालना वावश्यक है। 
मूत्र संस्थान का मुख्य अवयव मूत्रोत्यादक यन्त्र वृक्ष है। 
उदर गुहा में पृष्ठवंश के दोनों ओर एक एक वृक्ष होता 
है। दक्षिण वृक्ष वाम वृक्ष की अपेक्षा कुछ नीचे रहता है । 
वृक्ष का आकार सेम के वीज जैसा होता है। उसकी लम्बाई 
४ इच्च, चौड़ाई ९॥ इच्‌ तथा मोटाई २३च होती है । 
भार लगभग १०० ग्राम होता है। उसका वर्ण बेगनी 
होता है। 

वृक्ष असंख्य भुच्छिकाओं एवं पतली पतली नलियों का 
समृह है। ये नलियां लम्बी होती हैं। धमनियों की सूक्ष्म 

विकेशिकाओं से ये गुच्छिकाएं बनती हैं। यह एक प्रकार 
की छुलनी वन जाती है । जिसके द्वारा रक्त रस छुन कर 
नतलिकाओं में चला जाता है । नलिकाओं की भित्तियां इस 
रक्त रस में से शरीर के लिए आवश्यक पदायों को सोख 
लेती हैं गौर आवश्यक मल पदार्थों को छोड़ देती हैं । यह 
मल पदार्थ नलिकाओं के द्वारा मूत्राशय में पहुँच जाता है । 
' यहां से मृत्रमार्ग द्वारा यह मल उत्सर्ग होता रहता है। 
प्रत्येक वृक से एक एक मूत्र प्रणाली निकल कर वस्ति से 

मिल जाती है । वृद्ध के तीन मुख्य कार्य हैं :-*१. रक्त से 
मल बादि त्याज्य अज्धों को पृथक्‌ करना, २. मूत्र का 
निर्माण करना, ३. रक्त का संशोधन करते रहना |, 

ग्रुच्छिकानों की विक्ृृति हो जाने पर रक्त कम छुनता 
है, मूत्र की मात्रा कम हो जाती है और रक्त से हानिकारक 
तत्वों का निप्कासत कम हो जाता है और अनेक रोगे 
उत्पन्त हो जाते हैँ, उनमें वृक्काइमरी भी है । 

परिभाषा-जो त्याज्य अंश मल पदाये का ठोस भाग 
तलछूट के रूप में स्थिर होकर वृक् या बस्ति-मूत्राशय में 


के 


कंडूड़-पत्थर बनते हैं, उनको अश्मरी-पथरी कहते हैं। 

कारण--१. बालक पीठ के वल अधिक दिनों तक 
लेटे रहता है अथवा जब भी लेटता या सोता है तो पीठ 
के ही वल सोता है। / 

३. मूत्र संस्थान के उपसर्ग से सब प्रकार की भंश्म- 
रियां बनती हैं - मूत्र की प्रतिक्रिया में अम्लता प्रधान है। 

३. मूत्र में तरलता की न्यूनता तथा घनता की वृद्धि 
अश्मरी का हेतु है . ॥ 

पूर्वकूप--१. मूत्राशय फूला रहता है। २. मूजाशय 
तथा उसके समीपस्थ श्रदेश में तीघ्र पीड़ा रहती है । 
३. मूत्रत्याग करते समय कठिनाई होती है। 

लक्षण--१. मूनत्याग में पीड़ा, २. मूत्र गंदला अथवा 
पीव-पय मिश्रित होना, ३. मूश्र में रक्त का आना, ४. मूत्र 
त्याग की इच्छा बार बार होना, ५. तीम्र वृक्ष शूल-इसकी 
टीसें वृषण-जानु तथा सुपारी तक जाती हैं । ६. वृक्षद्वय में 
बड़ी अब्मरी होने से मृत्र सज्भ हो जाता है। ७. जब पथरी 
बस्ति में होती है तो पेडू के स्थान पर बोझ प्रतीत होता 


है। ५. ज्वर हो जाता है। 8. शिक्नात्र को पकड़कर 
वालक वार बार खींचता है । 


उपद्रव- वृक्षों में जल भर जाता है. अथवा पुयवृक्क 
हो जाता है । > 





लेखक प्रवर ने इस उपखण्ड हेतु यह अतीब 
उपादेय लेख प्रस्तुत किया. है। श्री आर्य को बाल- 
रोगों की चिकित्सा में जो वैशिष्दय प्राप्त हैं उसी 


के आधार पर उन्होंने हमें इस विशेषांक हेतु अच्छे 
लेख प्रदान किये हैं । * >र० ये जिवेदी 





(६, कड़ा | 
श्र 
जैआर पी 

कक 


इमाकाााााकाकदधलभादावााधानयाशभाककाशकाभनका पापा दाना 2काकादभाएजकााआर पद ककाताम का बाक 
चिः 


विज्ञिष्ट सन्‍्त5 7-पथरी कफाशय में होती है वालकों 
में कफ की प्रधानता होती है। अतः बालकों में पथरी होती 
है। जब पथरी वस्ति द्वार पर आ जाती है तब भयद्ूर 
वेदना होती है और जब सरककर आशय में चली जाती है 
तो पीड़ा शमन हो जाती है । 


चिकित्सा सिद्धान्त-- १. माता अथवा अन्य परि- 


चारक जब देखें कि मूत्र में छोटी छोटी अश्मरी निकल 
रही हैं तो बालक का मूत्रत्याग थोड़ी देर के लिए रोक दें । 

२. एक टव में गरम पानी डाल उसमें बालक वैठावें। 

३. कुशल शल्य चिकित्सक से शस्त्रकर्म द्वारा अश्मरी 
निकलवा दें । 

४, आवश्यकतातुसार सेंक, स्वेदन, अवग्राहन, लेप 
तथा उत्तर बच्ति दें। 9, थे 
द्रव्य निर्माण विधि-- 

१. वृक्‍्कश्गुलारि 

कलमीशोरा २०० ग्राम, नवसादर २०० ग्राम, अहि- 
फैन १० ग्राम, जवासार ३० ग्राम, अपामार्गक्षार ४० ग्राम, 
मुली स्वरस १ लिटर, पलाध्डु स्व॒सत ५०० मि.लि, ले । 

संगयहूद को गरम कर ५० बार मूली स्वरस में चुझावें 
और खरल कर पीसें सव द्वव्यों को कूटपीस एकत्र खरल 
करे, फिर मूली तथा प्याज स्व॒रस में डाल मन्दारिनि पर 
पकायें । जब पानी शुप्क हो जाए तो खरल कर रख लें। 
मान्ा--१ ग्राम, बालकों के लिए दें। बड़ों की ४ ग्राम 
दें । अनुपान ->जल । ग्रुण-वृक्षशूलनाशक है । 

२. अश्मरीनाशक 

कलमीशोरा १०० ग्राम, भाग ४०० ग्राम लें । भांग 
को सुक्ष्य पीस लें । कलमीशोरा को कड़ाही में डालकर 
आए परचढ़ा दें । जब झोरा पिघलने लगे तो भांग चुटकी 
चुटकी डालते जाएं । जब तमाम मांग जल जाये तो शोरा 
को एक घण्टा आंच पर ही रहने दें ॥ फिर नवसादर १० ह 
ग्राम लें । एक हाण्डी में बीचे ऊपर झोरा रस मध्य में 
तवसादर रख, सम्पुद करके २० फकिसोग्राम उपलों की जांच 
दें । पीतल होने पर निकाल पीस लें । माया--बढ़ों दे: लिए 


२६१ 


हे 


५ ५ 
खःाण/क्क 


पे ग्राम । बालकों के लिए अवस्थानुसार १ चावल । 

अनुपान-पर्वुजा के वीज ६० ग्राम, शवकर ६० ग्राम 
लें । बीजों को.रगड़ जल के संयोग से सत निकाल, शवकर 
मिला आग पर चढ़ा दें। जब सार घट जाए तो छान 
कर दें । 

गुण--हर प्रकार की पथरी टुबढ़े-टुकट़े होकर निकल 
जायेगी। खाने को वही न दें । 

३. माजून अकरव 
काकनज की जड़ १८ ग्राम, जितियाना रुमी १५ ग्राम, 
जुन्दवेदल्तर १२ ग्राम,बन्तरधूम में जलाया हुआ विच्छू ९० 


ग्राम, इवेत तथा कृष्ण मरिच ८-८ ग्राम और सौोंढ शा। 
ग्राम लें । 


समस्त द्वव्यों को कूटकर वस्त्रपृत कर लें और तिगुमे 
मधु की चाशती में मिला लें। 


मात्रा--८ ग्रेन । बड़ों के लिए १ ग्राम तक। प्रात:- 
काल दें । 


अनुपतन-अर्क सौफ़ १५० मि,लि.--अर्क वजरी ४० 
मि लि. अथवा जल । े" 

गुण- यह वृवकाश्मरी को तोड़कर टुकड़े-टुकढ़ें करने 
निकालती है। पर 

४. शास्त्रीय योग 

१. परापाणनेदादि चूर्ण (चरक), ३. चुंदयादि चूर्ण 
(चरक), २. शोमास्जनादि क्वाध (चरक), ४. शरमूलादि 
हिम (सि. भें. म. मा.), ५. पापाणभेद पाक (यों. र.) 
६. तिलक्षारादि योग (यो. र.), ७. ऊपकादि चूर्ण (च, द.) 
प. बदर पापाण भत्म [सि. यो. सं.) ८. संगयहद भस्म(र. 
सा. व. सि. यो. सं.), १०. हजहलबह़ुद चूर्ण (रसतन्प.) 
११. प्रिकष्टकादि कयाव [भे. र.) १२. आनन्द योग [र्स 
२.) १३. पापाण मिन्‍न रस (मैं, २.) १४. दझृुशादि घृत 
(में. <.) १५. वरुणादि घृत (मे. र.) १५. पापाणनेदादि 
घृत (में. र.) १६. वरुणादि कपाय (मे. र.) १८. चर्द 
प्रमावटी (शा. सं). १६- गोश्॒रादि शा. सं) 
२०. श्रिविक्रम रस (र, यो. सा.) २१. वीरतर्वादि बाय 
(सु.सं.) १२. वृहद्वष्णादि क्दाय (में. २.) इत्यादि । 


भश्ााज 


-+ १ ्ल 





शिशु सातधतुरोगोपसरांड 
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इस उपखण्ड में निम्नांकित लेखों का संकलन और समावेश किया जा रहा 


हे बच्चों के हड्डी के जोड़ों तथा पेक्ियों के रोग डॉ० देशवन्धु वाजपेयी 
२. शिक्षुओं का मांसक्षय और उसकी सफल चिकित्सा वैद्य अम्बालाल जोशी 
३. बालकों में रतक्षय, कारण और निवारण श्री मोहरसिह आर्य 
४. बालाजां रसक्षये वैद्य चद्धशेखर जैन 
५. फवकरोग या रिकट्स कु० साधना तिवेदी 
६. बाजशोष और उसका उपचार डॉ० शिवपूजनर्तिह कुशवाह 
७. बच्चों का सुखा रोग ओर उसकी अचूक चिकित्सा आयुर्वेद-दारिधि श्री चांदग्रकाश मेहरा 
प..बालसूखारोग या मेरैस्मस वैद्यराज श्री जयनारायण गिरि 'इल्डूं 
4. सुखण्डी रोग की सफल चिकित्सा ढा० इन्द्रमोहत झा 'सच्चन' 
१०. शिक्षुओं के रक्तरोग 


वैद्य श्री वागीशदत्त 





' बच्चों के हड्डी के जोड़ों हथा पेशियों के रोग 


लेखक-डा० देशवन्धु बाजपैई बी. एम. एस. (लखनऊ) आयुर्वेदाचार्य (दिल्‍ली) 
डी, आई. पी, एल-होम (म्यूनिस-जर्मनी। डिमोस्ट्रोटर 
फें. एच. मेडिकल कालेज हास्पीटल, कानपुर | 


बच्चों में अधिकतर निम्न प्रकार के हड्डियों के जोड़ों 
तथा पेशियों के रोग देखने में आते है । 

(१) शरीर के बच्धों में दर्द रहना 

(२) बामवातिक ज्वर 

(३) आमवातिक संधिशोय 

(४) ओोस्टियोमायलाइटिस (0#००॥9०॥४७) 

(१) कमर का क्षय (75ध८०यो०्छड ० ॥ए) 

इनकी चिकित्सा नीचे दी जा रही है । 
(१) शरीर के बद्धों में दद (00७०४ एभा।) 


यहरोगर बच्चों मे जब उनका शरीर बढ़ोतरी में होता 
है त्व बहुत पाया जाता है। इसमें बच्चों के हाथ पैरों 
और शरीर के बद्धो में दर्द हुआ करता है। चिकित्सा 
वैज्ञानिकों का कहना है कि ये तकलीफ बच्चों के विकास 
और उनके शरीर की वृद्धि के कारण होती है इसलिये इसे 
प्रोइंग पेन कहा जाता है। कुछ चिकित्सा झास्त्रियों 
का कहना है कि इस प्रकार के लक्षण बामवात तथा 
गठिया के बाक़मण होने के पहले के हो सकते है 
लेकिन प्रयोगों से देखा गया है कि वर्षो तक आमवबात या 
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लेखक 


गठिया के लक्षण बच्चों में नहीं पैदा होते हैं। कुछ का 
कहना है कि यह आमवातज हृदयरोग (सशि०७ा॥8६0 ०0- 
08) के कारण ऐसा होता है। केवल इस मत में देखा 
गया है कि कुछ लक्षण महीनों वाद बच्चों में प्राप्त होते हैं । 
इस किस्म का दर्द क्षयावाले बच्चों में भी देखा जा 
सकता है ॥ संक्रामक रोगों रोमान्तिका, पु, जीर्ण मन्दारित 
तथा स्वेतकणमयता ([.०४५०७॥8)में भी इसी तरह की 
पीड़ा मिल सकती है । 
बहरहाल इस रोग के विषय में विद्वानों के अलग- 
अलग विचार हैं, फिर भी किसी ने अमी तक कोई निश्चित 
मत व्यक्त नहीं किया है कि यह क्यों होता है ? अधिकतर 
यह रोग ६ से १० वर्ष की आयु के बच्चों को होता है । 
लक्षण -दोनों हाथ, पैरों में पीड़ा तथा फटन होती 
है । इसमें भी पैसों में सबसे अधिक पीढ़ा होती है । पका- 
बट एवं जलवायु का प्रभाव भी रोग पर पड़ता है। वर्षा 
और शीत के मौसम में मी वाले मकानों मेंनी पीड़ा होती 
है । यदि धकावट के कारण पीड़ा होती है तो वह रात को 
निद्रा के बाद सुबह जपने आप दर्द में जाराम प्रिल 
जाता है, थकावट वाली पीड़ा शाम या रात को अधिक 
होती है । ही विज 
घर को सूला तथा गरम रखने से तया रजाई या गर्म 
कम्बल के ओढ़ाने पर माराम मिलता है। गर्म सेफ से भी 
आराम भिलता है | 


लिकित्सा-हो म्योपेथिक--रसटाक्स, .. ब्रायोनिया, 
ब्ेलाडोना, एकोनाइट, मैग्तेसियाफास, कोनियम इत्यादि 
दवाओं का लक्षणानुतार प्रयोग करें। बोरिक भेटेरिया- 
मेडिका केण्ट मेटेरिया मेडिका तथा केण्ट की रेपरटरी से 
दवाओं का चुनाव करना चाहिये । 

वायोके मिक्त-मैसनेशिया फास ६ १८ का प्रयोग दिन 
में ३-४ बार गर्म पानी के साथ दें। इनके अलाबा काली 
फांस ६१८ , कैल्केरिया फास &, फेरम फांस ६५५, साइ- 
लिकषिया ६७ आदि का व्यवहार करना चाहिये । 

फिजियोथेरेपी -रात में सोते समय पैर की सूखी 
मालिश करना चाहिये। पट लिटाकर पूरी रीढ़ की मालिश 
५ मिनट करें । मालिश नीचे से ऊपर की मोर करें । 

सावधानी--नमीं तथा ठंड से रक्षा करें । कम्बल 
या रजाई ओढ़ाकर सुलावें । जहां भी भेजें ऊमी मोजे 
तथा दस्ताने पहनाकर भेजें । वातकारक तथा ठण्डे पदार्थ 


बच्चों को सेवन ने करायें । अति भीठा तथा शइवकर का 
सेवन बच्चों को न कराये । 


बामवातिक ज्वर--यह कप्टदायक व्याधि बच्चों 
में काफी पायी जाती है। इसमें शरीर के जोड़ों में यूजन 
तेज दर्द तथा बुखार होता है । जोड़ों की सूजन में विशे- 
पता यह होती है कि पययुक्त नहीं होती है। प्रायः इन 
सब उपद्रवों में हृदय रोग का भी पाया जाना संमव होता 
है । रोग की शुद्आत में गले की खराबी पायी जाती है । 

लक्षण--रोग भचानक पैदा होता है । घुद्ट में ज्वर 





डा.वाजपैयी जी गत वर्ष जप्तनी में थे और 
१८ देशों का दौरा कर वापस आये हैं । आप 
आयुर्वेद तो हैं ही होम्योपथी और वायोकेमिक 
चिकित्सा विज्ञान के पंडित हैं। आपने इन्हीं 
पद्धतियों में अस्यि संधियों और पैशियों से 
सस्वन्धित वालरोगों की चिकित्सा सांग्रोपांग 
प्रस्तुत की है। हमारा किवास है कि आप आगे 
मी अपने अनुमव और विद्वत्तापृण लेखों से सुधा- 


निधि क॑ पृष्ठों को अलंकृंत करते रहेंगे । 
“२. अं, त्रि, 


>> २357-६४ ला 
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होता है।-जो १०१९ से १०४" फारेनहाइट तक रहता है ! 
इसके साथ ही संघियों में दर्द होता है। जीम गन्दी होती 
है.पेशाब का रज्भू बदल जाता है और गाढ़े रज्ू का होता 
है। दो चार दिन में ही रक्तात्पता जे जाती है । पसीना 
बहुत ज्यादा निकलता है, इसके साथ हौ शरीर पर अम्हों- 
रियों जैसे दाने निकल आते हैं । 

संधियों में अत्यधिक पीड़ा होती है। जोड़ों को छने 
या हिलाने से भी दर्द होता है । एक-एक करके शरीर के 
सभी जोड़ आक्वान्त होना शुरू हो जाते हैं । पहले घुटना 
एड़ी, कलाई, कुहनी के जोड़ प्रभावित होते हैं तथा इसी 
क्रम से दूसरे दूसरे जोड़ों में पीड़ा होनी शुरू हो जाती हैं। 

अत्यधिक उपद्रव होने पर हृदय में शोथ पाया जाता 
है | चिकित्सा करने पर प्रायः सन्धियों .का विकार ठीक हो 
जाता है पर हृदय रोग का वना रहता एक अशुभ लक्षण हैं। 

चिकित्सा--आमवातज संवि-णोथ में देखें । 

(३) आमवातज सन्धि-शोथ--मामवातिक ज्वर से 
मिलता जुलता इसका रूप हैं। यह मुख्यतया जोड़ों का 
रोग है जिसमें जोड़ों के चारों तरफ के पेरी आर्टीकुलर 
टीशूज (ऐश ८700 णंकथा 77550०5) में सूजन था 
जाती है । आमवातज से पीड़ा पाने वाले अधिकतर रोगियों 
को ही यह रोग होने की ज्यादा आशंका रहती हैं। वैसे 
छोटे बच्चों में यह रोग कम पाया जाता है। 

लक्षेण--रोग की शुरूभआात बुखार तथा जोड़ों की 
सूजन से होती है। कई वार बुखार नहीं भी होता है केवल 
जोड़ों में दर्द और सूजन होती है वाद में बुखार भी हो 
जाता है। 

पहले घुटना, कलाई, कोहनी, अग्रुलियों के जोड़ 


फूलते हैं परन्तु यह जरूरी नहीं है, शरीर का कोई जोड़ 
सूज सकता है । 


जब जोड़ों में सूजन होती है तब सूजन से जोड़ चम- 


कते हैं और इनका जाकार गुल्ली के आकार का हो जाता 
है। इसके साथ अग्रल-बगल की या पास वाली पेशियों में 
सूखापन बाता जाता है | 

. जोड़ों के मुलायम माग की सूजन को छने में बडी 
पीढ़ा होती है जोड़ों में यत्ति नहीं. होती है तया वालक 
बिस्तर पर पड़ा रुता है। वाद में जोड़ों में ए१७:085 


ट] 
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(तन्तुओं का बनना)शुरू हो जाता है, इससे जोड़ में जकड़न 
शुरू हो जाती है। वाद में ये तन्तु हड्डी के रूप में वदल 
जाते हैं और फ़िर यह स्थायी होकर जीवन भर के लिये 
जड़ता (80790४85) पैदा होजाती है।., 

केवल ऐक्स-रे की सहायता से ही इस स्थिति को 
जाना जा सकता है। इसमें कोहनी के ऊपर वाली प्रन्थि 
(छकांध००76॥7 80009) में भी सूजन मिलती है । 

रोगी का स्वास्थ्य गिर जाता है एवं रक्त की कमी हो 
जाती है। त्वचा पर काले धब्बे मिकल-आते हैं। शरीर की 
वाढ़ रुक जाती है तथा बच्चा नाटा हो जाता है । इसमें 
हृदय रोग की सम्भावना नहीं पायी जाती । 
चिक्षित्सा-- 

होम्योपेथिक--एकोनाइट; एपिस,बेलाडोता, वैक्टस, : 
कैल्केरिया कार्व, कैस्केरा,कमोमिला, चिनिनम सल्फ, सिर: 
सिफ्यूया, डल्कामारा, इयुपेटोरियम पर, फेरम फांस,काली 
बिच, लेडमपाल, मंवयु रियस, पत्सेटिल्ला, रसटाक्स, सत्फ्यू 
रिक एसिड, सल्फर, वेरेट्रमविरिड, वायोला ओडोरेटा । 
इसके अलावा बोरिक भेटेरिया भेडिका, केन्ट मेटेरिया एवं 
केन्ट की रिपरटरी का अध्ययन करना अति आवर्यक है। 

वायोकैमिक--फेरमफांस, .कालीम्योर, कालीफांस, 
नेट्रम फांस, काली सल्फ, मैग्नेशिया फांस, नेट्म म्थोर 
नेट्रम .सल्फ, कल्क्रेरिया फांस का सेवन करावें । निम्व 
वायोकमिक दवाओं का मिश्रण अत्यन्त लाभदायक है कई 
वार का अजमाया हुआ है । 

(१) फेरम फांस, काली सल्फ, मैगफॉंस कौ २-२ 
गोली मिलाकरइईदिन में ३-४ बार दें । 

(२) कल्केरिया फ्लोर, कल्केरिया फांस, कालीफांस, 
मेंगफांस, की २-२ गोली मिलाकर ३-४ बार दें। 

(३) उपरोक्त में मैगफांस हटाकर नेटमम्यर मिलाकर 
मी व्यवहार कर सकते है। 

(४) बुद्वार की प्रत्येक दशा में फेरम फांस ६ > तथा 
कालीम्यूर ६ % मिलाकर द । दर्द होने पर इसी में मैग- 


फांस और मिला दें। कमजोरी होने पर कालीफांस मिला 
कर दें। 


फिजियोधिरेपी--दर्द को दूर करने के लिये संधियों 
में हथेली से चक्राकार मालिश करें। इसके लिए आयल 


पचि्क्रित्सांक हे हि 





आफ विटरगीन का प्रयोग कररे। जैतून के तैल का भी प्रयोग 
कर सकते हैं । संधियों को विश्वाम के लिये स्प्लिण्ट बांध- 
कर सीधा रत । रीढ के निचले हिस्से (लम्बर रीजन ) 
की मालिश ५ मिनट तक दिन में दो बार करें । 

सावधामी --जब तक बुखार रहे केवल फल, फल के 
रस या दूध पर रोगी को रखें । पूरा विश्वाम करें। ठंड 
से रक्षा करें। दर्द के स्थान पर सेक कर सकते हैं । 

(४) भास्टियोमायलाइटिस (0४००४५०॥४)- 
इसे अर्थिमज्जा परिषाक कहते हैं। यह दो प्रकार का 
होता है (१) तीघ्र और (२)जीर्ण 

जब त्वचा के द्रणों से या इवसन मार्ग से 500०0॥00000$ 
तथा $880॥9/00006४5$ जीवाणु का संक्रमण होता है तव 
रोग के अनुकूल परिस्थितियां होने पर तीज्र एवं जीर्ण 0800- 
पाए०॥४ के लक्षण प्राप्त होते हूँ । 

तीब्र -स प्रकार में लम्बी हृडियां प्रभावित होती हैँ 
इसके निदान में आमवबात का भ्रम होता है। बामवत्त में 
जोड़ों की सूजन तथा पीड़ा एक स्थान पर स्थित नहीं होती 
है बल्कि एक के बाद दूसरे जोड़ प्रभावित होते रहते हैं. । 
परन्तु इसमें ऐसा नहीं होता हैं) 

स्वानिक पीड़ा, स्पर्ण अक्षमता,वुखार, सूजन तथा रक्त 
की परीक्षा में श्वेत कयों की संत्या बढ़ी होने पर रोग के 
निदान में सहायता मिलती है । 

जौर्ण -यरदि तीव्र 058079०॥ (५ पूर्ण रुप से नहीं 
दीक हुआ तो रोग का रूप कम ही जाता है । बुस्तार कम 
हो जाता है लेकिन रक्त की कमी तथा फजोरी बढ़ती 
सली जाती है और एसके साथ ही हइदी का कुछ नाग 
गलइर अब होने लगता है । ऊव्युपल्प्रापा। 07790 
और त्वचा पर नाही प्रण भी होने की सम्भावना रहती है। 





चिफित्सा--एकोनाइट, लिनितस सत्फ, फॉसफोरस 
गनपाउडर इनके अलावा अन्य औषधियों का व्यवहार करें 


वायोकेमिक में फेरमफरांस, कालीम्यूर, स्ताइलिथिया, 
कल्केरिया फांस, कल्केरिया सल्फ, कस्फेरिया पतोर, म॑स्‍्ने- 
शिया फांस का प्रयोग करें । 

(५) फमर का क्षय -।०००४०एण०अंक रण ॥9 
इसे कटि क्षय कहते हैं। क्षत स्थान एिर्वा8 सतिलवदा 
या $ए8 विध०णेश हो सकता है। प्रवम अवस्था से 
/००४कणंपा तथा जोड़ की 590शं४।| प्रभावित होती 
है। रोग की दूसरी अवस्था में 7९घधा -१230 ग्रीवा तथा 
]07 प्रभावित होती हैं । 


लक्षण- ९ -५७५ के द्वारा रोग निर्णय करने में पूरी 
सहायता मिल जाती है । सामान्यतया बच्चों की घुटते में 
तेज दर्दे होता है इस दर्द के कारण नींद उचट जाती है 
पेशियों के जिचाव के कारण लंगड़ा कर चलने समता है । 
अधिक दिन बीतने पर पर की लम्बाई कम हो जाती है । 
पर को सिकोड़ने, फंखाने तथा घुमाने में कप्ट होता है । 
जोड़ पर सूजन था जाती है, दवाने पर बच्चा रोने लगता है। 


घिक्त्सा--कत्पेरिया कार्द, कल्केरिया फ्लोरिका, 
कल्केरिया फांस, साइलिशिया | इसझे अलावा अग्य औष- 
धियों का प्रयोग करें । 


वाकी के अन्य रोगों में से छुछ एक 'स्वमृश्र' के प्रयोग 
से ठीक हो गये हैं । इसके लिये दा० जयकिशन दास 
पांचाल शिवास्तु चिकित्सा प्रचारक मंडल, १४ सूरज 
विल्डएु वाड़ी, एलफिस्टन रोड, बम्बई-१३ से पत्र ब्यथ- 
हार करें । ह है 





जे है सकल उसने, वकपन अजननक ने कम डज कन 65 डजला 





लोमोह्पाद्न 


जहाँ सोम उत्तन्व करने हो उस स्पान पर तेल, घुप्ट कार गो घोड़े सादि बोपाद परशुमों शी 


, शिशुओं का मॉंसक्षय भ्रौर उसकी सफल चिकित्सा 
उद्भठ विद्वान्‌ वेद्य अस्वालाल जोशी, जोधपुर 


"बैद्य जी ! इस बच्चे के एक इंजैशशन लगाना है ए 

मैंने बच्चे को गौर से देखा बच्चा सूखा सा है, वहुत- 
बहुत कृशकाय ! इसकी चिकित्सा स्थानीय एलोपैथिक 
हास्पिटल की चल रही थी। वहां से उन्होंने 'एम्बेस्ट्रीन 
के इज्जैक्शन लिख दिये थे तथा अन्य क्षय रोग से 
सम्बन्धित दवा भी दी थी । बच्चा इतना शिथिल था कि 
उसे मृत्यु के निकट कह दिया जाय तो अनुचित न होगा। 
मैं यों तो इंजैवशन लगाता ही नहीं हूँ जानता अवश्य 
हूँ; फिर भी औपचारिक दृष्टि से मैंने उसकी देह पर तथा 
पुटुठे पर हाथ लगाकर कहा । 

“भाई इसके शरीर में तो अस्थिमात्र शेष है मांस है 
ही नहीं इल्जैवशन कहां लगेगा । वही ले जामो जहां यह 
लिखा गया है ।” 

“बैच जी ! वहां तक जाना हमारे लिये कठिन है। 
आप ही लगा दीजिये कौर फीस ले लीजिये ।* 

“पाई इस बच्चे के इक्जैक्शन लगाता देयाहीवता 





वाल्मोकि रामायण में आयुर्वेद ग्रन्य के बहु 
प्रशंसित विहानु बेद्य भो जोशी जी की लेखनी के 
चमत्कार से आयुर्वेद संतार में आज कोन अपरिचित 
मिल सकता है। सुधानिधि को उसके जन्मकाल 
से ही जापको छत्रच्छाया प्राप्त रही है। आपने बड़े 
ही आकर्षक और रोचक ढंग से एक सत्य घढना 
के द्वारा मांपक्षय के संहार का मार्ग प्रशस्त किया 
है। क्षायुवेंद के गढ़ राजस्थान में जहां एक के 
बाद एक आयुवंद भास्कर अस्तंगत होते जा रहे हैं 
श्री अम्बालाल जी अपने प्रखर तेज से आयुर्वेदाकाश 
को प्रकाशप्लावित करने में संलग्त हैं। आप आय- 
मंद के लिए ही अपना सर्व॑त्व न्योछावर करने में 
तत्पर हैं । --२० प्र० त्रिगेदी 








का कार्य है यह मुझ से होगा नहीं । आप इसे अन्यत्र कहीं 
ले जावें । | | 

थोड़ी देर वे लोग सोचते रहे फिर बोले “तो वैद्य जी 
इसे कोई ऐसी दवा दिलावें जिससे यह ठीक हो जावे और 
इसकी (इज्जैक्शन) की आवश्यकता ही व रहे ।” 

“हां यह कार्य मुझसे हो जावेगा। यदि तुम चाहो 
तो इसका आयुर्वेदीय उपचार किया जा सकता है । 

थोड़ी देर बौर ठहर कर “तो फिर आप ही उप- 


चार प्रारम्म कर दीजिये हम अ्न॑जी दवा बन्द कर देते 


हैं । यों भी इतने दिन देने के बाद भी इसे कोई लाम तो 
हुआ नही है। दया भी आती है इसे चिल्लाता देखकर, 
जब सुई घुभोते हैं ।” 

मैंने रोगी को लिदाकर उसकी सम्यगू परीक्षा की 
बालक का उदर भाग पृष्ठ से सठा हुआ, हाथ पैर पतले 
अस्थिमात्र दीखती हुई, वक्ष की अस्थियें वाहर आई हुई 
मस्तक बड़ा, गाल चिपके से, आंखें बाहर आती हुई थीं 
ज्वर तथा कास भी था। दृष्टि से तो वालक का रोग 
असाध्य ही था। फिर भी भमगवाद्‌ घन्वन्तरि का स्मरण 
कर मैंने चिकित्सा करना तिश्वय किया । बालक व्या था 
अस्थियीं का ढांचा ! कंकाल मात्र !! 

रोगी के माता पिता साधारण गृहस्थ थे । बहुत अच्छे 
नहीं तो बहुत गरीब भी नहीं। पिता का स्वास्थ्य ठीक 
परन्तु माता शिथिल थी। संमवतः माता के दुग्ध के कारण 
ही शिशु रुण हुआ मैंने यथा निर्णय कर रूण के ठीक 
होने का आश्वासन दिया । 

यह निश्चित है कि बालकों में पांसक्षय उनकी पाचन 
प्रणाली के विक्रतु होने के कारण रसक्षय, रक्तक्षय तथा 
तदनन्तर मांसक्षय होता है । यह पाचन प्रणाली की विकृति 
माता के दुग्ध की विक्षति के कारण ही होती है । बालकों 
के रोग के दो और कारण भी हैं । (१) आनुवंशिक तथा 
(२) फिरंगोपदंशजन्य। प्रथम कारण में माता पिता की 
शिथिलता के कारण भ्रथवा माता के दुग्ध में पोषक तत्वों 





श्ि २६७ 
हे हे जेजुरप 
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दक्ष 


की कमी के कारण बालक रोगी हो जाता है। दूसरे 
कारण में माता पिता के फिरंगोपदंश व्याधि से ग्रसित 
अहीने के कारण उनके कीटाणु पितृ संस्कार के कारण बालक 
के रक्त में प्रविष्ट हो जाते हैं ओर उसे कालान्तर में रुणण 
कर देते हैं। इसके सिवाय यक्ष्मा, इवसनक ज्वर अथवा 
अन्य आयंतुक रोग भी वालक में मांसक्षय पैदा कर देते हैं । 
यहां यह कह देना भी उचित है कि डाकटरों ने इस बालक 
को राजयक्ष्मा ग्रसित ही माना था तथा उसकी ही चिकित्सा 
की जाती रही थी । 
भाता के दुग्ध में पोषक तत्वों की कमी | के कारण, 
बालक के दुग्धपान करने में असमर्थ होने के कारण, उदर 
विकृति के कारण भी बालक शिथिल हो जाता है। 
अष्टांगहदयकार ने उत्तर तंत्र ३/२६ में इस प्रकार के 
एक रोग को छुष्क रेवती माना है :-- 
“जायन्ते शुष्करेवत्या क्रमात्सवाग संक्षया: ।” 

/ यह कालग्रह के अन्तगंत स्वीकार|)किया गया है जो 
स्वयं विवादास्पद है यद्यपि कुछ विद्वानों ने इसे अंग्रेजी का 
((090709) रोग माना है । परन्तु यह भी सर्व सम्मत 
निर्णय नहीं है। 

भायुर्वेद मतानुसार माता के दुग्ध में वातश्लैष्मिक 
विक्ृृति के कारण वह दुग्ध शिशु के पेठ में जाकर रस- 
वाही स्रोतों का अवरोध कर देता है । स्नोत अवरुद्ध होने 
के कारण शिक्षुओं में अरोचकत्ा, प्रतिब्याय, ज्वर, कास 
आदि लक्षण पैदा हो जाते है । बालक सूख जाता है मुख 
तथा आंखें इवेत तथा स्निग्ध हो जाती हैं। कुछ भी हो 
यह रोग वालशोप से कुछ मिलता जुलता है या वालशोप 
समुदाय के अन्तर्गत भा सकता है। 

बालक के मांसक्षय का कारण उसकी माता का दुग्ध 
निर्णय कर मैंने उसे माता का दुग्ध देना बन्द करवा दिया 
तथा अजादुग्ध प्रारम्म कर दिया । तदनन्तर मैंवे निम्न 
योग बालक के सेवनार्थ प्रारम्म किया :--८ 
योग-- अजास्पि लोकनाम मिक्रण 

(१) अजास्थि चूर्ण १ भाग, लघुलोकनाप रस 
१ भाग । मात्ना--२ रती दुग्घसह दिल में २ बार। 

(२) बच्वगंधा घुृत्त ३ माथ्ा, चूर्ण मिश्री ४ रत्ती, 
[मात्रा १) दिल में दो बोर । 


फा, रे८ 


उपरोक्त प्रयोग की निर्माण विधि--- 

मृत बकरी की नलिकास्थि प्राप्त कर उसे साफ 
कीटाणु नाशक घोल से घोकर धूप में सुालें (यह अस्थि 
खाई हुई नहीं चाहिये यानी पकाकर खाई हुई नहीं होनी 
चाहिये) फिर इसका वारीक चूर्ण बनालें। वस्त्रपूत कर लें । 
इस चूर्ण को शीशी में रख लें यह अजास्थि चूण्णहुआ । 
लघुलोकनाथ रस॒ (नं. २) 

शु० पारद १ भाग, गंधक ४ भाग, दोनों को सरल 
में डालकर निदचन्द्र कज्जली बना सें। प्रल धीरे हाथ 
से करें अन्यथा कज्जली उड़कर बाहर आ जावेगी। फिर 
इस कज्जली को पीली कौड़ियों में भरकर आक अथवा 
गो दुन्च में पीसे हुए सुहागे से उन कौड़ियों का मुख बन्द 
कर दें । फिर दो शराबों में रखकर ऊपर से ,कपढ़ मिट्टी 
लगाकर सुखाकर ग्रजपुट की आंच दें। आँच अरण्य 
कण्डों की ही दें । फिर स्वांगशीतल होने पर इस कौड़ियों 
को यत्तपूर्वक निकाल लें । फिर सरल कर वस्त्रपूत्त चूर्ण 
को शीशी में भर कर रख लें । यह लोकेदवर रस के नाम 
से भी सम्बोधित किया जाता है । 

भववर्गंधा घृत-भदवर्गंधा ४० तोले, हरमल २० 
तोले, गाय का घी १॥ सेर, गाय का दूध १६ सेर। 
अद्वगगंधा तथा हरमल का चूर्ण बनाकर भाठ सेर जल 
में डालकर मिट्टी के बर्तेन में पकावें, चतुर्धाश शेष रहने 
पर आग से हटाकर कपड़े से छान में । फिर इस चतुर्वाश 
ववाध जल में उपरोक्त दुग्ध तथा गो घृत मिलाकर किसी 
कलईदार वर्तन में पाक करें। धृत सात्र दोष रहने पर 
आंच से उत्तार कर ठंडा होने पर किसी वबस्त में छान 
लें। फिर किसी कांच की मोटे मुंह की वरनी में रख 
छोड़े । 

उपरोक्त योग के प्रयोग से १ माह में रोगी का ज्वर 
चला गया, कास मिट गया बौर बालक पृष्द होने लगा । 
बायुवेंद के इस चमत्कार से सनी आश्चरय में पड़ गये तथा 
हप॑ से मर गये । पूर्ण चिकित्सा अवधि में अन्य ओपधि 
परिवर्तत की आवश्यकता ही न रही । रोगी पूर्ण स्वत्य 
था। इसी चमत्कार के कारण आज मी रोगी के माता 
पिता मुझसे स्नेह रखते है तया प्रभावित हैँ । 

इसके सिवाय भी ऐसे अन्य रोपियों में मैंने जो प्रयोग 


सफल पाये हैं वे निम्न हैं। 

(१) सुधाषटक योग--अवाल भस्म १ भाग, शुक्ति- 
भस्म १ भाग, शंखमस्म ३ भाग, वराटिकाभस्म ४ भाग, 
कच्छपपृष्ठास्थि भस्म ५ भाग, गोदन्ती भस्म ६ भाग, 
इनको मिलाकर नीदू के रस की ३ भावना देकर खरल कर 
रख लें । यह प्रयोग स्व. पं. यादव जी प्रणीत है । हम इन 
औपधियों की भस्में न लेकर केवल कच्छुपप्ृष्ठास्थि भस्म 
लेते हैं शेप की पिष्टियां ही लेते हैं । इस प्रकार यह योग 
अधिक प्रभावणाली होता है तथा वालरोगों में लाभ भी 
करता है । 

(२) मुक्तादिवटी--मुक्तापिष्टी २ तोला, चांदी के 
वर्क, कमलकेशर, गुलावकेशर, कहरवापिष्टी, जहरमोहरा 
खताई पिष्टी, संग्रेयणव पिष्टी, गोरोचन असली सभी 
१-१ तोला, नागकेशर २ तोला, केशर ६ माशा, कपूर ३ 
भाणशा, गोदन्ती भस्म १२॥ तोला। इनको ग्रुलावजल में 
मर्देन कर १-१ रत्ती की गोलियां बनावें । यह प्रयोग पूज्य 
यादव जी प्रणीत है । 

(३) सुधाचूर्ण---प्रवाल, मुक्ता, जहरमोहरा खताई 
अकीक, शंख, मुक्ताशुक्ति, पीतकप्द, पुखराज, माणिक्य 
इन सबकी पिण्टी । सुधाचूर्ण (चूने की कलई), अभ्रक भस्म 
सोप्य भस्म, स्वर्ण भस्म ये सब - समान भाग अर्थात्‌ १-१ 
तोला । 

गो दुग्य के साथ पांच दिन तक खरल करें। फिर 
टिकिया बनाकर गजपुट की अग्नि दें । ठंडा होने पर छाव 
कर, इसे भी चूर्ण से द्विगुण वजन में वंशलोचन लेकर मर्दत 
करें | योग तैयार है । 

मधुमालिती बसन्‍्त्‌--शिगरफ २० तोला को अनार- 
दानों के रत में ७ दिन तक खरल करें ज्यों-ज्यों रस 
सूखता जावे नया रस डालतै रहें । फिर सुलाकर चूणकर 
२० मुर्गी के अण्डों के रस के साथ लोहे की कड़ाही में 
डालकर अग्नि पर रखकर पाक करें । अग्नि मन्‍्द रखनी 


चाहिये । इसे लोहे की कलछी से चलाते रहें ! पूरा सूख - 
जाने पर कड़ाही को अग्नि पर से उतार लें। किर इसका 
चूर्ण कर कचूर, सफेद मिर्च, प्रियंगू ये तीनों ही शिगरफ 
(तैयार) के चूर्ण से आधा प्ृथकू-पृथक्‌ मिलाकर अनार के 
रस में ७ दिन तक मर्देन कर १-१ रत्ती की गोली 
बना लें । मात्रा १ रत्ती । ही 

लघुमालिनी चसन्त--शुद्ध खर्पर ८ तोला, सफेद 
मिरच ४ तोले, शुद्ध शिगरफ ८ तोले सब्रको मिलाकर 
खरल करे | फिर इस चूर्ण में गो दुग्ध का मवखन २ तोले 
मिलाकर नीवू के रस में खरल करता रहे । औषधि में 
मक्खन का चिकतापन हट जाने पर १-१ रत्ती की गोलियां 
बनालें। 

उपरोक्त लघुक्सन्त मालती तथा प्रवालपिष्टी को 
समान भाग मिलाकर गूलर के दुग्ध में १२ घंटे तक घोट्टे 
फिर 2-३ रत्ती की गोलियां बना लें। 

यह वी बालशोपहर वटी के नाम से बताई गई है 
बालकों के हर प्रकार के शोष में उत्तम है । 

उपरोक्त कुछ योग हैं जो बालकों के मांसक्षय में उत्तम 


पाये गये हैं । प्रकारान्तर से थे बालगोप या फक्क रोग में 
भी लाभप्रद हैं । 


आवश्यकता हो तो महामाप तैल (सामिष) या 
लाक्षादि तैल आदि का असभ्यंग भी करा सकते हैं । मातृ- 
ढुघ शोबन का प्रयात्त मी किया जा सकता है परन्तु जब 
तक यह शुद्ध व हो जावे तब तक इसे छुड़ा देना ही उत्तम 
है। अधिक सरलतापुर्वक अपनी सफलता का निर्णय करते 
के लिये बालक को तोल लेना है । यदि बजन में कुछ वृद्धि हुई 
है तो लाभ हो रहा है ऐसा निर्णय कर लेना चाहिये । 


वालकों का आरांसक्षय यों ही कृच्छसाध्य रोग है 


जिसकी चिकित्सा वैद्यों को अति सावधानी से करनी 
चाहिये । 





त्टकों | 
“”?क्एूएसफ, ७० 


ल्सझय बकाजण ठ्याएलिकरक | 7ब्रैक्रका 











कफल्टटपटपकाणप्रध्ट रत फा चाचा 


वेद्य मोहर्राप्तह आय. मिसरी, पो० चरखीदादरो, जिला मिवानी [हरियाणा) 


खाये हुए आहार द्रव्य को प्राणवायु आमाशय में ले 
जाता है, वहां ब्लेदक कफ के स्मेहांश से कोमल हो जाता 
है और पीछे पाचकारित उसे पकाकर रस तथा मल उत्पन्त 
करती है। अर्थात्‌ पाचकारित द्वारा पाचित आहार द्रव्य 
से रस धातु का निर्माण होता है । इसी रस से उत्तरोत्तर 
धातुओं का निर्माण होता है । यथा :-- 

सप्तमिर्देधधातारों घातवों द्विविध पुनः । 

यथा स्वमग्निभि: पाक यान्ति किट्ट प्रसादवत्‌ ॥ 

-“वरक 

भर्थाव्‌-शरीर को धारण करने वाली रसादि सप्त 
घातु क्रमश: प्रत्येक अपनी-अपनी घात्वग्ति के द्वारा परि- 
पक्‍व होकर किट्ट और प्रसादरूप में परिणत्र होती 
रहती है । 

जिस प्रकार जाठराग्नि अन्न पान-खाए हुए अन्न को 
पकाती है, उसी प्रकार रसादि सप्त धातुओं को पकाने हेतु 
सात घात्वग्तियां चरक ने कही हैं । 


रसाद्वत ततो मांस मांसान्मेदस्ततोउस्थि चे । 
अस्थ्वों मज्जा ततःशुक्र' शुक्रादगर्भ: प्रतादज: ॥ 


अर्थाव्‌ रस के अनन्तर रक्त का उसके पश्चात्‌ मास 
का, मांस के बाद मेद का, उसके बाद अस्थि का, अस्थि 
के पश्चात्‌ मज्जा का और उसके पदचातृ शुक्र का निर्माण 
होता है । शुक्र से गर्भ की उत्पत्ति होती है । 

इस प्रकार धातुओं के प्रसाद भाग से ही उत्तरोत्तर 
क़मशः धातुओं की उत्पत्ति होती रहती है। सातवीं धातु 
शुक्र जो स्वयं शुद्ध निर्मल होता है - से किट्ट की उत्पत्ति 
नहीं होती 

तएते शरीरधारणाद्वातव इत्युच्यन्त ।-सु. सू. १४ 

ये सातों घातुएँ शरीर का धारण-स्वरूपा त्मक निर्माण 
करती हैं । 

शुक्र तु ओजः पोपकतया घारणपोषण योगाद्धातुरेव । 

इन सतत धातुवों का विशेष महत्वपूर्ण कार्य शरीर के 
धारण के साथ पोपण करना भी है । 

प्राणिनं जीवन लेपः स्नेहों थारणपुररों । 

यर्भोत्याददच कर्माणि धातूनां कथितानि चे ॥ था. सं. 

शरीर में रस घातु का कर्म संतृत्ति पहुँचाना है । इसी 
प्रकार रक्त का कार्य-जीवन वनाये रखना, मांस का कर्म 
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हमारे शरीर में रस धातु अद्ृष्ट हैतुकेच कमंगा सम्पूर्ण शरोर में संचरण करके शरीर 

का तपंण, बंधन, धारण, जीवन और यापन किया करती है। इसके क्षोष होने के कारण हमारे 

शरीर की अन्य समी घातएं क्षीण होजाती है, इसी रक्षक्षय को लेकर हमारे परम स्नेही लेखक 

* प्रवर वंद्य श्री मोहरसिंह आर्य ने अपना यह विद्वतापृण परम वेज्ञानिक लेख तंयार किया है। 

उन्होंने कई अनुभवी चिकित्पकों के अनुमव का सार मी दिया है। आपने बच्चे के रोने को 

स्वास्थ्यवद्ध क व्यायाम माना है। पाठक महानुमाव इध्त उत्तम संग्रहणीय लेख ,से समुचित 
लाभ उठावंगे ऐसा किवास हैं । में. मो. च. | 
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बस्थियों और सिरा-धमनियों पर आच्छादन, मेंद का कर्म 
इरीर में स्निग्बता बनाएं रखना, अस्थि का कर्म 
करीर का संवारण करना, मज्जा का कर्म अस्थियों 


में सम्पूरित रहना और शुक्क का कर्म गर्भ की उत्पत्ति 
करना है। 


रस क्या है । सम्यक्‌ पक्वस्थ भुक्तस्थ सारो निगदितों रसः 

-पु. से. शा. २ 

भोजन किये गये आहार,,का अच्छे प्रकार से परिपाक 

होने के पश्चात्‌ जो सार भाग होता है । उसे रस कहते हैं 
से सु द्ववः शीतः स्वादु स्निन्‍्चश्वलो भवेत । 

बह रस द्रव-पतला, स्वेत, शीत, स्वादिष्ट, स्किध और 
ग्मनशील होता है । 

यह संक्षेप में रस और रस से बनते वाली उत्तरीत्तर 
घातुओं का वर्णन हुआ । रस ही एक ऐसी घातु है जो 
अन्य धातुओं के साथ शरीर की आधारशिला या नींव 
का पत्थर है। जब आधार शिला ही विक्षत हो जाये तो 
दीवार किस के सहारे खड़ी रह सकती है । रस के साथ- 
साथ अन्य घातुएँ भी विक्ृत होकर रोगग्रस्त हो जायेंगी। 
कारणः आहार विषयक्र-- 

१. आहार -प्राणिमात्र के बल, वर्ण तथा ओज का मूल 
शुद्ध आहार है / इससे शरीर की वृद्धि, भारोग्यता, इन्द्रियों 
की प्रसन्‍तता होती है । आहार की विपमता से रोग पैदा 
होता है ! शरीर में घातु पाक के कार्य स्व होते रहते हैं । 
इससे शरीर क्षीण होता है, उस क्षीणता की[कमी की पूर्ति 
आहार-अत्त रस द्वारा होती है । भतः शरीर को स्वस्थ 
रखने के लिए शुद्ध आहार की आवश्यकता है। बाहार से 
ही शरीर में उप्णता स्थिर रहती है और शक्ति का संचार 
होता है । 

अनेक मातायें ऐसी हैं, जो वालक को एक मिनट भी 
रोने नहीं देतीं, झटपद स्तन्यपान कराती हैं अथवा दुग्घ 
पिलाती हैं। यह नही देखतीं कि रोने का कारण क्या है 
चालक को भूख है या नहीं,वालक के पेट में चाहे दर्द ही क्यों 
न हो परन्तु दुग्ध या अन्य पदायें खिला पिलाकर ही चुप 
करना ध्येय है । बे यह भी तो नहीं जानतीं कि रोना 
वालक का व्यायाम है अत्यधिक आहार देने से जाठराम्ति 
दूषित हो जाती है और कालास्तर में पच्यमानाशय-ग्रहणी 


भी दूषित हो जाती है, परिणामस्वरूप अतीसार आरम्भ हरे 
जाता है । 

सगर्भा-माता, गो सेंस अथवा घात्री आदि का दुग्घ 
जिस वालक को पिलाया जायेगा, वह दुष्ट दुग्ध बालक को 
अजीर्ण उत्पन्न कर देगा । अजीर्ण से आहार द्रव्यों का रण 
रूपेण पाक नहीं हो पाता, अतः अपचब आहार (आम) 
रसवाहीस्रोतों का अवरोध कर लेता है, जिससे वात प्रकु- 
पित हो जाता है, जो बालक में क्षय कर देता है, परिणाम- 
स्वरूप अन्त का रस बनने नहीं पाता अवरोध हो 
जाने से उत्तरोत्तर वातुएँ भी बनने नहीं पाती, अतः बालक 
कीण होने लगता है । 

इस प्रकार विकृत आह्यर अन्न दुः्घादि के सेवन से 
अग्नि शान्त हो जाती है अथवा विकृत हो जाती है। अग्नि 
के विकार ग्रस्त होने से बालक व मनुष्य नानाविध रोगों 
से आक्वान्त होते हैं । ४ 

उत्तम आहार के बिना उत्तम रस का निर्माण नहीं 
होता, अत: रसक्षय होने लगता है। रस का क्षय होने 
से उत्तरोत्तर घातुएँ मी क्षय को प्राप्त होती हैं । 


माता का आहार--माता या धावी का आहार-विहार 
भी अनुकूल होना चाहिए । जद भाता विविध प्रकार के 
46 पदार्थों तथा दुष्ट अन्नों का सेवन करती है तो उत्तका 
ह्तन्य (दुर्घ) भी गृह आदि अनेक दोपों से दुष्ट हो जाता 
है और फिर उस दुष्ट दुग्घ को बालक पीता है तो उस्ते 
+ह पचाता नहीं जब दुग्व, जो वाज़क का आहार है, वही 
नहीं पचेगा तो वानाविध रोग उत्पत्त होंगे ही विशेषरूप से 
शोप रोग जायमान होगा । 

रस की उत्पत्ति पक्व आहार से होती है और पकक्‍त 
भाहाररत से दुग्ध की उत्पत्ति होती है, बयोंकि रस की उप- 
घाठु स्तन्य है । अतः भाता भी शुद्ध आहार समय पर भूख 
लगने पर उचित मात्रा में सेवन करे, जिससे रोगरहित स्तन्य 
उत्तन्त हो । रसक्षय का सर्व प्रथम और मुख्य कारण ! 
हआ आहार दोष' खाद्योज डी कौर खटिक की बत्पता, 
ग्भविस्था में पोषकतत्वों की न्यूनता, गर्भकाल में स्तन- 


पान, दूषित अन्तपान तथा स्तत्य दृष्टि तथा उचित पोषक 
तत्वों के अभाव से रोग जायमान होगा । " 


पाचन विषयक 
इस अवस्था में चालक की आन्व्रिक पाचन एवं शोषण 
शक्ति नष्ट हो जाती हूँ। महल की कार्य क्षमता कम हो 
जाती है । बलोमग्रन्थि पूर्णतः फ्रियाशील नहीं रहती । 

३. रोग विषवकः--क्षय [7,8,)जवर, शवसनक ज्वर 
मोती ज्यर, अतिसार, संग्रहणी, सहज हृद्ोग, सहज फिरंग, 
भामाशय विस्फार, वृवक श्रोणि शोव, भादि । 

४. गर्भज विकार - 

गर्भावस्‍था में अपरियुष्ट, अपुष्ट गर्भ, पूर्व कालिक 
गर्भ, पारिगर्भिक । 

५ वारिद्र ये जन्प-- 

दरिद्रता तथा अस्वास्थ्यकर मकान में रहने से, सूर्य 
प्रकाण का अभाव, आदि । विशिप्द--रसक्षय कोई 
स्वतन्त्र रोग नहीं है अपि तु एक लक्षण है जो उपयुक्त 
कारणों से उत्पत्त होता है । जब शरीर को धारण करने 
वाली घातु रस का क्षय हो जाता है, तो उत्तरोत्तर धातु 
रक्त, मांस,मेद, अस्वि, मज्जा प्रभूति का शोप होजाता है। 

पूर्णरूप-१ बालक उद्विग्ग तथा शुब्ध सा रहता है। 
स्वोभाविक चपतता कम हो जाती है । शरीर घशियिल हो 
जाता है, दुग्ध व भोजन का पाचन ठीक नहीं हो पाता है, 
बालक प्रतिदिन सूजता जाता है । पतले दस्त आने लगते 
हैं । शनेः-शने: बालक सूल जाता हू । 

लक्षण --१- स्वभाव-चिड़चिड़ा एया क्रोधी चन जाता 
है। २. हर समय ग्लानियुक्त रहता है । ३. रें-रें करता 
रहता है। 

२. पाचनः-- १- भूसा कम हो जाती है, किसी-किसी 
बालक को अधिक सगती है। २. दुग्य पत्ता नहीं, जतः 
बहुत कम पीता है । पीने के पश्साचू तत्हाल बेमन कर 
देता है 

३. मत, हुर्गपयुक्त, घिघड़ेदार, ससदार, फटा हुआ, 
लपयव अथवा अर्थ पायित, बामयुक्त, हरित ऋमवा प्रीत 
वर्ण, चादलों के धोवनयत्‌, कमी रक्त-मिश्रित होता है । 


४. मानसिकावत्या - पै- रग्य को चेचैंनी अदुरुब 
होती हैं। २. निद्रा रूम बाती है । ३२. मस्तर पर स्वेद 


४. सहायक सप्तश . धाय: शरीर पर्म दता दूं की. दार- 


रे व की हि: 


'चिकित्सांक 


वार काम तथा प्रतिश्याय होता है । ॥#. तालुपात-पोपड़ी 
पर गदुढ़ा पढ़ जाता है | ४, बालक निर्त्ताहित हो जाता 
है । ५. बालक सीधा वैंठ नहीं सकता । शा, बालक की 
आकृति म्लान होजाती है । ४४. बालक सूल कर अस्थियो 
का ढांचा मात्र रह जाता है। शा, बालकके पूद्री (कल्हों) 
पर झुरियां पड़ जाती हैं। ।४. चमट़ी लटक जाती है ॥ 
अ. तापक्रम कम हो जाता है । 

चिन्ह (88%) - 

|, आकरृति--१. म्लान, पीताम भूरी, २. हाथ पांव 
नितम्त्र सूप हुए, ३. मितम्व के मांस प्रदेश में शूरिया 
४. पेट फूल्ा हुआ, थागे निकला हुआ ५. छाती की पस- 
लियां उभरी हुई, ६. उदर-शिर तथा मूस की वृद्धि ७, 
चलने फिरने में असमर्थ, ५. हस्तपाद की सन्धिया शिथिल 
४- गालों में गदटे १०. चेहरा सूस कर बन्दर जैसा -हों 
जाता है, ११. मांस क्षय-कृणता आदि निश्चेप्ट,मलिनआना 
१३. शुप्क दुर्बल हाथ पांव, निस्तेज मुस-मण्दल । उदर- 
वृद्धि, म्लान णरीर । 

५ 4 पाचन:-विऊक्रार के हेतु पेट तना हुआ,उनरा हुआ 
रहता.है। उदर पर नीली-नीली नसे-भिरायें चमकती दिसाई 
देती हैं । ३. यज्ठतृप्लीहा घोवयुक्त कठोर एवं स्पर्ण- 
लन्यच | 

प, क्काल-१ कपाल चौड़ा ३. कपालास्थि में मृदुता 
३. कटिप्रदेण एव पीठ मे उभार 2. नेत्र पीतवर्णबुक्त, 
भक्षि गुह्ा में घते हुए ४. हाय पाव पतले पढ़ जाते हैं । 

0, रक्त --१. रक्तात्पता पाई जाती है । 

५. अन्यच्च-- १. ज्वर प्रायः १०० से १०१ डिग्री तक 
२. फुपकुस प्रसेक ३. जीम मेंती ४. त्वचा का लचगीलापन 
जाता रहता है, तथा पीताम भूरे वर्ष की हो जाती है । 
रोगपरीक्षा-- 

१. बालक के काने थी सोर-कर्ण पाती (बान के नी 
जो मास सटतता है) को द्वाव में सूब दबाकर देंगे अर्थात 
क्ंगुष्ठ तथा प्रदेश्िनी अगुसी में द्रेपाती दो झारिशि के 


साथ भीच कर देरें, बासक को तनिद भी देई नी रोगा 
ध् 
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छ: घण्टे पदचात्‌ रोटी को खोल कर देखें रोगी वालक 
होगा तो गुड़ नहीं मिलिगा । पिघल जायेगा । 

३. मुर्गी के अण्डे की जर्दी एक कम्बल पर उसके 
ऊपर रुग्ण बालक को इस प्रकार वैठावें कि गुदा जर्दी 
पर रहे यदि रसक्षय या शोष रोग होगा तो पीतता गुद 
मांग से भीतर प्रविष्ट हो जायेगी । 
उप॒द्रव - 

अतिसार आध्मान वमन, हों उपद्रव अनेक । कास श्वास 
शोप को भी अन्त समय में देख ।' कान में दर्द होने से पर्दे 
बिकृत हो जाते हैं। आंख आ जाने से फूठने का डर रहता 
है। अस्थि में जोप होने से अस्थिक्षय हो जाता है। दांतों 
में कृमि लग जाते हैं । 
चिकित्सा-सिद्धान्त- 

शुद्ध वायु का सेवन करायें, प्रातः सूर्य प्रकाश दें । 

मां की गोदम शिशु हो, चतुर हो मर्दत अभ्यास में ॥ 
माता ध्यान दें-- 

१. यदि बालक स्तन्यपान करता है तो नमकीन, 
मसालेदार, चटपटी तरकारी गरिष्ठ पदार्थ, अति गरम 
तथा खट्टी वस्तुओं से सदेव बर्चे । सुपाच्य-पीष्टिक मोजन 
करे । 

२. भोजन बनाने के तत्काल परचात््‌ बालक को 
स्तनपान न करायें । 

३, अधिक देर अग्नि के पास रहने के पदचात्‌, कहीं 
दूर से चलकर आने के वाद तथा चक्की चूल्हे के काम के 
पश्चातु आंचल का दूध वालक को न पिलायें । एक दो घण्टे 
बाद-पिलायें । 

४. शरीर पर स्वेद हो ओर देह गरम हो तव भी 
आंचल का दूघ बालक को न पिलायें । , 

५. प्रायः ऐसी स्त्रियां देखी हैं जो रसोई घर में आग 
के सामने बैठी मोजन वनाती हैं तव उसी समय छोटा सा 
लल्लू जाग उठता हैं और रोता है तो ममता की मारी मां 
दौड़कर आती है और बच्चे को गोद में झटपट कमर को 
थपयपाती हुई स्तन मुह में दे आग के पास बैठ जाती है 

जननी ऐसा न किया करे, लल्लु को कुछ देर रोने दें, यही 
तो इसका व्यापाम है, करने दो, तव तक आप भी स्वस्थ 


हो जायेंगी, आँच की गरमी दूर हो जायगी तब प्रेम से 
स्तनपान करावें । ह॒ 

६. जब तक लल्लू दूध पीता है, 
से दूर रहें | ब्रह्मचय का पालन करें । 

७. जब स्वय भोजन करें तव वालक को स्तन-पान ने 
करायें । इससे पाचन विकार उत्पन्न हो जाते है । 

८. बालक को प्रतिदिन स्नान करायें | 
याद रखें कि - 

« ६. इस खिलती हुई कली को गोद में न दवायें। इसे 
खिलने दें, बढ़ने दें, खेलने द॑ । 

२. हर समय गोद में रखने से बालक की पाचनक्रिया 
विक्ृत हो जाती है । स्वास्थ्य विगड़ जाता है रोग आ 
दवाता है। तव क्या होगा ? यही कि फिर लल्नु न गोद 
में होगा और न खटिया में, हंसना,हंसाना खेलना तो स्वप्न 
बन जायगा। 

३. भाई को लिटाकर हंसाकर, वैठाकर खिलाकर, 
अंगुली पकड़कर प्रात:सायय॑ स्वच्छ वायु में घुमाया करें । 

४. ह॒व्वा से मत डराओ अपि तु शिवाजी की कहानी 
बौर मीठी-मीठी लौरियां सुनाओं । 
सावधान- हि 

मूर्ख लोग इसे आसेव, चुड़ैेल की फटकार समझकर 
झाड़, फूंक, गण्डे डोरी ताबीज कराते हैं। कुछ शैतान लोग 
टोटके ही बनाते हैं, वे चौराहे में कुमकुम अक्षत रख दीप 
जलवाते हैं । 
स्प्रण रहै- 


यह रोग है, इसकी चिकित्सा करायें। अन्ध-विश्वास 
छोड़ दें । 
ओषधि के देने के पूर्ण प्रबन्ध- 

१. सुशिक्षित धात्री की परिचर्या करायें । 

२. शिशु को उष्ण रखें । धर विस्तर भोढ़ना विछौना 
उष्ण हों साफ घुले भी हों । जे 

है. पचन संस्थान को भार न दें, अर्थात्‌ निश्चितुकाल 


मे अन्तर से दूथ पिलावें | यह भी निश्चय करलें कि 
वास्तव में वालक भूखा 


४. यदि वच्चा रोता है, तो उसका कारण देखें, उसे 


अधिक भोग बविलास 





दुर करें, रोता देखंकर दूध पिलाने की चेष्टा म करें। 
पाचन विकार होने का भग रहता * है । 

४, माता के स्तनों में. दूध न हो, धात्री का भी 
प्रन्‍न्ध ने कर सकें तो गाय का दूध दें।गो दुग्ध १ भाग 
में २ भाग या ३ भाग जल मिल्रा, शक्कर से मीठाकर 
पिलावें । धीरे-बीरे दुग्ध की मात्रा अधिक करते जांयें। 
दूध को तीव्र अरि पर उबालकर शीतल. कर पिलावें। 
दुग्ध गरम कर ठण्डा. होने पर मिश्री मिलाकर पिला 
सकते हैँ । 

७ जपभपा छा नात्तोका कालफा' जप्त' की सि भरता 
है, उस समय बालक को दलिया, खिचड़ी दुग्ध में मिगो 
कर गलाई हुई रोटी, खील, चावत्न भादि योग्य सुपाच्य 
पदार्थ दें । 

८ बालक को निश्चित काल पर ही भोजन दें । 


ओषधि-व्यवस्था- 

१. ज्िशु हितंषी बढ़ी - 

मान्रा-१ गोली, अनुपान-मातृदुर्ध व अर्के गावजवां । 
समय-आतःमध्याह्न-सांयंकात | सहपान-१ घण्टे के पश्चात्‌ 
ग़ोमूत्रासव ५ से १० बिन्दु, व अर्क गावजवां मिलाकर दें । 

२. मर्दना्य-महालाक्षादि तैल, प्रात्ःकाल धूप में लिटा- 
कर धीरे-धीरे मातिश्ष करें । 

३. भोजन करने वाले बच्चे को भोजनोत्तर-अर- 
विन्दासव, गोमृत्तातव, मधु मिलाकर ४० से ६० मि. लि. 
तक दिन में दो बार देते रहें । 

!हिलेंधी चरी-सुबर्ण पश्रक, अनविष मोती १०-१० 
ग्राम लेकर एक सप्ताह तक अर्क बेदमुशक में खरत करें। 
फिर रजत पत्रक १० ग्राम मिला एक सप्ताह अके वेदमुदक 
में सरत करें | यह पिप्ठो चन गई। - 

यह पिप्टी ३० भ्राम, जहर मोहरा खताई पिस्टी १७ 

/ ग्राम, कहरवा समई पिप्टी १० ग्राम, नागकेशर २० ग्राम, 
'क्षेश्वर ५ ग्राम, सूबरुतां (अजादुग्ध में शोषित) १० ग्राम 
: फ्रपु'र सत्व २ प्राम, निम्बदंती मस्म (गोंदन्ती को निम्ब- 
' पत्र स्व॒रस में भावित कर बनाई भस्म) १२० ग्राम में । 
” ? सब द्ब्योँ की कूट पीस एक जीवकर आऊ दिन तक घुलाव 
जल में, आठ दिन मे वेदमुश्क में सरल करें 
मात्रा>-पै से ४ रत्ती । अनुपान--दुग्ध तथा अके 


गावजुवों । 


अफटललटक. अंडे रत डा 
ह्डे 


हे ठ्छै 6 £ 


अतण ह ल्यकपककय हैं। 





गुण विशेष-वालशोप की शत्तिया दवा है । 
३, ग्रोमृत्रासव- 

गाय का मृत्र १ लिटर, विशुद्ध केशर १४ ग्राम 
केशर को खरल में घोटलें, खरत करते समय थोड़ा-पोड़ा 
गोमूत्र डालते जांय । किर सब गोमूत्र और फेशर धवरल की 
हैई मिलाकर एक कांच के पात्र में डाल कार्क लगा धुृंप 
में रखें, एक सप्ताह रस्ती रहने दें, फिर काम में थे । 
नैद्य श्री गुगनराम यादव के अनुन्ुत योग -- 

वैध जी ८५ वर्ष के हैं, स्वस्थ हैं, अरक-विकित्सा 
में विशेष आस्था रखते हैं । 

१, नागबला (गुंलगकरी) की छाल ६ ग्राम कूट गोदुग्ध 
में उबाल कर पितावें । 

२. अव्वगन्धा के बूर्ण ६ ग्राम को दुग्ध में उबाल मिश्री 
मिला पिलावें । 

३. सुधाष्टक योग (पति. यो. सं. यादव जी तिकमंजी) 
१ से ४ रत्ती तक दुग्ध से दें । 

४. बालशोपहर घोग-सूदकलां ४० प्राम, अनदिष्र 
मीती १ ग्राम, स्वर्ण पत्रक २ प्राम लें । खूबकलां को 
उष्णोदक से घोकर स्वच्छ करके एक पोटली बांधे और 
मजादुग्ध २ लिटर में दोलायर्म में मन्दाग्ति पर 
पकायें । जब दुग्ध गाढ़ा हो जाय तय पोठली विकाप्त क्र 
छाया में शुष्क करें, और वस्व्रपुत बूर्न कर रखसे। मुक्ता 
तथा स्वर्षपत्र को अर्क वेदमुइक में मिरन्तर सात दिन 
खरस कर रखते । । 

मात्रा-खूबकर्सा धूर्ण ३ प्राम, स्वर्णमुक्ता पिस्दी २ 
चायत मर दोनों को खरत में डाल अर बेदमुश्क झे छीट़े 
दैकर खरल करें। यह एक मात्रा है। अनुपात--डुग्य 

गुण-वाल कोष की परीक्षित्र दवा हैं । मर्देतार्य 
महाताक्षादि तैस काम में लें । 

३. बेच्य ध्ुषण संगलचन्द आर्य की घिकित्सा विधि- 
थ्‌. व्यवनप्राधावलेह दुग्ध में पास कर दें । इसी 
प्रफार कुमारकत्याप पृत दें । 

३. मर्दनायें-सारायमतैल, 
प्रयोग करें । 

मुक्तादिवटी (पिद-योग-संप्रही) मजा-- ९ गासी 


महाताक्षादितेसत का 


_ अनुपान-दुग्ध 





पं० राजेब्वरदत्त शास्त्रों की चिकित्सा|ंविधि-- 

१. वसन्‍्त मालती १ रत्ती, शिलाजित्वादि लोह २ 
रती, शम्बुक मस्म २ रत्ती कुक्कुटाण्डत्वक भस्म हे रत्ती 
मिश्रित ३ मात्रा । अनुपान-मधु दिन में ३ बार दें । 

२. अरविन्दासव २ से ६ माद्या, दो मात्रा, समभाग 
जल के साथ भोजन के बाद । 

३. सुधाष्टक योग (सि. यो, सं.) २ रत्ती की मात्रा 
में दुघ के साथ दें । 

४. बाल लाक्षादि तेल का शरीर भर में अम्यंग करें । 
५. गैद्य दलोर्पासिहु यादव की चिकित्सा-विधि- 

१. पंचारिष्ट--अरविन्दासव, कुमारी आसव, द्वाक्षा- 
सव, लोहासव रोहितकारिष्ट सममाग लें । 

सात्रा--१ से ६ मास तक के वालक को २ बिन्‍्दुं, 
एक वर्ष से ५ वर्ष तक ५ विन्दु, फिर प्रति वर्ष एक विन्दु 
अर्थात्‌ १० वर्ष के बच्चे को दस ही दूददें दें, । च्यूवाधिक 
मवस्थानुसार दे सकते हैं। 

अनुपान्--ताजा जल, दुरव, दिन में दो बार दें । 

गुण - सम्पूर्ण उदर रोग नाशक है । यक्ृत्प्लीहा रोग- 
हर हैं। रक्तवर्घक हैं। शोपनाशक है । 

२. भर्दनाथें--महालाक्षादि तैल । 


३. वाल परश्चभद्र (सि. यो. सं.) रस सिन्‍्दूर १० ग्राम 
यशद भस्म ५ ग्राम, गोरोचन १० भ्राम, शुद्ध गरच्धक १० 
ग्राम, गोदन्ती मस्म/5८० ग्राम लें, सवको एक दिन खरल 
में मर्दंद करके रखले । ; * 

मात्रा--३ से ४ रत्ती तक । अनुपान-मबु में चटाकर 
ऊपर योदुग्घ पिलावें । 
५, शास्त्रीय प्रयोग- 

१. कुमार कल्याण रस (भै. र.) रस सिन्दूर, मुक्ता- 
पिष्ठी स्वर्ण भत्म, अभ्रक भस्म, लौह भस्म, स्वर्णमाद्षिक 
भस्म को लेकर घृत कुमारी के स्वस्स के साथ खरल 
कर मूंग प्रमाण गोलियां बनालें । 

मात्रा--वालक की आयु तथा रोग की तीत्रातीक्रता 
का विचार कर आधी से १,गोली तक। 

अनुपाव--मिश्रीयुक्त गोदुग्ध । गुण-बालेकों के समस्त 
रोग समूह को नष्ट करने में पूर्ण सफल है । 

२. अख्वगन्वाघृत ( भें. र. ) गोधृत १ किलोग्राम, 
गोदुग्घ १० लिटर । ह॒ 

कल्कार्थ --असगन्ध ३५ ग्राम। पाकार्थ-जल ४ लिठर 
इन द्रव्यों को यथाविधि पाक करें, मात्रा-२-४ बू द, अनुपान- 
दुग्ध । पौष्टिक एवं वलवर्घंक है । श्र 


है 
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अनुपान का महत्त्व 


अनुपान हित युक्त तर्पयत्यागरु मानव | 
सुर प्चति आहार आयुष च बलाय च ॥ 


किसी भी जौषध योग को हितकर अनुपान के साथ 
तपंण करके औपध ओर आहार को पचा देता है तथा उसके 


-चरक 


ही देना चाहिए । क्योंकि अनुपान बालक का शीघ्र 
सके बल की वृद्धि करता है। 


ॉीजपभजपापथपपपप++ततमतह6......त त७छ>ौञौध | 


बालानं7हे ससच्षये 


वैद्य पं० चन्द्रशेसर जन शास्त्री, लाखा मवन, जबलपुर पिटी (म. प्र.) 


शिशु रोगों में भूल कारण प्रायः रक्तलय होता है । 
इसके कारण बालक प्रायः पप नहीं पाते । थे अकाल 
ही में कालकवतित हो जाते हूँ। रक्तश्षय मे उनका घून नहीं 
बड़ पाता । फिर पीरे-पीरें सून की अपुस्दि के वगरण 
मन्यान्य पातुएं भी वृद्धि को प्राप्त नहीं होतीं। इसी 
फारप प्रायः अनेक बच्चे अस्यिदाय, अरिध-मार्दव, सदा 
रोगी बना रहता धादिन्थादि व्याधियों के शिकार बने 
रत है । यदि कदानितु थे जीवित भी रह गये तो जम्म- 
भर प्रायः रोगग्रर्त ही रहे आते है । एक के याद एक 
होने घाली बीमारियां उनका पीछा नहीं छोड़ती। फ्लत: 
समान दर सस्तान थे झमजोर ही रहे आते हैं । 
एससिये बच्मों में दोने बाते रक्ृहाय पर सरलतम 
मात में जया सरल सितित्सा द्वारा अनुमूत प्रद्मश डाला 
| रह्वा 
मैमे को प्रायः शिशुओं में रकृ्षय की बीमारी गत 
मह्य झारण माता शो सापरयादी अथवा पिला की दरि- 


दे 


र््घि 


द्रता ही ॥ै। इससे पश्े को तिदोखि एवं प्रोषक आहार 


| प्रिन बाता | खाया के योग, पिला, छाझ्ठ के दृधित्त होने 
के कारण दधित हुआ मातृ दुग्ध प्रायः घिशुनों मे रखसय 
पग़ शस बारण हो उाता है । बच्चों छा रे गे! विवद्धात 
भी नहीं पनेष पाता । 
मी रतिया में हम बुत गाररा विशेषन मे कार्ड 
गाव वी सर्द हझाप में इस पर सायप्यक्ध प्रशाश डाल रहे 


के, कक 

2 बीत ६ वामाई "3 बे श्ण्मा 
है । हमारी इस जिविश्या यो झाोदा वामरपाविर विश 
0 

| 
* मक 
ु 


उतना 2। किए भी सायदार्न 
| किर भा सापादना 


नल 5 
पर गटर भामभध्य गम दृगशाएं हम रखा ह। 
के कु प्श्यः अकाक 
पे, फफण दाग नि पएऐ२०>5ापरत बा #ाइणा मा क्षर « 
कक ॥2॥। पर्ची था भार गरियठ घुणुदे आअर्या शाम 
5 हर 


हर 
हते विदिए छपो भें सेयाद जारी प्रषोश में दे 


४ ५३०६८ हू 
कआलचटट पद. इॉडडलडप्रर 
न १ खाद >ल्वट मर वानग्त ई ६ लक हो हट 0 डक है झा 
हैक ईद हो 
च्टड़ रे आई 


न्‍े पर 


एक से १६ मा तक की साया में ममयप्ठि (मीठी लकड़ी 
?मारा झह्पित नाम बालसूथा) में मिलाहर देसे है । थूर्ण 
भी मापा १ रसी से सवा रत्ती तक ही होनी ही दो मे 
भार मात्रा तक प्रतिबवार भौवीस पंटे भें देते हैं । शरसत 
के साव देता था ऊपर से मां कय दूध पिला देना बहते 
ही अच्चा रता है । 
उममी सरह अनार का शरबत मी अनृपान हप में 
ब्रह्त अच्छा रहता है। इसको भी बालमृप्रा था बाल 
चतुर्थी के साव योग्य मात्रा में, दिन में घार बार तमा, गृह 
दिनों तक देते रहना चाहिये। बसे सी क्वार बा रस मा 
परवत बच्चों के लिये अनेक रोग नाशक हये स्यार्ध्यप्रद 
होता है । 
३. इसी तरए आम! भी एफ सम रो 
या रस या जाम मी बर्की या ध्ाम फा सुरस्य 
पाक या आम का बनाया हथ्था मिल्क शत था दाम 


5; 
रे 
हक 
ञरै 
, 
है) 
$ 


पतला अमर्स और देय किसे मे से सोग समारर मेने 


रहना कावश्यक है । 
मध्यप्रदेश में अभी | ऐसे शेद्चरान उपस्यित 
हैं जिनको कोर सारा देश मार्यदशंन शो लिए अभी 
भी निहारता रहता है। इनमें कई एकतो मयसपुर को 
दुताय दिए हुए हैं। उन्हों में थी घद्धगेघ्रर को भी 
। अन्तर यह है शि शद्रसपरस्य गो उच्च रद नारी 
पर हो अधिशतर हाय रखते और समान गो रोग- 
मुक्त ररते है ढिन्‍्तु दारत्री क्री बा हाथ पितनी पर 
अधिक रहताए। थे सह 3 रोगी घर उपशार 
फरते ?॒ था आए येदों पर उपड्ार इरते 7 
आप रसताय पर खिएे यह गेश अपनों 5 





ई 


विफ्रेशलाओं मे परिवर्ण है को प्राय हापध्ी 


| अआआ! ६. 


>+. 7. धरे 


मरे 
जाट 


खेलों भें रहनों 











४. इसी तरह पालक की भाजी' या तरकारी भी 
अच्छा काम करती है | साफ धुली हुई माजी और साफ 
थुला हुआ कपड़ा लेकर भाजी को कूट डालें ओर रस 
निकाल लें। इसे १-२ चम्मच पानी के साथ थूं ही 
छोटे चम्मच से (न पिया जाय तो थोड़ी शक्कर मिला 
लें) | दिन मर में फसल के दिनों में २-४ चम्मच देते 
रहना चाहिये । देखने में तो यह छोटा लगता है, किन्तु 
अत्युत्तम रस रक्तवर्षक है। वहुत से वाल रोगी इसी 
उपाय से ठीक किये गये हैं । 

५. शहद मिला हुआ आमलों का रस” भी मिलाकर 
योग्य मात्रा में दिया जाता है। इसके लिये शहद की 
मात्रा प्रायः आंवले के रस से दस गुनी होनी चाहिये । 
यदि १ माश्षे आंवले का रस हो तो १। तोले तक शहद 
डाला हो । अधिक होने में तो कोई हानि नहीं है, किन्तु 
क्रम नहीं होना चाहिये। 

खीरा का रस भी इस तरह काम में लिया जा 
सकता हैं। इसका शरवत ही बनाकर इस रोग में देते 
हैं। प्रायः 'शरबत कमलपुण्प' या 'शरवत्त नीलोफर' भी 
उचित मात्रा में प्रयोग किया जाता है। औपधि रूप 
में वालसुबा या बालचतुर्बी को क्राम में लिया जाता है। 


७. प्रायः ऐसे बच्चों के लिये किला भी बहुत अन्छा 


रहता है | केला का शरवत ता बताकर अविकतर ओपधि 


के साथ प्रयोग में मात्रानुत्तार देते हैं। - 

८. 'किसमिस' मी शरवत या हलुएं के रूप में काम 
में आती है। मुनक्का भी ऐसे समय में योग्य रूप में बहुत 
अच्छा काम करता है । कब्ज रहती हो तब । 

£. किवड़े का शरवत' भी बालरक्तक्षय पर सहायक 
रूप में काम आता है। इसी प्रकार खजर था पिण्ड 
खजूर खीर या पिसे काजू आदि के साथ मिलाकर हलुए के 
रूप में योग्य औपधियों के साथ प्रयोग में लेते हैं । 

१०. गुलाव का शरवत' भी बच्चों के रक्तक्षय पर 
अच्छा काम करता है | गुलाव ताजा ही होना चाहिये। 
बह उस स्थिति में उत्तम ला भ करेगा । 

११. गाजर” भी बालकों के लिये अत्युत्तम है। ह 
उसको घोटकर या कपड़े में रस निचोड़ छानकर फिर 
चम्मच से पाव से आधा तोले की मात्रा में दिन में ४ से 
६ वार तक देते रहें । गाजर का मुरब्बा व वर्फी या खीर 

यथा हलुआ योग्यानुपात के साथ दिन में कई बार दें। 
मात्रा तथा पाचन का पूर्ण ध्यान रखें | गाजर से बच्चों के 
कठिन रोग भी सरलता से ठीक किये जा अकते हैं। 

यह उदर रोग मिटाकर शक्ति अच्छी तरह देता है भौर 
रक्तक्षय भी दूर करता है। 


१२. इसी तरह गोमी के रस” से भी इलाज किया 
जा सकता है। ताजी गोभी हो काम की है । रस भी 
ताजा छना हुआ और जओौषधि के साथ देना चाहिये । 


१३. रक्तक्षय/ पर छुहरा चटनी आदि के रूप में 
प्रयोग में लें | यह स्वादिष्ट निरापद और उत्तम कारगर 
है। विटामिन युक्त है । हम उसे खूब ही काम में लेते हैं । 

१४. “व्माटर' तो बच्चों के लिये अग्रृत है। उसे 
विभिन्‍न जौयधियों के साथ, ट्माटरों की वर्फी या शरबत 
के साथ खूब प्रयोग में लेते हैं। यह दुबलों-पतलों को मौटा 
एत्र लाल बना देता है। इसके रस, चटनी, सूप भादि के 
हप में ओोषधोपयोग पाये जाते हैं। विभिन्न भौषधियों 


और विभिन्‍न जनुपानों के साथ यह बहुत अच्छा काम 
करता है । 





हम 
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१५. इसी तरह 'तरबूज' का ग़रवत, या तरेकर का 

हलुआ, या उत्तम दही आदि भी ओऔपधियों के साथ योग्य 
, उचित मात्रा में काम में लिये जाते हैं। 

१६. ऐसे ही नारियल के पानी, नारियल, नाशपाती 
या नींबू, मुसम्बी आदि को भी औपधि प्रयोगों के साथ 
नहीं भूला जा सकता है। मुस्तस्थी का रस या शरबत 
बनाकर विविध रक्तक्षयों में खूब ही प्रयोग में लेते हैं। 

१७. इसी प्रकार पके पप्रीते का रस या प्याज का 
रस बच्चों के रक्तक्षयों में औपधि रूप में विभिन्त अनुपानों 
के साथ काम में आता है। 

१८. भूरे कुम्हड़े का मुर्बा या पेठा भौपधोपयोग में 
मात्रानुसार काम में आता है । ऐसे ही फालसे का शरबत 
भी प्रयोग में लिया जा सकता है । 

१६. 'वधुआ' -भी उदर कीटजन्य रक्तक्षय में अच्छा 
काम करता है | इसे रस या शरबत रूप में काम में लेते 
हैं। ऐसे ही ब्राह्मी भी अपनी सानी नहीं रखती । ब्राह्मी, 
बादाम भादि मिलाकर बनाया गया शरवत भी वातरक्त- 
क्षय पर खूब काम करता है । 

२०. यदि रक्तक्षय का कारण अतिसार हो तो वेल 
का मुरब्दा या बेल का कच्चा शरवत मिलाकर देते रहता 
चाहिये । यावी बच्चे की परीक्षा करके उसके रक्तक्षय का 
कारण आदि पूरी तरह जानकर योग्य वनस्पतियों या 
कलों आदि से इलाज करना चाहिये। 


२१. इसी प्रकार लौकी, सलजम, शकरकन्द, सिधाड़ा 
या सावृदाता आदि से शीरा आदि योग्य अनुपान तथा 
योग्य स्वाद बाली स्वादिष्ट औपधें मिलाकर रोग को 
दूर करें । 

२२. सन्‍्तरे को भी बाल रक्तक्षय में कभी ने भूलें । 
यह रक्तक्षय के साथ टी. वी. को भी या अस्थि-मार्दव को 
भी मार भगाता है। सनन्‍्तरे और वादाम तथा द्राद्यी का 
मिश्रित उपयोग बड़ों-बढ़ों तक का अस्थिक्षय, टी थी 
आदि ठीक कर देता है । सावधानी से, पथ्य और संयम 
पूर्वक, इनका कुछ दिनों तक नियमित उपयोग करें | साथ 
में योग्य तैल आदि आदि की मालिण भी कराते रहे। 
चन्दनवला लाक्षादि तल, भरविन्द तैल, कपु'रादि तैल 
आदि-भादि बहुत ठीक रहते हैं। थेष क्रिया से, सफाई 
स्तान, उवटन, मालिश आदि पर प्रा-पूरा प्रतिदिन ध्यान 
रखें । आप रोगी बच्चों को रोगमुक्त करके अवध्य ही 
हृप्ट-पुष्ट नीरोग लाल एवं आकर्षक बना देंगे । 

यहां पर शाकाहार या वनस्पति के आहार के द्वारा 
मुस्य रूप से बालकों के रक्तक्षय की चिकित्सा दी गई है । 
फिर भी तल चिकित्सा, धृत चिकित्सा, आसवारिप्ट 
सिकित्सा, मालिश व्यायाम पथ्य चिकित्सा आदि भी 
निरन्तर करते रहें | प्रमाद न करें । आप बच्चे को रोग 
से बचाने में अवश्य ही कृतार्य होगे भर प्रुण्य के भागी 


बनेंगे । ४५६ 


न्‍ सी: 8 4 कह ॥हीएरई वी मकर आह ही एरी शी आई हरी "ही ही "ईई; २-०४ न्‍ सीसी र 
न सी कस 3 3 कक कक बनकर कमर किक १०) शी मरी जी शी की कीएलीय। $ 


आनाह शूल चिकित्सा 
पृत्तेन सिन्‍्धुव्डिवैलाहिज,माज़ीरजोलिहनू । आनाहे वत्तिकं गूल॑ जयेत्तायेन वा शि्ुः ॥ 


सेंघानमक सोंठ इलायची, .हींग तथा भारंगी इस पांचों को एकत्र करके चूर्ण करें उस चूर्ण की 
माठ्रा-१ वर्ष के बच्चे को चौथाई रत्ती घृत या उप्ण जल के साथ सेवन करावे इससे आनाह तथा वातिक घूल 


नष्ट होता है । 
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संकलन कर्त्री तथा लेखिका-कु० साधना त्रिवेदी वीं. ए. (फाइनल), आयुर्वेदशास्त्री (हि. व.) 


चह लेख आचार्य त्रिगेदी की पुत्री कु० साधना के द्वारा, के स्यत्कीता, ए० रव्वूल, 
एम० रुसोलोबा द्वारा लिखित रिकेद्स नाम पुस्तक का सारांश है जो सास्को से मोर 
पब्लिशर्स द्वारा प्रकाशित है । इसके साथ कश्यपसंहिता के फक्‍्करोंगाध्याय के उद्धरण भी 
दिये गये हूँ। उक्त रुसो पुस्तिका संग्रहणीय और पठतीय है। कु? साधना के अष्टांगहुदय 


विषयक लेखों से सुधानिधि के पाठक भलीभांति परिचित हैं हों। 


जम्‌० भी ० च० 





कश्यप ऋषि ने अपनी संहिता में- 
वाल: सम्बत्सरापन्त: पादाभ्याम्‌ यो न गच्छति । 
स फकक इति विजय: तस्य वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ 
इस इलोक के साथ फक्क रोग का वर्णन आरम्म किया 
है जी यह सिद्ध करता है कि कौश्यप संहिता के काल में 
जब लोग यायावर वृत्ति छोड़कर चगर ग्रामों का अधिवास 
कर रहे थे लोगो में इस वालरोग का प्रादुर्भाव हो चुका 
था । उससे पूर्व की संहिताओं में इस रोग को स्पष्ठ उल्लेख 
नहीं मिलता क्योंकि तव लोग खुली धूप में, शुद्ध वातारण में 
विवरण करने के आजादी थे ओर उनके बच्चे भी हृष्टपुष्ट 
शरीरधारी थे। उसके बाद के कालों में और भाजतक जब 
तक नवीन विज्ञान का पूर्ण उदय नहीं हो गया बालकों को 
यह भयानक रोग ग्रसित करता ही चला गया है । 
आज जब दुनियां का नक्शा हमारे सामने है और 
विश्व के विभिन्‍न देशों के वालकों के स्वास्थ्य का अध्ययन 
करना सम्भव है हमें यह रोग अनेक देशों और विविध परि- 
स्थितियों में होता हुआ मिलता है। उदाहरण के लिए घ्र्व 
प्रदेशों में और उन देशों मे जहां सुर्य के दर्शन छी छे महीने 
तक नहीं होते वहां के वालकों में यह रोग १०-१० वर्ष की 
आयु तक मिला है । आज से ४०वर्ष पूर्व दो रूसी खोजकों 
ने कौल्गूयेव द्वीप के नैमेट्स जनजाति के वद्दुओं के बच्चों 
में १००% फक्‍्क रोग ढूंढ निकाला था। ३ से १० वर्ष 


तक के बच्चे इससे पीड़ित थे । इस हीप की जलवायु बहुत 
ठंडी है। हवायें और कुहरा इसे घेरे रहते हैं । श्र प्रदेश 
में होने से यहां तीन चार माह तक सूर्य नहीं निकलता । 
इस कारण इन बढ़दुओं के बच्चे योरटा शिविरों में अंधेरे 
में पड़े रहते हैं उन्हें प्राकृतिक सूर्य का प्रकाश नहीं मिल 
पाता और वे रिकेट्स या फक्क रोग से पीड़ित रहते हैं। 
कभी कभी रीतिरिवाज और रहन सहन के परम्परागत 
तरीके भी वच्चों में रिकेट पैदा कर देते हैं। उदाहरण के 
लिये इसराइली वच्चों में तातारों में और वुरियात्स जन" 
जाति के बच्चों में जिन्हें प्राय: घर के अन्दर रहना पड़ता 
है और जो सूर्य के प्रकाश से वंचित रहते हैं रिकेट्स से 
पीड़ित रहते है । 
सूर्य की घृप कमी कुहरे के कारण और कभी धूल के 

कारण औौर कभी बादलों के कारण बच्चौं को पुरी तरह 
नहीं मिल पाती वहां भी बच्चे इस रोग से पीड़ित हो जाते 
हैं। ईजिप्ट के वच्चे वातावरण में घूल भरी होने से रिकेटी 
पाये गये हैं। मेघालय में वादल इस रोग का कारण हैँ! 

कभी कभी उन देझ्षों,के बच्चों में मी यह रोग मिलता है 
जहां खुली धूप खूब मिलती है । चीन,बापान और भारत- 
चर्ष के बड़े नगरों के वालकों में यह रोग होता है जबकि वे 
गंदे चातावरण में पौष्टिक आहार की कमी के साथ साथ 
अंधेरे मुहल्लों में निवास करते हैं । 





जैजुटीए 
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हमारे आचार्यों ने उगते हुए सुर्य के नमस्फार पर बहुत 
जोर दिया है। नंगे बदन प्रभात में व्यायाम करना और 
सुर्य की प्रथम रद्िमियों को अपने शरीर पर पहुँचने देना । 
हमारी परम्परा रही है, सुर्योदय के समय बच्चे को निका- 
लगा आज भी अच्छा समझा जाता है । आज के वैज्ञानिक 
युग में हम इसका महत्व समझ रहे हैँ | सूर्य की पहली 
किरणें अल्ट्रा वायोलेट रेज ही होती हैं। अल्ट्रावायोलेट 
किरणें जब हमारी त्वचा पर पड़ती हैं तो वे शरीर में 
विटामिन डी का निर्माण करती हैं । यह विटामिन डी ही 
हड्डियों के निर्माण में सहायक होती है। इसकी कमी रिकेद्स 
पैदा करती है । कहा जाता है कि ज्योतिष शास्त्र अस्थियों 
पर सूर्यदेवता का नियंत्रण मानता है उनका यह निवास 
कितने ऊंचे वैज्ञानिक तथ्य पर आधारित था यह स्पष्ट हो 
जाता है। सन्‌ १६०६ में हैम्समैन ने एक चिड़ियाघर के 
शेर चीतों के शावकों में भी रिकेट्स का पता लगाया था 
क्योंकि उनको जंगल का प्राकृतिक वात्तावरण अप्राप्त था 
और उनके बच्चों को सूर्य का सुप्रकाश बहुत कम मिला था । 
पहाड़ों पर ऊँचाई के कारण अल्ट्रावायोलेट किरणें हवा में 
खूब मिलती हैं पर ज्योजिया के पहाड़ों पर रहने वाले वच्चों 
में इसलिये यह रोग अधिक पाया गया क्योंकि उनके माता- 
पिता उनको खुली हवा में नहीं निकालते थे तथा उन्हें वरा 
बर ढके रहते थे | आज भी हमारे देश में जो लोग वच्षों 
को सूर्य प्रकाश से वंचित रखते है. उनमें यह रोग पाया 
जाता है । 

विद्वानों ने पता लगाया है कि जो बच्चे जाड़े के दिनों 
में पैदा होते हैं उनमे गरमी में पैदा होने वाले बच्चों की 
अपेक्षा यह रोग अधिक पाया जाता हैं। क्योंकि जाड़ों में 
माता पिता अपने बच्चों को बहुत ढक कर रखते हैं और 
सूर्यधूप नहीं लगने देते । 

युद्धकाल में जब पीष्टिक आहार बच्चों को देता संमव 
नहीं होता या जो दूध बच्चे पीते हैं उसमें विटामिन डी 
की कमी होती है उनमें फवक रोग बन जाता है। विन्वर्ग 
ते सन्‌ १६५४ में स्वीडन के २५३० फक्की बालकों का 


अध्ययन किया और उसने वतलाया कि उत्तरी और दक्षिणी 


स्वीडन की जलवायु में आकाद पाताल का देन्चर होते हुए 
भी उत्तरी भाग में ले महीने की रात रहती है बौर दाप- 


+े 


मान साल भर ० सें. से नीचे रहता है पर दक्षिणी भाग में 
यह तापमान साल में केवल तीन महीने ही रहता है - 
रिकरेट्स से मरने वालों की संस्था एक बरावर पाई गई पर 
स्वीडन वासियों ने सितम्बर से मई तक प्रत्येक बच्चे को 
१५४०० यूनिद विटामिन डी लगातार देकर यह मरक संख्या 
काफी घटा ली है । 

यह +कक्‍्क रोग क्यों होता है ? 

ऊपर के उदाहरणों से हम इस रोग के निम्नलिखित 
कारणों को समझ सकते है- 

१. माता या थात्री या दुधाहू जानवर के शरीर पर 
सूर्य घृप का न पड़ना जिससे वे अपने बरीर में विटामिन 
डी बना सकें जो उनके दूध का घटक बन सके जिसे बालक 
पिये । 

२. बच्चे को सूर्य धूप या अल्ट्रा वायोलेट किरणों या 
विटामिन डी के सेवन से वंचित करना । यह प्रवचना निम्न 
परिस्थितियों में सम्मव है। 

(क) ऐसे देद में रहना जहां सूर्य ही ६ माह तक ने 

निकले; 

(ख) ऐसे क्षेत्र में रहना जहां साल भर कुहरा छाया 
रहे, या आकाश हर समय, घूल से भरा रहे; 

(ग) ऐसी परम्पराओं का वालक को शिकार बनाना 
जिससे वह सूर्य धूप से वंचित हो जाय अधिक 
कपड़ों में या अंधेरी जगहों मे रसना । 

३. गन्दी, गीली, अंधेरी गलियों का निवास जहां 

महीनों सूर्य के दर्शन भी नहीं होते हैं । 

कश्यप धात्री द्वारा फक की उत्पति को स्वीकार 
करते है और उसके दूध को दोषी ठहराते है । 

थात्री इलैप्मिक दृग्धा तु फकदुस्थेति संज्िता । 

तत्क्षीर॒पों बहुव्याधि: कार्य्याव्‌,फवकत्वमाप्नुयात ॥। 

उनकी क्षीरज फक्क की कल्पना आधुनिक विज्ञान की 
हृष्धि पे विटामिन डी रहित क्षीर की ही वनती है । 
फदक रोग के कारणों और चिकृति का 
सामंजस्य 

रिकेंद्स तामक रुसी पुस्तक में निम्नांकित रेसकिन 
दिया गया है जो कारपों भोर विक्ृतियों के सामंजज्य को 
प्रकट करता है :-- 









हज ऐेपण 


्ह्् 
लूलुलन| ल्ग्ण्ि 
गा 


विटामिन डी का अमात 











। रक्त में फास्फोरस की टी  ुकानप आस 


चयापचय प्रक्रिग का हाय 


ए्शफकोरएक्‍्मा कैन्शियमके लग्पों 
का अन्ययाआगे निदेष्णय 
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अश्षियो का अप कैल्तीगवन 
अर्थात्‌ फक्कतठोेग की उत्पत्ति 


उक्त रेक्वांकनों से नीचे लिखी बातें सहज ही समझ में 
आ जाती है :- 

१. बालक के गरीर में विटामिन डी करा अमाव, बालक 
के शरीर पर अल्ट्रावायोलैंट किरणों की कमी से, आहार 
द्रव्यों में विटामिन डी परिपूरित पदार्थों के न मिलने से, 
शिश्लु के अप्रगल्म अवस्था में जन्म लेने से तथा जब तब 
उसके द्वारा रोगावस्था प्राप्त करने से हो जाता है । 

२. विटामिन डी के अभाव से पैराथाइराइड प्रन्थियों 
की क्रिया बढ़ जाती है । २ 

३. इस क्रिया के बढ़ने से रक्त में फास्फोरस की मात्रा 
घट जाती है । 

४. मात्रा के घटाव के परिणामस्वरूप चयापचय (मैटा- 
वोलिज्म) की प्रक्रिया का हास होता है । 

५. इस हास के कारण फास्फोरस और कैल्शियम के 
लवणों का निश्षेषण (डिपोजीशन) थोड़ी मात्रा में होता है । 

६. उक्त निक्षेपण के थोड़ी मात्रा में होने से बालक 
की अस्थियों का कैल्सीमवन (कैल्सीफिकेशन-चु्णोभवन) 











हब 3 “7 गयराइड)गन्यियों 
है > ४7. क्ीजतिक्ियन 


अपर्याप्त होता है और फक्‍्क रोग या रिकीट्स उत्पत्त 
हो जाता है । 

दूसरे बिन्दु पर पैराथायराइड ग्रन्थियों की 
क्लिया के बढ़ने का हवाला दिया गया है । इस क्रिया 
वृद्धि से वृककाणुओं की नलिकाओं द्वारा फास्फेट्स 
का पुनञ्ञोपिण घट जाता है जिससे पेशाब में फास्फे- 
दूस की मात्रा काफी बढ़ जाती है यह रक्त की क्षारी- 
यता को घटा कर अम्लीयता (ऐसिडोसिस) की वृद्धि 
कर देती है। रक्त की क्षारीय संचिति घटने लगती- है 
और अम्लता बढ़ती रहती हैं। इस विपय में रूसी 
विद्वानों और विदुपियों ने काफी मौलिक कार्य किया 
है । उनके अध्ययन और खोजों के अनुसार फकी 


बच्चों में जब रक्त के अम्लक्षार सन्तुलन में अन्तर 
आता है तभी फास्फोरस चयापचय में गड़बड़ी देखी 


जाती है। जब इन बच्चों को विटामिन डी काफी 
मात्रा में दी जाती है तव वृक्‍काणु-वलिकाओं द्वारा 
फास्फेटों का पुनर्चूपण बढ़ने लगता है। फास्फोरस 
चयापचय प्राकृत होने लगता है और शरीर में क्षार 
अम्ल सन्तुलन सुधरने लगता है। 

शरीर के अम्ल-क्षार सन्तुलन को एक फक्‍की बालक 
में विगाड़ने का काम न केवल विटामिन डी की कमी ही 
करती है अपि तु विटामिन वी और सी की कमी भी इसमें 
भाग लेती है । 


फक्र रोग का शरोर रचता पर प्रभाव 

फक्करोग में वालक की हड्डियों (अस्थियों) की रचना 
पर जो प्रमाव पड़ता है वह पुस्तकों'में बड़े विस्तार से 
लिखा गया है । रूसाकोव ने१६५८ में वत्तलाया कि फककी 
बालक की अस्थियां इतनी कोमल हो जाती हैं कि उन्हें 
चाकू से काटा जा सकता है और काटने वाला चाकू कुण्ठित 
तक नहीं होता । इस अस्थिमादंव का कारण हड्डियों में 
कैल्शियम का प्रवेश ठीक से न होना या उन्तका कैल्सीभवन 
अपर्यात् होना होता है। फककी में अस्थि का कीैल्सीमवन 
पूर्णरूप से रुक जाता है यह कहना सर्वथा असछ्ुत है । वह 
तो अपर्यात्त रूप से होता है यही कहना चाहिए । 

जस्थि निर्माण में चार स्थितियां आती हैं-- 

(१) अस्थिकोशिका की पुनरुत्पत्ति; 





३ 


श 
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'चिकित्सांक 


(२) भस्थि के तान्तव भाग का निर्माण; 

(३) एक अक्रिस्टलीय चिपकने वाले पदार्थ (इलैप्सिक 
पदार्थ) का निश्लेषण; तथा 

(३) प्रोटीव पदार्थ का कैल्सीमवन । 

फवकी की हृ्टियों में अस्थिकोशिकाएं प्राकृत अस्थि 
बी अपेक्षा बहुत कम होती हैं। तान्तव भाग बनता तो 
ने: शर्ने: है किन्तु बन बहुत जाता हैं। उसका कैल्पीमबन 
भी बहुत कम होने से अस्थि का काठँ्त्य भी पूरा पूरा 
नहीं होता । पकने पर जैसे किसी मिट्टी की कच्ची हांडी 
पक्की और आकार में छोटी हो जाती है वह नहीं होती 
जिससे अस्थि वेडौल बढ़ी हुई और अस्थिमज्जा का अब- 
काश छोटा रह जाता है । 

फक्करोग होते पर कैल्शियम का शोषण भी अच्छी 
मात्रा में नहीं होता। जब विठा. डी. का प्रयोग किया 
जाता है तब उसके शोपण की मात्रा बढ़ती है । 

अत्थियों के कैल्सीमवन में कार्वोहाइड्रेटों की महत्ता 
को भी स्वीकार किया गया है। अस्थि बनने के पूर्व जो 
तम्णास्थि बनती है उत्तकी कोशिकाओं में पहले ग्लाइको- 
जन (मधुजन) संचित होती है वाद में इस मधुजन का 
स्थान वौल्शियम ले लेती है । वील्शियम के तरुणास्थि कोशि 
काओं में निक्षिप्त होते ही मधुजन वहां से सरक जाती है 
और कैल्प्तीमवन हो जाता है । 

विमैय् डोवा तथा कार्पोव के गम्मीर अध्ययनों के परि- 
णाम से एक बात और स्पष्ठ हो जाती है कि अस्थि के 
कैल्सीमवन में एंज्ञाइमों की एक बड़ी श्र,द्धेला सहायक 
होती है । थे एँच्लाइम हैं-- 

फास्केटेण, फास्फोरिलेग,हैक्सो कीने ज, फास्फोग्लूकोम्यू- 
शेज आदि आदि रक्त के द्वारा सेन्द्रिय फास्फोरस के यौगिक 
फास्फेटेज नामक ऐस्ााइम की कृपा से निरिस्दिय फास्फो- 
रस में बदल जाते हैं जिनकी आवश्यकता अस्थि में कैल्सि- 
यम साल्टों के निक्षेपण के लिए पड़ती है और यतः फास्फ्रेटज 
अस्थिकोशिकाओं में हो रहता है तवा इन कोशिकाओं की 
संख्या फतकरोय में घटी हुई रहती है इसलिए फास्फेटेज 
भी बाम मात्रा में उपलब्ध रहने के कारण ही कैल्सीमवन 
कम होता है । यह निष्कर्ष रूसाकोव ने निकाला है । 


आयुर्गेद की अस्थि की अग्नि (अस्थ्यग्नि) की कल्पना 
रूसाकोव की इस खोज से विल्कुल स्पष्ट होगई है । 

भाजकल साइट्रिक अम्ल की महत्ता को भी कैल्सी- 
भवन के लिए स्वीकार किया जा रहा है । इसकी महत्ता 
को ट्रफानोव ने १६५६ में प्रकट किया है । शरीर की कुल 
साइट्रिक ऐसिड का ६० प्रतिशत अरिथियों के अन्दर पाया 
जाता है| साइट्रिक ऐसिठ कैल्शियम साल्‍टों को घुलाने का 
काम करती है। साइट्रिक अम्ल के चयापचय के साथ 
अस्थि-आधानी का विकास जुड़ा हुआ रहता है। फक्क- 
रोगी में ऐशाइमों की वह श्रद्धरा जो साइट्रिक अम्ल 
तैयार करती है कुछ दवी दवी काम करती है। इस कारण 
अस्थियों का चूर्णीमवन ठीक से इस रोग में नहीं हो पाता । 

फक्करोग में कैल्सीमवन होकर बाद में वील्शियम धो 
दी जाती है ऐसा कहना ठीक नहीं है । वास्तव में तो इस 
रोग में कैल्सी मवन होता ही नहीं या बहुत थोड़ा होता है। 
बोये जाने का तो प्रश्न ही नहीं उठता । 

जब रोग दूर हो जाता है तो फक्की बच्चों की ठेढ़ी 
भे्दी हड्डियां मी अपने स्वस्थ प्राकृत झप को प्राप्त कर 
तेती हैं । 

जो लोग यह मानते है कि फवकरोग का पम्ब्ध 
केवल बच्चे की अस्थियों के साथ होता है वे भी गलती 
करते हैं। फलकरोग तो सारे शरीर का रोग है जिसमें 
अस्थियां मी शामिल हैं । फुपफुसों में फकरोग के कारण 
कई विक्षत्रियां पाई जाती हैं. जिनमें फुफ्फूस अनुन्मीलन 
(एंटेलैक्टसिस) एक है । 

फकक्‍्करोग के प्रकार और रूप 

विद्वभर के वाल चिकित्सकों ने सन्‌ १६२४ में फाक- 
रोग के श्रेणी विभाजन का मापदण्ड डिग्रियों में किया है । 
प्रथम डिग्री का फ़क एक सौम्य स्वरूप का रोग है । 
द्वितीय डिग्री का फक्क मब्यम कोटि का माना जाता है । 
१६४७ में इस श्रेणी विभाजन में पुनः परिवर्तन किया गया 
जिसका आधार रोग का काल रसा गया । रोग की उत्पत्ति 
के आाधार पर फककरोबग के ३ काल या पीरियड माने 
गए हैं-- 

पहला है आरम्मिक कात--यह काल नवजात शिशु 
से लेकर एक वर्ष तक के थिशुनों में पाया जाता है। इसमें 


टन ५ 





क्ाज्क्क्यण 





निम्नांकित लक्षण प्राय: मिलते हैं-- 

१. वालक को स्वेद अधिक आता है। 

, उसके पश्चकपाल भाग परवाल नहीं उग्ते 
, वालक वेचेन रहता है । 

४, इस काल में अस्थि कंकाल में इतने परिवर्तन 
मिलते हैं-- 

, अह्वारन्ध के किनारों का मृदु होता ॥. आरममाण 
कपालशोपष मं, सौम्य पशुका मणिका 7४. दीर्घ अस्थियों 
के अधिवर्घो का स्थूल होना | 

प्रथम श्रेणी के फबकरोग में आरम्भिक काल पाया 
जाता है जो, २-३ सप्ताह पर्यन्त रहता है। यदि इस काल 
में जैव परीक्षा की गई तो रक्त की फास्फोरस की मात्रा 
कुछ घटी हुईं मिलती है तथा बल्कलाइन फास्थेटेज नामक 
ऐंग्राइज की क्रिया काफी बढ़ी हुईं पाई जाती है। इस 
काल में कैल्शियम की मात्रा प्राकृत मिलती है । 

इस काल के क्ष-किरण चित्रों में या तो कोई खास 
अस्थिगत परिवर्तन मिलते नहीं या लम्बी अस्थियों की 
काण्डकोटि (मेटाफिसिस) में झल्लरपन तथां कुछ सुपिरता 
पाई जाती है । 


प्लोरिड फवक की स्थिति-यह रोग की उच्च- 
त्तम मर्यादा की अवस्था है | इसमें वातनाड़ी संस्थान के 
लक्षणों के साथ ही अस्थि की विकृतियां उत्पन्न होती हैं । 
अस्थिमार्दवता, करोटि, वक्ष और शाखाओं की अस्थियों के 
परिवतंन सब एक साथ ही उत्पन्न होते है । प्रथम डिग्री 
के फकक में जहां अस्थिगत परिवर्तव अकेले अकेले और 
सौम्य प्रकार के होते हैं, द्वितीय डिग्री के फक्क में वे ही 
कुछ भधिक और स्पष्ट देखे जाते है। तृतीय डिग्री के 
फव्की में अस्थियों का विक्ृतरूप काफी बढ़ा हुआ पाया 
. जाता है। इस अवस्था में कोष्ठांगों में विकृति मिलती है 
जिसके पपिणामस्वरूप यक्षत्‌ और प्लीहा बढ़ जाते हैं पेशियों 
की तान घट जाती है। रक्त में कैल्शियम और फास्फोरस 
म्गी मात्रा घट जाती है | क्षकिरण चित्रों में अस्थियों के 
चित्र धुंघले आते हैं। अस्थियों के सिरे चपक जैसे हो जाते 
हैं। अस्थियों की काण्ड-कोटियों में अम्लीयत। पाई जाती 
है और उनकी वाह्मरेखा अस्पण्ट दिखाई देती है 

रोगोत्तरकाल की स्थिति या शम्तित फक्क--दै: 


न्छ 





माह के शिशु में जब फक्करोग का शमन होने लगता है तब 
रोग के लक्षण मिलते हैं। अस्थियों में कठिनता बढ़ने लगती 
है। ब्रह्मसत्थध के सिरे अधिक स्थिर हो जाते हैं। कपाल- 
शोप (क्रो नियोटेवीज) घट जाता है और दूर हो जाता है। 
स्थायी क्रियाएं तथा कोष्ठांगों की क्रियाएं पुनः चालू हो 
जाती है । इस स्थिति में रक्तस्थ फास्फोरस बढ़ जाता है 
पर कैल्शियम की मात्रा घटी हुई ही रहती है। फास्फेटेज 
नामक ऐाइम की गतिविधि बढ़ी हुई ही पाई जाती है। 
क्षकिरण चित्रों में कैल्सीमवन की एक चौड़ी पट्टी अस्थि- 
निर्माण क्षेत्र में वन जाती है । 

अवशिष्ट घटना काल--यह २-३ वर्ष के बालक में 
पाया जाता है । इस काल में फक्‍्क प्रक्रिया शान्त होजाती 
है। कुछ प्रभाव वच्चे के शरीर पर रह जाते हैं. जिममें 
अस्थि की विकृृतियां भौर अरक्तता मिलती हैं। अवशिष्ट 
घटना के द्वारा यह ज्ञात होता है कि रोग से पहले वुच्चा 
पीड़ित हो चुका है तथा वह रोग द्वितीय एवं तृतीय श्रेणी 
का रह चुका है । इस स्थिति में रक्तस्थ कैल्शियम और 
फास्फोरस की मात्रा प्रात हो जाती है तथा अल्कलाइन 
फास्फेटेज की क्रिया भी प्राकृत हो जाती है। क्षकिरण 
चित्र में अस्थियों के सुपिए भाग और धाह्मक कैल्सीभूत 
हो जाते है। 

रोग की गरस्भीरता और श्रेणियां 

रोग की गम्मीरता के आधार पर फक्करोग की तीन 
श्रेणियां की जाती हैं । इनमें से प्रत्येक में रोग लक्षणों की 
स्थिति इस प्रकार पाई जाती है-- 
प्रथम श्रेणी फकक-सौम्य; वातनाड़ी संस्थान तथा अस्थियों 

में थोड़े लक्षण आरम्म और अन्त में; रोगोत्तरकाल 

तक रोगी पूर्ण स्वस्थ हो लेता है और अवशिष्ट फक्‍्क 

के लक्षण नहीं मिलते । 
द्वितीयश्रे णी फकक-सौम्य गम्भीर; अस्थि,वातनाडीसंस्थान, 

रक्त निर्माता संस्थान तथा पेश्षियों में स्पष्ट परिवर्तन 

प्रकट होते हूँ कोष्ठांगों की क्रियाएं भी मंद पड़ जाती 

है; बक्द्वल्युदर और प्लीहोदर; पेशी अल्पतानयुक्त 

तया संचालन क्रियाएं मत्द। 
हतीय श्रेणी फकक--गम्मीर; बातनाड़ी संस्थान में तीढ 





परिवर्तव जिससे रोगी सोता नहीं, अग्निमान्य, प्रति- 
क्रियाएं मन्द; संचालन क्रियाएं और वाक के विकास 
»९ में गड़बड़ी मिलती है। 

अस्थियां टेढ़ी-मेढ़ी, भग्नयुक्त,पेशीतान अत्यल्प, इग्सन 
संस्थान में गड़बड़ी, च्यूमोनियां, अजीर्ण, यक्नतत-प्लीहा मे 


वृद्धि और काठिन्य, अरक्तता, चयापचय की गड़बड़ी इस 


तीसरी श्र णी में पाई जाती है। 
रोग को गति 

रोग की गति का विचार करने पर तीत्र, अनुतीक्न 
तथा काउ (सिजेप्एणो) इन तीय प्रकारों पें फवक सेण 
मिलता है । तीज़ फकक्‍्क में रोग लक्षण तेजी से फीलते है 
आरम्मकाल में वच्चा बहुत वेचन रहता है, खूब. पसीना 
उसे आता है, अस्थियां वहुत मृदु हो'जाती है, रक्त में जैव 
रसायनिक अन्तर मिलता है । तीज फकक रोग जीवन के 
प्रथम महीनों में तथा अप्रगल्म(प्रिमेच्योर)शिशुओं में प्रायः 
४६ मिलता है। अनुतीत्र या सबऐक्यूट फक्क में रोग धीरे-धीरे 
विकसित होता है । यह अपुष्ट वालकों का रोग है & से 
१२ माह की आयु में यह देखा जाता है। अम्धिमार्दव और 
कपालशोप मिलता है अस्थ्याम अति तरिकास--पुर/कपाल 
और पादर्वकपालास्थियों के उभरे भागों में पाया जाता है 
पसलियों मे मणिका (रोजरी) मिलती है | दीधं अस्थियो 
में अधिवर्धों में स्थूलता पाई जाती है। आवर्ती फक्‍्क में 
रोग के विज्येष परिवर्तन पाये जाते हैं। गर्तियो मे रोग का 
पिसर्म औौर जाड़ों में उसका आवर्तन देखा जाता है । यदि 
रोग की चिकित्सा रोग को पूर तरह दूर किए विना रोक 
दीजाती है तो रोग का आवत्तेन होजाता है। आवर्ती फकक 
| हू क्षकिरण चित्रों में कैल्सीसवन की उतनी पट्टियां मिलती 
हैं जितनी वार रोग का आवर्तन या पुनराक्रमण हुआ हो । 

आजकल विद्वानों में फदकरोग के श्रेणी विभाजन को 
लेकर चर्चाएं उठ रही है और असन्तोष व्यक्त किया जा 
रहा है। उनका विचार है कि इस रोग में श्रेणी विभाजन 
का आधार अस्थियों की विक्ृति न होकर वातनाडीसंस्थाच 
की विकृति होना चाहिए । 
रोग लक्षण- 

फक्क रोग के लक्षण वातनाड़ी संस्थान में पहले 
आरम्म होते हैं बाद में अस्थियों में मिलते हैं ॥ नीचे फवक 


फा, ४० 
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हि 
पचिकितात 
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रोग में पाये जाने वाले विविध लक्षणों का उल्लेख किया 
जा रहा है । हि 
(१) बातनाड़ी संस्थान (नर्मस सिल्टम) सम्बन्धी 
लक्षण-- 
आरम्भ के इन लक्षणों को स्मरण रखना होगाः-- 
६ बेचैनी और प्रक्षोभ 
$. अश्रूपूर्णता 
मं. चीद की गड़बड़ी और नींद में चोक पड़ना 
(५, सोते और दूध पीते समय पसीने का आना । पसीने में 
दुर्गन्‍्ध होती है वह खिप्चिणा होता है. जो त्वचा में 
खुजली पैदा करता है । 
पसीना सिर से बहुत निकलता है । खुजली भी सिर में 
अधिक आती है। सिर के पिछले भाग को तकिए पर रग- 
डने से सिर के पिछले हिस्से के वाल उड जाते हैं. जिसे 
परचकपालखालित्य (ओक्सीपिटल ऐलोपेशिया) कहा 
जाता है । 


३. पसीने के कारण बालक के शरीर पर दाने-दाने उग- 
आते हैं। ये छाती और पीठ को“मर देते हैं। इनमे 
खुजली भी खूब होती है । 
आरम्मिक फाक रोग में जस्थियों के लक्षण उत्पन्त 


होने के पूर्व ये लक्षण देखे जाते हैं । 

शं, इस रोग के आरम्भ में वासोमोटर (वाहिका प्रेरक) 
लक्षण भी मिलते हैं--वच्चे की चमड़ी पर थोड़ा सा 
भी दाव पडने से लाल धव्या पड़ जाता है। ताप- 
नियन्त्रण में भी अन्तर पड़ता है | 

शा, छूते ही कप्ट (अति संवेदिता) इस रोग में मिलता है 

जैसे ही कोई बच्चे को गोद मे उठाता है वह रोने 
और चीखने लगता है। यह लक्षण रोग की तीक्रा- 
वस्यथा में बहुत उग्ररूप'घारण कर लेता है । 

शा, क्रिया का अभाव-द्वितीय और तृतीय श्रेणी के 
फरक्कियों में क्रिया का अमाव देखा जाता है । वच्चा 
निष्क्रिय पड़ा रहता है उसका हिलना डुलना घट 
जाता है। उनको वैठाना या खड़ा रखना कठिन होता 
है । ऐसे रोगी वालक सालभर में बैठना और साल 
में खड़ा होना सीखते हैं । 

8%. मनोविकारों की वृद्धि भी इस रोग में किसी-किसी में 
देखी जाती है । फक्की मनो प्र थ (रैकिटिक डेमेशिया) 
एक मनोविकार है जो इस रोय में मिल सकता है । 

», वातविकार-फक्कियों में मिलता है । तीत्र या तृतीय 
श्रेणी के फक्की वालक तो ३-३ वर्ष की बायु तक 
प्री वोलना नहीं सीख पाते । जब उनका ठीक-ठीक 
उपचार किया जाता है तव २-३ महीने के वाद में 
बैठना और उसके भी कुछ साल वाद बोलना 
सीखते है । 

(६) अस्थि संस्थान सम्बन्धी लक्षण-- 
वात चाड़ी संस्थान की विक्रेतियों के साथ ही साथ 

फक्क रोग में अस्थियों के परिवर्तत भी देखे जा सकते हैं । 

जिन बच्चों के शरीर भार और वृद्धि में अधिक विकास 
पाया जाता है उनमें अस्थि सम्बन्धी विकृृतियां इसलिये भी 
मिलती हैं क्योंकि इस विकास के लिये विटामिन डी की 
अधिक आवश्यकता होती है जिससे अस्थियों के लिये विटा- 
मिन डी कम हो जाती है। अलग-अलग अस्थियों का 
विकात्त बच्चों में अलग-अलग समय पर होता है। शुरू के 
छः महीने मे कपाल की अस्थियां विकसित होती हैं ! यदि 
इस समय विटामिन डी की कमी हुई तो इनका प्रभाव 
कपाठ की अत्थियों के पतले होने मे होता है । साल भर 


बे बच्चे में छाती की हट्डियों में विक्ृति आती है । दुसरे 
बर तीसरे वर्ष में जाखाओं की अस्थियां, कशैरकायें, हन्कु 
तथा अन्य स्थानों की अस्थियां विकारग्रस्त होती हुई पाई 
जाती हँ | 

छः महीने को वालक जब॑ फक्‍्क रोग से पीड़ित होता 
है तव उसके ब्रह्मरन्श्र के किनारे मृदु होजाते हैं और कपाल 
शोप के लक्षण मी मिलते हैं । यदि ऐसे वालक के सिर को 
दोनों हाथों में पकड़ कर दवाया जाय तो स्थान-स्थान पर 
चवन्नी वरावर कई क्षेत्रों मे हडिटयों में कोमलता या 
लचीलापन मिल सकता हे । इस सब से वालक का सिर 
विकृवत हो जाता है। पश्चकपाल क्षेत्र इसी प्रकार कई 
बच्चों में सपाठ हो जाता है | जैसा कि नीचे के चिन्न में 
दिखाया गया है। 
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अस्थिमादंवता के साथ ही साथ पुरः कपालास्थि और 
पाग्वेकेपालास्थियों में उत्सेध उत्पन्न हो जाते हैं जो अस्थि- 


भवन केन्द्री के अन्दर अस्थ्याभ ऊतक के अधिक निर्माण 
की अ्रकेट करते है। 


फक्की वच्चों के दात्त भी देर में उगते हैं।. दूध के 
दांत स्वस्थ बालकों में छः से आठ महीने मे उयने लगते हैं 
वे साल साल भर तक नही उग्र पाते और जो दांत उगते 
भी हूँ वे मंगुर, खातयुक्त, वेडौल, और इपित कवच युक्त 





होते हैं । 
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राकार पर या अन्तर्नतजानु कहते हैँ। कभी-कभी बहिर्नत 


पशु का जहाँ तस्णात्थि से मिलती हूँ वहां फन्‍की जानु (जैनूवाल्यम) की स्थिति भी बनती है। नीचे के 


लेक में स्वुल उभार बन जाते 


। इन उमारों को एक चित्र इन दोनों दक्षाओं को रूसी बच्चों में प्रकट करते हैं- 


माला सी वन जाती है जो छाती पर स्पष्ट देखी जाती है। 
इसे मणिका पग्मु का बीडूस या रोजरी कहा जाता है। 
यह मणिका पांचवीं से आठवीं में विशेष देखी जाती है। 
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७... छाती में दोनों ओर एक खांचा भी देया जाता 
7 हैरीसन का ग्रुव कहते हैं । इसके कारण छाती कुयकुट- 
शावकबत (चिकिन बेस्ट) हो जाती है जैसाकि आगे के 
जिम्न में दाहिमी ओर के बच्चे में देखा जा सकता है 
मेददण्द में फपक् के कारण विकृति आती है जिसके 
कारण पार्दवदुद्शता या अग्रहुब्जता बच्चे में देसी जाती है। 
शासाओं की घरिययों में बहुत बाद में विकृृतियां 
मितती हैं। कलाइयों को हृ्टिडयां मोदी हो जाती हैं 
और हेदी पढ़ जाती हैं। अधो घासाओों की हट्िटियां कमी 
अन्दर की और टेढी हो जाती हैं। जिसे जेनूवेरम या धनुर 


णित्ति 


जे 
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यदि फबकी बालक की उचित चिकित्सा न की गई 
तो उसकी श्रोणी में विरूपता पाई जा सकती है | लड़कियों 
में धोणी की विरुपता से आगे चलकर प्रसव कालीन बाधा 
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कुृवकुटधावक वक्ष 


उत्पन्त हो सकती है । 
(४) पेशी और स्तायुओं के रिकार-- 

फक्क में पेशियां वात नाड़ी विकार के साथ ही 
चिकृत होती हैं। पेशियां फनी हुई या पतले, तथा श्रान्त 
मिलती हैं उनमें तनाव कम रहता है | उ्तके स्नायु दुर्बस 
और दीले दाजे रहते हैं | वहू भागे क्ुककर वैठता है 
ऐसे बच्चे आसानी से अपने सर को पैरों से पीठ के बल 
लेट कर मित्रा सकते हैं । पेशियों की यह गड़बड़ी फोस- 
फोरस के चयापचय से मालूम पड़ती है 
(४) अन्य बड्धों के वकार-- 

नीचे लिसे विकार और पाये जाते हैं:-- 
पृ, आध्मान था पेट का फूलना, 
२, यहव्‌ और प्लीहा को बूद्धि, 
३, अजीर्ग तथा ऋओप्डबद्वता, 
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ह अन्तनेतत जानु 

(४) फवक में यकृत की क्रियायें घट जाती हैं खास कर 
दूसरी और तीसरी डिग्री के फक्क रोग में । 

(५) फवकी वालक की इबसनक्रिया बढ़ जाती है. जो १ 
मिनट में ४० से ५० बार जा सकती है । 

(६) फुफ्फुसों का अनुन्मीलन (ऐटंलैक्टैसिस) हो सकता है 
जिसके कारण न्यूमोनियां वन सकता है जो आगे 
चल कर गम्भीर रूप घारण कर लेता है। यदि 
यह जीर्ण रूप का हुआ तो 

(७) रक्त संवहन-की गति भी फक्‍्की में कम हो जाती है । 
हृदय और वड़ी वाहिनियों को रक्त पूरी मात्रा में 


नहीं जाता जिससे रक्त यक्ृतु और प्रतिहारिणी सिरा 


में र्क जाता है । 


(८) फकक्‍्की बालकों में कई प्रकार के हृदुविकार देखे जा 
सकते हैं | हृदय की गति मन्द या तीत्र अनियमित या 


क-रुक कर हो सकती है । श्वास की गति तेज 


हो सकती है। शरीर द्याव हो सकता है तथा नेत्रो 
त्सेघ मिल सकता है । 


आम अंदर कक जि 


तक 


कि 


हे वहिनंत जानु 


ञझ ।॒ 





(६) अधिकांश फक्‍की वालको में अरक्तता या पांडु रोग 
मिलता है । रक्त के लाल कणों की संख्या घट जाती है 


पते 
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२ - संशुष्क स्फिचवाहरुमहोदरशिरोमुखः-यह अस्थि 
विक्ृतियों का स्पष्ट इंगित है जब स्फिक, वाहु और ऊरु 
की अस्थियां शुष्क ठेढ़ी मेढ़ी हो जाती हैं । पेंट आगे निकल 
आता है सिर और मुख की अस्थियां भी फैल जाती हैं । 

३ पीताक्षो हृपिताड्भइचहृश्यमानास्थिपंजर:-अंखें 
पीली, शरीर पर रोमह्ष जौर अस्थियों का पंजर (पशु का 
भमणिका, कपालशोप, अन्तर्नत जानु, मेरुदण्ड वक्र्ता आदि 
हूप में) दिखाई देता है । पाणिजानुगमो5पि वा-हाथों या 
जानुओं में विकृति मिलती है। 

४ प्रम्तानाधरकायश्च, निरचेप्टाधर कायो वा- 
निचला भाग म्लान और निश्चेष्ट रखा रहता है। 

५--नित्यमूत्रपु रीपकृत्‌ू-वार-वार मूत्र और मल की 
प्रवृत्ति | 

६--दौव॑ल्यान्मःदचेष्टरच मन्दत्वात्‌ परिभूतक: --दुवे- 
लता से मन्दचेप्टा और मन्दता से ढोलापन (अल्पर्मांस- 
तान) देखी जाती है । 

७. मक्षिकाकृमिकीटाना गम्यइचासन्न पृत्युरुक्‌ू-- 
फककी के शरीर में मक्खी कीट और जीवाणु प्रवेश करते 
भौर उसे मारक रोगों से घेर लेते हैं ॥ 

८, विशीर्ण हृष्टरोमा च॒ स्तब्धरोमा महानखः--- 
उसके वाल झड़ने लगते हैं, रोमहर्ष होता है, रोमों में 
स्तब्धता और नख जल्दी बढ़ते हैं। 

६. दुर्गग्थी मलिन: क्ोधघी फक्क इवसितिताम्यति - 
फक्की बालक के शरीर से पसीने की दुर्गन्‍्व जाती है वह 
चिड़चिड़े स्वभाव का हो जाता है श्वास जल्दी-जल्दी लेता 
और मृच्छित हो जाता है । 

१०. अतिविष्मृत्रदूषिका शि्ूघाणक मलोदुमव:-उसके 
शरीर में मल-पुरीप, मृत्र, नाप्ामल--अधिक परिमाण 
में पैदा होते हैं । 

ये १० लक्षण किसी भी फक्‍्की में मिल सकते हैं । 
किन्तु व्याधिज फकक में तो सभी पाये जाते हैं। 

फकक्‍्करोग का प्रतिषेध्य 

ऊपर के लक्षण समुच्चय से यह स्पप्ट हो जाता है 
कि फकक रोग एक भयानक ब्याधि है जो बालक के 
विकास में वाधा ही नहीं पहुँचाता उसे भविष्य के लिए 

विकलांग कर देता है तथा मार तक देता है । इसलिए 


: की वृद्धि होती है तथा विटामिन 


समाज के सरक्षकों को ऐसे प्रतिपेघात्मक उपाय करने 
चाहिए जिससे वालक फक्क रोग से वचाये जा सकें। ये 
उपाय हैं :-- 

१. स्वास्थ्यवर्घक आहार और पोषणक प्रदात करना; 

२. स्वास्थ्यप्रद स्वच्छ वातावरण में रखना; 

३. अल्ट्रावायोलेट किरणों का प्रयोग कराना; 

४. काडलिवर आयल, शाक॑ लिवर आयल तथा 
हैलीबट लिवर आयल का सेवन कराना; 

५. विटामिन डी. का सेवन कराना । 

इन सब उपायों से वालक के शरीर में विटामिन डी 
की कमी न होने देना ही भुख्य उद्देश्य रहता है । 
चिकित्सा से वढ़कर इन उपायों की महत्ता इसलिए बत- 
लायी गई है क्योंकि चिकित्सा तो एक बार रोग दूर कर 
देती है पर वह रोग के पुनराक्रमण को नहीं रोक सकती | 
पर यदि इन उपायों का अवलम्बन ठीक से किया जावे 
तो रोग उत्पन्न होने और चिकित्सा करने का प्रइन ही 
उपस्थित नहीं होता है । 

कश्यप ने गर्भज फवक की कल्पना करके गरभविस्था 
में माता के द्वारा बच्चे में रोग की कल्पना की है । यदि 
गर्भावस्‍था में, माता को विटामिन ए, सी और डी तथा 
खनिज द्रव्य अच्छी मात्रा में न मिल्रें तो जन्म के बाद कुछ 
ही दिनों में शिशु फक्क से पीड़ित हो सकता है । इसलिए 
किसी बालक को फक्क रोग से पीड़ित न होने देने के लिए 
उसके जन्म के पूर्व हो फकक का नियमन करता चाहिए | 
विद्वानों ने पता लगाया है कि गर्भ के अन्तिम २ माह में 
श्रूण के अन्दर ६५ प्रतिशत कैल्णियम तथा ६४ प्रतिगत 

हि रही ओर प्रसव हो गया तो 

नवजात शिशु फबकरोग से पीड़ित हो सकता है । 

विदमित डी जहाँ खनिज पंयापचय को नियमित 
करती है यह विटामिन सी के चयापचय को भी सुधारती 
है। विटामिन सी ऊतकों में केल्शियम को फिक्स करती 
है तथा कुछ ऐं्ाइमों की क्रिया को तेज करती है । 
विटामिन ए खनिज चयापचय को सुधारती है जिससे शरीर 


वी के साथ मिलकर 
रोगप्रतीकारिता शक्ति को बढ़ाती है । 


धर 


है: 
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यदि गर्भावस्‍था में माता को विटामिनहंडी अच्छी 
मात्रा में दी जावे तो शिशु में फवक प्रतिरोषक गक्ति अच्छी 
हो जाती है । इसी प्रकार दूध पिलाने वाली माताओं को 
यदि ठी.. पर्याप्त मात्रा में दिया जावे तो उनके दूध से 
बच्चे को फवक रोग नहीं हो पाता । 

सामास्यतया ५०० ईं- यूनिट विटामिन डी गर्भिणी 
माता को प्रतिदिन अन्तिम २ माह तके देना पर्यात माना 
जाता है इससे अधिक उनको हानि कर सकती है । 


फपकप्रतिषेध में आहार फा महत्व 

हर विद्वान्‌ ने फक्करोग में विटामिन डी के पर्यास 
प्रयोग पर जोर न देकर सन्तुलित भाहार पर अधिक जोर 
दिया है कि वालक में पाचनक्रिया और चयापचय 

क्रियाएं ठीक-ठीक चलती रहें । खनिजों का ठीक-ठीक 
: शतापचय हो और विटामिनों का उपयोग ठीक-ठीक हो 
सके । 

आहार के विषय में कुछ तथ्य हमें जान लेना उचित 
होगा । वे हैं :: 

१, यदि भोजन में प्रोटीनों लोहे, तांबे और कोवाल्ड 
के युक्ष्म अंश तथा विटामिन ए भौर सी की कमी हो भी 
तो विंदामिन डी का पूरा प्रभाव नहीं पड़ेगा और फकक्‍्क 
शोग की प्रवृत्ति बढ़ सकती है । 

प्रयोगों से ज्ञात हुआ है कि यदि प्रयोगी प्राणी के 
घरीर में प्रोटीन की थोड़ी भी कमी हो तो भी उसकी 


हड्डियों के रासायनिक संगठन में बाचा पड़े जाती है । 
२. बच्चे के लिए मां का दूध अमृत ठुल्य काम करता 


है। यदि बच्चा मां का दूध पीता है तो उसकी विटामित 
ही की कमी काफी मात्रा में पूरी हो जाती है। साथ ही 
माँ के दूध की ७० प्रतिशत कैल्शियम और ३० प्रतिशत 
फास्फोर्स बच्चा आसानी से हजम कर लेता है जवकि 
गाय के दूध की कैल्शियम का ३० प्रतिणत कौर फास्फोरस 
का २० से ३० प्रतिगत ही हजम हो पाता है। पर यदि 
बल दूध पर हो रखा जाता रहा और उसे 


् हु 
बच्चे को फः । हे 
सलकर न दिये गये तो भी उसे फर्क 


अनान जादि भागे 


रोग हो सझुसा है बोर यह फत काफी तीब होता 
वर्ष की आयु तक शिशु को १५ से 
है। इसलिए १ वर्ष को आए तेईः शिश्षु को १४ से पृ 


रहना चाहिए। 


तोले तक अनाज मी छुपाच्य कप में देते 





३. ऐसा आहार जिसमें वसा का अंश अधिक हो 
कल्णियम को प्रक्षिप्त करके मल और मूत्र में निकाल देता 
हैं जिससे शरीर में कैल्शियम का णोपण कम होने से 
फवक रोग हो सकता है । इससे शरीर में अम्लोत्कर्प बढ़ 
जाता है जो अमोनिया तथा ऐसीटोन वौडीज उत्पन्त 
करके फास्फेट्स को मूत्रमार्य से निकाल देता है । 

चरक ने तो अधिक वसायुक्त दुग्ध को गहित 
माना है-- 

अत्यर्यशुबलमतिमाधुयोपपन्‍न॑ लवणानुसार घृततैल- 
वसामज्जगंधि. पिच्छिलं॑ तन्तुमत्‌ उदकपात्रेश्वसीदतु 
इलेप्मविकाराणां कर्तू स्लेष्मोपसृष्ट क्षीरमभिन्ञेयम्‌ । 

४, यदि बच्चे के आहार में शाक और फल दिये 
जाय तो उसे विटामिनों के अतिरिक्त अनेक प़निज पदार्थ 
भी मिल जाते हैं । हरे शाकों बौर पत्ता गोमी या अन्य 
पत्रशाकों में अनेक कैल्शियम लवण पाये जाते हैं | इसलिए 
जब बच्चा १॥ से ३ माह का हो तमी उसे फलों का रस 
और शाक खिलाने चाहिए। सेव, नीवू, तथा गाजर का 
रस उसे देना शुरू कर देना चाहिए | बगूर कां रस पेट 
में फर्मेटेशन करता है इसलिए नहीं देता चाहिए। अगर 
दें भी तो अकेला देना चाहिए । शुरू में ५ बूंद फन्न का 
रस प्रतिदिन दें फिर ३ वार ५-५ बूंद दे सकते हैं। २॥ 
माह के बच्चे को एक चाय की चम्मच मरफर दे सकते 
हैं पर यह मात्रा धीरे-धीरे बढ़ाने पर ही पहुँंचनी चाहिए। 
फूलगोमी, पत्तागोमी, गाजर, झलगम, सभी का रस दिया 
जा सकता है | 

५. पांचवें छठे माह से अनाज दे सकते हैं । गेंहू जो 
जई चावल ये सभी कैल्शियम फॉस्फ्रोरस और लोहे से युक्त 
होते हैं ॥ इनके वादे का दलिया, लहु, आदि बनाकर 
थोड़ी मात्रा में दे सकते हैं । 

६. मांसरस सातवें माह से और मांस ८-६ वें महीने 
से देते हैं इससे उसे प्रोटीन बौर फॉस्फोरस भरपूर मिल 
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हूँ 
जाता है। 
मांसस्थ'““पुनभू प॑ संस्छत क्षीरमेव वथा। 
शासह्यन्नेन सहब्नीबात्‌ यिचेत्त चापि नित्य: ॥ 
तैन प्राण थे लगते तथा रोगैग्न मुच्यते। 

“-फेश्यप 


३२० 


ध्ट ् 
६ 
कैधार्निि 
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७. गिशुओं को अण्डा देने के विपय में उत्तरी विद्वानों 


की विशेष सम्मति प्राप्त हुई है। उनका कहना है कि 


अण्डे की जर्दी में अनेक विटामिन, लाइपिड, लैसीथित 
लोहा और फास्फोरस होता है इसलिए उसे बच्चे के जन्म 
के १ सप्ताह वाद भी देना शुरू कर सकते हैं। यह मात्रा 
पहले अति सूक्ष्म रहती चाहिए। ३ माह की आयु होने 
तक उसे आधे अण्ड की जर्दी तक दे सकते हैं | बड़ा वच्चा 
पुरी एक भण्डे की जर्दी (योक) ले सकता है । किन्तु अण्डे 
की जर्दी का उपयोग सामान्यतया ३-४ माह |की अवस्था 
पे किया जाता चाहिए उसे मां के दूध में फेंटकर देना 
उचित होगा | इसे उवालकर दें ताकि कोई विपाणुजन्य 
रोग वालक को न हो । 

८. शिशु को विटामिन डी देने के लिए कई विधियां 
हैं जिनमें आहार या दूध पर अल्ट्रावायोलेट रव्मियां 
विकीर्ण करता या आटे में डी, मिलाना गादि । पर 
अपने देश में काड या शाकेलिवर आयल दूध में शलकर 
देते रहना अधिक सुगम प्रतीत होता है । 

६. हमारे देश में सूयंदिय से पहले उठकर ताजी हवा 
और उपा की किरणें ग्रहण करने का जो रिवाज चला 
आ रहा है वह पूर्ण वैज्ञानिक है। इससे वच्चे को प्राकृ- 
सिक रूप में अल्ट्रावायोलेट किरणें मिलती हैं स्वच्छ हवा 
भी मिलती है। इससे फर्क विरोवी वात्तावरण उसके 
शरीर में तैयार होने लगता है इवसन संस्थान भी सूधरता 
है और चमड़ी में रक्त का संचरण भी बच्छा होता है । 
उसे खली हवा में नंगा शरीर कुछ देर रखना (चाहिए। 
जब रूस की भयंकर सर्दी में वैज्ञानिक खुली हवा बौर 
सर्दी को नंगे बदन सहने के लिए वालकों को राय देते हैं 
तो हमारे देंश में तो यह श्रवा और भी प्रोत्याहित की 
जानी चाहिए | उनका कहना हैं कि यदि वालक गरमियों 
में पैदा हुआ है तो उसे जन्मते हो पहले हफ्ते में खुली 
हुवा में और धूप में ले जावें। जाड़े में पैदा हुए वालक 
१ माह के होने पर जा सकते हैं। एक वात स्मरण 
रखनी होगी | वह यह कि अल्ट्रावायोलेट किरणें कांच के 
जीगे पार कर कमरे में नहीं पहुँच पातीं | इसलिए जो 
लोग अपने बच्चों को कांच की खिड़कियों से वन्द्र दर- 
बाजों वाले बरामदों में सुला देते हैं वे उन्हें फक्करोग से 


हे ! 

नहीं वचा सकते | इन किरणों की प्राप्ति के लिए बच्चों 
को खुले वातावरण में ही रखना चाहिए। वायु स्नान 
और धूप स्नान न केवल बच्चों को फक्करोग से ही वचाता 
है भपि तु उनके शरीर में रक्त का संचरण भी बहुत सुधार 
देता है। पारफेनोव का तो यहां तक कहना हैं कि खुले 
भाकाश से तथा सफेद बादलों से छुनकर भाने वाली 
किरणों में अल्ट्रावायोलेट रश्मियां खूब होती हैं इसलिए 
खुले वरामदों में बादल होने पर भी बच्चों को रखने से 
लाभ होता है हलके रंगों से मकान की बाहरी सतह 
रंगने से भी उससे किरणें खूब परावत्ित होती हैं । 

१०. वच्चों का मुह गरम पानी से घुलाकर ठण्डे 
पानी से धुलाना, स्नान कराना, स्पंज कराना सभी लास- 
प्रद माने जाते हैं। सूखे कपड़े से शरीर रगड़ना भी लाभम- 
प्रद है। तेल मालिश हमारे यहां की पूरानी प्रथा है तेल 
मलकर वच्चे को नंगे वदन घृप में लिटाना यहां लगातार 
चलता आया है। मालिश या अभ्यंग से त्वचा, स्वेद 
प्रन्थियां, त्वग्वसा ग्न्वियां सभी सुधरती हैं। इससे त्वचा 
में अल्ट्रावायोलेट रश्मियों का प्रवेश और विटामिन डी 
की उत्पत्ति अच्छी होती है। वच्चों को खुली हवा और 
बूप में हाथ पर हिलाने देना औौर व्यायाम कराना भी 
इसी उह्ं श्य की पूर्ति करता है । 

4१. बच्चे को निद्रा भी काफ़ी आनी चाहिए। उसे 
खेलने के लिए खिलौने देना भी लाभप्रद है । कदयप का 
तीन पहिए का फक्करथक यदि बच्चा प्रतिषेधात्मक रूप 
में प्रयोग करे तो उसे फक्‍्क होती ही नहीं । 

तिचक्र' फककरथर्क प्राज्ञ: शिल्पिकनिमितम । 

विदध्यात्तन  शनकैग्रहीतो गतिमभ्यसेत्‌ ॥ 

१२. बच्चों के शरीर की क्रियाए' उत्तेजित करने के 
साथ वोलने के लिए भी प्रेरित करना चाहिए । बोलने 
वाले बालकों में फल्करोग कम मिलता है। बच्चे के मान- 
सिक विकास के लिए भी कुछ न कूछ करते रहना चांहिए। 


, आज जो केस्पियन सागर नाम से रूस और ईरान के बीच 


सागर है यह कश्यप सागर ही है । महपि कश्यप का आश्रम 
यहीं था | संभव है वह रूसी तट पर ही हो जहां वालरोग 
विज्ञारद कश्यप रहते हों। क्योंकि आज सोवियट रूस बाल- 
रोगों में जो वेणारद्य देखने में भा रहा है वह कश्यप ऋषि 


न 
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के मूक प्रभाव का ही परिणाम हो जिन्होंने कौमारभृत्य 
और बालरोगों पर एक संहिता ही रचदी थी । 

प्रतिपेधात्मक दृष्टि से विदामिन डी. का प्रयोग 
बहुत किया जाता है। इसे देने की कई विधियां प्रच- 
लित हैं :-- 

१--४०० ईं. ग्रूनिट से १५०० यूनिट तक प्रतिदिन 
६ माह तक देता । ट 

२३-प्रति सप्ताह ३५०० से ३५००० ईं. यूनिट देना । 

३--६ से १० दिन के अन्दर ६ से ८५ लाख यूनिट 
देना । 

विटामिन डी. शरीर में कहीं संचित होती रहती हो 
यहू पता नहीं लगता । इसे प्रतिदिन दिया जावे कि थोढ़े- 
पौड़े काल के अन्तर से बड़ी माता में | दोनों विधियों के 
समर्थन और विरोध में विद्वानों को पाया जाता है | अभी 


विद्वान्‌ बड़ी मात्रा में विटामिन डी, देने के पक्ष में होते 
हुए देखे जा रहे हैं क्योंकि प्रतिदिन देने में लापरवाही हो 
सकती है। इस विटामिन के शरीर में संचिति के प्रमाण 
भी मिले हैं, पर बड़ी मात्रा के फ्रति प्रतिक्रिया बालक 
के शरीर में देसी जा सकती है अतः बड़ी मात्रा में विटा- 
मित डी. सदेव अस्पताल में रखकर ही देनी चाहिए। 

जो बच्चे विटामित डी, पहुले मास की आयु से ही 
लेते हैं उनमें फकक रोग ३३ प्रतिशत बौर जो ६ माह की 
आयु से विटा डी लेते हैं उनमें 8३ प्रतिशत तक फवकरोग 
एक विद्वाद ने १८५३ में पाया था | 

अप्रगल्म शिक्षुओं में जिन्हें कश्यप गर्भन फक्के रोग 
से पीड़ित होने की सम्भावना व्यक्त फरता है । ऐसे बच्चों 
को यदि अल्ट्रावायोलेड रशियों का किरणन और डी३ का 
सेवन रामय से कराया जाये तो उनमें फकक्‍्क रोग का होना 
सेका जा सकता है| इन बच्चों को प्रतिप्रयेधात्मक पूरी 
व्यवस्था करने पर भी फदक रोग की सम्मावना से इन्कार 
नहीं किया जा सकता उन्हें ५००० से १०००० और 
२४००० इ यू. प्रतिदिन तक डी प्रयम मास से ही देना 
आाहिए । ऐसे बच्चे जितने हो कम भार के पैँदा होते हैं 
उतने ही अधिक फफ्क रोग से पीड़ित होते हैं। साथ 
वितनी देर में उन्हें विद्यमिन डी. ही दिया जाता है उसने 
ही अधिक फर्क रोग उनमें पाया झाता है। इस्नलिए इन 
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ला 


बच्चों का तो जत्म के ८ में १० वें और ९४ हें दिन री 


दी जानी चाहिए । 

१९००-१५०० ग्राम भार के लिए ४-८ हजार पुनिट 
१५००-२५०० ग्राम भार के लिए ५-१२ हजार यूनिट 
विटामिन दी देने का विधान है । इसके साथ अल्ट्रावायोलेट 
किरणन भी शरीर पर किया जाना चाहिए। 

सामान्यतः विद्य डी, को प्रतिदिन देते रहना सामान्य 
बच्चों में प्रतिपेघात्मक दृष्टि से अच्छा रहता है । अग्रप्रल्म 
शिशुओं में विशेष सावधानी से और अधिक मात्रा में उत्ते 
प्रतिदिन देना उचित रहता है । 

फंक्‍क रोग की चिकित्सा 

फक्क रोग के सफल उपचार के लिए इतनी बातें 
जरूर जान लेनी चाहिए । 

(१) रोग का निदान जितनी जल्दी हो सके कर लिया 
जाये । 

(२) रोग की प्रक्रिया कहां तक पहुंची है मौर रोग 
कितना मम्मीर है इसे ठीक-ठीक जान लिया जावे । 

(३) रोग का उपचार अच्छे से अच्छा तथा छुस्ती के 
साथ किया जावे । 

(४) उपचार अनुक्रमित और सब दिशाओं और परि 
स्थितियों के अनुरूप और लम्बे समय तक चलाया जावे । 

(५) उपचार करते समय रोगी बालक की आयु,घारी- 
रिक अवस्था, स्थान की जल वायु, मार जादि सभी का 
ध्यान रखा जापे । 

(६) चिकित्क की रोगी बालक का आहार विहार, 
व्यायाम,मत्त्ययक्ृतु तल तथा विटामिन ढी; कितना देना है 
इसका ठीक-ठीक शान करके निर्देश करने धाहिए। 

पथ्य--विफित्सा करते समय पथ्य का ध्यान करना 

पढ़ता है। जो लोग फनी बालक को कार्बोहाइड्रेट कमिक 
माया में देते हैं और सम्बे काल तऊ देते हैँ ये उसके रोग 
को बढ़ाते हैं। इसलिए कार्वोहाइट्रेंट अधिक नहीं देने 
बाहिए न अधिक कान तक देने चाहिए। 


पत्तों के शाक्-परातगोनी, प्रलक, मेंसी, ददुआ, 
औताई का प्रयोग बपप्य करना चाहिए। यह से मूदना 
चाहिए कि बच्चा बपमे जीवन के आरग्मिन मंगीनों में जो 
गंदी हैं । धार, 
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फल, अनाज, मांस किसी में मी डी नहीं होती | अण्डे 
और दृध में मी इसकी मात्रा घटती बढ़ती रहती है 
जो फक्की की आवश्यकता की पूर्ति नहीं कर पात्ती । इस 
कारण रोगी वालक को अल्ट्रावायोलेट किरणन तथा काड- 
शार्क, या हैलीवट आयल का प्रयोग करना कदापि 
ने भूलना चाहिए । इस किरणों के प्रयोग से फकक रोग के 
आरम्भिक लक्षण जैसे कपाल शोप, स्वेदाधिक्य, वेचैनी 
आदि भासानी से मिट जाते हैं । किरणे कैसे दौजावे और 
कितनी मात्रा में दी जावें यह इसके विशेषज्ञ का विपय है! 
मछली के यक्ृत्‌ का तेल आहार के रुप में देने से ने 
केवल विटामिन डी प्राप्त होती है बल्कि उसमें विद्ामित ए 
का भी भण्डार रहता है। इसमें तीसरे इसके वसा-अम्ल 
आसानी से हजम हो जाते है । 
विद्ञम्िन डो 
ओपध के रूप में इस विद्ामिन का महत्व इसलिए 
अधिक है क्योंकि यह गन्ध और स्वादहीन पदार्थ 
है जो आसानी से बच्चे को दिया जा सकत। है । इसके 
देने से वातवाड़ी-सस्थान में शान्ति आती है । चयापचय 
की क्रियाए' सुधरती हैं,लनिज चयायच० प्राकृत होने लगता 


है। अस्थिधातु में चयापचयिक क्वियाएं तेज हो जाती हैं 
उनमें अस्थिग्रवन प्राकृत रूप से चालू हो जाता है । 


इस विटामिन का चिकित्सा के रूप में उपयोग निम्न 
लिखित विधियों से किया जाता है -- 


१- दीर्घकाल तक आशिक म्रात्राए' देना-१९ महीने 
तक प्रतिदिन २० से ४०.०-० यूनिट या २ भहीने तक 
प्रतिदिन १० से २०,००० यूनिट देना | 

२. भारी मात्रा में विटामिन का उपयोग करना- 
4०००० से २,००५०० यूत्रिट प्रतिदित ५ से १० दिन् 
तक देना या छह दिन में छहलाख यूनिट या ५ से १० दिन 
में दस लाख यूनिट देना । ह 

३. उत्ते जक मात्रा देना--एक लाख यूनिट प्रति 
सप्ताह एक से दो भहीने तक देना या दो लाख यूनिद चार 
से छह हफ्ते देना । 

४. आघात चिकित्सा--इसमें पूरे रोग के लिये दी 
जाने वाली मात्रा दो या तीन दिलों में ही दे दी जाती है, 
जैसे तीव लाख यूनिट तोन दिन तक देना था पांच लाख 
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यूनिट दो दिन देना । 

फक्क रोगी के लिये नौ से दस लाख यूनिट मिटामित 
डी, की आवश्यकता पड़ती है | इसे कैसे दिया जाय । 
इसके बारे में विद्वानों के अलग-अलग मत है। भारी मात्रा 
भें विटामिन देने को कुछ लोग व्यर्थ मानते है वे समझते 
हैं कि यह मात्रा निष्क्रिय हो जाती है और बिना उपयोग 
में आये ही शरीर से वाहर निकल जाती है । रोगी बालकों 
के शरीर मे इतनी कैल्शियम भी नही होती कि इतने 
विटामित का उपयोग कर सके। झुबूल ने १६५६ में 
तरुण चौराती चूहों पर प्रयोग करके यह सिद्ध किया कि 
विटामिन डी चूहे द्वारा सेवन करने के पश्चात्‌ पहले 
यह्नतु में फिर त्वचा में, यही नहीं पेशियों और थांत की 
दीवारों में मी संचित हो जाती है। इसी आधार पर 
प्रतिरोध और उपचार दोनों की हृष्टि से एकसाथ 
भारी मात्रा में वितामित डी, देने के प्रयोग चल 
पड़े । वालकोबीकोना ने १६६८ में फक्की शिशुओं का 
अध्ययन करके यह वतलाय। कि किन बच्चों को पांच लाख 
यूनिट भारी मात्रा एक साथ दी गई थी उनमें फास्फोरस 
कैल्शियम चयापचय जितना जल्दी शुवरा उत्तना अन्य 
प्रकार से देने से नहीं । 


भारी मात्रा में विटामिन डी, का उपयोग उन 
फविकयों में विशेष किया जाता है जहां रोगी का इलाज 
देर में शुरू किया जाता है ) 


आधात चिकित्सा जिसमें एक दम बहुत बड़ी मात्रा में 


डी३ दी जाती है वह नवजात शिशु में जहां रोग्र में जठि- 
लता हो प्रयोग करने का विधान है । 


प्रथम श्रंणी फक्‍्क रोग में ४॥ से ६ लाख यूनिट; 
द्वितीय श्रेणी मे ६ से & लाख यूनिट तथा तीसरी श्रेणी 
के फवकी में ८ से १२ लाख यूनिट डी, का प्रयोग किया 
जाता है। ॥॒ 

उत्त जक मात्रा सौम्य या मध्यम प्रकार के फक्किये 
में दी जाती है जिसमें सांतवें या दसवें दिन वड़ी मात्रा 
विट्यमिन डी दी जाती है । - 

विटामिन डी को किसी भी वालक को उसके भोजन 
के साथ देना चाहिए क्योंकि जाहार की वसा और ग्रहणी 
का वाइल मिल्र कर उसे आसानी से प्रतृपित कर लेते हैं । 
कश्यप ने कल्याणघृत्त, तथा त्राह्मीघृतत का प्रयोग इसीलिए 
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बतलाया है कि इनकी मदद से दूध की विटामिन टी को 
प्रचूपित किया जा सके । घृत क्षीर प्रयोजयेत । 

"विटामिन डी और अल्द्रावायोलेंट किरणन दोनों को 
एक साथ देने के ५-७ दिन पूर्व वील्शियम के योग 
देने चाहिए क्योंकि जब खनिज चयापचय में तनाव 
चल रहा हो तव फक्कविरोधी चिकित्सा उद्ग ष्ट प्रियता 
(स्पाज्मोफिलिया) उत्पन्त कर सकती है। कैल्णियम देते 
के साथ-साथ विटामित डी की प्रतिपेघात्मक मात्रा या 
कांडलिवर आयल दिया जासकता है । 

- विदामित डी प्रतिशेत्री फकक रोग 

कभी-कभी ,विदामिन डी-प्रतिरोधी फक्क रोग देखा 
जाता है। यह तब होता है जब और भी कोई रोगी बालक 
को पाया जावे | प्रगल्मता,न्यूमोनियां,अजीर्ण,अल्प विकास, 
यकृत के रोग, पित्त प्रणाली के रोग, वृक्‍क जन्य फक्‍्क 
(रीनल रिकंद्स) ऐसे रोग हैं जिनमें फपक रोग विदामित 
डी प्रतिरोधी होता है। ये वे स्थितियां हैं जब विटमिन 
डी को प्रचूषण और, सात्म्यीकष और रूप परिवर्तन 
मे बाधा पड़ती है । ऐसी अवस्था में विटमिन डी३ की बड़ी 
मात्रा को २५० साइट्रिक अम्ल के घोल तथा २० प्रतिशत 
सोडियमसाइट्रेट घोल में मिलाकर देते है। इससे 
आंतों में कैत्णियम साइट्रेट कम्प्लैक्स वन जाता है 
जिसके साथ विदामिन डी भी आसानी से प्रचूषित हो जाती 
है। जब अस्परिमादव, अस्थितुपिरता, कपालजोप काफी 
हो तथ साइट्रिक अम्ल के उपयोग की आवश्यकता पड़ती है 

जटिल फकक्‍्क रोग में विटामिन डी के साथ विटामिन 
ए, सी की कम्प्लैक्स और ई के भ्रयोग की भी आवश्यकता 
होती है। विटामिन सी कंकाल में प्रोटीन का पोषण करता 
जिस पर कौत्शियम फिक्स होकर अस्थि का रूप लेती है । 

फव्क की अरक्तता विटामिन डी के द्वारा दूर हें 
जाती है। कुछ मात्रा में बी १३ तथा लोहे का उपयोग भी 
आवश्यक होता. है । 

तैल मालिश और व्यायाम फकक रोगी के लिए सदा 
लाभदायक सिद्ध होते हैं। कश्यप का राजतैल जिसे इध्ष्वाकु 
सुदाहु, सगर, नहुप, दिल्लीप, भरत और गय आदि इतिहास 
प्रसिद्ध राजाओं के बालकों को प्रयुक्त कराया गया था इसका 
उपयोगिता को गाज भी सिद्ध करता है दियक्री को छुमाते 
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रहना फवकी के लिए अच्छा व्यायाम प्राचीन काल में कहा 
गया है । 

फपकी में बालुकास्वेद तत्पदचातु उप्णोदक स्नान की 
महत्ता भी दसी विद्वानों ने स्वीकार की है। लवषोदक 
स्नान को भी उन्होंने अच्छा माना है । एफ बाल्टी गरम 
पानी में १००-२०० ग्राम नथक डालकर उसमें फकी को 
स्‍्तान कराने से उसके शरीर में चयापचय क्याएं' सुधा- 
रती है औवसीजन का शरीर भरसक उपयोग करता है 
तथा कार्वनेडाई आक्साइड बाहर निकलने में आसानी 
होती है। बच्चे को ५ से १५ मिनट तक आयु के अनुसार 
लवणोदक स्ताव करके अच्छे गुनगुने जल से स्नान कराक्रे 
तौलिया से पौछ देते हैं । नमक को सीधे पानी में ने टाल- 
कर एक कपड़े में नमक की पोटली बना डाल देते हैं, फिर 
कपड़ा निकाल देते है। अगर नमक से बच्चे को कप्ट हो 
तो उसमें स्टार्च या सोडावाईकार्य भी थोड़ा सा मिला 
सकते है । जी बच्चे लवगोदक स्वान सहन न करें उन्हें 
सैलाइन-पाइन सस्‍्तान कराने की प्रथा है इसमें पाइन 
ऐक्स्ट्रंबट आधा या १ चाय की चम्मच भरकर तथा नमक 
या समुद्रलदण १०० से २०० ग्राम एक वाल्टी पानी में 
डालते हैं। इससे चयापचय क्रिया तेज होती है भर बच्चे 
के चमड़े पर शामक प्रभाव भी पड़ता है । 


अतिविदामिनता-डी 

विटामिन डी जहा फाकसेग नाशक ग्रण .रखती है 
बहीं सनिजों के चयापन्य को हमारे घरीर में नियमित 
करती है, अस्थियों में कंल्मियम को निश्षिप्त करती है 
रिडकशन आक्त्सीडेशन प्रक्रियाओं में माग लेती है तथा 
दरीर में रोगापहरण सामश्य को बलवान्‌ बनाती है । 

इतनी उपयोगी यह विटामिन कमी-कमी असिमात्रा 
में सेवन करने से विपाक्त लक्षण उत्पन्न कर देती है। 
अति विद्यमिनता दी के लक्षण व्यक्ति-््यक्ति में मतग- 
अलग रूप में मौर मात्रानों से बना करते हैं। सामान्य- 
तथा जब ३० लाख यूनिद से १॥ करोड़ घबूनिद विद्मिन 
डी, किसी के दारोर में चहुंचा दी जाती है तो अनि 
विद्यमिनता देखी जा सकती हैं। यदि ३०-४० हजार 
यूनिद डी. प्रतिदिन झद्दीनों दी जावे हो भी में मल 
मिल सदते है । 


त्य 





विद्वानों की राय है कि प्रतिकिलों शरीर भार पर 
८००० यूनिट प्रतिदिन विद्यपिन डी यदि २० से ४५ 
दिन तक ही दी जाती रहे, तो अति विदामिनता नहीं 
होती । सेफ्रे मोव के मत से चिकित्स्य मात्रा की हजार 
गुनी इसकी विषाक्त मात्रा होती है । 

आरम्म में--अतति विद्ामिनता डी में निम्न लक्षण 
मिलते हैं :-- 

3. बच्चे के स्वास्थ्य का गिरना, शिथिलता, ग्लानि 
और निद्रा में गड़वड़ । 

9, भूख ने लगता, अग्निमान्ध, कीष्ठवद्धता, वमन 
हल्लास । 

४. शरीर भार का न बढ़ना बाद में कम होते चले 
जाना । 

०. थोड़ा ज्वर रहना, कार्य, मुख का पीला पड़ना, 
त्वचा का रूक्ष होता त्वचा पर झुरियां (वलियां) पढ़ना 
और खुजली होना । 
कुछ दिन पशचात्त्‌ -- 

, हृद० की गति का अनियमित होना, हृदय में 


॥. हत्पेशी में विकृति आना जिसे इलैक्ट्रो का्डियो- 
ग्राम से जाना जा सकता है। प्रकूंची रक्तदाव बढ़ जाता है। . 

8 यहद्वाल्युदर तथा प्लीहोदर 

0. बातनाडीशोथ, बहुनाड़ीशोथ, नेत्रनाड़ी में विकृति, 
भवसाद, मोह, आक्षेपक और श्वेत कपोत्कर्प । 

४. मृत्र में कैल्णियम वृद्धि, शुक्ल मृत्रता, पृममेह, 
शोणमेह, मूत्र में निर्मोक । 

शं, रक्त में कैल्शियम की मात्रा की वृद्धि । . 

शा. हाइपरएजोटीमिया | 

शी, आमाद्यय में स्नवणदह्वीनता (ऐकाइलिया) | 

इस स्थिति में बच्चे को आराम देना, आहार से 
कैल्शियम को निकाल देना, विद्ामिन ए, सी और वी कम्प- 
लैक्स अधिक भाज्रा में देता, ऐशाइम देना, ग्लुकोज प्लाज्मा 
तथा रक्त का आधान, गामाग्लोब्यूलिन का प्रयोग इंसु- 
लीन तथा ग्लुकोज साथ देना । 

प्रैंडनीसोन, प्रैंडनीसोलोन का प्रयोग प्रतिदिन १-२ 
हफ्ते तक देने से बहुत लाभ होता है । जन्य स्टैराइड योग 








* भी लाभ करते हैं। 
प्रकूंची मर्मर ध्वति मिलना । ्र 
मरोग्ध के लक्षलए--- 

अन्नामिलाषो थुक्तस्य परिपाकः सुखेच च। 

सृष्ठ विष्मृत्रवातत्व॑ शरीरस्थ च लाधवम ॥ 

सुप्रसन्‍्नेन्द्रियत्व॑ च सुख स्वप्न प्रवोधनम । 
वलवणयुषां लाभः सोमनस्य समाग्निता ॥ 

ः विद्यादारोग्य लिज्ञत्रि विपरीत विपर्ययम्‌ | 
अन्न में इचि हो, खाये के पृर्वंक पाचन हो जाता हो, मलमृत्र तथा वायु का मिक- 
लनाझरीर की लघुता, इन्द्रियों की प्रसतनता, सुखपूर्वक नींद बाना, तया जागना, बलवर्ण 


तथा भायु की प्राधि 
मन का प्रसन्‍न रहना तथा अग्नि की समानता ये बारोग्य के लक्षण जानने चाहिये । ध 





चूसता रहता है, परत्तु धीरे-बीरे मक्षण करने लगता है। 
वह अन्त शिशु के पेट में जाकर अजीर्ण उत्पन्न कर देता 
है जिससे उस्ते हरे पीले दस्त आने लगते हैं। ज्वर, खांसी 
का प्रकोप हो जाता है और शिशु प्रतिदित शुष्क होने 
लगता है ! 
आयुर्वेद का सिद्धान्त है कि “दुग्धाशी वर्ष पर्यन्तंस्मात्‌” 
(आवप्रकाण ) बच्चों का १ वर्ष तक मोजन केवल दुग्धपान 
ही रहना चाहिए । * 
“मातुरेवपिवेत्‌ स्तन्‍्य तत्पर देह वृद्धये' (वाग्मट) 
माता के स्तनपान करने से देह की वृद्धि होती है । 
आहकल अधिकांग में शिशुओं को माता का दूध नहीं 
मिलता है या अत्यत्य मिलता है (अक्षीरा जननी-काश्यप 
संहिता) । माता के सान-परान और जलवायु में होने वाले 
परिवर्तन और जन्तुओं का संक्षर्ण आदि कारणों से शिशुओं 
में कृणता दृप्टिगोचर होती है। निर्वलता बढ़ने से बच्चे 
पंगु बन जाते हैं । 
'क्षीर॒जं गर्भज॑ चेव तृथीयं व्याधि संमवम्‌ । फककरत्वे 
त्रिविध॑ प्रोक्तम्‌ : (काइ्यप संहिता) क्षीरज, ग्रभज, 
व्याधिज तीन फत्रकत्व कहे जाते हैं 
' छीरज--शिश्वु को प्रथम वर्ष में मातृ दुंग्ब, गोढुग्ध, 
अजादुग्व पौष्टिक रहता है। परन्तु वही दूध पूर्व से ही 
दपित रहा तो शिश्व शक्तिशाली गाली के के बदले निर्वेल होता है । 
जिस माता का दूध कफदुष्ट है उसे 'फक्क दुग्धा: 
कहा है| ऐसे दुग्पपान से अग्निमांच होकर कफस्थान में 
वक्षस्वल, गला, श्वास, नाड़ी प्रभ्नृत्ति स्थानों में कफ समा- 
विप्द होकर बच्चा कृश होने लगता है। 
गर्भंज--गर्भिणी मातृकः क्षिप्र स्तन्यस्थ विनिवततनात । 
क्षीय्रते ख्रियते वाईपि सफक्को गर्भ पीडितः ॥ 
- (काध्यप संहिता) 
गमिणी माता का बदला हुआ दूपित दूध पीकर उस 
पर ही रहने - का अ्र्तंम शिश्‌ पर आने से वह धीरे-बीरे 
क्षीण होकर अस्त में काल के गाल में चला जाता है । 
गर्भ धारण होने से स्तन्य में परिवर्तन होता है और 
गर्मिणी स्तन्य से बच्चे का पोषण भलीभांति नहीं होता। 
स्वाभाविक रूप से छः मास में मातृस्तन्य का प्रमाण भी 
त कम होने लगता है। शिज्रु स्तनपान को ने पाकर 


उसके लिए हठ करता है | अनशन से शिशु को अग्निमांध, ' 
वमन, दस्त हो जाते हैं 

शिशु के दुस्घपएन काल में असंग का सर्वेथा निषेध 
है। माता-पिता को उस काल में पूर्ण ब्रह्मचय से रहना 


चाहिए। शत-प्रतिशत शिश्षुओं को सूखा रोग होने का 
प्रमुख कारण यही है । प्रसंगोपरान्त शीघ्र दुग्पान कराने 
से शिशु को अग्निमांद, बमन, दस्त रोग लगते हैं भौर 
शिश्वु यकृत रोग से पीड़ित हो जाता है | गर्भवाल से शिक्षु 
के दुः्बपान तक लगभग २३ वर्ष तक माता-पिता को ब्रह्म- 
चर्य से रहना अनिवार्य है अन्यथा शिशु का यकृत अवदय 
दूषित हो जायगा। बात्री का दुग्धपान करने वाले शिशु 
पर यह नियम नहों है । 

व्याधिज-ग्रहणी, पाण्डु, यकृत वृद्धि, विपमज्वर, 


जातजफिरंग (आतशक) प्रभृति रोगों की क्षीपता के कारण 
बाद में सखा रोग हो जाता है 


लक्षण--यक्षत्र्‌ रोग में शिशु के नितम्ध के मांस 
प्रदेश पर सलवंट पड़ना, हाथ-पैर की दुर्बलता, वक्षस्थल 
का दव जाना और पेट का उमार व उस पर नसों का 
दीखना, हरे-पीले दस्तों का वार-बार होता, स्वभाव में 
चिड़चिड़ापन, ठीक समय पर दन्‍्तोज्भूव व होना । अस्थियों 
में वक़्ता होना, थिश्रु के नेत्र चिकने तथा इ्वेत हो 
जाते हैं । 

इस रोग में अल्थि विक्ृति “अधिक रहती है। मांस- 
वातु, उद्भाग और वाह्यभ्षीण होने के कारण वह भाग 
सूखा हुआ दिखाई देता है । उदर की वृद्धि हो जाती है । 

उपचार देहाती लोग झाड़ फूंक करवाते हैं, पर मेरा 
इस पर एकदम विश्वास नहीं हैं । झाड़ फूंक से यक्ृवू रोग 
दूर नहीं हो सकता है। मेरुदगण्ड की अस्थि की मालिश्ञ 
ओपधोपचार आदि लाभकारी है। 
क्षायुर्वेदिक-- « 

(१) असर्गंव चूर्ण ६ रत्ती गर्म जल से दें । 

(२) धन्वन्तरि' कायालिय, ग्रुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी, 
डाबर ग्रभ्ृृति द्वारा निमित “कुमायसिव” का प्रयोग विधि- 

अनुसार कराना चाहिए । यह यक्षत्त॒ व प्लीह्म में 

विशेष लाभ करता है, गोथ हटाता, वल तथा रक्त की वृद्धि 
करता हैं । शिशु को मिठाई देना सर्वथा निषेध है । 





(३) जय वार ३ माजे जल देना 
चाहिए । 

(४) जिस समय चन्द्रग्रदण हो रहा हो उस समय बसे 
में जाकर 'मयूर शिगा' को जड़ से उसाड़ साथे फिर उसे 
३ थगुन शिशु के गसे में बांध दें, २१ दिनो नवा बंधी 
रत । 

(५) गधी का दुग्ध प्रतिदिन 

सारण भरीर में मालिंग बारें । 
* (६) अपामार्ग (ओंगा, चिरलिटा, लदजीरा) के सात 
पत्ते लेकर कत्वा-्चूना लगे बंगला पान में रगकर मय 
४टल पीसकर सिशु फी पीठ पर मले बाद में सूसने पर 
धीधर ही भेम का गोवर भले | वार्बार गोबर ठारकर 
भलते जाय॑ और तेजी मे पानी से घोते जाय ॥ ध्वेत रंग 
के कीटाणु निकलेंगे । उन्हें चिमटी से पकड़कर फेंक दें या 
छुरे से साफ कर ढालें। प्रति तीसरे दिन यह प्रयोग सात 
चार करे | 

(७) आाक (मदार) के पर्त जो स्वयं प्र छद पीले 

हर प्ृथ्यी पर गिर गए हों । उन्हें ताजा ही लेकर अग्नि 
पर सेको और मसलकर रस निकालों। इस रुस की एफ- 
एफ बृद दोनो साफ़ों छे छिठ्रों में ठालकर नम्यदों तो 
सारा बिका है, कीए आदि नाक द्वारा बादर विकून जायेंगे । 

४ प्रयोग एकनाक दिन के तीन बार करें। 

(5) द्रोषपुष्वी (गूमा) सौर आक के सात-सान पत्ते 
कर रम निकान्नों और गई तर बार तालु पर रुसो 
है कीदापु नप्द होगे ।? 
में लिया है कि लाल 
या शम्भारी फूल, मीलदमल 
मीठे, छोटी इलायची, गरठों, उदामागों, गोवा, झनस्स 
मय, हरे, बढ़ी, आमला, दस, संतरे, विशोषकाली, ली 
पर्नांग, तरगठ का पी, दिलयाथए, झम्र न मो 
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बिकती मिट्टी के पाव में २५१ सेर ८ लोला जरा 
डालफर उसमे ५ सेर उसम चीनी थौर शहद | भेंट 
डालकर प्रोल दे । 

उसे पान का मुस बद्ध कर एके मास तर रेखा शगने 


दें। पुनः प्रयोग में लाये 
मात्रा व अनपान-नसस्चों 
और वड़ो को १ से १) नोते सर सदायर हल में साथ 
देगा चाटिए । बह सुराण्टी वी सर्वात्तिम औपधि है । 
(१०) भंसमस्म ३ भाग, प्रवालभग्म १ भाग, पुल 
भाग, कोड्ीमस्म ४ भाग, गोदस्तीस रंग ६ भाग । 
इनको एफन्र लीयु के रवदस में सरल कर इसे । २ से 
८ रती तक माता को प्रातः व गाय दप से दें । 

(११) मंसभस्स ४ तोला को २० तीला जल में राधि 
को लिगो दिया जाय। प्रात:काल उसको शिखार लिया 
जाय | उस जज में ३२ तोला कजा मित्री डालकर पा 
लिया जाय के तुस्य होने पर शी्षी में डाप 

शबंत १ तोला, शंखमरमस १ रसी, गोस्स्पीमग्म ॥ 
प्रिलाहर प्रास्म: सायं चटा दिया करे । 

(१२) साक्षादितल लासतेल' 
तेल' का अभ्यंग कराना चाहिए । 

(१३) गोमूत्त एस रोग की अच्छी औषधि? । १ 
वर्ष से कम आयु के शिक्ष को मोमृूषत नहीं देगा घाहिए 
१ में ४ वर्य तकती आा 
व्‌ ऑऔँम तक शुद्ध ब्पर में दाना #आ शोग्रण् में समान 

भाग जल मिश्रण करदू लिशु को देगा चाहिए । दिन मे 
तीन बार में कधिर न दें ! गेवसाउलस में हसन झा 
पा करा कर गोहग्प तथा फलों शा ही रंगन इशारे 


झीदसरह१६ माण सा 


मरम 


शरद #:(+॥ 


शाहज ग्रे शा । 


श्नी 


आयुर्वेदिक 'शंगपृष्यी- 


यु के निश को ६ साधा मे सदर 


भाहिए । 


१४) नररघुर' का 


पोटार देता भा 


(१६४) सपद मरी के प्रप्ट ये गाहइर एक बरसे पड 
३ ४५ 
३७. 4 | 
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प्ररार शक खपएं शक बहन डींओ अऋधम उपाए हो; 
हापा:ए ! 
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िममपकअ»»9भक्य»»»भ + नाप कप काम ९. 
(१६) एक छूटांक 'खूबकला' आधा किलो बकरी के 
दूध में उवालो तथा सुखा डालें । इसी प्रकार तीन वार 
आवा-आधा किलो दूध में उबालें तथा सुखाया जाय 
पुनः एक-एक माशे की मात्रा प्रति दिन प्रातःकाल खिलाने 
से शिशु पूर्ण स्वस्थ हो जायेगा । 
(१७) जहरमोहरा के बने ग्लासों में जल या दूध शिशु 
को पीने को 'दें । 


यूनानी उपचार 

(१) वंशलोचन, छोटी इलायची के दाने, हजरुल- 
यहूद, दरियाई तारियल, जहरमोहरा खताई, छोटी हरड़, 
जर्दझ, पद्माख सभी ६-६ भाशे, बढ़िया मोती ६ रत्ती । 

सबको आधा सेर गुलावजल में घोंटकर सरतों जैसी 
गोलियां बना लें । मात्रा १ से २ गोलीः प्रातः दोपहर, साय 
तथा रात्रि को माता के दूध से दें । 

(२) छोटी इलायची के दाने २ तोला, गिलोय सत्व' 
५ माशा, कमलगद्ा की मिंगी, करंज की मिगी, हजरुल- 
यहुद, वंशलोचन, पीली बड़ी हरड़ ४-४ माशे । पीपल की 
जठा, इन्द्र जी, जहरमोहरा खताई, सफेद चन्दन, जाल* 
चन्दन ३-३ माशे । ऊदसलीव, कालीमिचे, सफेद जीरा, 
क्रैशर, अनवोधे मोती, सोने-चांदी के वर्क २-२ मागे |. 

घोंट्ने पीसने योग्य चीजों को यथा योग्य कूंट पीस 
लें फिर आधा सेर गुलावजल में घोंटकर सुखावें फिर 
आधा पाव कर्क वेदमुडक में घोटें, अन्त में अर्क केवड़े में 
घोटलें और मूंग जैसी गोलियां वनावें। इन पर ऊपर से 
चांदी के वर्क चढ़ावें ओर एक-एक गोली दिन में ३ बार 
गाय के दृध में दें । 

(३) दरियाई नारियल, सौंफ, जर्देझ् ७-७ माशे। 
संगेयहृद, जहरमोहरा खताई, मोती, वंशलोचन, नीलोफर, 
छोटी इलायची के दाने, गुलाव के फूल एक-एक माशा, 
भुना सुहाग २ तोला । 

सबको अर्क गुलाब में ३ दिन तक घोटे फिर अर्क 
गाजवां में ३ दित घोटकर रख लें । इसको मात्रा २ से ४ 
रती है । शर्वत वनफशा या मां के दूध से दें । 

(४) राई को ग्रोमूत्र में पीसकर पेट पर लेप करता 


हितकर है। 


खुदा 





र्ज+ हक 


(५) भलसी तथा अण्डी के वीजों को पानी में पीस- 
कर यकढृतु के ऊपर लेप करने से रोग में लाम होता है। 

(६) अमलतास का गूदा २ तोला को हरी मकोय के 
पानी में पीसकर यक्कृतु पर लेप करे। इससे यह्ुंतु की 
सूजन दूर हो जाएगी । 
होसियोपे थक उपचा र- 

पृ. एब्रोटेनम ३०--शिशु का सारा शरीर सूख जाय, 
लेकिन पैर का सूखता ही अधिक दिखाई पढ़े, इसे देने से 
जादू के समान असर करता है । ५ 

२. कल्क्रेरिया आर्सेनिकभ्‌ ३०- शिशुओं के यहृत 
ओर प्लीहा बढ़ने पर लाभप्रद है। 

३. आर्सेनिक ६ या आसेतिक आयोड २०८-शिशु के 
मलीमांति पोषण ने होने के कारण 'सुखा रोग' होने पर 
देना चाहिए । 

४. फास्फोरस ३०, एसिडफास ६ ये भी कभी-कभी 
लाभ पहुंचाती है । 

,. * एकोनाइट' ६, ३०--यकृदू-स्थान पर सुई चुभोने 
जसा दर्द, द्वास कष्ट, शीतल वायु लगते से होने वाले दर्द 
आदि लक्षणों में दें । 

६. नक्‍सवोमिका' ६,३०--यक्षत्‌ में टपक जैसा दर्द, 
यकृत में सुजन व कड़ापन, दवाने से दर्द होता, भोजन 
अरुचिकर लगना आदि लक्षणों में हितकर है। 

७. वैलाडोवा' ३, ६, ३०--तीत्र ज्वर, यक्षत में दर्द, 
पित्त की अधिकता के लक्षणों में । | 

७. ब्रायोनिया' ६, ३०-मलावरोध, यक्षद्‌ में वेदना, 
पित्त की अधिकता में हितकर है । 

६. चायना' ६--यहुतु का फूलना, सामान्य ज्वर 
विशेष निर्वेलतो, भोजन न पचना आदि लक्षणों में । | 

१०. लाइकोपोडियम' ६, ३०--दायें बगल में दर्द 
पैट में वायु, पतले दस्त, मलाबरोध भादि लक्षणों में । 

११. सल्फर' ३०--पुराने यक्षत्र रोग्र में इसे देना 
हितकर रहता है । 
बायोंकैंसिक उपचार- | 

4. कलकेरिया फास्फोरिकम्‌ ६) >यह्‌ 
प्रधात औषधि है। इससे पवार गो गजब पर, है 
शक्तिहीनता हर होकर स्वाभाविक दशा को प्रात हो 


के 


चिकित्सांक 





जाते हैं । 

२. नेट्रम फास्फोरिकम! ६४--खाद्य पदार्थ के ठीक 
से न पचने के कारण रोग होने पर यही प्रधान औषधि है, 
परच्तु इसके साथ 'कलकेरिया फास्फोरिकम! पर्यायक्रम से 
बीच वीच में दो एक मात्रा करके व्यवहार कराना चाहिए। 

२. साइलिसिया ६४--रोगी के मस्तक में अधिक 
परिमाण में पसीना और उदरामय के मल में अधिक दुर्गन्ध 
रहने पर उपयोगी है । 
एलोथपिपेक उपचार- 

कतिपय पैटेण्ठ गोलियां 

१. एडवाइड -॥१ से २ कैप्सूल दिन में दो वार दें । 
(पेय रूप में भी आता है) 

२. कैल्शियम डी रिडोक्सन-२ से ३ गोलियां प्रति- 
दिन दें । 

३. कैलग्लुकोल 'डी'-१ से २ गोली दिन में दो वार 
प्रतिदिन दें । 

४, कैल्सीनोल पैरायाइराइड सहित-१ से २ दिकिया 
प्रतिवार भोजनोपरास्त दें । 

५. कल्फोत्नोन 'डी' (लिलोी)--६ से १२ “पलव्यूल्स” 
प्रतिदिन सेवन कराने चाहिए । 

६, डिसपेप्टाल (बोहरिंगर)-एक टिकिया दिन में दो 
बार भोजनोपरान्त खिलाना लामप्रद है । 

७. मियोनीन (वाइथ)-एक टिकिया दिन में तीन वार 
खिलाना चाहिए । 

८, लिट्रीसोन (रोश)--तीन टिकिया दिन में तीन बार 
भोजनोपरान्त खिलावें | 

5- लिव'५२ (हिमालय)--२ से हे टिकिया दिन में 
२-३ बार | बच्चों को ड्राप्स ५ से ५ बूंद दिन में तीन बार। 
कतिपय सुप्रसिद्ध पेय (0०१४ & 07०98)- 

१. लिवर जिन शर्बत (स्टैण्डड)--४ से 3 छोटी 
चम्मच हर खाने के वाद दें । 

२. लिविरुत्रा विदफोलिक एण्ड वी १२ कैडिला क॑)-- 
१-२ चम्मच हर खाने के वाद दें । 

३. लिवोजिन (वी० डी० एच० )-१-२ ड्राम दिन में 
२-३ बार दें 

४, लिविव्नोन (पार्के ठेविस)--१ या २ ड्राम खाने से 
पूर्व दें। 


फा. ईरे 


त्साक्त 


मे२६ 





५. लियो “वी” कम्पलैबस (यूनीकम कं०)-१०४ चम्मच 
खाने के वाद दें.। 

६. लैंडरप्लेक्स (लिडर्ले “कं०)--विधिपन्न के अनु- 
सार दें। 

७. लैक्टोलाईसीन सीरप (सनवेज के. )-$-२ चम्मच 
आयु के अनुसार दें । 

८, कीोलोयड कैल्शियम विद विटामिन 'डी' (बज्भाल 
इम्युनिटी कं०) १-२ ड्राम खाने से १ घंटा पूर्व दिन में 
तीन बार । 

दे मिनोलेंड सीर॒प (दी० सी० एफ० क०|--+२-२ 
चम्मच दिल में ३ बार दें । 

१०, नेवीटोल माल्टकम्पाउण्ड (स्विवव के ०)--२-४ 
ड्राम प्रतिदिन सेवन कराएं । 


यक्ुत्‌ रोग' में कतिपय पेठेण्ट इंजेक्शन-- 


लिवर ऐवस्ट्रेक्टविद विदामिन 'बी' १३ तथा फोलिक 
एसिड तीनों मिले हुए निम्नलिखित इंजेक्शन हैं जो पेशी में 
एक दिन के वाद लगाना चाहिए । ये इंजेक्शन यक्ृत्‌ रोग 
के लिए “रामबाण! हैं । 


नाम निर्माण करने वाली कम्पनियां 
इंजेविशयो हेपेटिस फोर्ट सेनीटेक्स 
एनीमिन्डोन इण्डो फार्मा 
बेराफोल ऐंग्लोफ व ड्रग 
प्रोलेक्स फोर्ट बद्धाल इम्यूनिटी 
परनेंविट नियोफार्मा 
फोलीवियोन लीवर अमेरिकन 
हिपाफोलीन सियला 
हिपर रा फोर्ट टूफर फार्मा 
हिपर १२ इयूमेवस 
हिपोरलफोर्ट सी० डी० सी० 
हिप्टेमिन कोम्टेक लेबोरेटरीज, बम्बई 
लिवर ऐक्सट्रे कट फोर्ट दी० सी० एफ० 
यूनी-बी १२९ फोलिक कम लीवर यूनीफेम 
लिवर ऐक्सट्र कट विद फोलवाइट लिठस 
सायोट् ठ फोर्ट एल्चर्ट देविड 
ह््य 





लेखक--आपुर्वेदवारिधि श्री चदप्रकाश मेहरा ५५७ मंटोला स्ट्रोट- नई दिल्‍ली-५४ 





आायुव्वेद के क्षत्र में प्रायःलोगों का प्रवेश व्यवसाय हेतु ही हुआ करता है। किन्तु हँमारे 
चिरपरिचित योनविज्ञानविशेषज्ञ डा० मेहरा का प्रवेत् 5 प्रवसायात्मझ हृष्टि से न होकर शौकिया 
हुआ है मोर यह प्रवेश चंचु-प्रगेश मात्र नहों है अपि तु विषयों का सर्वाद्भीण अवगराहुन किया 
गया है। उनके लेखों के पढ़ने के लिए आयुर्वेद जगतु में एक जिज्ञासा रहती है । अभी 
इन्द्रप्रत्यीय गैद्यसभा द्वारा आयोजित रक्तचाप सेमिनार में कुछ समय के लिए गया तो जीवन 
में क्षापके प्रथम वार दर्शन हुए सांवला सलोना मोहक व्यक्तित्व,आंखों में शालीनता और भाचाज 
में कशिश जिसके पास हो उसकी लेखनी चमत्कारपूर्ण न हो यह सोचा भी नहीं जा सकता। 
आपका यह लेख जितना रोचक है उतना ही सारगभित । काश ! हमारे देश में डा. मेहरा जंसे 


अमेच्योर आधयुर्गेदर्शों की कुछ और बड़ी संख्या होतीं ! ! 





“-रघुवीरप्रसाद निवेदी 
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सूखा रोग से ग्रस्त वच्चा दिन प्रतिदिन कमजोर और 
दुबला-पतला होता जाता है । उसका जिगर तिल्‍ली बढ़ 
जाते हैं। उसके नितम्बों का मांस सूख जाता है । वह हर 
समय रोता रहता है, चिड॒चिड़ा हो जाता है और अपनी 
मां से चिपटा रहता चाहता है। उसे चैन की नींद नहीं 
भाती । उसका चेहरा फीका और चूसा हुआ लगता है। 
उसके हाथ पांव की अस्थियां ठेढ़ी नजर बाती हैं। 


बच्चे को वाकई सूखा रोग ही है इसकी पहचान यह 

है कि उसके कान की लौर[2क7 ॥006 कान के नीचे लट- 
क॒ता' हुआ मांस का मुलायम भाग जिसमें छेद करवा कर 
प्रायः स्त्रियां बुन्दे, वालियां पहनती हैं ) को अपने अगूठे 
भर वर्जनी उगुली से जोर से दवायें या नोचें तो बच्चा 
रोता नहीं है, उसे कुछ पता नहीं चलता मानो उसके कान 
की.नसे सुन्न हो गई हों। अथवा उसे मरी मवखी निगजवा 
दो; यदि सूखा रोग हैं तो उसे के नहीं होगी वैसे साधारण 
अवस्था में के हो जाती है । अथवा मुर्गी के कच्चे अण्डे की 

- जर्दी अपनी हथेली पर रख कर उसे बच्चे की गुदा. से सट 


कर रखें यदि सूखा रोग है तो जर्दी स्वतः ही खिंचकर 
बच्चे के पेट में चली जायेंगी ! 


चिकित्सा 


एक बंगला पान लेकर उस पर किसी पनवाड़ी से 
वरावर का चुना व कृत्या लगवायें (याद रहे बरावर चुनां 
करत्या शगाने से पान तासीर में इतना अधिक गम हो जाता 
है कि यदि ऐसा पान कोई स्वस्थ व्यक्ति खाले तो चक्कर 
खाकर गिर पड़े, खाने के लिये पात पर कत्या अधिक और 
भीगा हुआ चुना जरा सा ही लगाया जाता है ।) फिर पान 
के पत्ते के वजन के वरावर मकोय के पत्ते (अन्दाजन 
३-४ पत्ते) लेकर दोनों वस्तुओं को चकले पर पीस कर . 
मक्खन की तरह मुलायम चटनी तैयार कर लें । पत्थर 
की सिल पर भी पीसने से, वस दवा तैयार है। 

बच्चे को पेट के वल लिटाकर अपनी उ गली से थोड़ी 
सी यह चटनी उसकी सम्पूर्ण रीढ़ की हड्डी पर सलें । 
इस चटनी की माल्रिश से आप गौर से देखेंगे तो पता लगेगा 
कि पतले महीन धागे की तरह के कीड़े रीढ से वाहर निकल 





आये हैं। उन कीड़ों को साथ में बैठा दूसरा आदमी पानी 
की घार उन पर डाल कर वहाता जाये अथवा हाथ से बीन 
बीन कर निकाल फेंकता जाये। याद रहे पाती मौसम के 
अनुसार ठंडा व गर्म प्रयोग में लायें। ग्ियों में ठंडा पानी 
और सदियों में गम पानी चटनी को जितना जोर से रणड़ोगे 
उतने ज्यादा कीड़े वाहर निकलेंगे। उसके वाद बच्चे के शरीर 
पर तेल की मालिश कर (महानारायण तेल, लाक्षादि तेल 
या सरसों का कड़वा तेल मालिश के लिये प्रयोग में ला 
सकते हैं ) बच्चे को थोडा विश्नाम देकर उसे स्नान करा- 
कर सुला दें ) आप देखेंगे कि जो लच्चा सदा भिन्‍न-भिन्‍न 
करता और रोता रहता था अब चैन की नींद सोजाता है । 


ऐसा प्रतिदिन प्रातः एक वार करें, जब कीड़े निकलने 
बन्द हो जायें तो समझें कि रोग दूर हो गया है। उपरोक्त 
चिकित्सा इस रोग का अचूक उपचार हे। एक सप्ताह के 
भीतर ही रोग दूर होकर बच्चा चैन की सांस लेता है, 
उसके चेहरे पर हंसी लौट आती है उसका अकारण ही 
मिनभिनाना और रुदत करना दूर हो जाता है। 

कुछ लोग कच्ची कंघी के तीन पत्ते लेकर उन पर 
कत्या चूना लगा कर सादे पान में रखकर मुह से चवा 
कर उसकी पीक रीढ़ पर रगड़ कर सूसे रोग का उपचार 
करते हैं। इसी प्रकार कुछ लोग उपरोक्त वर्णित अण्डे की 
जर्दी वाला प्रयोग एक सप्ताह तक करवा कर रोग निमूल 
करते हैं । 

उपरोक्त उपचार के पश्चात्‌ बच्चे को साधारण शक्ति- 
वर्द्धक औपधियां व पौष्टिक भोजन देकर पूर्ण स्वस्थ 


करायें। इसके लिये उसे शुद्ध गाय का दूध पिलायें और 
आऔपधि के तौर पर ०७)-0-(7॥ की एक गोली दिन में 
दो बार चूस घूस कर अथवा चवा कर खाने को दें। यह 
बड़ी स्वादिष्ट है । इसकी प्रत्येक गोली में निम्नलिखित 


ओऔपकधियें हैं : - 


३३६ 
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यह औपच 'थि/$ [वध एणाऊ (0७8); 98-8 
ध.807 प्शा५॥7९ रि०00, )०॥॥ 807 09४०--] 6 
द्वारा निरभित है । 

बच्चों के लिये अमृत है । बच्चे प्रायः मां बाप से अपने 
खर्चने के पैसे लेकर गली मौहल्ले में बंठे हुए प्लोंमचे वालों 
से मीठी गोलियां लेकर खाते है । यदि उसकी जगह वे उप 
रोक्त गोलियों का सेवन करें तो बहुत लाभदायक रहे । 
एक पंथ दो काज वाली कहावत चरिताथं होगी। बच्चों को 
१मीठी गोली भी मिल गई और ताकत के लिये औपध भी । 
१००० गोली का डिब्बा लें तो २-३ पैसे की एक गोली 
पड़ेगी । लेकिन दिन भर में दो गोली से ज्यादा सेवन न 
करायें अन्यथा पतले झाग वाले दस्त होने की सम्भावना 
है, खास कर गर्मी के मौसम में । 

यदि वच्चा वहुत छोटा है तो एक गोली को पीस कर 
उसकी चार खुराक बनाकर एक पुड़िया दिन में चार वार 
उसे सेवन करायें । 

साथ में 8०080०% 07095 की पांचबूदे ( 0॥950 
],9007०80768 द्वारा निर्मित) या किसी अन्य कम्पनी की 
मल्टी विटामिन की बूंदें जल से, फलों के रस से, माता के 
दूध से, दिन में तीन वार सेवन कराये । अथवा राजस्थान 
लैबोदे दरीज, धमाणी भाकेंट, जयपुर द्वारा निभित या किसी 

अन्य कम्पनी द्वारा निमित कुमार कल्याण वटी (स्वर्ण,मुक्ता 

युक्त) का सेवन दिन में दो वार करवाय । इसी प्रकार 
सर्वाज्भसुन्दर रस (स्वर्ण युक्त) का प्रयोग भी लामदायक 
रहेगा। जे एण्ड जे डीशेन, हैदराबाद द्वारा निमित #80 
827९ अल्वोसंग चुर्ण अथवा गोली का सेवन दिन में तीन 
बार कराये । 





बालसूखा रोग या मेरेस्मस 


वेद्यरत्न डा० जयनारायण गिरि इच्दु' बो० ए० (आन) घजवा, दरभंगा 


इस रोग को सूखारोग, सूखियामत्तान,वालगोप, पारि- 
गर्मिक, गोप, 'शिंश 8४005 आदि कहते हैं। यह एक प्रसिद्ध 
वहुव्यापक रोग है । इसे अंग्रेजी में (0०॥४० 0।४८७५० भी 
कहते हैं । आचारयों का कहना है-- 
“सुशोपणाद्रसादीनां शोप इत्यमिवीयते ।” का 
इस व्याधि में शिशुओं के शरीर के रस, रक्त, व 
धातुओं का श्ेः-शनेः संशोपण होने लगता है । धातुओं के 
क्षय के फलस्वरूप वच्चों में रक्तात्पतता,मक्तृविक्षति. अस्थि- 
दुबंलता, कमजीरी आदि लक्षण परिलक्षित होते हैं । वच्चों 
के सूखने के कई कारण हो सकते हैं लेकिन मैने अपने चिकि- 
त्साकाल में इस रोग से ग्रसित 4०% वच्चों में चिरकारी 
अतीसार या प्रवाहिका का इतिहास पाया है। इसके अति- 
रिक्त अन्य कारणों में कृमिरोग, जीर्णज्वर, राजयक्ष्मा 
(7. 8.) और खाद्य में अपोषक तत्वों का आहार भी पाया 
जाता है । 
प्रायः देखने में जाता है कि बच्चा ने जहां रोना प्रार- 
मम किया कि उसकी माता तुरन्तही उसे दूध पिलाने लगती 
है। बच्चों के चुप करने का एकमात्र तरीका वह दूध 
पिलाना ही जानती है । वच्चे को भूख है या नहीं उसका 
वह कोई विचार नहीं करती । बहुत सी माताएं तो स्तन 
लगाकर ही बच्चों को सुलाती हैं जिससे वच्चा रातमर दूध 
पीता रहता है। बच्चा जितना अतिखाय उतना ही उसके मां- 
वाप अच्छा समझते हैं । यह बहुत दुर्भाग्यपूर्ण होता है। इससे 
तत्काल तो कोई खराबी उत्पन्न होती नहीं लेकिन पीचन 
तन शर्ने:-शनेः दुर्वेल होता जाता है और अच्त में बच्चे 
को अतीसार रोग उठ खड़ा होता है। अगर चिकित्सक 
समझदार हुआ, तो दीपन पाचन औषधि देकर पाचन क्रिया 
को सुब्यवस्थित कर देता है जिससे स्थिति गम्भीर होने से 
बच जाती है। अगर बच्चा नीम हकीम के हाथ में चल 
गया तो उसे $०/%0480थग0ती। या अफीमयुक्त दवा दे 


दी। इससे वच्चे के दस्त तो तत्काल कुछ रुकते 
हैं लेकिन वालक का कितना अहित होता है यह एक भुक्त- 
भोगी ही जानता है । वाद में मल हमेशा फटा, छिछड़ेदार, 
लक्षदार भौर अत्यन्त दुर्गेन्चित निकलता रहता है और 
बालक दिंन-प्रतिदिन कमजोर होता जाता है | अतीसार का 
दूसरा कारण अस्वच्छता भी है। अस्वच्छुता से अनेक प्रकार 
के जीवाणुओं का संसर्ग होकर अतीसार एवं प्रवाहिका की 
उत्पत्ति होती है । अतीसार प्रारम्म होने पर लोग इसे छोटी 
तकलीफ समझकर उपेक्षित कर देते हैं ॥ वे सोचते हैंकि 
दांत निकलने के समय अत्तीसारं होता स्वामाविक है । 
वस्तुत: यही अन्चविश्वास सूखा रोग का मूल कारण होता 
है। अत्यन्त छोटी आयु में अन्त के सेवन कराने से भी 
पाचनतन्त्र बिगड़ जाता है और वच्चा सूखने लगता है। 
सूखा के कितने ही रोगियों को आपने देखा होगा टांगें तथा 
नितम्ब सूखकर पतले हो जाते हैं लेकिन उदर बड़ा होता 
है। बड़े बच्चों में विशेषकर विधंन परिवार के बच्चों में 
जवकि उसके शारीरिक वृद्धि हेतु पोपक तत्वों की प्रचर 
मात्रा उपस्थित भोजन में रहती परमावश्यक है, उसे मिल' 
नहीं पाती जिसके फलस्वरूप उसकी वृद्धि रुक जाती है। 
बच्चों का स्वास्थ्य दिन-प्रतिदिन ह्वास्रोन्मुख होता चला 
जाता हैं और वाद में वच्चा ककालस्वरूप होकर परिवार 
की चिन्ता का विषय वन जाता है। पु 

सुखारोग को रोग नहीं मानकर एक विशेष स्थिति 
मानें तो यह अत्यधिक उपयुक्त होगा क्योंकि यह स्वतस्त् 
रोग न होकर लक्षण मात्र है| फिर भी लोग इसे स्वतस्त्र 
रोग मानकर ही चिकित्सा सम्पादित करते हैँ । 

बेद्यराज श्री .._ वैद्वराज थी इलु जो सुधानिधि बेबक परियार 
के एक सुशोभनीय घटक हैं उन्होंने मांसक्षय या 
मेरस्पस,पर अपने उपयोगी विचार इस लेख द्वारा 
प्रस्तुत किये हैं । --म० सो० चरौरे 
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लक्षण--रत्तरक्तादि घातुओं के क्षय होने के फल- 
स्वरूप बच्चों के चूतड़, बांह, टांग सुख जाते हैं। पेट 
और सिर का भाग बड़ा दिखाई देता है। शरीर से अरुचि- 
कर दुर्गन्‍्ध आती रहती है। स्वमाव से रूण बालक चिड़- 
चिड़ा हो जाता है । मुख से मिरन्तर लार अथवा ताक से 
निरन्तर रेंट (पोंटा) निकलती रहती है। बच्चों को या 
तो अत्यधिक अतीसार रहता है या कोष्ठवद्धता ही । 

चिशित्सा---छोटी बायु में यदि बच्चा क्षत्त या ठोस 
पदार्थ भोजन में लेता है तो उसकी पाचनक्रिया विकृृत् हो 
कर उदर वृद्धि हो जाती है । अतएवं अगर ऐसी स्थिति हो 
तो इस पर अविल्म्ब घ्यान देना चाहिए । बच्चे की मां को 
उचित आहार विहार कराना चाहिए क्योंकि इससे मां के 
दूध में जो विकृति उत्पस्त होती है वह बहुत अंशों में दूर 
हो ,जाती है । बच्चे को शुद्ध सरतों के तेल की मालिश 
करके प्रातः धूप में लिटाना चाहिए । इससे विटामिन 'डी' 
का निर्माण होता है और रुपण्ण शिशु स्वस्थता की ओर 
अग्रसर होता जाता है। कतिपय योग जो मेरी चिकित्सा 
क्रम में पूर्णतया सफल रहे हैं, तिम्त हैं- 

१, प्रवालभस्म १ भाग, पुक्ताशुक्तिमस्म २ भाग.शंख- 
भस्म ३ भाग, कर्णदिका भस्म ४ भाग, कच्छपपृष्ठास्थि 
भस्म ५ भाग और गोदस्ती हरिताल भस्म ६ भाग को नींवू 
के रस में ३ दिन खरल कर चने प्रमाण की गोलियां बना 
लें | इसे १ से २ गोली प्रातः-सायं माँ के दूध के साथ देने 
से आशाजनक लाभ होता है। यह सुधाष्टक हमारा कई 


कफ हक ये कक हक कन हनी कक ही की 





वार का परीक्षित है ! 


२. अरविन्दासव के निरन्तर प्रयोग से 
लाभ प्राप्त हीता है । 

३. शह्भपुष्पी तेल की मालिश बराबर कराते रहें । 
इससे बच्चा पृष्ठ होता है । 

४. सैण्डोज कम्पनी का ३०४४४ 2 0, ० और 
99/4॥9| (50098) | ०, ०, मिलाकर मांसान्‍्तर्गत 
एक दिन छोड़कर चूतड़ में युई देते रहें। यह अपूर्ब गुण-- 
कारी व्यवस्था होगी। ॥॒ 

५. रि0: /98ए४5, (० का ७०६९ 070 १०-९४ 
बूद की मात्रा में दित में ३ धार देना हितावह है । 

६. 800$ का 0:0॥॥070 १ चम्मच भर दिल में 
दो बार भोजनोपरान्त दिया जा सकता है । 

७. (३एण०४७॥॥ (0]850) 5 (8७-- ए९१०:४०७ 
3 8 (एि०णा०) --090ंता $80002 3 000-- 
7ै४०ए९पर०वी।.. (पिफृष्णिा4) 3 0. +- 
75076% (9ए08-४) 00 शा8-5 009 को अच्छी 
प्रकार पीसकर १२ खुराक बना लें। प्रात:-दोपहर और 
साथ॑ १-१ खुराक दिन में तीन बार पानी के साथ सेवन 
करायें । यह वहुत ही उपकारी मिश्रण है और सूखा रोग 
में निश्चय ही लाभ करता है। अगर इस योग के साथ- 


आश़ानुहूप 


अैसाय संख्या ५ में चणित ॥(8०७।९॥-- ऐकषक्षा))। की सुई 


दी जाय तो सोने में चुहागा सहइदय काम करेगी।. #- 


+४४ ४४४४४ जी जज जी छा, री 


रएक रस वर्जनोथ 


दौबंल्यमइढर्व॑ च मवत्येक रसाशनातु। 
दोषाप्रवुद्धिवतिनां साम्य बद्धिबंलायुषी ॥ 
आरोग्यचारितिदीछिश्च जन्तोःसवरसाशनातु। 
तस्मादेकरसाम्यासमारोग्यार्थी विव॑येत्‌ ॥ 
सदैव एक ही रस का सेवन करने से दुर्वलता और भहृढ़ता हो जाती है । इसके विपरीत सबब 
रसों का सेवन करने से दोपों की कमी, घातुओं में समानता, वल और आयु कौ वृद्धि, आसेग्य तथा अस्त: 
. दीप्त होती है । इम्त लिए आरोग्य को चाहने वाला व्यक्ति केवत एक रस के अभ्यास को त्याग देवे | 





++->> न ० हे + १०२ भा जा 
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युद्धराडी रोग की सफल चिकित्सा 


ले० -विद्याभास्क र डा* इख्धमोहन झा 'सच्च्र्ता पो. राँटो, मधुबनी (बिहार) 
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कक 0 0 0 0 5 की ३ कक कं ० यु 


समाजसेवी हैं॥ आपकी साहित्य साधना भी किसी से छिपी नहीं है। आप सुधा- 
निधि के लेखक परिवार के अन्तरंग आत्मीय जन हैं। सुखण्डी, सूखा, बालशोष, 
फक्क १२ सभी ने कलप चलाई है किन्तु डा० सच्चन ने इसे जैसा हृदयड्भम किया 
है अपने ढड् से उसे सुन्दर रूप में प्रस्तुत किया है। विशेष कर विविध शास्त्रीय 
जछरणों के संकलनों के साध्यम से मपनी बात कहुना, चिकित्सा में ध्यान देने 


आचार्य श० सच्चन अपने क्षेत्र के सुप्रसिद्ध चिकित्सक और ख्याति प्राप्त 
३ 

6 

; योग्य बातें उनके अनृभव को सुखरित करती हैं । 

९ 





५6 0..0.4# 


यह रोग अनेक नामों से प्रचलित हैं। यथा:-वालशोप, 
सुखण्डी,फवक, वालमृद्वस्थि आदि | इसे बंग्र जी में ॥२0८४5 
ज़शाएह 78थाए ०0४९०79/802 कहते हैँ । लेकिन इन 
सभी नामों में ००४६ तथा हिन्दी में सुखण्डी ही अधिक 
प्रचलित हैं। 
सुख्तण्डी की परिभाषा देते हुए महपि कश्यप ने लिखा 
वाल: संवत्सरापन्नः पादार्म्या यो न गच्छति । 
सफकक्‍्क इति विज्ञ यस्तस्य वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ एक वर्ष की अवस्था प्राप्त करने के वाद जो 
बच्चा कृशकाय हो तथा पेरों से चलने-फिरने में असमर्य 
हो, तो उसे फक्क रोग से ग्रसित समझना चाहिए । 
लक्षण (8909/०75) 
वच्चा जब खूब खाता है, फिर भी सूखता चला जाता 
है। पे बागे की ओर निकल जाता है। शरीर पीला पड़ 
जाता है । खासकर इस रोग से पीड़ित का हाथ-पैर, गर्दन 
पतली तथा शिर मोटा हो जाता है । खाने के लिये बरा- 
वर रोता रहता है | निरन्तर हल्का ज्वर आदि होजाता है। 
प्रारम्भिक लक्षण -- 
इस रोग के प्रारम्म होने से पूर्व निम्नलिखित लक्षण 





-+रघुदीरप्रसाद त्रिगेदी 


'+ १४१० सीसी जी 





मिलें, तो समझना चाहिए कि सुखण्डी रोग होने वाला 
है। यथा: 


(१) अक्सर बच्चे को फटाफटा वदरज्भ हरा-पीला दस्त, 
होता है। 

(२) यदि बच्चा दिनमर रोता है चिड़चिड़ा स्वभाव का 
हो गया है, जमीन पर लेटने की इच्छा करता है 
तथा सुस्त रहता है, तो समझना चाहिए 
रोग होने वाला है। 

(३) यदि बराबर हल्का ज्वर रहता हो, विशेषत्तः माया 
और तालु अधिक गर्म हों, तो सुखण्डी का प्रारम्भिक 


लक्षण समझना चाहिए। ऐसा आयुर्वेद-विश्वेपज्ञों का 
हंह मत है । 


कारण (४56 

इस रोग के निम्नलिखित प्रमुख कारण हैं:-- 

१. वालशोष होते का प्रमुख कारण 08)०ंप्या ए॥0- 
39086 एवं प्ाणं। ७ की कमी है। क्योंकि परी- 
क्षण करके देखा गया है कि स्वस्थ हालत में ६३% तक 
रहता है किन्तु रोगावस्था में २१ ५7तक । साथ ही साथ 
सर्वविदित है कि ९४०ंपाण की कमी के कारण ही अस्थियां 
बक़ हो जाती हैं तया विटामित “डी” को कमी से शरीर 


कि सूखा 


उतन कंब9 





कदर विकास नहीं हो पाता है । इसलिए विटामिन डी के 
(6७ जात। नी पड़ा गया है + 

३. एस रोग का दूसरा कारण अग्वच्छ बातावरण माना 
गया है । 

३. अल्प मात्रा में पोषक पदार्थ देने के कारण प्रायः 
शोषरोग देखा जाता है । 

४. बच्ने के सानपान का असंतुलन होना भी इस 
रोग का प्रमुख कारण हैं| अधिक साने से हाजमा अच्छी 
तरह से नहीं हो पाता, जिसमे दरत होने लगते हैं। 
वह अपीष्टिक दूघ देना प्रारम्भ करते है और बच्चा धीरे- 
धीरे सूपने लगता है। 

भ्‌. यकुतू (४०४) की राराबी से कधिक दिनों ता 
कब्म रहने से भी सूरा रोग हो जाता है । 

६- उपरोक्त कारणों के अलावा बालशोष होने के 
गनरण निम्नलिसित भी है | पथा:-- 

अधिक योने से, शीतल जल से, कफ्क्रारक पदार्थ 
अथवा कफकारक घापी का दूध सेवन करने से शिशुओं में 
द्ाफ की वृद्धि हो जाती है । गत एवं रमवाही सोतों का अब- 
रोध होजाता है स्रोतों के अवरुद्ध होने से शिशु को अरुचि, 
प्रतिध्याय, प्यर कौर पास हो जाते है । बच्चा सूरा जाता 
है। मुस स्निग्ध और सपेद होजाता है । इन सब गारणों 
की पुष्दि हमारे महपि ने मी की है । बवाः-- 

अत्यए:.. सवेप्नभीताम्पुश्तैप्मिकस्तस्पसेविल: । 

जशिशो: कफेन रदेंपु. खसांतापु. रनवाहियु ॥ 

परसोच्पा: प्रत्तिश्यायों ज्वरः कासम्न जायते । 
कुमारः पुष्यति ततः स्निम्मशुसलमुसेक्ण: का 
आन हू? उत्तर ९२। ४४-४६ 

0, प्रभयोपरात पौगिदिक पदों हे ने मिलने से माता 
का दूध यौघ्िक नहीं हो पाता है । लजिममे मिशु झा विकास 
गकः जाता है, हो अंगों चघलार बासशीष का सय घारद 


जाप सह + 


हर मत + 


न जल. 77 गसानमार यान ४. दर 
शायारणाशर का मनानुमार बालशार सुस्यठः 
हक पकणई का या | पैसे शि माई माय बप्यप 
तीद प्रफार था (के 8 हज वह क्र माय क्ष्झप 


गई एणना है । 


भेरण शभण 


बन 


5 प्प्रस्ा5 
दि प्िण्साउ गे 
|] 


हद हि 
पु, ,,,७०.००००५५४००+०००७०६ ०० ६ है 


करा 


'चिकित्साफ 


३१४ 





7७७७७ आंध्र अ कक या ३२३३ ०४४७ ५ कम 


हे 


१. क्षीरज २. मातुजा था गर्भज ३. व्याधिज । 

(१) क्लीरज सुरा्दी--प्राय: क्षीरण सुगण्दी रो 
माता के इसेप्स दुष्ट स्तन्‍्यपान करने से होता है । जैसाफि 
हमारे आयुर्वेदासायों का कटना है। बवा-- 

घानी दर्लप्मिक दुग्घा तु फादुरोति संजिता। 

तत्टीरपों बहुच्याधिकास्यतिफाकलग  लुयातु ॥ 

(३) गर्भज सुराण्यी--जों बालक अपनी गसिणी माला 
या धाय का दूध पीता है, वहू दभृषित दूध के पीने में 
उपरोक्त व्याधि से घिर जाता है) उसे गर्भ गुसष्टी 
कहते हैं। यथा- 

माल: कुमारों गर्मिष्या: स्तन्‍्ये प्रायः पिद्तपि | 

कायारिनिमादबमथुतस्द्राका्यागचि ्र्गं: ॥ 

युन्यते कोप्ठवुद्ाणा रामाहु: परारिगमिकस । 

रोग परिगवाग्यं चः युरुज्यात्तमारिस दीपनम ॥ 

है. व्याधिज सुराण्दी निम्नलिश्ित जीर्ण रोग के बाद 
हीता है। यवा-- 

(१) आंधिक ज्यर झी निपृत्ति के दाद ।, 

(२) अत्ीसार के बाद । 

(३) फ्मि होने पर । 

(४) बातय्याधि मे याद । 

साधारयतः व्थाधिज सुसण्शी को प्राइमरों रिम्र|ंट्स 
सभपते हैं 
घिकित्सा में ध्यान देने योग्य बातें- 

कौपधि व्यवस्था करते सम विशित्मशों को निम्न- 
सेशित तोन दातों पर अवश्य स्थान देगा चाहिए 


बद्र के, अस्यियद्ध द, थे बालन ऑपपरियों ही प्रया- 


क्ष्द्ः 
007५ 


करन को (0 के 4] 
सता रसें की । साथ ही साथ समय पर होने याव छगे उप- 
ट्वों पर भी वि कफ 5 
प्रवों पर भी विशेष ध्यान रसें वि हो प्राय; उसे ऊझाणा 


मरते 
रत + 7 


चिकित्सा- 


मी 
> #4५ न 
2 

१ क०आंब क तू जा 

क्दिाराे मर्ण, सुटागा भम्म, इह्श्ण्स्म, मं गन्दी झोर 
3 

हरनल परम 2220 2 05 

शंएद स्माद। इषश् ६-६ भाग, ले हे । गदमी दसा 5 

रे पक हि किक के 

शाला, छपामाद मं छ जत सार ६ इन सनी को इषट वीशक+ 

क्र 





५-१ गोली शीत ऋतु में मधु से वर्षा ऋतु में मिश्री से 
और पग्रीष्म ऋतु में शर्बत कासनी से दें । इसका प्रयोग 
करने से सूखा रोग पर आश्चर्यजनक फायदा होता है । 
साथ में सूखातैल, तारायणतैल, शतावरीतैल, अथवा 
महालाक्षादितैल से मालिश करनी चाहिए । 


(२) बरविन्दासव -यह बालकों के समस्त रोगों को 
नष्ट करता है । यह बल, पुप्टि, अग्नि तथा आयु को बढ़ाता 
है । यह ग्रहदोष एवं सूखा रोग (०४७४७) की सर्वोत्तम 
दवाहहै । इसको ३ माशा वरावर जल के साथ मिलाकर 
दिन में ३ वार पिलाना चाहिए । 

(३) सूखे वच्चे, जिनका मांस सूखकर चूतड़ की 
खाल भी सिकुड़ गई है, रीढ़ की हड्डी घनुषाकार हो गई 
है यों सारा शरीर हड्डियों का ढांचा प्रतीत होता हो, ज्वर, 
बतीसार हो, प्यास अधिक हो, इस प्रकार के बच्चे के लिए 
परीक्षित योग पाठकों की सेवा में प्रस्त्‌ त है-- 


कच्छपास्थि भस्म-(कछुए की हड्डी की भस्म में खूब- 
कला स्वरस १ तोला, गाजवां स्व॒रस, घी कुमारी के गुदे 
के रस की भावना देकर मस्म करें। ) प्रवाल भस्म, शहूु 
भस्म, मुक्ता चुक्ति भस्म, ग्रे और गिलोय सत्व प्रत्येक 
१-१ तोला लेकर कूट पीस और छावकर अवस्थानुसार १ 
रती से ४ रत्ती तक मधु-घृत विषम भाग में मिलाकर 
दिन में ३ वार दें । 

(४) च्यवनप्राश्यावलेह--इस महोपधि में विटामिन ए 
डी० सी० तथां कैल्शियम व पौष्टिक तत्व सभी मौजूद 
रहते है । यह रसायन है । इसके सेवन से बालकों की 
अस्थियां मजबूत, विकसित, मस्तिष्क और मांसपेशियां 
निदचय ही शक्तिशाली होती हैं । फलस्वरूप बच्चे" हुष्ट- 
पृष्ट, उत्साही और फुर्तीले होते हैं । बत एवं सूखा रोग में 
इसे शहद व गरिलोय सत्व मिलाकर सेवन करावें तथा ऊपर 
से द्ध पिलावें कफ 





'.. कश्यप के भोजन के विषय में विकहप 


१- कालेश्ब्नतो&न्नं स्वदते तुष्टि: पुष्टिस्च व्॑ते । सुखेन जीय॑ते न स्थुः प्रतान्ता जीर्णजा गदा: । 
योग्यकाल में खाया हुआ अन्न स्वाद लगता है, गरीर को सन्तुष्ट करता है पोषण की 
वृद्धि होती है वह सूख पूरक जीर्ण हो जाता है तथा बार-बार भोजन के करने तथा अजीण से 


उत्पन्‍्त होने वाले रोग नहीं होते । 


२--सात्म्यं नामाहुरोचित्यं सातत्येनोपसेवितम्‌ | आहार जात॑ यद्स्य चानु शेते स्वभावत: | 


सात्यय का लक्षण--सात्म्य गौचित्य को कहते हैं। निरन्तर सेवन किया 

आहार स्वाभाविक रूप से जिसके अनुकूल होता है उसे सात्म्य कहते हैं । 
३०-लघुनां नाति सौहित्यं गुरूणा मल्पांशस्तथा । 
- स्वस्थ (स्वास्थ्य) यात्राग्ति चेप्टठानामविरोधि च॑ 


लघु पदार्थों को अत्यन्त सौहित्य 
पदार्थों को भी अल्प मात्रा से सेवन करना 


सुखपृर्व 


शरीर की स्वास्थ्यरूपी यात्रा, जाठराग्नि तथा शरीर की चेष्टाओं का 
४--उप्यं हि मुक्त स्वदते इलेइमार्ण च जयत्यपि । वातानुलोम्यं 

अन्नाभिलापं लघुतामस्तिदीष्ति च देहिनाग ॥ 

उष्ण भोजन खाया हुआ मनुष्य को स्वादिष्ट लगता है, 


है, वायु का बनुलोमन करता है, 


है शीघ्र ही जी हो जाता है, अन्न में 
शरीर में लघुता तथा अग्नि को ग्रदीप्त करता है। 


या जाता हुआ जो 


मात्रावदश्नतो भुक्तं सुखेन परिपच्यत्ते ॥ 
तड्धवेव । 


से अर्थात्‌ खूव पेट भरकर नहीं खाना चाहिये तथा गुरू 


से रना चाहिये। इस प्रकार उचित मात्रा में भोजन करने 
वाले व्यक्ति को खाया हुआ आहार सुखपर्वेक पच जाता है तथा वह 


मात्रा में खाया हुला आहार 
। विरोधी भी नहीं होता । 
कुस्ते क्षिप्रमेव च जीय॑ते ॥ 


इलेप्मा (कफ) को शान्त करता 
रुचि उत्पन्न करता है, 


#शशुओं के रक्त-रेग 


बेच्य श्री वागीशदत्त भायुवेंदाचार्य ( प्राप्त स्वणंपदक ) याजियाबाद । 


प्रायः शिशुओं के रक्तरोग आधिकयेन वषाऋतु में ही 
होते हैं और प्रवल वेग से होते है । ग्रीष्मर्तू में प्रचण्ड 
सूर्य के तीत्र ताप से संतत समग्र भू-मण्ठल का वातावरण 
ही उत्ततत हो जाता है । उन कोमलाऊों का सम्पूर्ण शरीर 
ऊप्मा से प्रभावित हो जाता है जिम प्रकार वर्षा ऋतु में 
प्रथम वर्षा का जल तप्त भूमि पर पिरता है उस समय 
भूमि के अन्दर से एक प्रकार की असह्य भाप निकलती है 
वह ऊप्मा जिस प्रकार प्राणियों को व्यथित कर देती है 
ठीक उसी प्रकार शिशुओं के शरीर से वर्षा ऋतु में फोड़े 
फुंसियों के रूप में रक्त विकृत कर निकलती है। वर्षा ऋतु 
में समय-समय पर तीनों ही दोप अपना-अपना प्रमाव 
मिल्न-भिन्‍न प्रकार से उग्र र्पेण दिखलाते हैं । 

किसी को इस समय शरीर से जले हुये के 
सहश छाते, और किसी को पूयपूर्ण पीत वर्ण के छाले, 
अन्यों को दह, जैसे मण्ठल कण्टु सहित निकनते हैं, शुप्क 
कण्छु भी निकलते देसी जाती है। किसी के शरीर पर 
स्थल चकत्ते जिनमें छोटे-छोटे दाने जिससे जेसदार पानी 
(लमीका) का ज्ञाव होता रहता है । ब्रालक अत्यन्त दुसी 
होता है मौर रोता है क्योंकि पीड़ा भी होती है। यहां 
गाजियाबाद में किसी-किसी बच्चे को अभी तक इस रोग 
ने पीछा नहीं छोड़ा जब कि वर्षाऋतु का प्रमाव समात्त 
आय हू । 

दिन वर्षाऋतु के ही थे। एक सिशु का हृताश 


अभिमावक आया और यह कहकर भेरे ओऔपधालय में 


बैठ गया, लाओों इसे भी देख लें'। मैंने महनी उत्त 
अंठ गया, खाभा एन्‍्हू भा देखे से ॥ मन मेहता उत्सुन 

उसे कौर उसे शिन सोम हेमा । में उमसे 
पाता मे उसे और उसे गर रोगी को येसा | मे उमसझे 


ब्न्ह 


है अजक >> ० उ धनिमावद >अकाएएएा ना 

प्रथभ कझे कि उससे पूरे हो बढ़ थाननावक बाल 
गाजियाबाद के चोटी बेः हाउदर कौर होम देख लिएे, 
२० सूऊसे हा दीया 2  अ क्टों 3 

एक बर्ष है थया मह पुझलो डोड़ा नहीं हो रही संकट 


हि 


52672 की ्ः प्रमत सार टी आदि हकीर्षाः के 
इडबशन, उीपसूल, और साह्ी झादि क्रीषधियाँ सेवन 


घग, ४३ 


कराने के बाद भी रोग ज्यों का त्यों है। उस बालक का 
शरीर और णिर फुंसियों से पूर्ण था, शिर की दशा इतनी 
दयनीय थी कि देखना भी कठिन था। शिर फुमियों से 
भरा हुआ था जिनसे निवाला हुआ स्लाव मस्तक और 
कपोलों को भी आद्रों कर रहा था। बच्चा रो रहा था, 
पुणता रहा था। इस द्रवित कराने वाले दृश्य मे मे रे हृदय 
को द्रवित कर दिया । मैंने अभिभावक को अनेक प्रकार से 
आदवस्त कर ओऔपधि व्यवस्था कर दी, नमक इत्यादि और 
दूध दही भी बन्द करा दिये। ५ वर्ष का बालक था, रोटी 
भादि सरलता से सा सकता था । वेसती रोटी मबंगन थे: 
साथ खिलाने को बतलाई। स्नानार्य नोम के पत्तों से 
उवबाला हुआ पानी जिम्में पत्तों का हरित वर्ण पर्याप्त भा 
जाये बतलाया । खाद्य भौपधि भर पेय औषधि क्रमण; 
गन्धक रसायन और मंजिष्ठादिपानवा दिन में तीन-तीन 
मात्रा । शिर पर मरिचादि तेल और मिव्वमलहम लगाने 
के लिये दिये। घिर के बाल पहुले मुठवा दिये। दस 
प्रकार पथ्य व्यवस्था कर तीन दिन की औपधि दें दी । 





आत्मीयता की पावन मूत्ति बंध जो में मित्र 
कठिन परिस्यितियों में यह लेख प्रस्तुत फ्रिया है 
वह उनके हृढसत्व कौर कर्मठ व्यक्तित्व पी झलक 
सहज ही अंकित कर देता है। आप उद्रस्तम्म से 
प्रपीडित थे चार माह से इस दादण व्याधि से प्रसित 
होने पर भी २-२,४-४ लाइन प्रतिदिन लिगते रहे 
और २ माह में घहु लूख लियकर नेंज पाये। यहु तथ्य 
स्वयं में एक घड़ी फहानी कहा जा सकता है। आपने 
रक्‍्तरोग विषयक अपने अनुभव के साथ ततेया और 
विच्छू विप पर दतशोहनूमृत उपचार भो वे दिया है । 
“इधुदीरप्साद दियेदी 
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थ 


तीन दिन के वाद बालक आया । खुजली और स्राव अव- 
रुद्ध हो चुका था फुसियाँ शेष थीं। १३ दिन में वालक का 
सिर पूर्णरूपेण रोगमुक्त होकर स्वस्थ हो गया । तीन वर्ष 
हो रहे हैँ आज तक पुनः यह रोग उस बालक को नहीं 
हुआ है। जबकि एलोपैथिक इलाज से ठीक होने पर भी 
दवारा तिबारा भी हो गया था। 
योग निम्त हैं-- 
मध्य मंजिष्ठादिपानक 

भावप्रकाशोक्त मध्य मंजिप्ठादि क्वाथ का योग-- 
मंजीठ, वावची, चकवढ़ ( चक्रमर्द ) हल्दी, आमले, 
अड़ू सा (वासा) शतावर, खरेटी, (कंघी) ग्ंगेरत (वला) 
गोखरू, परवल की बेल, खश, ग्रिलोय, लालचन्दन, इन 
सबको वरावर लेकर क्वाथ विधि से (अर्थात्‌ ४ तोला 
द्रव्य, ४० तोला द्रव (जल) चतुर्थाश णेप) क्वाथ निर्माण 
कर द्रव से चोगुनी खांड की एकतार की चाशनी पाक करें 


इस प्रकार मंजिष्ठादिपानक निर्माण कर लें। वालक की 
१ तोला मात्रा एक समय इस प्रकार दित में तीन मात्रा 


अर्थात्‌ तीन तोलो, बड़ों को ४ तोला, मात्रा पर्याप्त है। 
बच्चों को दोपाधिक्य से यदि रोग हो तो २ तोला मात्रा भी 
हानिकर नहीं होगी । 
गंधक रसायन 
त्रिफला चूर्ण ४ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, लोहभस्म 
१ तोला सवको मिलाकर भांगरे के रस में भावना देकर 
३ दिन घुटाई कर सुखा लें । १ माझ्े मात्रा बालक को ३ 
मात्रा दिन में मधु मक्खन के साथ, बड़ों को ४ से ५ माशे 
तक उपयुक्त अनुपान से दिन में ३ बार दें । 
मरिचादि तेल 
कालीसियं, निशोथ, नागरमोथा, हरताल, (पिण्ड हर- 
ताल) मनशिल, देवदारु, हल्दी, दारुहल्दी, बालछुड़, लाल- 
चन्दन, इन्द्रायण, कन्तेर, आक का दूघ, गाय के गोवर का 
रस, ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक तोला, वत्सनाम विष २ तोला 
सरधों का तेल ६४ तोला इन सब द्र॒व्यों को चौगुने जल में 


तथा दुगुने ग़ोमृूत्र में पकावें, इस प्रकार मरिचादि तैल को 
सिद्ध कर सेवन करें। 


स्वनिमित तथा अनुभून योग 
वावची, आमाहल्दी, नीलाथोथा, गंवक समान भाग, 


 २॥-श तोला मिलित १०,तोला,आाधा सेर सरसों का तैल। 


उपयुक्त सम्पूर्ण द्रव्यों को पीसकर कल्क (चठनी) वा 
लें। कढ़ाई में एक साथ तेल सहित डालकर पाक करें, 
तैल सिद्ध होने पर छावकर रख लें । यह तैल सव प्रकार 
की खुजली को ठीक करता हैं मेरा शतशोध्तुभूत है। 
कढ़ाई में से तैल निकालने के उपरान्त शेप जो बचे उस 
का मलहम जैसा घोटकर वना लें । यह दद्र| विच- 
चिका आदि पर बहुत अच्छा काम करता है। मैं उपयुक्त 
दोनों को वर्तता हूँ । अत्युपयोगी है । 
ये प्रयोग बड़ों पर भी चमत्कारिक प्रभाव करते हैँ । 
में हृपीकेश से आयुर्वेद विशारद हो करके भाया था। भेरे 
घर के पास एक व्यक्ति को दोनों घुटनों से लेकर पैरों 
तक एक प्रकार से कोथ (सड़न) हो रहा था, चम्म लाल 
उस पर छोटी बड़ी फुंसियां थीं, जिसमें से लेसदार पानी 
वह रहा था, चलना फिरना दुष्कर था, नितम्बों के बल 
सरकता था । मैंने रसरत्न समुच्चय में गंधक के वर्णन में 
एक योग पढ़ा था । शुद्ध गंबक ६ भाशा और कालीमियय 
६ मशे दोनों एकत्र कर तिलतैल और अपामार्म (चिर- 
चिट) के स्वरस या काढ़े में अच्छी प्रकार घोटकर , उस 
रोगी के उतने अवयव पर लगवा दिया, धूप में बैठने को 
कहा, जितनी देर सहन हो सका धूप में बैठा । फिर तीसरे 
पहर क्षुधा लगने पर तक़ के साथ भात खिलवाया, रात्रि 
में अग्ति का सेक भी वतलाया इस प्रकार एक मास में वह 
रोग मुक्त हो गया। नित्य नीम के उदले पाती से घोकर 
जओपषधि लगाने मात्र से रोग मुक्त हुआ । उस समय अधिक 
जाव न होने के कारण खाद्य औषधि नहीं दी गई थी । 


ततेया विष पर अनुभूत 

पाठकों के लिये विशेष-- 
एक बार आसव, निर्माण के लिये 
गया, जैसे ही भेली उठाई लाल ततैये ने काट लिया, एक 
दस्म चीख निकल गई, दुकानदार ने तत्काल उस दंश 
स्थान पर गुड़ चिपका दिया। दो तीन मिलट में दर्द बन्द 


हो गया । सूजन थोड़ी भी नहीं हुई । मैंने फिर अपने कई 
बच्चों पर अनुमव किया उन पर भी फल मिला । बर्थात्‌ 
विप का प्रमाव तनिक मी नहीं हुआा। 


गुड़ वाजार से लेने 





संहिता के निदान स्थान के तेरहवें अध्याय में इन शब्दों में 


किया गया है-- 
स्तिग्धा: सवर्णा ग्रथिता नीएजों मुद्गसस्निभा: | 
कफवातोत्यिता ज्ञेया वालानामजगल्लिका: ॥ 
इस विवरण से अजगल्लिका रोग में वालकों के 
शरीर में स्तिग्व (चिकनी त्वचा के वर्ण की, गांठदार, 
वेदना रहित, मूंग जैसी आक्ृतिवाली पिडकाएं (फुड़ियां 
या फुतियाँ) उत्पन्न हो जाती हैं । इनकी उत्पत्ति कफ 
और वात इन दो दोपों के कारण होती है | यह मात्र बाल 
रोग ही नहीं है वड़ों को भी देखा जा सकता है। 
बालानामिति प्रायोमावित्वादुक्त, तेन अवालानामपि 
हृश्यमानाः संगच्छन्ते । ऐसा श्री कण्ठदत्त का इज्ित वास्त- 
विक है - क्षुद्रोगों में इसके उल्लेख का यही मन्तव्य 
भीहे। 
अजग्रल्लिका का उपयु क्त वर्णन यह भ्रम कर देता 
है कि मूंग जैसी अनेक दर्द रहित जो फुसियां वालक के 
' शरीर में उगती हैं वे लगातार वैसी ही बनी रहतीईुँह । 
इस भ्रम को मैपज्यरत्नावलीकार के तत्राजगल्लिकां आमाम्‌ 
ने निर्मूल कर दिया है। भर्थात्‌ अजगल्लिका की आम और 
परिपक्व दो अवस्थाएं हो सकती हैं । आम अवस्था में ये 
फुसियां कड़ी और शुल रहित होती हैँ वाद में उनमे पाती 
तथा पूथ भी पड़ सकता है । यही नहीं, ये फुसियां सूखी 
ओर कड़ी हीती हैं इसको पहले मुलायभ किया जाकर 
उनकी चिकित्सा की जाती है-कठिनां क्षारयोगइच द्रावयेद- 
जंगल्लिकाम्‌ । 
अजगल्लिका शब्द पर ध्यान देने से इन फुसियों के 
स्वरूप का भी ज्ञान हो जाता है । अज या वकरी के गले में 


जैसे थन लटकते ऐसे ये भी लटकती सी होती है उभरी 


हुए तथा गल्लिका कहने से उतकी सूक्ष्मता का ज्ञान 
होता है । 

अजगल्ली की आमावस्था में जलौका द्वारा रत्तनिह- 
रण कुरा कर फिर सीमी-सतोरठी मिट्ठी-यवक्षार के कल्क 
को प्रत्येक पिडका पर लेप कर देते हैं । फिर कठेरी के छो टे 
कांटे से या आल्पीन से वेध देते हैं उसी से यह ठीक हो 
जाती हैं। नई कटेरी के कांटे के वेध पर विशेय जोर दिया 
गया है । 
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लेखक 

नवीनकण्टकार्याश्च कण्टकैवेंघमात्रत: । 

किमाइचर्य विपच्याशु प्रशाम्यन्ति अजगल्लिकाः ॥ 

अड़से की जड़ और इन्द्रायण की जड़ दोनों को सिल 
पर घिसकर उसे लेपने से भी यह दूर हो जाती है । 

ओर कठिन होने पर क्षार योगों से इसे गला कर उप- 
चार करना चाहिए । स्नुहीक्षार था अपामार्ग क्षार का इस 
पर भ्रयोग कर सकते हैं । 

अजगल्लिका एक क्षुद्र रोग है अतः इसकी आंश्यस्त- 
रिक चिकित्सा भी क्षुद्ररोगहारक औपधों से ही की जानी 
चाहिए । इसके लिए रसकौमुदीकार मोहाद्विवज्पात रस 
या रसकामवेनु का हेमाद्विरस दिया जा सकता है। दोनों 
का नुस्खा लगभग एक सा ही है। ५ 

हेमाद्वि में पारद १, सपंर १, गत्धक २,नागभस्म १ 
अध्रक भस्म , सभी को खरल में घोंट कज्जली बल 
ँना हे घण्टे तक मृधा में रख वालुका यन्त्र में पकाते हैं । 
किर केवड़ा२०, कृठ २, निगुण्डी ३,सहंजन ५, पीपरामल७ 
चित्रक मुल६, चव्य ७ / वध्याककोंटकी ८,हींस ८ बजाए 
पलास २, (डोडाइन) कटेरी छोटो ३, विजौरा नींबू ४ 
चला १४, असगन्ध १४ 


| 'न्ध १४, घृतकुमारी १४ के काढ़ों या 
रसों की साथ में लिखी धार भावनाए' देकर १-१ रत्ती 


है 


न 
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'चिकित्सांक 


की गोली बना रख सेते हैं। यहू रस समस्त अर्श, 
अरोचक, मस्दरिन, उन्मराद, मेंद रोग, गण्डमाला, बच द, 
अपनी, गलगण्ड, प्रमेह तैया मुप्कलिझ्, ऑस कान के 
समस्त रोगों तया अजगल्लिका सहित सभी रोगों क्षद्ररोगों 
को ऐसे नप्द कर देता है जैसे सर्पो को गदंडू ।--भुक्तो 
मायो मिहन्त्याणु गरझ: पन्‍नगानिव । मारे की मात्रा 
बयरकों की है । बच्चों को आायु के अनुसार १ से ४ रत्ती 
तवा दे सकते हू । 
३--अहिपूतना दूसरा क्षुद्ररोग है जो बालरोग द्दीहै 
इसके सम्बन्ध में सुश्त संहिता में लिखा है 
पडनन्मून्रसमायुक्ती बधौतेडपने. शिशोम॑वेैतू.। 
स्विन्ने बाइस्ताप्यमाने वा कण्डू रक्तकफोद्धवा ॥ 
कष्टूयनात्ततः क्षिप्र' स्फोटः ख्लावश्व जायते । 
एकीभू्त प्रणों घोरं त॑ विद्यादहिपूतनम ॥ 
अहिंपूतना विषयक उपयुक्त विवरण के अध्ययन से 
एक वात स्पष्ट हो जाती है कि आज के गवेपक चिकित्सकों 
की परम्परा का ही ययावत्त्‌ स्वरूप प्राचीन भारत में प्रच- 
लित या। रोगी का प्रत्यक्ष दर्शन करना। अनेक उद्ती 
प्रदार के रोगियों का विधिवत्‌ अध्ययन कर रोग चित्र को 
शब्दों में प्रस्तुत करना । रोग चित्र का सम्बन्ध दोपदुष्टि के 
साथ जोड़ना । इस रोग में माता या घात्मी अयवा परि- 
सारिफा की लापरवाही प्रत्यक्ष फारण बतलाया गया है । 
बच्चा जब कपड़ों में मल मूत्र त्याग कर लेता हैं तमी 
उम्तके गुद तथा मल में सने मार्गों को पोंछना और धोना 
चाहिए। जब इन धपान क्षेत्रों (तितम्ब, गुद, भग, ग्रुद- 
कमुन्दर सात) की स्वच्छता का ध्यान नहीं रखा जाता तब 
इसी प्रदार गर्मियों में जब बच्चे को इव भागा में 
पस्तीना शूब बाता हैं और वहे पसीना वही यूस जाता है 
और ये छ्षभ अगुद भौर अस्वध्य हो जाते हैं यदि मय 
समय पर बालक की सलान से कराया जाय या इन भागों 
की घोकर साफ़ ने किया जायें तो वहां रक्त कौर कफ के 
पैर से गुदली (कष्ट पैदा हो जाती है। खुजली से अधदा 


् 


भर (पिडशाो) उरपस्न हो जाते है जितमे 
शूताने से वहाँ स्कीट (पिडका) उरपसन हो जाते ८ चितम 


ट्री 


श्ज ० 

> हट यो 

बे पिश्तता ली. + क््कोतट क स् दाद एफ 
से साव भी निरमता ६ थे स्फाट घाद इन याद 5 


न पर न कल 
७५ 


हल, ः फ्कार न टन 
हसरे से दिपक कर परे. धुन 


साय तथा गष्टयुरात बना दे 


हक 


भोज ने केवल मात्र क्षपान हो त्र की स्थानिक अस्थ- 
ब्दता को ही बहितूतता का कारण ने मान कर दुष्ट रस्म 
पान या कप्टमीनेटट दूध के पीते को मी गल के ने धोने है 
साथ कारण माना है 

दुष्टस्तन्यस्य पानेन. मलस्याद्यालनेन 

कण्टूदाहुरमावद्धि: पिठवोइच 


प्म्मवन्ति (यथादोप॑ 


चर 
समानिता ॥ 
दारणा ह्हिपृूत्तना ॥ 
कारण के अतिरिक्त उसने केवल कष्ट ही नहीं गजा 
और दाहयुक्त पिडकाओं का भो उल्लेस फिया है। उससे 
रक्त और कफ को इस रोग का उत्पादक कारण ने मान 
कर तीनों दोपों से ही इसकी उत्पत्ति स्थीकार की है । 
कफ से कण्डू, पित्त से दाह तया बात से धूल या 
वाली अहिपुतना की कत्पना की है । दोनों ने 
त्वग्रोग को घोर अबवा दारण बतलाया है । 
आधुनिक विद्वान अहिपुतना को नैपकिन 
हैँ । इसका कारण अमोनियां के द्वारा बच्चे के अपानद्तर 
की त्वचा का उचलना या नित्त्वनन माना जावा है। 
उनका कहूना है कि मूत्र में यूरिया ढीता है। यूरिया पर 
यूरियेज नामक ऐसाइम की क्रिया होने से यूरिया अमो* 
तियां में बदल जाता है । आयुर्वेद में मलमूत्र दोनों का 
उल्लेस महत्वपूर्ण है। मृत्र में यूरिया होता है। गृरिंगेज 
का निर्माण कोलन (वृह्दन्व) में अल्कलीजीनिस अमोनिया- 
जीनिस से होता है। इस दगरण मल और मूत्र दोनों के 


ण्जा 
श्स भिष्यु 


रण पहते 


मिलने से वह वातावरण वन जाता हे जो धमोतिया तैयार 
करता है। राजा भोज ने जो दुष्टस्तस्थपात को एस प्रम- 
रुण में झामिल किया है वह भो नैयडिन रेश की बार" 
पता में मानी रराता है। अमोनियां तभी बनती है हुच 
माध्यम क्षार-प्रतिक्रिया वाला हो। यदि गन्‍यां भा कार 


रत ्र त्त्र गन का बातावरश आम्विफ न 
न्र्घ पाता हफ्ते महाला: का पादावदश ध्शाः प्र 7 त7 


#7]५ है $१0३॥॥8 


यातायरण सर पल्प्स 4० पा प्त्त शापर ४ रा 
है। । आम्लिक वातायरण में कल्ततीजीदिंग अमोडिया 


है. अली मेनहों >:.2 जय 
के 2 २ शा | 45, 684 


>> ५ हक 

क्र्दा बटर के 53 क्र 7088 छ5+ द्र्ला प्दा दे 
प्रतिक्षिद हॉना मे पर्दा शाहइर अर जा शाप 9६ 
2० $ ने अजफिल हि उपाए टेनी 
कार देही ॥ ही यूदरिशण हद इनमे धुन + + 
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संपरिन ने भहे मा अऋभमभोनियाहए रमबाईंय मां आएइंट 
८ उापरसिया थी वात 5 । बट रोग 7« दि भो एमी 
सपू टउजुर लि मा मो डाई ७ छाए रा 2 42३७ क। ४४ 
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न कभी होता हुआ देखा जाता है। तब तक जब तेंके 
बच्चे को मैपकित पर रखा जाता है भौर वह स्वतः भूमि 
या शौचालय पर मलत्याग केरता नहीं सोख जाता । केवल 
उन बढ़े बालकों में भी यह रोग देखा जाता है जिनका 
रात में सोते-स्ोते मूत्र निकल जाता है । जिन बच्चों को 
अधिक दस्त हो जाते हैं और मल में यूरियेज निर्माणकारी 
अल्कलीमीनिस अल्क.अमो. हो तो, था जिनकी सैपकिनें गीली 
और गन्दी रहती है या जिनकी नेपकियें साबुन या क्षार 
या डिंटमेंट से इस प्रकार धोई जाती हैं कि उनमें इसका 
कुछ अंश रह जावे। वह वार-वार बच्चे की कोमल चमड़ी 
को क्षारीय करता रहता है जो मूत्र के संसर्ग से खुजली 
पैदा करके रोगोत्पत्ति कर सकती है 

जो स्फीट या पिडिकाएं अहिपूतना में वनतो हैँ दे 
अगार जैसी लाल होती है जो ठीक होते पर भूसी छोड़ती 
हैं। अधिक दारुण अवस्था में बड़े-बड़े फफोले बन जाते हैं 
जो फूटकर सारी गूदक्षेत्रीय त्वचा भर नितम्बों को लाल 
कर देंते हैं। कमी-कभी पीठ तक रोग देखा जाता है 
यदि पीठ भी गीली रहती ही तो । 

. बालक स्वस्थ हो भौर माता या धात्री को यह ज्ञान 
हो कि गीली गन्दी नैपकिन इसे उत्पस्त करती है तथा 
बच्चे की स्वच्छता का वरावर ध्याव दिया जाता रहे तो 
रोग जल्दी ठोक हो जाता है। यह रोग मोड़ों और पर्तो के 
अन्दर वाले भाग में नहीं हुआ करता । 

इसकी चिकित्सा मैपज्यरत्वावलीकार के मत में निम्न 
इलोंकों में दी गई हैः++ 
१, अहिपूतनके धात्या: सर्वे स्तत्यं विशोधयेत । 
त्रिफलाखदिखवायत्र णाता धावनं सदा ॥ 
२. करण्जत्रिफलातिक्त: सविः सिद्ध शिशोहितम्‌ । 
रसाञ्जद॑ विशेषेण पानालेपनयोहितम्‌ ॥ 
इन इलोकों में स्तन्यदोष को दूर करने के लिए इज्ित 
है क्रणों को घोने के लिए व्यवस्था है । करज्ज, त्रिफला 
और तिक्तरसयुक्त द्रव्य चिराइता, पटोलपत्र, कठुका आदि 
से सिद्ध घृत का प्रयोग करना दुग्ध को शुद्धि करता है। 
प्रिफला और कत्ये के क्याय से ब्रणों की घोषा तथा पान 
ओऔर लेप के लिए रसौत का महत्व विशेष बतलाया गया 
है । ससौत और जल से एक प्रकार का ऐण्टीसेप्टिक तोधन 


प 


. 
कस 
ध्ृष्तात, +* &-- 


'दराशाताात पता तार रयारयाअए्ादाबाटस्ापकाना जाकर भाहीका महक 


बना लिया जाता है जिसे लगाने और पीने से बहिंपुतता 
ठीक हो जाती है ! 

बच्चे को मलमूत्र त्योग की ऐसी आदत डालनी 
चाहिए कि उसके नीचे का नैपकिन सूखा ओर स्वच्छ रहे। 
सैपकिन को सावुन या सोडा से घोकर फिर गरम पानी में 
अच्छी तरह उबालना चाहिए ताकि उसमें लेशमात्र भी 
क्षारीयता न रह सके । नैषकित यदि बड़ी हो तो से 
मुलायम वनाना चाहिए उसके नीचे कोई कोमल कपड़ा 
लगाना चाहिए । 

जब चमड़ी से ज्ञाव निकले तो बोरिक अम्ल (टंकण), 
सफेदा जत्त और सल्फानीलैमाइड पाउडर यथा केवल 
दाल्कम पाउडर और टंकण मिलाकर सूखा बुरुते हैं । 

उपर जो सिद्ध तैल लिखा है उसे भी अहिपूतना के 
ब्रणों पर चुपड़ सकते हैं । 

४. महापदूमविसपे--श्षिशुओं का तीसरा रोग यह 
विसप॑ है जो नवजात शिशु में होता है ओर जिसे प्राण- 
नाशक ही माना जाता हैः 

विप्तपस्तु शिक्षों: आणनाशनों बस्तिशीप॑ज:। 

पद्मदरणों. महापद्मतामा दोपचयोझ्धूव: ॥ 

शद्भाम्यां हृदयं याति हुदयाद्वा गुर्द बअ्जेत । 

यह विसर्प प्मर्ण का या कन्दियालाल होता है । 
यह्‌ शिशु के शरीर में जाई हुई खरोंच के कारण या ताभि- 
नाल क्तेन के समय लगे उपसर्ग के परिणामस्वरूप उत्पत्त ' 
होता है। बस्तिशीपंज या वाह्मगुप्तांगों पर भी यह देखा 
जाता है । इसमें लालरंग के विसपंणाशील उभमरे हुए भयं- 
कर विसप एक स्थान से दूसरे स्थान को फैलते रहते हैं । 
यही शंखों से हृदय और हृदय से ग्रुद प्रदेश में फैलने की 
क्रिया ऊपर लिखी गईं है । विसर्प ऐण्टीसेप्टिक औपधों की 
उत्पत्ति से पूर्व का रोग है । आजकल किसी भी ब्रण या 
खरोंव के उपचार में जो सावधानियां वरती जाने लगी हैं 
तब से यह भयानक व्याधि तिरोहित हो चुकी है । शिशुओं 
का विसपे क्षतज, मर्मज तथा तरिदोपजण होता है तथा इसे 
माधवकर ने सर्वथा असाध्य स्वीकार किया है+- 


, सर्वात्मक: क्षतक्॒तत्व न सिद्धिमेति ! 


« “ माधवकर । 
« “£शैपाश पृष्ठ ३४७ पर 
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इस उप्खण्ड में निम्नाँकित लेखों का समाधेश किया गण है- 


बाल मंयर ज्वर कवि० हरिक्रण्ण सहगल 
बय्पा सुत्रता या चाल उदकमेह वैश्य जगदम्बाप्रमाद श्रीवास्तव 
बालातिसार टा० महेदबर प्रसाद उम्राधकर 
बाल निमोनियां धेस फस्याज सां विशारद 
पारिगर्भिक रोग प्राग्राचार्व हल मिश्र 
नाभिपाक का 
नाभितुष्डी हु 
बालकों का क्षी रालतक रोग हि 
बुवपाक़ प 
गुदश्न श हर 
बालकों की अन्भालजी पिडिका (यठबन) है 
शंशवीय भंगशेवित्य या अंगधात थे 
शिशु पक्षाघात या पोलियोमायलाइटदिस बैथ अस्वालान पष्टया 


नी ्जितिि>ि न 
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ब्त्तन मन्थधर ज्वर 
कविराज हरिकृष्ण सहगल, सदर थाना रोड, बिल्ली । 
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आज फल कागज थी कमी और मंहगाई को स्थान इसके कीटायु आंतों में घोथ गौर बिप इततन कर इसको 
में रतकर, हम मंबरज्पर के झारण उत्पत्ति पर बिलत फरते हैं। नित्य बाघी हिद्ती बदना है, स्याया! बारह दिन 


सश्षप मे विस कर, सीमित झद्यों भें इस लेगा को लिसेंगे, में मंधर उपर गे चमकने दाने ग्रीवा छाती पर मिरलते हैं, 


, 5. लि 2. 0. हक मेड आीडाओे मप्त हे जे दनसा है ४ ७४ हट 
हार तेरा में परधों में लियी बाले यहूँ बाइ-विरर वेश जीमने नप्तार मे यह सम टोने खगसा है और रेप में दिन 


म्ट न्‍न्ट् हआापर 47 गगे टेट पाना डईे ४ ड््न 4५ दाम 
बनी तर» नागते है । परम-भवर्य पर दुंश शा दे विस ट शाना है) एस उतरसे पर झमजोरी झदिए होली है 


स्का ० हज 5 न किक 6.3 5४ प्र जन दल न2णआलड ०2 ७0 न कं न सर न कं 
इोोह पेय मद परिदित है। मंघर पयर गत ! टासी। और कर्मी शीजन शेष से को लो दसरे समाट मे १०९ 


गसी पैसा विदी बरि ने गश न्चों लक्‍झों हे. म्रदतार मच्य ने उानी है उन कक 
ऐसी है खन्‍गी जगा वियी दि ने उटा हनक्‍दालरओआ के मेबाहार सूस्यु खा थाना है। सबमर उपर ४ हाना छा हष् 
तक ल्‍ 2 2७ लगते रु लय केजनकननका का, शखशदर्मादा बी 8 मर दा स्तज5 5 प्‌: टन 5, 
धो दीदी गेरों आशानी दर हुझ सूपृत्त सुटबयः * इसरा लपज जाना सतसनाक होता है। मरा आश्गी सरण में लिए और 
-श#, 6 डर. के ३ मा ्. 
व्यानी है ! मंदर शा विष रंससे दिगय साये झगी रोगी मे लिए अबदा 
डे है 
् हम ५० भा ्ट ऊ प्र चापइल शा पशइार ्ैक जज ए 278॥ फाहाप्रतज हटाए 
भंधर उपर हित उारइने सोने यादा पहन नहा, ६ ४४३ इक गा 2 स्थि से इगशय झाक्षमद दाबारा 





री 


हो जाता है । किसी रोगी में ४२ दिन में मी उतरता है। 
इस ज्वर की आयुर्वेदिक और युवानी चिक्रित्सा बहुत 
बढ़िया थी, मंथर के विप को निकालने का यत्न किया 
जाता था मंथर ज्वर को एक दम तोड़ा व जाता था ॥ 
मंथरज्वर के रोगी की दैय्या पर खूबकलां विछाई जाती 
थी कि मंथर ज्वर के दाने दबने न पायें । लाहौर में वच्छी 
वाली में एक मृूला पंसारी था, मंथरज्वर से पीड़ित 
बच्चे उसके यहां बहुत अधिक जाते थे | वह खूबकलां का 
चूर्ण, शर्वत वनफशा, अर्क कासनी और अकके ग्रिलोय के 
साथ देता था, ज्वर उतर जाता था और कोई भी उपद्रव 
नहीं होता था और न ही ज्वर का ताप बढ़ता और न ज्वर 
से घवराहट वढ़ती थी । वह वक्त अच्छा था । मंथरज्वर 
उतरने के लिए क्लोरोमाइसिटिन का व्यवहार ने होता 
था। 


मंबरज्वर का विष रक्त में लीन होकर जीवन को वर्बाद 
कर देती है । 

बीवी वलवीर कोर जिला फिरोजपुर में स्कूल में 
पढ़ाती थी, आायु० ३० वर्ष थी, एक ढठोग कढी हुई थी 
और वह अविवाहित थी। उसे २ वर्ष से एक मूर्च्छा का 
दौरा आता था वह घुनती सब थी मगर गति न कर सकती 
थी । उसका भाई उसे चिकित्सा के लिए दिल्‍ली मेरे पास 
लाया | उसे दो वर्ष पूर्व मंथरज्वर हुआ था और टीके लगने 
के वाद ज्वर उतर गया मगर यह दौरा चालू हो गया,जहां 
टीके लगे थे वह स्थान उमरा हुआ था, और टीके का. 
निशान वहां पर था, तभी हमें आयुर्वेद के महान्‌ पंण्डित 
ओर सफल लेखक श्री मोहरसिह जी भार्य के एक लेख का 
स्मरण हो आया कि कभी-कभी टीका की दवाई रक्त में ते 
फैलकर अपने स्थान पर रह जाती है और मंथर ज्वर के 


कविराज सहगल वहुत रोचऊ ढंग से नई-नई खोजों से पृ लैस लिखने में सिद्ध हस्त हैं । 
वे छोठे से छोठे लेख की भी पढ़ते हैं और उसका उपयोग पाठकों की ज्ञानामिवृद्धि के लिए 
करते हैं । यह लेख इन सभी विशेषताओं से परिपुर्ण है। आपने अंग्रेज़ी प्रस्थरज्वरहर 
औषधि के बारे में उपद्रवों की उत्पत्ति पर प्रकाश डाला है | सारा लेख परमोपयोगो तथ्यों से 
ओतप्रोत्त है इस कारण इसे सर्व प्रथम स्थान पर इस उपसण्ड में प्रकाशित किया जा रह है। 
आशा है पाठकंगण उनके अनुभवों से ठोस लाभ उठावेंगे । विशेषकर उनके द्वारा बतलाये गये 
हरताल भस्म बनाने की विधियों को जानकर और भस्म वनाकर । -२० प्र० त्रिवेदी 


न की कक 
क्लौरोमाइसिटिन एक चमत्कारिक कौपधि है। इंज- 
क्शन अथवा कैपसूल से दी जाती है। ज्वर को तुरन्त उतार 
देती है। मगर जिन्हे माफिक न पड़े उन्हें मस्तिष्क और 
हृदय के रोग हो जाते हैं। अक्सर मंथरज्वर में क्लोरोमाइ- 
सिटिन प्रयोग से बच्चों को पोलियो और पक्षाघात हो जाते 
हैं। पैनसिलीन से एलर्जी और मृत्यु होती है. सभी 
जानते हैं। ऐण्टीदायोटिक्स और सह्फा ड्रग्ज ने संसार 
के लोगों को असाध्य रोगों में फंसा दिया है । यह लफ्जों 
में हैरामाइसीन की कहना है| वार-वार मंथरज्वर आक्र- 
मण करता है। देहिक रोग नाशक शक्ति का हास हो 
जाता है। व्यक्ति नित्य का रोगी हो जाता है । क्लोरो- 
माइसिटित वेशक शीघ्र ज्वर को उतार देती है परन्तु 











४४४५४५०७//५७५७५५५५७०५०५०५०५०५७०५०००० 
रोगी को पोलियो ववातसंस्थान का कोई रोग पकड़ 
लेता है | खैर इसके साथ करेले रस ने चमत्कार किया। 
हम उसे वन्य चिकित्सा के साथ-साथ २००ग्राम करेले का 
स्व॒रस रोजाना पिलाते इससे उसे वमन होता, कुछ दिलों 
में वमन द्वारा उसके रक्त का विष निकल गया । फिर उसे 
हृदय दोव॑ल्य ने पकड़ लिया, खमीरा, आवरेशम जवाहर 
मोहरा बृहत्‌ वात चिस्तामणि रस आदि के सेवन से उसे पूर्ण 
स्वास्थ्य लाभ हो गया वीवी वलबीर कौर को अगर टीके 
न लगते तो उसे अनेकों कष्ट न होते । े 

देशी चिकित्सा में भले ही टाइम ज्यादा लगता है परन्तु 
परिणाम इसका बहुत बढ़िया है। आज से ४० वर्ष पुर्व 
लाहौर से बीस मील टूर एक गांव में रहने वाले एक मित्र 
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चिकित्साक 


ने हमसे कहा कि हमारे गांव में एक चमार के पास इवेत 
रज़ू की एक ऐसी दवा है कि उसके खाने से मंबरज्वर 
/ हे दाने युलकर निकल आते हैं भर ज्वर उतर जाता है । 
गांव से पचास मील की दूरी से भी लोग इस दवा के लिए 
इसके पास आते हैं । हमने उसकी मात्रा पूछी ओर बता 
दिया कि यह कच्छपास्यि भस्म है। उसने हमारे बताने 
पर कच्छप अस्थि भस्म बनाकर रसली ओर दो वर्षो में 
ही एक प्रसिद्ध हकीम बन गया। अब जब कच्छुप अस्थि 
का वर्णन आ ही गया है तो हम पाठकों का ध्यान 
धन्चन्तरि के सफल सिद्ध प्रयोगांक के पृष्ठ २५४ पर छुपे 
डा० गजेद्धसिंह छोंकर के मंथरचिकित्सा के एक योग 
को उद्धूत करते हैं ! 
मन्यरज्वरहर योग-- 
हींग बिना भुनी, शिलाजीत शुद्ध, लौंग, कच्छप 
खोपड़ी, घड़ी इलायची के दाने, नारियल की जठा, तुलसी 
पपच, पापाणभेद त्या सशखश के दाने सब १-१ तोला 
लेकर गोबर के रस की तीन भावना दें गोली १-१ रत्ती 
की बना छाया में सुखा लें । 
सेंचन विधि-- 
गरम जल अथवा गोबर के रस से दिन में ४ बार 
सेवन करावें । उपद्रव सहित मंबरज्वरकों अति श्षीत्र 
लाभ होगा । 
हमारे पिता गव्दत उल इतब्बा स्वर्गीय हकीम भवानी- 
दास जी वा कहना था कि हड़ताल वकिया भस्म मंथर 
ज्वर की सर्वेश्ने प्ठ औषधि है। वह गोदन्ती २ रत्ती,कश्नक 
/) रत्ती, हरताल वकियों भस्म, ३ रत्ती सत्य गिलोय ४ 
/उसी प्रवाल भस्म १ रत्ती मिताकर दिन में ऐसी ४ पुड़ियां , 
गिलोय और तुलसी के क्याय से दिया करते थे । कमी भी 
ऐसा नहीं हुआ कि लाम नही हुआ हो! झ्वर एकदम से नहीं 
घीरे-धीरे और बिना उपद्रव उतर जाता था, हमने भी 
अपने जीवन में आजतक इसी योग का प्रयोग किया है । 
कब हम हड़ताल भस्म की बात करते हैं बौर वह भी दो 
लफ्जों में, पेठे के रस अयवा घूने के पाती में दोछ्ायन्त 
विधि द्वारा हड़ताल की पोटली को ३ धन्टा पकाने से वह 
शुद्ध हो जाती है। आयुर्वेदिक योगों में हदतात मस्त नहीं 


फा, ४४ 


शु, हड़ताल का प्रयोग होता है पुराने चिकित्सक हृटुताल 
भस्म का प्रयोग करते हैं । 
हड़ताल भत्म-- 

(१) शुद्ध हृह़ताल १ तोला, पुननंवा स्वस्स में सरल 
कर टिकिया बनायें । एक कड़ाही में पुनंतवा की रास एक 
छ० बिछयाकर उस पर टिकिया रखदें । उसके ऊपर पुनर्मया 
रास डेढ़ पाव और ठाल दें | नीचे अग्नि जलाने । जहां 
से धुवां उठे उस पर और पुन्नवा रास छालें | दो पन्हे 
अग्नि देकर निकाल लें। भस्म तैयार है। इसी विधि से 
पीपल की रास के दाव में हड़ताल भस्म तैयार होती है । 
सुहागा खिले के मध्य में रख एक हंडिया में बन्द कर ३ 
पाव उपलों की आग देने से भी चन जाती है । सोढ़ा बाई 
कार्वे के मध्य रस हुंंडियां में बन्द कर १'सेर उपलों की 
आग दी जाती है । रवेत प्याज में खरल कर १ सेर अमर- 
बेल के लुगदा (पिसी हुई दवा के गोले में) में रफ़कर हांडी 
में बन्द कर २ सेर उपलों की आग देते हैं । 

स्वर्गीय डा० ताराचन्द जी नैयर की डायरी में लिखी 
हड़ताल भस्म विधि हमें पसन्द है। इसमें हड़ताल उड़ती 
नहीं और काम भी ठीक देती है हम लगातार तीन वर्षो से 
इस विधि द्वारा हड़ताल भस्म बनाकर उसका प्रयोग कर 
रहे हैं। विधि इस प्रकार है-पहले हड़ताल को शुद्ध कर 
लीजिये । हड़ताल वकिया १ तोला हरी लाल मिर्च ७ 
तोला, मिर्च का नुगदा बनाकर, उममें हृढ़तात की टली 


रफ़ दें मौर इसे शकोरों में बन्द करदें | कपड़ मिट्टी करके 


एक सेर उपलों की बिना शोले की आग दें, मस्म पीतल के 
वर्ण की होगी । (यह इवेत या काली नहीं बनती) से 
पीत्कर रख लीजिये; ग्रुण-ज्वर, कास, इवास, नजला, 
रक्तविकार, त्वचा के रोग, प्रमृतज्वर, वात रोग गर्माशय 
विक्वार, आातशक, वातरक्त, मगन्दर, राजयद्दमा, नामर्दी, 
हीन रक्तदाव, मन्दाश्िनाशऊ है, रक्त वीय शोधक है । 
नोट--कुछ लोग समझते है कि रसमाधिकय ओर 
हड़ेताल भस्म के गुणों में समानठा है यह भम है । हटताल 
मस्म के गुण हड़ताल भस्म में हैं वह रत मागिवय में 
नहीं बाल मंथरज्वर में बेसटके वन्य लौषधियों के माय 
हत्तात मस्म का प्रयोग कीजिये । यह मंयरज्वर वी दो 
नफ़्हों में कहानी है । 5 8 


शिशु शष्याम्‌तता 
पा 
बाल उदकमेह 


आयुर्विज्ञान विषयक लेस लिखने में सिद्धहस्त 
श्री वेध जगदस्वाप्रसाद श्रीवास्तव 
अरोल, कानपुर | 
प्रा 


परिचय--रात्रि के समय वालक या बालिका निद्वा- 
वस्था में अपनी शब्या पर मूत्र त्याग करते हैं!इसे शय्या 
मृत्रता नामक रोग कहते हैं। प्रायः २ वर्ष बाद शिशु शय्ण पर 
मृत्रत्याग करता बल्द कर देते हैं। यदि वे ३-४ वर्ष के 
बाद भी विस्तर पर पेशाब,करना बन्द न करें तो यह 
रोग माना जाता है। प्राप्तवयस्का कुमारियां भी १-२ 
प्रतिशत शब्या मृत्र करती हैं। माता कही जाने वाली 
नारी भी हजार में १ इस रोग से ग्रसित हो सकती हैं । 
यह रोग बालिकाओं और बालकों का १:३ के अनुपात से 
पाया जाता है । जिनके अभिभावक आरम्भ से ही सजग 
रहते हैं और जिनके रहन-सहन पालन-पोषण का स्तर 
ऊंचा है. उन घरों में यह रोग कम पाया[जाता है। अनेक 
बार यह रोग बिना चिकित्सा के भी ठोक होजाता है। 
गरीब मां-बाप, मजदूर, अशिक्षित घरों में यह रोग प्राय: 
पाया जाता हैं । 
कारण--- 

१. अशिक्षा--अभिमावक पर्याप्त शिक्षित न होने के 
कारण शिशुओं को समय पर मलमूत्र त्याग करने का 
अम्यात नहीं इलवाते और कमी-कभी मृत्रत्याग करने के 
लिए कहते भी हैं तो उपेक्षापुबंक डाट फटकार देते हैं जिससे 


बालक के कोमल “मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव पड़ता है और 


उसके मन में प्रतिरोध की भावना उल्नन्त होती है । 
शिशु चिन्तित शोकग्रस्त एवं मौन रहता है । रात्रि में 
देर तक उसे निद्रा नहीं आती और जब देरी से नींद 
भाती है तब शय्यामृत्र त्याग करता है। प्रायः अशिक्षित 
या अपर्यात्त शिक्षित अभिमावकों को शिशु-मनोविज्ञान का 


ज्ञान नहीं होता तो वाल स्वभाव को नहीं जानत अथवा 
जीवन की कठिन परिस्थितियों के कारण अभिमावकों के 
मन में कुण्ठाए' होती हैं जिनके कारण वे शिशुओं को 
सम्यक्‌ प्रेम पूर्वक प्रेरणाए' नहीं दे पाते अतः माता पिता 
की असावधानी से शिशुओं को भत्य भी रोग हो जाते 
हैं। भमिमावकों को इसका ध्याव रखना चाहिए । 

मनोवैज्ञानिक कारण--संत्रास, अति संकीच शीलता, 
चिन्ता, भीति, लज्जा, उपहास-भीति, प्रतिस्पर्डा, अयुरक्षा 
की चिन्ता, माता पिता या अभिभावकों की कठोरता, 
अनाथावस्था, मातृहीनता, व्यवसायहीनता, क्रोधी स्वभाव 
आदि अनेक कारण हो सकते हैँ जिनके कारण शिशु और 
नवयुवक उक्त रोग से ग्रसित हो सकता है । 

शारीरिक रोग--१. निरुद्धप्रकश, २. शिश्मशोथ, 
३. अव्मरी, ४. कोष्ठवद्धता, ५, आन्वक्षमि, ६. भगकण्ड, 
७. भगशोथ, 5. वृक्षशोय, ६. शिश्नावरण में गृूध-संचय, 
१०, वृषणकच्छू, ११. बनू ज॑ता, १२. सुपुम्णाकाण्ड विक्ृति, 
१३. गलशुण्डिशोय, १४. उदरशुल, १६५, आध्मान' 
१६ चुल्लिकाग्रन्यि के स्राव की न्यूबता, १७, अपस्मार, 
१८. मलाशयक्मि, १६. मुत्रनाशयशोथ, २०, मूत्राशय संकोच 
आदि में से १-२ कारण भी हो सकते हैं २१. शिशु खेल 
में अधिक लीन रहने के कारण थक जाता है और रात्रि 
में किसी कारण से यदि निद्रा भी देर से आई तो शिशु 
शय्या पर मूत्रत्याग कर देता है। २२. मूत्रेन्द्रिय की 
अन्य विकृतियां भी हो सकती है। २३. प्रगाढ़निद्रा, 
२४. मधुमेह, २५. उदकमेह, २६. मूत्राशय के अन्य रोग 
वादि । 


आदरणीय श्रीकरतव जी ने एक ऐसे विषय पर 


लैसनी उठाई है जो आज भी परम दुश्चिकित्य 
माना जाता है। अनेक बालक बालिकाएं ही 
नहीं कई वयस्क भी शय्यामृत्रता के कष्ठ से 
बराबर पीडित रहते रहे हैं | उन्होंने कई उपाय 
और अच्छे योग इस व्याधि के निराकरणार्थ , 
दिये हैं जिन्हें पाठकंगण लामकर पायेंगे । 
-गो० श० गर्ग 
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आजकल समस्तीपुर का नाम 7 आजकल समस्तीपुर का नाम पढ़ कर व्यक्ति चोक जाता ओर उस हदय 
विदारक भयंकर वम कांड की याद करके आहत हो जाता है जिसने विह्ञार के कई सुपत्रों 
को उठा लिया वहीं समीपस्थ मंगलगढ़ में जबता जनाद॑न की सेवा में स्वनामचन्य डा० 
दम्पति रोगनिमू लन के पवित्र कार्य में संलग्न रहते हैं | इन्हीं दोनों ने वाल अतीसार 
जप व्यावहारिक विषय पर 7ह लेख लिखकर मैजा है। दोनों हो घन्वन्‍्तरि कार्यालय 
के प्रति और सुधातिधि परिवार क॑ प्रति विशेष स्नेह रखते हैं । आपका लेझरूपी 


आशीर्वाद अवश्य ही पाठक वृर्द को पप्नन्द आयेगा। 





ननहें शिशुओं या बड़े वच्चों का अतीसार चिकित्सकों 
के लिए एक उलझनपूर्ण समस्या है । बहुत से चिकित्सक 
महोदय तो इस दुप्ट रोग को रोकने में इससे निराश हो 
जाते हैं कि विवश होकर वे अहिफेन विश्वित ओपधि का 
विना विचारे आवेश में आकर प्रयोग कर बैठते हैं । किन्तु 
जब इससे अत्यधिक हानि होती है तो हाथ मल-मल कर 
पछताते हैं। नीचे इस वालातीसार रोग के कारण, उत्पत्ति, 
पूर्वहप, लक्षण एवं उनकी सफल चिकित्सा पर प्रकाश 
डालेंगे जिनसे पाठकों को अभूतपूर्व लाभ प्राप्त होगा । 

कारण -दूध की मलाई जैसे गरिष्ठ पदार्य, तेल, 
अधिक नमक, चिकनाई वाले पदार्थों का बच्चे द्वारा अधिक 
सेवन, बिना पचे वारम्वार दुग्घपान था भोजन करना, 
दूध पिलाने वाली मां या परिचारिका को अजीर्ण, संग्रहणी 
या तीज अतीसार से ग्रसित रहना तथा उसका प्रमाच द्घ 
में आ जाता, विषम भोजन, वच्चों के पेट में कृमि हो 
जाना, दूषित जत का सेवन करना, चिढ़चिड़ेपन के कारण 


>गो, झ्, गर्ग 


मन ही मन बच्चे का क्रोधित रहना, क्षुब्व रहना या अव्य 
कारणों से अतीसार रोग हो जाता है । 


उत्पत्ति की रूपरेखा--आंतों की भीतरी दीवाल के 
ऊपर इलेष्मा की पतली कला (2४७०४७:७४७) है. जिससे 
निरन्तर कई प्रकार केपाचक विकरें (98०0॥ए6 शार- 
7068) चूते रहते है। जब खाद्य पदार्थ आंतों में जाते हैं| 
तो ये ही पाचक विकरें उन्हें पचाती हैं तथा पचे अल 
रस का शोषण भी करती हैं । किन्तु जब किसी कारणवश 
उस आन्यकला की रसशोपण की शक्ति नष्ट हो जाती है 
अथवा विकृृत हुए जलतत्व जब अधिक वढ़ जाते हैं तो 
वह पाचक विकरों को पतला कर देती है जिससे जठराखि 
इज पड़े जाती है। यही विकृत जल वात तत्व द्वारा 
उत्प रित होकर मल के साथ मिलकर वाहर ग्रुदमार्ग से 
प्रवाहित होने लगता है । यह प्रक्रिया बारम्बार होती है । 

भेद--वालातीसार वातज, पित्तज, रक्तज, कफण, 





लि श्ष् 


चिकित्सक ्धि 


विदोपण और आमज ये कुल छः प्रकार के हैं | 

पुर्वरृष-अतीसार के पैदा होने से पहले के बच्चे हादिक 
प्रदेश, नामिं, गुदा, उदर और कुक्षि में मूचिका चुनने जैसी 
पीड़ा हुआ करती है । समस्त शरीर सुस्त और ढीला-ढाला 
ता प्रतीत होता है। अपान वायु बहुत कम निकलती है । 
प्रायः मलावरोब तथा पेट में अफरा रहता है। साया हुआ 
दूध या भोज्य पदार्थ नहीं प पाता । पैट के अन्दर यढ़ 
गद्ट! शब्द करता रहता है । 

(१) बातज अतीसार-इस रोग में मल झ्षागों से परि- 
पूर्ण तथा शुप्का रहता हैं। यदा-कदा मल में भामरस मित्रा 
रहता है। उदर में वेदना वारम्वार होती है । बच्चा पेट 
पर हाय रशाकर पूब रोता है । दविलाने-हुलाने एवं गोद में 
लेकर छड़ा होने से चुप रहता है । 

(२) पित्तन अतीत्तार--इस रोग में दस्त पीते रंग 
का यनूत्‌ विकार होने फी दशा में हाय नीला या कुछ 
गुलाबी रंग लिए हुए होता है। बारस्वार प्यास सगती है 
तया सेगी प्रायः मूच्छित सा रहता है । समस्त शरीर 
में दाह प्रतीत होता है। बच्चे को गुदपाक हो जाता है । 
गुदमार्य का पक जाना पित्तज अतीसार का मुख्य लक्षण 
है। गास्थे पिच की उपस्थिति होने पर दस्त का रुग नीता 
या काला होता है और दस्त से बहुत दुर्ग निकलती 
रहती है जिससे घुणा होती है । किन्तु जब पंत पित्तकी 
उपस्थिति रहती है तो दस्त का रंग पीला होता है । 

(३) रक्तातीसार-पित्तजबती मार हो पित्त 
होक रशक्तातीसार में बदल जाता है। दस भें रक्त 
कषपिक मात्रा में गुदमार्ग से जाने लगता है। शौच 
करते समय पेट में मरोह और ऐंठन होने गे पीड़ा 
होती है. जिकसे बच्चा बहुत तड़पलदुप कर रोने समर 
जाता है । मा 

(४) कफन अतीसार- एस प्रकार के इस्तों | सन 
मफैद मादा और शोए्मा मे परिषृर्ण बुरी गरप बाला बोर 
हाई एस गरता है। बच्चा यदानत्ता रोमाश्नित हो 


45 झानत्य कापी संता # हे हूपा दर 
जा है, मींर कोर जानत्य कापी सताते ६ ऐप 4 


हो भोरन से अरति हो जाती है। ेल्‍ ॥॒ 


(१) तरिदोषज अतीतार--एसम सुखद हा तम 
डैहे बटाप थियने यो मास के घोषन फंसे सोने 


दोषों वेः लक्षणों से युक्त दस्त होते हैं. । 

(६) आमज अतीतप्तार-जब बच्चा द्वारा विया हुआ 
दूध था साथ पदार्य नहीं पचता तब अपचनयस्थ दोष गुपित 
होकर कोप्छ से धातुओं और मसों को प्रदुपित करके दोपों 
के अनुकूल विविध वर्ण वाले एवं शूल से युद्ट मतफो बारम्बार 
बाहर निष्कासित करता है। दस टोस में बड़ी कठिनाई से 
एऐंठ्त के साथ अहा मात्रा में मल निकलता है । गल प्रायः 
कच्चा ही रहता है। आमाजीर्ष के कारण दस्त होने से 
ऐंठन होती है और मल आंत में ऐसा चिपक जाता है कि 
जोर तगाने पर भो नहीं निकलता और वायु ही अनुनोगन 

होकर निकल पाती है। अतः हर बार दर्द और ऐंठन 
होती रहती है । मल बहुत दुर्गन्धित, आम से युक्त और 
चिपचिपाहठ वाला होता है । 

चिकित्सा सिद्धान्त- 

अतीसार के कारणों पर विचार कर सिकित्सा करनी 
चाहिए । अतीसार विशेषज्वर अजीर्ण उत्ते जक पढ़ाया के 
अधिक सेवन का कारण होता है । यदि नन्‍्हा शिम है तो 
६ से १२ पंटा, ७वर्प के बब्ने की १८ में ४८६ तथा 
अधिक उम्र के बच्चे को २४ में ६० घदे उपयास कराना 
चाहिए तथा पाचन ओपधियों का सेवन कराकर आग का 
पाचन कराना चाहिए, दोदे बच्चे को अनाज थी विकिरया 
क्रम में एक दम नहीं देना चादिए । इमक्े अनखार यदि 
बच्नेको अधिक प्यास लगे तो मागरमोदा एवं सुबरपयाता से 
पकाया हवा जल ही ठप्डा करे एक-एक सम्मस ऐोने की 
देना चाहिए । यदि उपवास के बाद शुस संशे तो बारीण 
कपड़े से छा हुआ मोड़, पेया, अदारोद, पर्श सार्सी, कतार 
या सस्सरे का रस, नॉरियद का श४, दी मी 
मीदू और मिश्री का शर्दत, सोतों है मरा ही दिये जाने 
बाहिए । 

अनुभुत योग 
(१) सर्व अतोधारनाशी वटी-हूटझ शाह 


2४ न की 5 
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सौंफ चूर्ण १ भाग, छीटी इलायची के दाने आधा भाग । 

निर्माण विधि--इनमें से काप्ठौषधियों को सर्वे प्रथम 
कपड़छन चूर्ण कर फिर शेप द्रव्यों को मिला देवें । 
परचात्‌ कुटज छाल के काढ़े से भावना देकर हृढ़ 
हाथों से खरल करके मधु से २-२ रत्ती की गोलियां बना- 
कर वायु में मली-मांति सुखाकर कांचडाट्युक्त शीशी में 
रख देवें । प्रयोग विधि-आधी से दो गोली मधु से प्रातः 
साथ, दोपहर एवं रात्रि को खिलांवें । 

(२) स्व अतीसारताशी पानक--उपयु क्त औप- 
धियों को जो कुट करके इससे चोगुने जल में २४घंटे भिगो- 
कर छोड़ दें। तत्पश्चात्‌ इसका क्वाथ कर आधा जल शेष 
रहने पर उतारकर हढ़ हाथों से द्रव्यों को खूब मसलकर 
मिला देवें | तब पुनः बवाथ करें जिससे भाघा जल शेष 
रहे । अब इसे छानकर इसमें वरावर की मात्रा में मधु 
मिला देवें। इसको कांच डाट युक्तकांच शीशी में बन्द- 
कर अच्चेरे में सुरक्षित रख देवें अथवा एक महीने तक 
जमीन में गड़डे में वन्दकर देवें। प्रयोग विधि-एक से९ 
दो छोटे चम्मच दवा ६-६ या आवश्यकता पड़ने पर ४-४ 
या ३-३ घंटे पर पिलायें । 


(३) सर्वे अतीसार नाजशी कैपसुल --कुटण छाल 
घनसत्व, बालविल्व गूदा का घनसत्व, अतीस मूल घनसत्व, 
तागरमोया घनसत्व, सोंठ घनसत्व, चांगेरीपव घनसत्व, 
मोचरस घनसत्व, सव वरावर-वरावर मात्रा में ले मिला- 
कर सूक्ष्म कपड़छत चूर्ण करें । तत्पश्चातव इसे बच्चों के 
निगलने योग्य कैंपसूलों में भरकर रख देवें। सेवन विधि- 
१-१ कैपयूल ४-४ या ३-३ घंटे पर जल से निगलवावें । 

(४) घिद्ध प्राणेश्वर (भ्ेषज्य रत्तावली)--शुद् 
गन्धक, शुद्ध पारद, और अध्रक भस्म शतपुदी प्रत्येक ४-४ 
माशा, सज्जीक्षार, जवाखार, सुहागे का फूला, पांचों लवण 
त्रिफला, त्रिकदु, इच्रयव, सफेद जीरा, काला जीरा, चित्रक, 
अजवायन, हींग, वायविडंग, गौर सौंफ प्रत्येक १-१ माशा 
निर्माण वि०-इन्हें एकत्र करके सूक्ष्म कपड़छन चूर्ण करें । 
परचात्‌ जल के संयोग से १-१ माशे की गोलियां वन्यवें । 
सेवन विधि--शिशुओं को चोथाई तथा बच्चों को बाघी 
गोली पान के रस से खिलाकर,कपर से गर्म जल पिला दें । 
गुण--यह भयंकर अतीसार, ज्वरातीसतार और संग्रहणी की 
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परम गुणकारी ओपवि है । 

(५) अतांसारध्न चटनी-इयोवाक की ताजी छाल 
१ सेर को जौकुटकर ४ सेर जल में मली-मांति ओऔटावें । 
एक सेर जल शेप रहने पर बारीक कपड़े से छान लें। भव 
इसमें १ सेर अनार का ताजा रस मिलाकर पुनः औटावें । 
रस जब गाढ़ा हो जाय तव॒नागरमौथा, यवक्षार, काला 
नमक, इन्द्रयव, सोचर नमक, सैन्बव लवण, घाय का फूल, 
और छोटी पिप्पली प्रत्येक २-२ तोला का सूद्षम चूर्ण करके 
मिला दें । फिर इसमें पाव भर गृद्ध मधु भी मिला दें । वस 
चटनी तैयार है। सेवनविधि--३ से ५ वर्ष या इससे ऊपर 
के वय वाले बच्चे को यह चटनी चौथाई से आधा तोला, 
की मात्रा में दिन में और रात में चटाने से पतले दस्त, 
संग्रहणी, आंव, पेचिश, रक्तातीसार आदि अवश्यमेव ठीक 
हो जाते हैं। यह बहुत वार का पूर्ण परीक्षित योग है । 

रोगो प्रतिगेदव (((8६४8 700०7) 

(१) एक नन्‍हा शिशु, वय १ महीना ५ दिन, धर्म- 
हिन्दू, लिज्ू-पुरुष । दम्त वहुत पतले पिचकारी की तरह 
होते थे। शिश्वु पहले हृष्ठ-पुष्ट था किन्तु अब तीब्र अती- 
सार से काफी दुर्वल हो गया था । कभी-कभी दस्त में हरा 
हरा पदार्थ निकलता था जो यकृत विकार को दर्शाता था । 
प्रातःकाल से “सर्व अतीसारनाशी पानक” एक छोटे 
पम्मच की मात्रा में मां के दूध के साथ सर्व प्रथम ४-४ 
घंटे पर और इसके वाद दूसरे दिन से ६-६ घंटे पर पिलाया 
गया, दोपहर एवं रात्रि को सोते समय यकृत प्लीहारि लौह' 
चौथाई से आधी रत्ती की मात्रा में मधु के साथ चटाया 
गया। प्यास को दूर करने के लिए नागरमौथा का कर्क 
१९ बूद की मात्रा में मां के दूध में मिलाकर २-२ अंटे 
पर पिलाया गया । उसी दिन शाम में दस्त थोड़े कम हो 
गये। दूसरे दिन साय॑ होते-होते दस्त बहुत कम हो गये जो 
तीसरे दिन प्रातः तक सामान्य पर आ गये। अव उसे उप- 
युक्त भोषधियों के साथ शक्ति और हृष्ट-पुष्टता के लिए 
“महावला पुष्टई” दिव्य रसायन है भाग की मात्रा में प्रातः 
हल शुद्ध मधु के साथ निरन्तर सेवन कराया और “अमुलं 
स्प्र ” नामक सूखा दूध गर्म जल में घोल कर पथ्य में दिया 
गया । १५ दिन के वाद “सर्व बतीसार नाशी पानक” का 
सेवन वन्द करके केवल “महावला पृष्टई” सेवन कराया 
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३५१ 





चिकित्सांक 


गया तो 38 महीने में उस शिय् के सभी कप्ट दूर होकर 
बहू पहले से भी अधिक स्वस्थ ओर हृप्ड-पुप्ट दो गया । 
(२) एक बालिका, वय ४ वर्ष धर्म-हिन्दु, देस्त 
के साथ आंब और रक्त निकलता था। मलत्याग के 
सपप अधिक कुंथन और मरोह़ होते थे। जिससे बालिका 
रहु-रहकर काफी रोती चिल्लाती थी । फभी-कर्मी उसके 
डरर में भयंकर पीड़ा होती थी । दिन भर में दस्त १०- 
॥२ से भी ऊपर तथा मल फम किन्तु आंब ज्यादे निकलती 
थी। थोड़ी-बोड़ी देर पर दस्त का वेग तो आता था किन्तु 
केबल आँव मिश्रित थोड़े मंत्र के बलावा और कोई 
दम्त नहीं होता था | बालिका को दोपहर के समयद्द दे. 
फा० ज्वर चढ़ भाता था जो बढ़ कर रात्रि में १०० "भी 
फ्ा० तक हो जाता था | उम्र २४ घंटे तक पूरा उप- 
ब्राम कराया गया तथा आम के पाचन के लिए त्तौफ एवं 
नागरमौया का अर्क आधा-आधा तो०्फी मात्रा में पिलाया 
गया! इसके बाद सर्व अतोसारताशी पानक दो छोटे 
पृम्गच की मात्रा में ६-६ घंटे पर पिलाये गये । सिद्ध प्राणे- 
इवर (मै० २०) की आधी गोली मधु से चटाकर ऊपर से 
' वान के रस में प्रातः और साथ॑ प्रतिदिन पिलाया गया। 
शरीर की पुष्ठि के लिए “महावत्ा पुष्टई/ नामक दिव्य 
रसायन चौयाई पुड़िया दूध की ताजी मलाई के साथ 
सिवाई गई । लगमग १ृद दिलों में समध्त रोग-कप्ट दूर 
होकर बालिका सूब शक्तिगाली बन गई । 


(३) एक बालक, बय ७ वर्ष, धर्म--मुसलमान, 
उम्र घोड़ान्योड़ा दस्त किन्तु अधिवा आंबबुकक होता 
था संख्या समय हल्का ज्वर भी चढ़ बाता था । शरीर 
कृश और दुवंल हो गया था । प्यास अधिक सताती थीं। 
पेट में ऐंठन होगी थी। उम्रेसव्व प्रथम ४घघंटे तड़ः 
(उपवास) कराया गया । इसके सननन्‍्तर अत्ीसारष्स चटनी 
है वोला मात्रा में प्रतिदित दो बार सिलायी गयी । प्रातः 
सायं सर्द अतीसारताणी वीपसूल दो की मात्रा में जल से 
निगलवाये गये। पथ्य में पुराने हाथ से कुटे चावल का 
मात तथा मद्ठा दिया गया । प्यास लगते पर सौंफ मग 
अर जल में मिलाकर दिया जाता था। मोजन के बाद सर्च 
अतीसारनाशी पानक दो छोटे चम्मच की मात्रा में दो 
वार प्रतिदिन पिलाया गया । दो सप्ताह में बातक पूर्ण 
स्वस्थ हुआ। 

(४) एक बालक, वय ७ वर्ष २ मद्दीना, धर्म - टिग्द, 
उसे रक्तातीसार था । मल के साथ काफी रक्त जाता था । 
उसे सर्व अतीसारनाशी वटी २ गोली की मात्रा प्रातः 
साय॑ दोपहर एवं रात्रि में मधु से त्वा महावला पुष्टई 
आधी पुड़िया मोजन के बाद दिन में २ यार दी गई। 
उसे १७ दिनों में पूर्ण लाम हुआ । 

उपसंहार--इल्ी प्रक्रार के बनेक रोगी-प्रतिदेशनो 
से ज्ञात होता है कि सर्व अतीवारनाथणी औषधि बाला 
तीतार में बेजोड़ लाम करती है । 
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प्र लाए छद्त अस्त, न््ज्ड धर पैर २ डुकफलण 7८ ४4 गे 
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माया है ॥-+डाग्मद 
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आयुर्थेदशास्त्री शेख फग्याज थां विधारर, भीनमाल (जालोर) 


कफज्वर बालकों के लिए बड़ा कष्ठदायक होता है ! 
इस रोग में रोग निर्णय करना कुछ कठिन हो जाता है । 
जो शिशु वोलकर कष्ट स्थिति को वतला नहीं सकते वहां 
अन्य लक्षणों को देखा जाता है। कमी-कभी पेट फूला 
हुआ होता है ओर म्लूरा (फेफड़े की झिल्ली) भी,वरमयुक्त 
होती हैं और इस कारण भी पेट फूला हुआ दिखाई देता 
है परन्तु यदि वालक टसका करता हो तो पेट में व्याधि 
अधिक होने की सूचना है ! ऐसी अवस्था में विरेचन या 
एनीमा देकर मल निस्सारण पहले आवश्यक हो जाता है । 

पसलियां अप्राकृतिक रूप से ऊंची नीची होकर 
तथुनों पर भी द्वासकष्ट के चिक्ल दिखाई देवें तो कफ- 
ज्वर निमोनिया ही समझना चाहिए | इसके उम्ररूप को 
डिब्बा रोग' या बादलों वाला' रोग कहते हैं। स्टेयिस्कोप 
द्वारा फेफड़ों में कफ स्पथ्ट रूप से झागयुक्त ध्वनि करता 
है । जिधर कफ का जमाव होता है उधर की पसलियों की 
ओर खिंचाव भर दर्द से शिशु सिकुड़ता हुआ वेचैनी 
दिखाता है । 

निमोनिया का अकोप निम्न स्थिति में अधिक कृष्ट- 
दायक होता है । | 

१, सर्दी में जब हवा हो, अन्य समय में वादल होने 
पर भी कफ की मात्रा बढ़ जाती है। 

२. माता के ख़ानपान में ऐसे मोसम में दहो छाछ 
आदि प्रयोग करने पर भी बच्चों में कफ की मात्रा बढ़ 
जाया करती है। । ह 

३. जो वालक ऊपर ओढ़कर सोते ही नहीं परन्तु 
माताएं जबरदस्ती उड़ा देती हैं परन्तु नींद की अवस्था में 
वालक शुद्ध हवा हैतु छठपटाकर खुल जाता है भोर फेफड़े 


में पहुँचने वाल्री वायु के ताप में अन्तर पड़ते ही बालक 
रोगग्रस्त हो जाता है। 

४. बीमार कमजोर वच्चे जो ज्वर, सांसी के शिकार 
रह चुके हैं उन्हें झट यह रोग हो जाने का खतरा रहता है। 

४. यह ज्यादातर उन्हीं बच्चों को हुआ करता है 
जिनके मातापिता भी कफ भ्रकृति के हों और इन सोगों 
के शिकार हों तो ऐसे बालक भी इस रोग के लक्ष्य 
होते हैं। 

६: सांसी, कालीखांसी के कीटाणु श्वाप्त द्वारा भी 
या झूठे वर्तन द्वारा भी प्रभावित होजाते हैँ । 

चिह्न --चहरा फीका, लालवर्णयुक्त अधिक प्रकोप पर 
हरा भी हो जाता है । व्वास लेने में कठिनाई । नथुने भी 
जोर से फैलते सिकुड़ते दिखाई दें, दर्द की तरफवाले 
फेफड़े में कफ जमाव के कारण वालक उधर मुड़कर बेचैनी 
प्रकट करें। पसलियों पर उचाल सी दिखाई देवे तो यही 
वाल निमोनिया कहलाता है । जिसको दोपों के बढ़ जाने 
पर डिब्वारोगहमी कहते हैं। | 

ग्रामीण लोग झाड़फूक भी करवाते हैं परन्तु वास्तव 


... शैसषफ्य्याज आयु 9 उप ढद्पर आयुर्वेद के अच्छे चिकित्सक 
और बृहत्‌ सुधानिधि-परिवार के घटक हूँ जो 
अब शीघ्र ही सरकारी सेवा से मुक्त होने जा रहे 
हैं! आपने बालशवसनक पर अपने सम्री प्रकार 
के अनुभवों को लिपिबद्ध कर दिया है जो 
अद्श्य ही पढ़ने वालों के लिए कुछ महत्त्वपूर्ण 
मसाला प्रदान करेगा | निज मामा, मो, च, 


में कफ प्रकोप दबने पर ही शिशु चैन की सांस्-सेता है। 
कर शिशु इस प्रकार समाप्त हो जाते हैं, केवल अनमिन्न 
भाता-पिताओं के अन्धविदवासत पर । 

यदि बालक को व्मव विसेचन हो जावे तो स्थिति 
सुधार में सहायक होते हूँ परन्तु आजकल लोग इंजेवशनों 
पर ज्यादा आस्था रखते हैँ। - . 

चतुर बंध पमन विरेवन से दोप निकालने का 
पहसे ध्यान देते हूँ उन्हें यश प्राप्त होता है । दोष निकाले 
ब्रिता ही कभी कमी देवा पिन्नाई जाती है और 
मूर्ख माताएं बच्चों को भौर कंप्ट देती हैं । ग्रामीण और 
अनाड़ी छतरियों को अक्सर हानि उठाते देखा गया है+- 

बालक रोता रहता हैं और रोने के बीच में वास सेने 
के लिए रुकता है उस्ती के साथ दवा की घूंट डालदी जाती 
है जो पेद में न जाकर फेफड़ों में पहुंचती है मौर वमन 
हारा नाक मुह से वापस निकलती है शिशु की बेचैनी 
घढ़ जाती है । 

में तो दवा दिलवाने के लिए एक दो समय अपने सामने 
ही दिलवाता हैँ बोर यदि तरीका दोपपूर्प है हो पिखाकर 
फिर दूर करता हूँ। 

, सांसी के साथ कंठ की सूजत और कफज्बर हो 
उसे ब्रांको स्यूमोतिया कहते हैं। यह गले पर और 
फीफ़डों पर कब्जा कर जेत्ता है) ज्वर तो कम भी होता है 
परत्तु कफ जम जाता है फ्रेंफड्रों की नलियों में जमाव 
हो गाता है वो श्वास कष्ट बढ़ जाता है और योरे रंग के 
बच्चों का चहुरा लाल और होंठ नोले हो जाते हैँ। कफ 
जहां ठोस होकर जम जाता है' उप्त बोर बालक मुड़कर 

+ वैचैसी प्रकट करता हैं। ऐसे भाग की &08 0 (7०0- 
. $०0:धं0॥' बाहते हैँ! अधिक प्रभावित होने पर-- 
ऐम्फाइसीमा तथा फुपफफुस अवपात-फेंफड़ों में 
ऐंठन सी हो जाती है और बहुत अधिक ध्यातर देने की 
जहरत होती है । 
इच्चों को गर्म परन्तु हवादार कमरे में रखता चाहिए । 
ग्रामीण बन्द झ्ोपडियों में साग जलाते है जहां धुर्आम भीतर 
ही रहता है. वहां बासप्लीजत में होते से रोगी को कप्ट 
होता हे । 
अधिक कप्द दिसाई दे तो वाम्तीजन पहुँचाई जानी 


का. ४५ 


बावश्यक है। 

नस्य >यह सफल टिस्पेंसरियों में ही उपलब्ध हो 
सकता है । ग्रामीय जनता के लिए यही ध्यान रखा जाय 
कि रोगी के कमरे में ताजी हवा का प्रबन्ध हो ऑौर कुछ 
नस्य देकर छींक दिल्ववानी चाहिए। छोटे बच्चों के नथृनों 
के पास 5ई पर कुछ बारीक पिता कट्फलादि नस्य! रस 
फर ले जाने पे छींकें गानों शुरू होती हैं । माता का दुःघ 
पीते समय मी जरा सी चुटकी रुई पर रखी जाय तो 
सफलता मिलती है | छींक से दिमाय भया भाक की धव्सन 
प्रणाली और गले तक का मार्ग साफ हो जाता है शुद्ध हुवा 
फेफड़ों में पहुँचता सुगम होता है। थाक बन्द होने की 
अवस्था में शिशु दूध नहीं पीता और मातापिता घवराते 


हैं परन्तु इस क्रिया से काफी ताम होता है 


चिकित्सा--१. पहले छोटे बच्चे जो दवा पीने 
सके उनके लिए एक ही आयुर्वेदिक सफल दवा थग्यारि 
चूण या वाल चातु भद्र चूर्ण शहद में घोट्कर तालू में उंगली 
से लगाते रहें मीठा होने के कारण शिशु चूप्तकर स्वर गले 
में उतारता रहेगा। माता के स्तन के बूचुक पर भी लगा 
लगाकर दूध पिलाया जाय तो भी लाभ होता है । उसके 
साथ-साथ - 

२ भिभुवनकीति रस भी मिलाकर चंटवाबा जा 
सकता है । 

३. अइववँचुकी रस गरम चाय या दूध में मिलाकर 
सावधानी पूर्वक दिया जाय कफ और ज्वर के दोध निकल 
जायेंगे । माता--६ रत्ती । 

४. कफ कमर करने के लिए कानकासव', फफप्ली 
बी, कफकुठार रस कोई भी एक घीज पिलाई जाय [यदि 
युक्तिपु्वेक पिलाई जाय तो) । 

५, वात्तानलेह प्रवाही 'इफेडवस 
बसाका" कोई मीठी दवा पिलाई जाय । 

५ ६, पेविधितीन, क्रिस्देलाइन पेतिमिहीन, रहंप्टो 
पेनितितीन 

डाइकिस्टीसीन पेडियादिक- कफ कों कम हम 
करती है परन्तु देस लें मातापिता गो ग्रध्यि की प्रकृति 
है और दसकी एलर्जी द्वोतो है। ऐसों वी सन्वान पर मी 
प्रभाव होता है स्ामकर बब्जी की हातत में, हो शिना फांचे 


'कम्फोको टीका 


० हे 


ट। 
दिए जम सतत कम दम तहलका लक बज अचल अ आ क्षारनिएि दावा प्रशययदवयकरोआकका- कसम काएपरदजफााएदकभहतदायाअतपााभाड पद ज॒> लक पाक छर 


यह दवा देवें ही नहीं । 

७, एट्रोपित सल्फेट १/१००--१ सी. सी. में से भी 
कम करके आधा, अधिक कफ वेग के समय देवें कफ को 
सुखा देने में उत्तम है। 
होम्योपैथिक इंजैवशन-- 

वेलाडोना-यदि इन स्थितियों में हो-चहरा बांखें लाल, 
शरीर गर्म, बच्चा बेचैनी से इघर उधर उछलता हो पसीना 
ज्यादा हो । एट्रोपीन की तरह ही । 

एकोनाइट नैप --जव ज्वर तेज हो, वेचनी हो, सर 
को इधर उधर घुमाता हो, नाड़ी सुस्त तथा भारी हो, 
खांसी सूखी वार वार हो, फेफड़ों में इवासकष्ट हो' कफ 
खरखरा हट से बोलता हो । 

आसे मतिकम--जव ज्वर वेग अधिक, शरीर निढाल 
कमजोर हो, फेफड़ों पर वरम आा चुका हो इवासकष्ट हो । 

ब्रायोनिया---जव एकोनाइट दे चुकें ज्वर कुछ कम 
हो गया हो खांसी में कमी भा गई हो सरदर्द अभी गया 


न होँतो इसे दें। ॥ ' 
फेरमफस--नाड़ी भारी हो यूखी खांसी हो, कभी 
वलगम निकलता हो कफ में खून निकलता हों' 
कालीस्यूर के साथ भी प्रयोग करें । ह 
अन्य -सल्फाट्रि, सतफा थायाजोल, सत्फामीजेयिन 
आदि गोजिह्वादि क्वाथ् के साथ प्रयोग करें| १या ३ 
गोली आयुरया शरीर भार के अनुसार । 
दिल की कमजोरी की अवस्था में कोरामिन ? या 


१ मि. लि इंजेक्शन दिया जाय कसस्‍्तुरीभैरव रस भी हृदय 
को बल देने में उत्तम है। 


वच्चों की तेल मालिश सीने पर तलवे हथेलियों पर 
करके सीने पर पान रखकर सेक करें । बालू तपाकर 
कपड़े में लेकर या नमक गर्म करके चपटी रबर की थैली 
भी मिलती है उसमें गर्म पात्री मर करके सेक करें पहले 
अधिक गर्म हो तब कपड़ा लपेटे रखें ताप कम होने पर ह 
लपेट कम करते रहें और सेक करें | 


९९ 
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य्स्स्स्स्स्स्स्सः 


बास्ति चिकिल्या का महत्व 


वस्तिदानात्‌ पर नास्ति चिकित्सा5ड् सुखावहा । 
शाखा कीष्ठगता रोग्रा: सर्वार्धाज़् गताइच ये॥ 
तेषां समुद्भवे हेतुर्वातादन्यों न विद्यते । 


वस्ति चिकित्सा से बढ़कर शरीर के अज्ों और प्रत्यड्ों 
नहीं है । शाखागत, कोष्ठगत, सम्पूर्ण शरीरगत अथवा अधंशरीरगत 


वायु के अतिरिक्त अन्य कोई कारण नहीं है । 


ज्ञों को सुख देने वाली कोई भी चिकित्सा 
ते जितने भी रोग हैं उनकी उत्पत्ति में 


जेताचास्य प्रवृद्धस्थ बस्ति तुल्यो ने कश्चम । 
तदुपाध चिकित्साया: स्व वात चिकित्सितम ॥ 


इस भ्रकार इंस परवृद्ध हुए चायु को-जीतने के लिए उस्ति के 
इस प्रकार वस्ति क्रिया सम्पूर्ण वातरोगों की प्रायः आधी चिकित्सा मानी 
सम्पूर्ण चिकित्सा में अकेली वस्ति ही लगमग आधी चिकित्सा है वातसोगों 


ही हो सकती है। 


समान अन्य कोई उपाय नहीं है । 
गई है। अर्थात्‌ वातरोगों की 
में की चिकित्सा केवल बस्ति के द्वारा 


[किक किशर  अजन > # 


[विविध श्र रोग 
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आविद्या निशेवन प्राणानाय शो हुपुल मिश्र, रायपुर (म.न्र.) 
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शायद प 


जे >ज5 
* 


स्वतन्त्रता सेनानी और आयुर्वेद के सफप्त पिकित्ताए 
एवं मध्यप्रदेश में वा समुदाय के विभिष्द निरीक्षक वेयराए 
मिश्र जी को बडी नों में मी अमी योवन 6 अमनद प्रवाह 
विद्यगन है जिग्ली झलक उनके रोहपुर लेरों व दिए, ल 
सता द्वारा हग्गोचर सहज हो हो छाता हैं: आगने हंदा- 
विधि के एव विशेषांक हेत अनेक लैस लिये ह प्रस्पे! लेस 
जिए बानरोग को उठाया है 78 पर हएने हनुमग की 
प्रिद धाप होड़ दी है। हर लेस हड़ीतउ है घोरदुप् ने 


ह्् 'ऋ् १+ बढ हे 
नंद।ने शानग्दाहा मा हैं | पे र० प्र 


हि 
नर कक भला, हज ४ ॥ | ६६२८२४०७४७७॥७४४७४७७७४७७४ ननिफिकीलकक न शनिकीनीक सडक लीविकी नी नकद न कक नी क जज जी कक कक अकाल अल नलल कल) 





३४६ 
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बनने की क्रिया यथोविंधि न होने से रक्त मांस मेद मज्जा 
अस्थि आदि धातुओं का ह्वास होने लगता है। परिणामतः 
वालक,, दुवेल होने लगता है। पेट उभर बाता है, और 
हाथ पैर क्षीण हो जाते हैं.। पारिगर्मिक रोग चिकित्सा 
द्वारा साध्य है, यदि गर्मिणी मां के द्वारा, वालक को दूध 
पिलाना तुरन्त बन्द कर दिया जाय । यह रोग दो वर्ष 
से लेकर.३ वर्ष के आयु वाले उन्हीं बालको को होता है 
जो मा के गर्भवती हो जाने पर भी उसका द्वेध पीना बन्द 
नही करते | कल 


पारिगर्मिक रोग की चिछित्सा-- 

( १) सर्व प्रथम बालक की गर्भिणी माता द्वारा दुग्ध 
पिलाना कतई बन्द किया जाना चाहिये , क्योकि जब तक 
बालक गरभिणी मां का दूंध पीता रहेगा, तव तक उसे 
चिकित्सा से कोई लाभ नही होगा। 

(२) स्वर्ण आयस कल्पसणी रस आधी गोली से १ 
गोली प्रातः साथ शहद से चढावें पथ्य के वाद बालक को 
चाय के चम्मच से एक चम्मच पेयऊर्जा पिलावें । 

(३ ) हपुल अध्टामृत- 

द्रव्य-(१) उत्तम कान्तलौह भस्म जलतर १ तोला 
२. प्रवाल पंचामृत १ तोला ३. सौंफ का घनसार १ तोला 
४, कच्चे विल्व का चूर्ण १ तोला ५. आम की गुठली का 
जरूर्ण १ तोला, ६. मरोडफली का चूर्ण ७. इच्द्रयव चूर्ण 
१ तोला, ५. शु ठी चूर्ण १ तोला । 

निर्माण विधि--समस्त द्वव्यों को पत्वर के उत्तम 
खरल में डालकर खूब मर्देव करें, फिर मकोय के स्वरस 
की भावना देकर ४ रत्ती की गोलियां वना छाया में धरुखा 
शीशी में भरकर डाट लगाकर रखदें तथा प्रसंगानुसार 

चिकित्सा में प्रयोग करें । 

सेवन विधि -३ गोली से १ गोली तक पीसकर प्रातः 

ताय॑ मसली शहद अथवा मिश्री की चासनी से चटावे । 
गुण -यह ओऔपधि बालकों की संग्रहणी, पेचिस, 
मरोड़ वाले आमातीसार, मंदाग्नि, रक्तहीनता, यह्नत्‌ 
विकार, दुर्वेलता को शीघ्र दूर करती है। पारिग्िक रोग 
तो इस ओऔपधि से १४ दिन में शांत हो जाता है-। - 
अष्टामृत, वालिग स्त्री पुरुषों के संग्रहणी अतीसार 


टा-पशरापााकाशाहरक* पाए का(॥थनारउालाश१भम शा भाकदाका क्ष्धार्निणि ४चााााणाणणाणााााभाााााााा 


हु 


मन्दास्वि, यकुत् विकार, पेचिस, आमातीसार के रोगों पर 
उसी प्रकार लाभदायक है जिस प्रकार बालकों ' को होने 
वाले उपयु क्त रोगों पर लाभप्रद है । वालिग्र स्त्री पुरुषों 
को अध्टामृत् की मात्रा २ गोली है। अनुपान-शहढ, तक्र 
दधि आदि उपयुक्त है । के 
पारिगमिक रोगनाशक पथ्य--...' 

१. पारियगर्भिक रोग ग्िणी माता के दूध के विपैले 
प्रभाव से ही होता है इस लिए गर्मिणी मां का दूध पीना 
स्व प्रथमध्यव्ध होना चाहिए बल ७० 

२. पारिगर्भिक रोग वार्ली बालक “मिथ्याहार-विहार 
में विभेप रुचि रखता है, जिससे उसके रोग उतरोत्तर बढ़ते 
रहते हैं | अतः पारियभिक से पीड़ित बालक को हितमित 
आहार करना चाहिए। स्वस्थ गाय का गरम मीठा दूध 
सर्वोत्तम पथ्य है | गाय के दूध मे समभाग जल मिलाकर 
उबाल लेना चाहिए । फिर उसमें शक्कर डालकर सुखोष्ण 
१० तोला की मात्रा में, प्रति ४ घंठे के अन्तर से दिन 
रात में तीत-चार वार पिलाना चाहिए । ज्यों-ज्यों वालक 
की अम्नि प्रदीक्ष होती जाय ज्यों-ज्यों सुपाच्य अन्त की 
यवागु, गेहूं को रोटी का फुलका, मुद्गमूल आदि क्रमशः 
मात्रा वढाते हुए सेवन करना चाहिए। 

२. नामिपाक - 


नव जात शिशु का नाल काटने के वाद, उसके नाभि 
में विजातीय तत्वों की उपस्थिति से नामि में ब्रण होकर 
पूष निकलता है,तव उसे तामभि पाक कहते हैं | यह वाभि- 
पाक श्राय: नव जात शिशु को ही होता है यदा कदा १ 
वर्ष वा उससे वड़ी उम्र के वालकों की नामि में मलीनता 
के कारण, कपण्डुयुक्त आद्रता बनी रहती हैं 22५५ ० 

नाभिपाक का सफल उपचार (१), नामि में पानो 
नहीं लगने देना चाहिए । नीम के तेल में रुई करा, फोहा 
भिगोकर, उससे नाभि के ब्रण को साफ करना चाहिए, 
फिर उस पर प्रवाल पिष्टी,टंकण चूर्ण,लाक्षा चूर्ण,स्फटिका 
चूर्ण समभाग में मिलक्ार नाभि के क्षत पर बुरककर ज्स 
पर ₹ई का फोहा रखकर कपड़े की हल्की पट्टी बांध देना 
चाहिए। इस उपचार द्वारा तीन दिन से ७ दिन के अन्दर 
तामिपाक अच्छा हो जाता है। ह 


हैं 
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तीन जनतमपमप्यर अपन न बयान चर पतकाए "नए ला रन एप ए का 
पचिकिसाछ 
पिसावे । इस पराठादि झदाथ के सेवन मे लि मगपूर्द दा 


(२) पंचबल्वान का महीने चूर्ण, नामि के क्षत पर 
निम्बशल लगाकर घुरड्ने से माभिपाक अच्छा 
दे ;ं 
३, नामि तुण्डी-- 

बात के अकोप से, घालक की नाभि में शोध आवार 
तामि पूल जाती है, भीर नाभि में पीड़ा होती है । 

उपचार-सानि तुण्ठी के णोय पर, दर्शाग लेप लगाता 
आशू गुणकारी है 
8, वालकों का क्षीशालपक रोग- 

यह रोग बालमा को मां का दूपित दूध पीने 
से होता है । इग रोग के बालक में क्त्यस्न आालम और 
लिखिलता प्रतीत होनी है। घालक को जहां गोद मे लो त॑। 
बहू बंधे में शिर रगफ़र तुरन्त अंग मंद लेता है । दिन 
में भी सोया पड़ा रहेगा ने हाय दिलावेगा और न पैर- 
बह सीता भी अधिक नहीं है । दूध पीना कमर करदेवा है 
सदा सुध्य बना रहता है । सेलना जोर हलचल मचाने 
साला बालक भी जब इस रोग से पीड़ित होता है, तथ 
सोना और पड़े रहना ही परंद फरता है । उदास और 
सुस्त बना रहता है । तृष्णा, अजीर्ण, यमन, टक्कार आना 
जूमा कादि बिझार निरंतर बने रहते हैँ । कॉंठकूबन होता 
है, सासा पाक, नेधानि्यंद, मुसपाक, अम, कापक्रपी 
बादि सक्षण भी होते हैँ। दस पीने में अरचि, पीले 
सफेद रंद के शागदार दस्त भी कभी-की हो जाने ई 
नित्य नही । 
क्षीरालप्तक को विकित्सा- 

(१) स्व प्रथम दूस पिलाने बाजी माता बह 
ममने पिरेसन कराके देसी 


<८ 
न कम 
हां जाता 


ज 


रसा पाठारि उयाय 5 पाद्निए । 
पाठादि बयाथ निर्माण विधि-गाढा, सोद, वुढ्यों, 
पियोप, हगियदता, बेदागर, सारिया सागरमोणा, झूुर्या, 
गाजी एनजह्हा सोला शेजर प्रमशद बार चूर्य सैयार 
कदमें । मिर्य २ सोडा ू्ण कोई ३६४३ खोठा पादी शत 
हज दादी में दावचनर, जाय पर घटाईरे । हब ४ पा 
दाटी रेप दा मा्, तद उतार हर शान भर दुध 
दिलाने बाली झाता व धाप को गहय किराइर 3 दिन समझ 


माता ये थाय के रेस कफ दोष दर हो शागे ॥&, साख ;गे 
काड़ा थीती 
भी 


हू माला से तय ४ एस 
उत्तरोत्तर स्वस्थ होगा जाना 3 । 
(६। साधा इस्दी पानी £ साथ सत्य 
सा कद माला के इतने धर 
प्रध बच्चे को काराने से 
पत्रटु दिन में अच्छा हो 
१. गुदपाक -- 
माना के मिख्या आतार में विस प्द्पित ोहर 

के दूध भे पिसज सिज्ञागीय नःणें की गदि 
पित्तदूपितदृध पीमे से बालकों ह गुद्ध-प्ररे८ मे, दाह 
ओर पोट़ायुक्त, साल, नीले पीते 
आकार प्रकार के फोर ही याये ह.। उस छहापया मर 
पृवंक मल विसर्जन सही कर पाला । संलयिसिरत + : 
घोर पड़ा से यालक रोगा विद्याथा ) । 
गुदपाक की चिक्षित्सा-- 


| खत हर 


घिसमकझर, 5 पगहर 


ग्सु/- 


ध्ा 


जारालस दा 


माता + | 


क्रय (२.५ 
हलांग ५२० ॥४ 


साला 


हज धन 2 | 


हर 


ग्ः 


गंद प्ररेध हे पर्ची मो हि 2 
4. गुंद प्रदय मे प्रक्ता बत शिम्दधय हक रयरस वा बवाद 
सत्र रुक इस 5 ४५ 
£॥ से ुद् प्रदद्ठ 
१ कक ही > 
/+% + गये नारा 
्े £, र्‌ टिक ज ्ट्‌ 
पा शाम 
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कासीसादि तैल लगाकर हाथ से दवा देने से; गुदवल्ली गुदा 
के अन्दर चली जाती है और बच्चे को राहत मिल जाती 
है । नित्य कासीसादि तैल का पिचु, शौच के वाद, गुदा में 
रखने से गुदभ्र'ण स्थायी रूप से आराम हो जाता है । 
गुदश्न श पर अचूक मृषक तेल 
एक मूपा मारकर और उसे कुचल कर उसका 
कहल्क तैयार करलो । फिर इस चूहे के कल्क के वजन की 
दश्षमूल का कल्क तैयार करलो । दोनों के बजन से दूना, 
तिल्‍ली अलसी क* ज किसी का भी तैल ले लो ओर उस 
तैल में उपयुक्त स्तनों कलकों को इतना पकाओ कि 
कल्क जल कर काला हो जाय । फिर उस तैल को छात्र 
कर, उसका पिचु गुदा में रखने से अथवा बाहर निकले हुए 
गुदप्न ग पर लगाने से अवश्य लाभ होता है यह तैल अर्श 
की पीडा और कंडु को भी हरता है । अर्थ की पीड़ा पर 
इस तैल को चूने के जल में फेंट कर लगाना चाहिये । 
(७) बालकों की क्ष त्रालजी पिटिका गठबन-- 
छत्तीसगढ़ में नवजात शिशुओं को, जिनके माता 
-पिता को फिरंग के विकार हो चुके होते हैं, वात कफ के 
प्रकोप से अंत्रालणी नाम की पिडिका के समक्ष कड़ी, 
बड़ी उन्‍तत (उठी हुई,उमरी हुई) गोलाकार, देर से पकने 
वाली किचित्‌ ललाई लियेहुए, ब्रण शोथ के आकृति की 
पीढिका होती है, जो पकने पर अल्पपुयत्ञाव वाली होती 
है। यह अत्रालजी (गठवन) बिना समुचित चिकित्सा 
के अपने आप कभी अच्छी नहीं होती । चिकित्सा के 
अमाव में नवजातशिशु के प्राण संकट में पड़ जाते हैं, 
छत्तीसगढ़ के लोग इसे गठवन कहते हैं। 
' अत्रालजी (गठबन) की सफल चिकित्सा 
हषुल शोणितशोघक वटी 
दब्य-फफूद क्षार १ तोला, स्वेण॑क्षीरों स्वरस घन- 
सार १ तो०, स्वर्ण क्षीरी मूल त्वक्‌ चूर्ण १ तो.,अनस्तमूल 
घनसार १ तो० उदुम्बरत्वक्‌ घनसार १ तो., बर्कमूल स्वक 
चूर्ण १ तो०, स्वर्ण- क्षीरी पंचांगक्षार.१ तो०,हिगुल भस्म 
१ तो०, कालीमिच ४ तो०, 
विधि--सब ओषधियों को स्वर्णक्षीरी के स्वरस की 
भावना देकर सरल में खुब मर्दन करें फिर दो-दो रत्ती 
- _ गोधियां बना छाया में सूख्ाकर रख ले। 


(2) 


डा 


है. 
प् 


सेवन-विधि--वच्चों को आधी गोली से १ गोली मां 
के दूध में घोलकर पिलाबें तथा नवजात शिशु की मां के 
स्वत पर, १ गोली जल में पीसकर लेप करके फिर 
उस स्तन को नवजात शिशु को पिलाने से अन्रालजी 
ठीक हो जाती है। शोणितगोधक वटी, बालक एवं 
बड़े स्त्री-पुरुषों के| फिरंग जनित विकारों को दूर करती 
है। बड़े स्त्री पुरुषों को शोणितश्ोघक वटी २ ग्रोली 
सुबह बौर २ गोली शाम को ताजे जल से विगलवना 
चाहिये । नवजात शिगु की माता को शोगितश्ोबक बटी 
सेवन कराने से भी बालक के अन्वालजी रोग पर लाभ 
होता है । 

उपचार --१. शोणित शोधक वी को पानी में घिस 
कर अ त्रालजी पर लेप करने से भी पीडिका अपने आप 
बैठ जाती है । 

(२) पीडिका पकने पर-त्रिफला के काढ़े से ब्रण को 
धोकर उसकी आद्रंता, रई के फाहे से शोषित कर उस्त 
पर निम्न तैल लगाकर पंच वल्कल जूर्ण बुरकें 

(३) अंब्रालजी के ब्रण पर त्रिफला की कृष्ण भस्म 
तनाकर शहद में मिलाकर लगाने से लाभ होता है । 

[८ ) शेषवीय अद्भूशेथिल्य वा अद्धघात-- 
(?०॥० 709०॥४६४5) 

यह वालकों को होने वाला ऐसा लकवा है, जिससे 
वालके के अद्भ विशेषत: हाथ पैर शिथिल होकर निष्क्रिय 
वा गतिविहीन हो जाते हैं । किसी वालक का एक पैर 
लूंज हो जाता है, किसी वालक के दोगों पैर लूंज हो 
जाते हैं । किसी वालक का एक हाथ लंज हो जाता 
है किसी के दोनों हाथ लुंज हो जाते हैं। किसी के दोनों 
हाथ दोनों पैर लुज हो जाते हैं । वालक उठ नेठ नहीं 
सकता, चलना फिरना यहां तक कि खड़ा होता भी उसके 
लिये हरकत असम्भव होजाती है। हाथ को हिला इला नहीं 
सकता, हाथ को मुठ्ठी वांघ नही सकता, हाथ पैर की अंगु- 
का को सकल. से हिला-डुला नहीं सकता, कोई 

ज हाथ से उठा नहें। सकता। यह शैशवीय अद्भघात 
(पोलियो) प्रायः ३ वर्ष वा ७ वर्ष की उम्र के अन्दर ह 
बालकों को होते देखा जाता है। इस रोग के बालक यचा- 
पाछुद समुचित बिकित्सा न होने से जीवतभर लूले बने 


2) 


४ जिजुराए ४ 
क्र चिकित्सक 





चल 


रहते हैं । दस रोग के प्रारम्म में मद्भू क्षीण प्रतीत नहीं 
होते, परन्तु अड्डू की मांस पेणियों और स्नागुओं की हर- 
कर्ते घीरे-चीरे कम होती जाती हैं बौर कुछ समय में 
विह्कुल बन्द हो जाती हैं, जिससे वह अद्भ निष्क्रिय हो 
जाता है। इस रोग के प्रारम्म होते ही आशुगुणकारी समु 
जित चिकित्सा होने से तीन चार भाह में रोग सम्पूर्ण रूप 
से आराम हो जाता है । यह रोग १ वर्ष से तीन वर्ष तक 
बना रहने से अतिकप्टसाथ्य होजाता है परन्तु नीचे लियी 
ओऔपधि योजना से ६ से १२ माह के अन्दर सम्पूर्ण रुपेण 
अच्छा हो जाता है | इसमें पुराना शैशवीय अद्भघात 
(पोलियो) रोग प्रायः असाध्य हो जाता है। इस रोग में 
चिकित्सा उस उम्र तक उचित है जिस उम्र तक बालक 
की उत्तरोत्तर बढ़ोतरी होती रहती है । 

औषधि योजना-हुए ल ऊर्जावर्धनी बढी-- 

एरण्ड बीज छिले हुए ४ तो ०, कांतलौह भस्म जलतर 
२ तोता, हिंगुल भस्म २ तोला, प्रवाल-पंचामृत २ तोला, 
बकायन त्वक्घनसार २ तोला, कायफल घनसार २ तोला, 
एरण्ड मूल त्वक्‌ चूर्ण २ तोला, रास्तादि ववाथ घनसार रे 
तोला, पिप्पली मूल ग्रन्यी चूर्ण २ तोला, शुंठी का महीन 
चूर्ण २ तो० स्वर्ण मस्म १ तो० (अमाव में स्वर्ण-माक्षिक 
रतो* )। 

मिर्माण विधि--समस्त द्रव्यों को एक पत्थर के सरल 
में डालकर सूच मर्देन करें, फिर निगु ण्डी के पत्रों के स्व- 
रस की भावना देकर एक एक रत्ती की गोलि यांवना छाया 
में सुजा स्वच्छ शीशी में मरकर रखदें । 

नभौपधि की प्रयोग विधि-१ वर्ष के बच्चों को १ गो., 
२ वर्ष से ५ वर्ष के बच्चों को २ गोली मा के दूध में या 
शहद के साथ प्रातः साय॑ चढावें । ५ वर्ष के बच्चों को 
प्रातः मध्यान्ह औौर साय॑ भीपधि देनी चाहिये | इसके सेवन 
से अक्भधात घोरे-धीरे किन्तु अवश्य दूर हो जाता है 
इसमें संदेह नहीं । 


ऊर्जा वर्धन तल -- 
बहेड़े की मींगी का तैल ४ मोता 
मालकागनी तैल ४ तो० 
महानारायण तैल ४ तोौ० 
* भहामाप तैल ४ तो० 
एरण्ड तैस ४ तो० 
नीलंगिरी तैत १ तह्ो० 
तिसाटठी तैल | त्तो० 
पिश्तामीगी का तैल १ त्ो० 
बादाम मींगी का तैल १ तो० 


समस्त तैलों को एक शीक्षी में मरकर रसली | प्रायः 
मध्यान्ह और धाम को तीन बार उपयुक्त ऊर्नावर्धन तल 
की मालिश करो। पीरे-धीरे इस पल के प्रयोग से बालक 
के अज्भ की ऊर्जा और बल बढ़ंगे। 

बद्भघातगवांतक बटी 

कांतलोह मरम १ तो०, प्रवाल भस्म १ तो०, धम्बूक 
भस्म १ तो०, सत्व कुचला १ तो० शुटी चू् १ तो०, 
एरुड पुल त्वक घनमार ४ तो०, । 

निर्माण विधि--सम्पूर्ण औषधियों को सरल में टाल 
कर, अद्गरक स्वरम की भावना देकर एक-एक र्ती की 
गोलियां बना लें । 

प्रयोग विधि-१ वर्ष से २ वर्ष के बच्चेको आधी गोली 
से एक गोली; २ वर्ष से १० वर्ष तक के बच्चे को १ गो. मे 
२ गोली प्रातः साथ॑ क्रमणः मां के दूध में तथा गाय के 
ताजे गरम मीठे दूघ में घोलकर पिलायें। यह बौपधि 
बातिग स्त्री-पुस्षों के वादरोंगों पर भी लाभदायक है। 
मात्रा २ भो० बनुपान--रसोन स्वस्म औौर घहुद । समय 
प्रात: साथ ॥ 

गुण -पोलियों, पक्षाघात, संघिवात, गृध्नसी, बज 
पीढ़ा, बझु श्धित्य, सर्वाद्धर्द, आध्मान, यहतर॒ विकार, 
रक्त क्षीणता, दु्दंतता को दूर करती है । 








२६० 


॥ 
रे 
७३७७७५ फू 


>> अशया 


[जाला विकिहजी काम 
जाआहादा 
बेच्विद्याधुरीण ओ अम्बालाल पण्ड्या 


भाई पानि मुह॒ल्ला खेपल घाटी, उदयपुर । 
है २६ ५ 


| | 





चन्द्रलोक विजय रूपी विज्ञान की प्रगति के चरमोत्कर्प 
के इस आधुनिक युग में चिकित्सा विजान के क्षेत्र में जिस 
तीत्रगति से ब्रोड स्पेक्ट्रम: दिव्योपधियों के निर्माण से 
व्याधियों पर चमत्कारपुर्ण-सफलता प्राप्त हुई है उसकी 
तुलना में, उसी गति से अनेकों दुःमाव्य व घातक व्याधियों 
ने अपने क्षेत्र के विस्तार में वृद्धि को हैं | इन व्याधियों में 
से एक बालपक्षाधात (पोलियो मायलाइटिस) बाज विज्व- 
भर में सर्वत्र जनता के लिये चर्चा तथा चिन्ता का कारण, 
एवं चिकित्सकों के लिये चुनौती का विषय बना हुआ है । 
परिचय--वालपक्षाधात सामान्यतया किसी भी आयु 
के बालकों में हो सकता है परन्तु विशेषकर - इसका आक्र- 
मण ६ महिने की आयु से ४ वर्ष तक की आयु के बालकों 
में अधिक होता है। इस व्याधि से पीड़ित बालकों में से 
अधिकांश सिद्ध चिकित्सा के अभाव में जीवनमभर के लिये 
हाथ और पैर के पक्षाघात के कारण बपंग हो जाते है 
और अपने हाथ पैर से संपादित की जाने वाली आवश्यक 
क्रियाएं करने में असमर्थ होने से वे अत्यों के लिये भार 
स्वरूप वन जाते हैं। उठका जीवित रहना दूभर हो जाता है 
तथा भविष्य अन्धकारमय वन जाता है । 
व्याद्या-शिय्रु पक्षाघात को आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान की भाषा में तीत्र पक्षाच्रात एक्यूट एन्टिरीयर 
पोलियोमायलाइटिस या इस्फरेन्टाइल पेरेलीसिस हेन मेडित 
डिसीज से जाना जाता है। पोलियो मायलाइटिस ग्रीक 
भाषा का शब्द है जिसका शाव्दिक अर्थ 'घूसर , म्ज्जा फा 
_शोर्थ' होता है इसीसे इस शब्द को सुपुम्ता कांड के धूसर 


पदार्थ (ग्रे मेटर) के शोध के लिये प्रयुक्त किया जाता 
है । यह रोग संक्रामक तथा माहमारी के रूप में फ्रेलने 
वाला भी होता है । - 


हेतु एवं सम्प्राप्ति--इस व्याधि का कारण एक 
विभिष्ट प्रकार के अत्यन्त सूक्ष्म विषाणु (वायरस) माने 
जाते है । ये विषाथु निस्यन्दनशील अथति फिल्टर में से 
छनकर नीचे निकल जाते हैं बतः इन्हें फिल्टर पारसिग 
वायरस” कहते हैं । उच्चकोटि के बड़े सूक्ष्म दर्शक यंत्र के 
कक्ष मे भी ये विषपाणु दिखाई नहीं देते हैं । 

ये विषपाणु नासिका, कंठ, इवसन-मार्ग अथवा आय 
में प्रविप्ट होकर वहां से रसवाहिनियों में तथा उनमें से 
मध्यम वातवह मंडल ओर उनसे निकलने वाली बाहि- 
नियों में प्रविष्ट हो जाते है । नाक व गले से बाहर मिक- 
लने वाले ब्लेप्मल ल्ाव में ये विपाणु अधिक होते हैं और 


9.00 कैजरी ही आह ही । कहर री जी ही. "है. ही- ही पी कैंप. ही की. की की कण 0 कर को 0 


आजकल शिशु पक्षाघात की शिकायत बालकों 
में बहुत देखी जा रही है। श्री पण्डयाजी का यह 
लेख एक विहंंगत हृप्टि से रोग के सव पहलुओं और 
उसकी चिकित्सा पर अच्छा प्रकाश डालता हूं। 
टाइप करवाकर लेख भेजने की इस कृपा के लिए हम 
पण्ड्वाजी छिे प्रति अपना हादिक आभार प्रकट 
करते हैं। - गो. श. गर्ग 
४४४४५५४५५७४५७५४२५२४४५५७५७५५५५०५७/७/७०५०५/५/५:८२०२० 
इसके संसर्ग में ही यह व्याधि 'एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति 
में फैलती है। किन्तु ऐसा तभी होता है जब ये विषाणु 
उनकी किसी अवस्था विश्वेष मे ही उक्त खावों में विद्य- 
मान हों । 

शरीर में प्रवेश करके ये विषाणु पहले सुपुस्ता पर 
बाकृमण करते हैं जिससे सुषुम्ता के परमाणु दृषित हंते 
है भौर उसके घूसर पदायय में विक्ृति उत्पस्त होकर उसमें 
से निकलने वाली आज्ञावाहिनियां (मोटर नवेज) इनसे 
प्रभावित होकर विकृत हो जाती हैं । सुपुम्ना तथा आजा- 
वाहिनियों के इस प्रकार विकृृत होमे से हाथ व वैर की 
चेष्टाओों को संचालित करने वाली स्‍्वायुओं कौर मांस 





मर्वांगघात आदि रोगों का जो वर्णन है वह शिशु पक्षा- 
बात से मिलता है। इस व्याधि में आरम्भ में ज्वर होता 
है तदूपरान्त अन्य लक्षण होते हैं ओर ज्वर तो समाप्त हो 
जाता है किन्तु उससे उत्पन्न वातव्याधि बनी रहती है। 

आयुर्वेद में खंजत्व और पांगुल्य के जो लक्षण बताये 
हैं वे इस व्याधि में मिलते हैं इसी प्रकार बअववाहुक तथा 
बाहुशोप से उत्पन्न लक्षण भी मिलते हैं। उपयुक्त वात- 
व्याधियों की जो सम्प्राप्ति है तथा उनके जो अधिष्ठान 
और दोप एवं दृष्य हैं साथ ही जो लक्षण हैं वे बहुत कुछ 
इस व्याधि से समानता रखते हैं । 

रोक-थास के उपाय - आधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
द्वारा इनकी रोकथाम के लिये अथक प्रयत्न किये जा रहे 
हैं और इस हेतु अन्तर्राप्ट्रीय 'स्तर पर शासन द्वारा 
तथा लायन्स क्लब, रोटरी क्लब आदि, सस्थातओं एवं संग- 
ठनों के माध्यम से प्रचार किया जा रहा है। इस व्याधि 
के प्रतिवन्ध के लिये निःशुल्क पोलियो वेक्सीन की मात्रायें 
बालकों को पिलायी जाती हैं तथा साल्क टाइप फार्मे- 
लाइज्ड बक्सीन की ३ सुद्यां भी कुछ सप्ताह के अन्तराल 
में लगाई जाती हैं। 

चिकित्सा--व्याधि का आक्रमण हो जाने पर रोगी 
बालक को पूर्ण विश्राम देना चाहिये तथा लाक्षणिक एवं 
वातव्याधिनाशक चिकित्सा करानी चाहिये। वात की 
चिकित्सा सूत्र के अनुसार स्मेहत स्वेदन तथा मृदुविरेचन 
कर्म करना चाहिये । स्नेह वस्ति इसमें “ बहुत लामदायक 


' होती है । 


विश्वु पक्षाघात में व्याधि की तीब्रावस्था तथां मध्य 
अवस्था के अनुसार चिकित्सा करनी पड़ती है । 


व्याधि की अवस्था में जब ज्वर हो तो पहले ज्वर की - 
चिकित्सा करना चाहिये । ज्वर मुक्ति के बाद भिन्न-भिन्न 


चिकित्सा करानी चाहिये । 


ज्वर की अवस्था सें--चन्द्रकला रस इस बालक 
की आयु के अनुसार प्रमाण में देना चाहिये। यदि व्याधि 
की तीत्र अवस्था हो और अचेतन होकर आशेप भी आते 
हों तो चन्द्रकला रस के साथ महावात विध्वंसन रस योग्य 
मात्रा में लेकर मकोय स्वरस तथा मधु के साथ देता 
चाहिये। 0 


ज्वर निकल जाने के खाद - ताप्यादि लोह योग्य 
मात्रा में दिन में तीन वार देना चाहिगे। इस अवस्था में 
अचेतन होने पर और आशक्षेप आने पर सारस्वतारिष्ट जल 
मिलाकर देना चाहिये और ताप्यादि लोह भी चालू रखना 
चाहिये । 


पक्षाघात के लिये नारायणतैल का मर्दन करना 
चाहिये । स्वायुओं की क्षीणता होने पर बलातैल का उप- 
योग करना चाहिये । वलातैल के मर्दन के साथ-साथ उप्ण- 
जल का रुईं या कपड़े से वाष्पस्ेक भी करना चाहिये । 

इनके अतिरिक्त एकांगवीर रस, समीरपन्नग, मल्ल- 
सिदूर, महायोगराज गुग्गुल्, ब्राह्मयीवटी तथा वातविध्वंसन 
रस आदि के द्वारा अवस्थानुसार अच्छा लाम प्राप्त 


होता है । है 


प्रत्येक शिशु को इनसे बचाड़ये- 


१--सप, विच्छू , पिस्सू, कनगोचर, मच्छर, उड़ीस, विर्नी, खट्मल, फुआर क्रोट, चछ दर, चूहा, चींटी-चींटा, कुत्ता, - 


ओर बिल्ली, को पहुँच न हो । 


२--वालक स्वभाव से अबोध होते हैं यहां तक देखा गया है उक्त कुछ कीट पतंगाओं 
लेते हैं था पकड़ लेते हैं जो उन्हें काट लेते है और आपको पत्ता नहीं लगता । 

३े--वासी (अन्न, फल, दूध) आदि न दें ये बालक क्रे स्वास्थ्य 

४--चालकों को मिट्टी, राख, तिलेट, सेलखड़ी खाने से बचायें | 


को हानि पहुँचाये । 


को वे पकड़ कर मृ ह में डाल - 


को विगड़ने में हर समय तैयार रहते हैं। 
ऐसे खिलोने न दें जिनका रज्ध छुटता हो और बच्चे 
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हुवे हयरदह में निम्मावित्त हितों का संणशी शिया जा रहा ई+« 


| के चर ४ जा स्वः ्म्यां 
है शि् गाय पर हेड धरातरदक पिरिश्य ही कशापयाद आदि ता 


नस हि के; 

४, विदा रोड भौर गंव ३ शपुविक ऐोपधिंत दाद हे हशादार मदाए 

३ 720म झगादी ईशक एया बाल दिंगोगोग ! हम पत्र गिर /। 

४, आठ रहो वो लए विरिए डा द्रशिशग रेट 

मा डर हपर < प्र ँ $ तर ्फपिट बजकर, 
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क्राएतिक जिरित्सा पाण्वित्यमारहागार दबाए मंगाठसाद गोर नहर 
पतामाणाए, भारतो प्राहृनिक विद्यापीय, विध्यापुर 


० परगना-पश्ध्िप बंगाल 
फ्र्थ 


क है 
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शरीर को दोपसुक्त करने के लिये कमी-केमी गीली 
चादर की लपेट की भी जरूरत पड़ सकती है, और कुछ 
दशाओं मे पेड़, व यर्देन पर एक साथ दिन में २-२ बार 
कपड़े की उप्णकर पट्टी देने की भी । 
स्थानीय चिकित्सा के लिये रोज गले में १-१५ 
मिनट तक मेहन स्वान देता चाहिये । तत्पइचातु गर्दन पर 
१ या १) घंटा के लिये कपड़े की उष्णकर पट्टी लगानी 
चाहिये । 
रोगी के शरीर से पसीता निकालने के लिये रोज एक 
बार उसे गरम पानी से भरे टव में २० मिनट तक लिटाना 
चाहिये या बैठाना चाहिये । उस वक्त उसके सिर पर ढंडे 
पानी से भीगी तौलिया अवदय रखना चाहिये । 
भयानक सिरदर्द, बेहोशी, या कोई हृदय-रोग हो 
जाय तो सिर व गर्दन पर वर्फ की थैली या कपड़े की ठंडी 
पट्टी वार-वार रखनी चाहिये । वर्फ के पानी का गरारा भी 
ऐसी हालतों में उपकारी सिद्ध होता है। 
जव तक ज्वरःद्र न हो जाय और रोगी के अन्य 
कप्ट क्म[न हो जाय॑ उसे फलों के रस के सिवा और कुछ 
नहीं देना चाहिये । शहतूत का रस व अनन्वास का रस इस 
रोग में विशेष उपकारी होता है । इसके वाद कुछ दिनों 
तक फल और उसके बाद फल व दूध पर रोगी को रखना 
चाहिये । 
२. आलपक्षाघात (९०॥०-7०४०॥४४) स् 
लक्षण--इस रोग में शिशु के मेरुवण्ड में सूजन आा 
जाती है, ज्वर भी रहता है | किर धीरे-धीरे उसके शरीर 
का कोई विशेष अंग सुन्‍्न गौर अवश हो जाता है। आम- 
तोर पर वांहों और टांगों पर पक्षाघात का प्रमाव 
होता है । 
उपचार--पूर्ण विश्नाम | कुछ दिन उपचार के बाद 
हल्की कसरत । पक्षाघात के साथ यदि ज्वर भी हो तो 
पहले ज्वर की चिकित्सा करे। आक्रान्त अग्र को सेव 
* गरम रखना इस रोग में जहरी है । 
यदि रोगी को ज्वर व कब्ज हो तो २ से ४ दिनों का 
उपवास व एनिमा या एनिमा के साथ सेव अगर द 
नाशपाती के वरावर-वरावर रस को एक में मिलाकर और 


उसे पीकर रहे। अन्यथा रोज £ पाव धारोण्ण गोदुग्ध 
आध-आध घंटा पर १ बजे दिन तक और शाम को ४ वे 
६ बजे सेव, मंगूर व नाभपाती का ऊपर लिखा मिश्रित रस 
१-१ गिलाप्न तथा आधी-आधी छंटांक मुगफली या कच्चे 
नारियल की गिरी ( नये रोग में यह आहार कम से कम 
६ माह तक) फिर धीरे-धीरे आवश्यकतानुसार अन्य फल, 
फल-रस, हरी व कच्ची साग-सब्जियों का कच्चा रस, 
उबली सब्जी, व उसका सूप, धारोष्ण दृध मधु, सलाब, 
मांड सहित नये चावल का भात, थ'कुरित अन्न, राव, तथा 
चोकर समेत आठे की रोटी देवें। रोज नीबू का रस मिला 
जल प्रचुर मात्रा में पीना । नमक मसाला, चीनी, आदि 
उत्ते जक खाद्य पदार्थ बिल्कुल वन्द । 

रोज सुबह एनिमा के वाद पूरे शरीर की, विशेषकर 
आक्वान्त अंग की लहसुन तेल की मालिंग २० मिनट । 
फिर २० मिनट घूप नहान, तत्मइचातृ २० मिवद शरीर 
की ठंडी मालिश या १० मिनट घपंण कटिस्तान । एनिमा 
के सिवाय यही उपचार शाम को भी । सूजन हो तो मालिश 
ने करें | दिन में ९ या २ वार रीढ़ पर गरम-ठंडी सेंक 
(५ मिलट १ मिनट ) ३ वार, फिर रीढ़ की गीली 
लपेट, जिसे ज्वर रहे तो आवे घंटे, और न रहे वो २ घंदे 
के लिये दें | दिन में १ बार आकान्त अंग . को हे मिनट 
गरम सेंक, फिर १ घंटा कपड़े की उष्णकर पट्टी । कमर 
को गीली लपेट रातमर । दिन्र में १ बार पहले आक़ान्त 
अंग को नमक मिले गरम पानी में दुबोकर पानो के भीतर 
ही नीचे से ऊपर मालिश १० मिनट तक करें, फिर अंग 
को तुरन्त १ मिनट तक केवल ठंडे पानी में रखें। ऐसा ३ 


- बर करें। पीड़ित अग में दर्द होने पर ४-६ बार गरम 


सेंक फिर ठंडी तौलिया से रगड़कर पोंछना । 
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डा नाहुर प्राकृतिक चिकित्सा द्ासत्र के श्रप्र- 
तिम व्यवहारिक विद्वात्र लौर सफल चिकित्सक 


: पैथा सुशिक्षक हैं। जिनकी अबाघ लेखनी से जो 


कु मिलता है । तद्रिद्य शास्त्रज्ञों और चिकित्सकों 
का स्वतः मार्गदर्शन करता है।.._ रबर. शनि 
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चिकित्सांक 


पीले रंग की बोतल के सूर्यतत्त जल की आदी-बाधघी 
छटांक की ६ सुराके रोज पीनां इस रोग में उपकारी है । 
३. सूखा रोग (श०६९०६४)-- 
लक्षण--एम रोग में शिशु दिनों-दिन दुर्दल होता 
जाता है, बाढ़ सके जाती है, सोपड़ी बढ़ी वे, चौड़ी हो 
जाती है, वनन घटता जाता है, ज्वर रहने लगता है, ठट्ठी 
फददी-फटी, मठमैली और दुर्गन्धयुक्त होती है, नींद के समय 
शरीर के ऊपरी भाग पर पसीना आता है, रोगी सिट- 
चिटा हो जाता है, पेट में जलन होती है, वमत व दस्त 
ब्रायः होते हैं। कमी-कमी सांसी, हड्टियाँ टेंढ़ी मेढ़ी- 
दर्दयुक्त, वया शरीर पीला पढ़ जाता है । 
६ मास से २ वर्ष हे मिशुओं को यह रोग अधिक 
होता है । रोग दूर होने में ३ से ६ मास लग सकते हैं । 
उपचार--हल्‍्की धूप में रोगी को नंग्रा लिथकर तिल 
के सैल या मछली का सैल व जैतून का तल बरावरअरा- 
बर मिलाकर उससे उप्रके पूरे घरीर की मालिण १०-१५ 
मिनट तक रोज करें। परतु इस तल मालिण के प्रथम ५ 
मिनट हक समूचे सरीर की सूखी मालिश भी अवश्य 
करें। मालिण सदैव नीचे से ऊपर की ओर करनी नाहिये। 
भातिण के बाद रोगी को ठंडे पानी से स्नान कराये और 
पुनः ५ मिनट तक उसके शरीर की सूछी मालिश करें, 
तैत मालिश एक बार शाम को भी करनी चाहिये । 
दिम में २ बार एक-एक घंदा के लिये और तीसरी 
बार रात भर के लिये कमर को गीली लपेट तगावें । 
सेगी को मदि कब्ज रहता हो तो स््य॑ प्रथम उसके 
पेट, पर गरम ठंदी सेफ (३ लिनट २ मिनद) हे बार 
देकर शहद या नीदू फा रस मिले गुनगुने पाती का एनिमा 
देने कै दाद ही मासिश पा उपचार करना चाहिसे। 
पदि शेगी झा पेट गरम हो तो रोज एफ वक्त उमर 
प्र ३० मिनद तग भीसी मिट्टी वी उष्यकर पट्टी समाने के 
दाद १० मिनट सके पंथ कटिस्नान देना चाहिये, कसयया 
पेड पर गरम ढंडी सेंक (३ मिनद ४२ घिनद) ३ बार 
हेफश १० मिनट तफ गाय बहिस्तान देवें । 
इझंसेर सी अध्यियों झे हेही भेहो लेने पर होगी शो 


सरोज एव पायों का गरम समान देने मे दाद तौलिया स्नान, 


बज 
जरा 
हर 


फिर उस क्स्थियों पर गरम झंडी गेंक [३ मिन 
मिनेट) ३ बार देवार ३० घिनेट के लिये छापे की उध्य- 
कर पट्टी भगायें । 


हर ॥ 
घ्घ्ढ 

पर 
बर 


ऐसे रोगी को छाती व मुह वर रोज १ भंटा गहरा 
नीला प्रकाश, सया पेट पर प्रीखा प्रद्याथ डालना साश- 
कारी होता है। तथा ३ भाग जासभानी रंग की बोतल 
का सु्तप्त जल -|-१ भाग पीखसे रंग की बोतल झा बी 
जन मिलाकर, उसकी ४ परायों जी पिलाना चाहिये । 

रोगी को स्वच्छ यायु में रणा जाय और उसे पृ 
विश्राम करने दिया जाम । 

ग्दि-रोगी दूध पीला बच्चा हो तो उसकी माता रे 
दूध का सूघार होना भी आवश्यः है । यदि नही तो बच्चे 
के भोजन में बकरी का दूध मश्गान, गही, सूसे भेवे, सीय 
का रस मिला पानी, सूप, चोकरदार क्षाद की रोटी, कल 
एवं फलों का रस, शहद आदि अवश्य रहने साहिये। दुध मे 
२बूद मछली कार्तल मिलाकर पिलाना घूसा रोग में 
विभेयष उपकारी होता है। 
४. यकव-शोय ([7998700 [/एश])-- 

इस रोग में रोगी शिशु का यहव्‌ बड़ जाता है झा 
उसमें सूजन आ जाती है। ऐसे शिशु बिदबिएं हो जाते 
हैं, उसों भूर नहीं लगती था कम लगती है, पैद गाराध 
रहता है, मतनी (गम) म्रालम होती है, वेट छठे झाता 
है, कमी-कमी उयर राता है, गाहवे के स्थान की दबाने 
से काा॑ व होता है, ओर अत र्भ रोगी को वीसिया 
रोग ही जाता है । 

उपनार--अब रोगी मो प्रयर रहे नो रोम भीज रंगे 


धन जल पा गनग (रू 5४.. ई: ५ पु 
मिले जल भा गुनगुना ऐनिमा, ३० मिनेद हे लिये, ३ बार 


हू, 
फ्प्र त्त शजेर ॥6 पड द््च 4; फास्ट भी ६. 
म्नज ) पार गे आता ग्रादिा झाणा हयती # । 


< ०5% 
धरना पद रा बा खुश 
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तीबरस मिले पानी का गुनगुवा एनिमा और अंत में ९ 
घंटा के लिये कमर की गीली लपेट लगानी चाहिये । 
रोज गरम जल में १० मिनट धरंण कटिस्तान, कभी- 
कमी गीली चादर की लपेट यक्त्‌ पर हर दूसरे दिन 
१०-१५ मिनट धूप नहान, फिर उसे ठंडी तौलिया से 
पोंछना, दिन में १ वार ३० मिनट के लिये गीली मिट्टी 
की उष्णकर पढ्टी पेड़_ पर, तथा पेड़ पर गरम ठंडी सेंक 
(३ मिनट « २ मिनट) ३ बार देकर रातमर के लिये 
कमर की गीली लपेट लगाना भी हितकर है । 
सप्ताह में १ दिन भाप महान १० मिनट का तथा 
उसके वाद १० मिनट के घर्षण केटिस्तान की भी जरूरत 
पड़े सकती है ! 
आसमानी रंग की बोतल का सूर्यतत्त जल बआाधी-आधी 
छटांक की मात्रा से दिन में ४ वार पीना, तथा उसी रंग 
का प्रकाश १०-१५ मिनट तक यक्लुतु पर डालना उप- 
कारी है। 
भोजन में रोगी को खट्ट फलों का रस, खद फल, 
बिता नमक की उबली सब्जी, छेने का पाली, मठा, मधु 
मिश्रित जल, मखनिया दूध, तथा नीवूर्स मिल्रा जल कुछ 
दिनों तक देना चाहिये । 
यदि रोगी के पेट या शरीर के अन्य अंगों में पानी 
भा जाय तो उसे उसके गुर्दों की खराबी का लक्षण समझ- 
कर गुर्दो का इलाज करना चाहिये । 
५. काली खांसी (९४००४ए०१ ९०७ष्टा)-- 
लक्षण--यह एक संक्रामक रोग है । इसका जब दोरा 
होता है तब चेहरा लाल हो जाता है, गले से सीटी की 
भांति एक अजीव सी आवाज निकलती है, आंखों में पानी 
आ जाता है तथा क॑ हो जाती है । इंस किस्म की खांसी 
का दौरा रात्रि में अधिक आता है । 
उपचार--रोगी को हवादार जगह में रखता और 
पूर्ण विश्राम देना चाहिये ! रोज गुनगुने पाती का सधु या 
नीवू का रस मिलाकर एनिमा देना चाहिये | [छोटे बच्चों 
के ग्रुदमार्ग के भीतर ग्लिसिरिन की वत्ती या पान की 
डंडी पर थोड़ा सा नारियल का तेल लगाकर घुसा देने से 
मल निकल आता है।) फिर छाती पर गरम ठंडी सेंक 


(एक मिनट » ६ मिनट ३ बार देकर और हृदय पर गीला 
कपड़ा रखकर छाती की गीली लपेद ४५ मिचट से १ 
घंटे तक बगानी चाहिये | छाती की यह लपेट दिन में १ 
वार और लगानी चाहिये । 

रोज दो बार सिर को ठंडे पानी से धोकर तौलिया 
स्तान, तथा रातमर के लिये कमर की गीली लपेट लगानी 
चाहिये । कुछ दिन वाद गले की गीली पट्टी की भी जरू- 
रत पड़ सकती है । 

आवश्यकतानुसार दिन में वार १ घंटा के लिये 
पैरों की लपेट लगाने के वाद साधारण स्नान, तत्पद्चात् 
शरीर की सूखी मालिश करनी चाहिये, विशेषकर छाती 
गले व पीठ की । 

गहरी नीली बोतल के सूर्यतप्त जल की आधी-आाधी 
छटाँंक की ४ खुराकें रोज पीनी चाहिये और उसी रंग का 
प्रकाश छाती पर १०-१५ मिनट डालना चाहिये। 

इस रोग में यदि रोगी दो एक दित उपवास कर सर्व 
तो अति उत्तम अन्यथा उसे फलों के रस, तरकारी के सूप, 
मधु मिले छेने का पानी, या भाता के दूध पर रहना 
चाहिये । फिर फल, सब्जी आदि धीरे-धीरे लेने लग जाना 
चाहिये । रोज नीवूरस मिले ताजे जल का सेवन यथेप्ठ 
करना चाहिये । 
६. चेचक (?९०:)-- 


चैचक संक्रामक रोग है। यह तीन प्रकार का होता 


' है--चोटी माता (ऋआान«ा 2०»), बड़ी मात्रा (579 


९०५४) और खसरा (7685]65) | 


छोटी मात्ता ५ से १० वर्ष के जिशुओं को अधिकतर 
निकलती है । इसमें पहले दाने निकलते हैं और ज्वर बाद 
को चढ़ता है जो ६६ से १०१० तक जाता है। दानों 
का प्रसार शरीर पर तेजी से होता है। दाने दर-दर मिक- 
लते हैं और सर्व प्रथम प्राय: मुख, छाती, पेट पर मिकलते 
हैं नये दाने रोज निकलते हैं, कुछ पकते हैं, कुछ सूखते हैं। 
नये दाने छोटे मोती के सहश होते हैं । रोग ठीक होगे की 
अवधि ७-८ दिन । 

वड़ी माता की गरिनती तीब्र संक्रामक रोगों में है। 
कभी-कभी इसमें प्रथम जाड़ा देकर तेज ज्वर चढ़ता है । 
साथ में शरीर सें वेदना, वमत आदि सम्भव है। दूसरे या 





रोग जब तक मिट न जाय रोगी को फल-रस तर 
कारियों के सूप, मधु व नींबू-रस मिश्रित जल तथा दूध 
पर रखना चाहिए । 
८. गलसुओं (४०7७5) 
लक्षण-यह रोग ४ से १५ वर्ष तक की उम्र के 
शिशुओं को अक्सर होता है । बड़ों को भी होना सम्मव 
है। यह संक्रामक है । इस में गले की लाला ग्रन्थियां सूज 
जाती हैं। दोनों या एक गाल में सूजन था जाती है । 
लिगलने में कंप्ट होता है। कभी-कभी ज्वर १०१" से 
१०४९ तक हो जाता है। मुह सूखता रहता है । रोग 
| निवृत्ति अवधि ४-५ दिन । 
उपचौर रोग जब तक रहे या जब तक ज्वर न 
छुटे, रोज एक बार एनिमा, सिर धोकर रोज ३ बीर 
तौलिया-सस्‍्नान, तेज ज्वर हो तो शरीर की ठंडी मालिश 
था पेड पर गीली मिट्टी की ठंडी पद्टो दिन में ३-४ वार 
३०-३० मिनट के लिए । 
सिर को धोकर व पोंछकर सूजे गाल पर ४ मिनट 
व १ मिनट ठंडी सेंक दोनों ३े वार देकर गीली मिट्टी की 
उष्णकर पढ्टी १ घंटों के लिए लगावें सुबह-शाम । 
रोग का जोर जब तक कम से हो जाय केवल कागजी 
नींबू का रस मिला जल रोगी को पिलावें। यदि यह 
सम्भव न हो तो उसे फल-रस में थोड़ा जल मिलाकर दें । 
फिर फल-रस, फल, एवं माता का दूध आदि देवें । 
गहरी नीली बोतल के सूर्य तत्त जल की ड़ से ६ 
मात्रायें रोज उम्र के अचुप्तार पिलाना इस रोग में उप- 
कारी है । 
६. पतली चलना -ः 
लक्षण--छाती में कफ जम जाने के कारण श्वास 
कृष्ट, कमी-कमी ज्वर इवास लेते समय एक या दोनों तरफ 
गडढा पढ़ जाना, तया इवास जल्दी-जल्दी लेना आदि इस 
रोग के साधारण लक्षण हैं। 
उपचार--पैरों को सदैव गरम रखें । दिन में कई 
बार नीवू का रस प्लिला पावी पिलावें । रोग दूर होने पर 


माता के दूध, फलों के रस, मधु मिश्रित जल या छेने 


के पाती के सिवा और कुछ खाने को न दें । 

रोगी को कब्न हो तो पेड़ पर १ मिनठ गरम वे १ 
ठंडी सेंक, दोनों ३ वार देकर एनिमा दें । दिन में २ बार 
वेडू पर २०-३० मिनट के लिए गीली मिट्टी की उप्णकर 
पट्टी दें दिन में ३ वार छाती पर उसी प्रकार ठंड़ी सेंक 
देकर छाती की गीली लपेट लगायें । 

गहरे नीले रज्जू की बोतल का सूर्य तप्त जल अवस्था- 
नुसार मात्रा में दिन ४ बार पिलाना और उसी रज्जु का 
प्रकाश पेट व छाती पर डालना लाभकारी है! 
१०. दाँत निकलने के दिनों के फप्ह-- 

जो शिशु पहले से ही अस्वस्थ रहते हैं, छठे-सातवें बर्ष 
उतके दांत निकलने के दिनों में कई तरह की तकलीफें 
होती हैं, जैसे ज्वर आना, दस्त भावा, दूध का ने पचना, 
मुह में छाले पड़ना, के तथा खांसी सर्दी, भादि । 

उपचार--द्वांत निकलने के दिनों में ऐसे शिशुओं 
को नीवू रस मिश्रित जल थोड़ी-थोड़ी मात्रा में यथेष्ट 
पिलाना चाहिये । उसे अधिक से अधिक विश्राम करे 
देना चाहिए । उसे ठंढ न लगने देना चाहिए। मसूढ़ों पर 
शुद्ध शहद की मालिश करनी चाहिए । मसूढ़ों में अधिक 
दर्द हो तो गालों पर २ मिनट गरम व २ मिनट ठंडी सेंक 
दोनों ३ वार देकर ४५ मिनट या १ घंटा के लिए कपड़े 
की उप्णकर पट्टी बांघनी चाहिए । चीनी खाना बन्द कर 
देना चाहिए । रोज रोगी को सिर को छाया में रखकर 
नंगे बदन, १५-२० मिनट हल्की घृष , में लेटना या बैठता 
चाहिए । और पूरे शरीर पर २० मिनट तक नीला प्रकाश 
डालना चाहिए । न्‍ 

दस्त लगने पर दिन में २ बार पेडू पर गीली मिट्टी 
की ठंडी पट्टी २० मिनट तक रखनी चाहिए और 
जरूरत समझने पर रात मर के लिए कमर की गीली 
लपेट भी लगानी चाहिए । 

जच्चा और वच्चा दोनों को गहरी नीली बोतल का 
सूर्य तप्त जल प्रत्येक २ घंटे पर १-१ चम्मच बच्चे को 
और दिन में ४ वार भाघी-आधी चटांक की मात्रा से 
जच्चा को पिलाना इस रोग में बड़ा लाभ करता है। 
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आधुदिक ओपलियों का शिशुओं में अयोग उतना ही 
सफल हुआ है जितना बड़ों में, फिर भी शिशुओं में उनके 
प्रयोग में विशेष सावधानी रखनी होती है। उनकी 
चिकित्सा में मुख्यतः तीन कठिनाइयां आती हैं, १. निदान 
की कठिनाई २. प्रयोग विधि कौ कठिताई और ३. मात्रा 
की कठिनाई । 

शिशु बोल नहीं सकते। कुछ बड़े होने पर भी 
अपनी ठीक-ठीक वेदना व्यक्त नहीं कर सकते । उनके अधि- 
कांश रोगों में अतीसार एवं ज्वर प्रकट होते हैं जिससे इन 
पर ही पहले ध्यान जाता है और मूल रोग की उपेक्षा हो 
जाती है । अपरिचित व्यक्ति (चि6कित्सक)को देखकर बच्चा 
रोता है और परीक्षा नहीं करने देता । निदान में ये कठि- 
ताइयां है । इन कठिनाइयों के कारण अधिकांश चिकित्सक 
ज्वर आदि लक्षणों को देसकर सत्फाड़ग्स और प्रतिजीवियों 
(#7009000») का प्रयोग प्रारस्म कर देते हैं। शिशुओं 
के ऊपरी श्वसन मार्ग ([0फफा ०छछाधण३/ ६80०) 
के संक्रमण अधिकांशतः विषाणुजन्य होते हूँ । इन पर 
सल्फा औषधियों और प्रतिजीवियों का कोई प्रभाव नहीं 
होता । इतना ही नहीं, इन औषधियों का एक माह से 
छोटे बच्चों पर गरम्मीर विपालु प्रभाव हो सकता है। 
उदाहरण के लिए क्लोरेमफेनिकॉल([ (एमा0थ्याएलफा- 
००) का यकृह में स्लृक्यूरोतिक एसिड (060007076 
००) से संयुक्त होने के बाद उत्सर्ग होता है। इसके लिए 
विशिष्ट ऐचाइम की आावश्यकता होती है जो नवजात में 
नहीं होता । परिणामतः पूरी मात्रा में देने पर वह राख 
के रंग का और ढीलाढाला हो जाता है, पेट फूल जाता 


फोी. ४७ 


है, बीसार होने बगदा है और परितंचरण तन्त्र का एत 
हो कर मृत्यु हो जाती है । इसका प्रयोग अपवाद स्वरूप 
तभी करना चाहिए जब स्टैफिलोकोकस का संक्रमण हो 
जो अन्य प्रतिजीवियों का प्रतिरोधी होता है । इस अवस्था 
में भी अत्यल्प मात्रा में (२५ मिग्ना. प्रतिकिलोग्राम प्रति- 
दिन से कम) प्रयोग करना चाहिए । 

विठामिन के एनालोग (मीनेफ्योव 'ै००४७॥॥707०) 
सल्फाफ्यूराजोल ($०ए५ीण०३२०५) और नोवोवायोसिन 
(२०२००७४००॥) का प्रयोग समय से पहले उत्पन्न हुए 
शिशुओं में प्रमस्तिष्कीय नवजात कामला उत्पन्न करते 
हैं। अतः पहले का निश्चित संकेत ( 76ी0४0०ा ) 
सिलने पर ही तथा अन्य दो का किसी भी हालत्त में प्रयोग 
उचित नहीं | 

टेट्रासाइकलीन (7०030१०॥०)-सामान्यतः निर्दोष 
प्रतिजीवी माना जाता है परन्तु इसका प्रयोग छोदे बच्चों 


अभिनव विज्ञान समन्वित चिकित्सा साहित्य 


के नये सर्जक जिनके ग्रन्थ हाथों-हाथ बिक जाते हैं 
तथा जिनकी लेखनी विषय का स्पष्टीकरण इतनी 
सरल कोर सजीव भाषा में करती है कि पाठक 
धन्य हो जाते हैं। उनकी कृपा सुधानिधि के जन्म 

काल से आज तह अक्षुप्ण रही है ओर रहेगी। 
उन्होंने हमें $ई सुछेख प्रदान किए हैं जिनके लिए 
हम अहुत-बहुत आभारी हैं। इस लेख से हमारे 
पाठक-परिवार की अमित ज्ञान वृद्धि होगी हो इसमें 
सन्देह नहीं है । -मदनभोहनलाल चर्तेरे 








में था सगर्भा महिलाओं में अन्तिम तिमाही में करने से 
वह शिशु की बनती हुई और बढ़ती हुई हड्डियों में जमा 
हो जाता है। दांतों को पीला या भूरा कर देता है और 
इनेमल (छातशा०) का अल्पविकसन (र्रि70०9।2 5) 
करता है। आव्सीटेट्रासाइक्लीन (0:9608०४०॥7०) 
में यह दुगुण सबसे कम है । 
दूसरी कठिनाई प्रयोग विधि की है। गोली, टिकिया 
अथवा दूर्ण का प्रयोग शिशुओं में नहीं कराया जा सकता । 
इनको वह निगल नहीं सकता या ये श्वास के साथ 
फुफ्फुमों में पहुँचकर उपद्रव करते है | पांच बपे से छोटे 
बच्चों को इनका अथवा कँप्स्यूलों का प्रयोग कराना ठीक 
नही । इंजेक्शनों में प्रयोग अने वाले घोलों का पी एच 
(? |) ठीक-ठीक शरीर के अनुरूप नहीं होता अतः इनके 
प्रयोग से अत्यधिक शोथ एवं वेदवा होती है। इनका यथा 
सम्भव कम प्रयोग करता ही अच्छा है | बच्चों को केवल 
तरल रूप में ही औषधियों का प्रयोग कराना सर्वोत्तम है। 
धन्यवाद है आधुनिक फार्मास्थुटिकल उद्योग को जिसने 
लगभग सभी प्रभावशाली औपधियों को विन्दु और सिरप 
के रूप में उपलब्ध करा दिया है | उन्हें रचिकर भी बना 
दिया है 
बड़े वच्चे मीठी और रुचिकर औपधि चम्मच से ले 
लेते है परन्तु शिशुओं को भौषधि सेवन कराने में कठि- 
नाई हो सकती है। शिशु को कपड़े में पूरा लपेट लें 
जिससे उसके दोनों हाथ और पैर वंघ जावें । अब उसे 
अधलेटी अवस्त्रा में चम्मच से दवा पिलावें । जब _ तक 
दवा पैट में न चली जाय चम्मच मुंह के अन्दर ही रखें। 
दूसरी सांस लेने के पहले शिशु को औषधि निगलनी ही 
पड़ेगी । यह ध्यान रखें कि जब शिशु सांस अन्दर खींच 
रहा हो उस समय मुंह में औषधि न डालें | कड़वी दवा 
बड़े बच्चों को भी बलातू पिलानी पड़ती है। हैः 
शिशुओं में मात्रा का ध्यान रखना अति महत्वपूर्ण है । 
एक विद्वान का मत है कि शिशु को कम मात्रा दी ही नहीं 
जा सकती अर्थात्‌ जिस मात्रा को हम कम समझते हैं बह 
भी शिशु के लिए अधिक है । पारम्परिक औषधियों के 
वारे में यह सत्य हो सकता है परन्तु प्रतिजीवियों के 
सम्बन्ध में यह स्देव सत्य नही है । मात्रा का पूरा ध्यान 


रखना आवश्यक है। जहां अधिक मात्रा विषाक्त प्रभाव 
कर सकती है वहीं अल्प मात्रा या अपूर्ण-काल तक की 
गई चिकित्सा हानिकर हो सकती है। उदाहरण के लिए 
सपूय मस्तिप्कावरण शोथ (?9086४॥6 'चथिध्गाएहांध॑5) 
में अपूर्ण मात्रा में, या अपर्याप्त काल तक प्रतिजीबियों का 
प्रयोग शिशु को मृत्यु के मुख से वचा सकता है परन्तु उसे 
सर्देव के लिए मन्द बुद्धि, जलशीर्ष (9070०2७॥4।४५) 
युक्त अथवा अपंग ववा सकता है।गोणिकावृक्क शोय 
(?श००ा०ए्ाता5) की अपूर्ण चिकित्सा (मात्रा या 
समय में) वयस्क होने पर चिरकारी शोणिकावृक्कशोथ 
और वृक्क्रपात (२७४७। थित०) उत्पन्न कर सकती है। 

मात्रा का विचार अनेक प्रकार से किया गया है । 
आयु के अनुसार, शरीर भार के अनुसार, शरीर के क्षेत्र- 
फल के अनुसार और '्रतिशत विधि' के अनुसार । इनमें 
कोई भी पूर्ण समाधान कारक नही है । प्रतिशत विधि के 
अनुसार पूरे समय पर उत्पन्त ३.२ किग्रा. के शिशु को ' 
वयस्क मात्रा की १२.१ प्रतिशत मात्रा देती चाहिए।१ 
वर्ष के १० किग्रा. के शिशु को २५ प्रतिशत, सात वर्ष के 
२३ किग्रा, के बच्चे को ५० प्रतिशत और १२ ब्ष के 
४० किग्रा. के वच्चे को ७४५ प्रतिशत देनी चाहिए । आज- 
कल इसे अधिक सन्तोपप्रद माना जा रहा है । फिर भी 


ओपधि देने के पहले णीशी या डिब्बे में मात्रा सम्बन्धी 
आदेशों को पढ़ लेना चाहिए । | 


ए. टी. एस. तथा डिफ्थीरिया एण्टिटॉक्सिन का प्रयोग 
वयस्कों के समान मात्रा मे ही करता उचित है क्योंकि 
इनकी मात्रा शरीर के आकार, भार आदि पर ने होकर 
विष जी मात्रा पर निर्भर करती है जो शिशुओं और बच्चों 
के रोग में कम नही होती । 


कुछ भोपधियां यथा वेलाडोना, एट्रोपीन, मॉर्फीति 
आदि बच्चे ठोक सहन नहीं कर पाते । इनका बहुत साव- 
धानी से और अत्यत्प मात्रा में प्रयोग उचित है । 

इफेट्रीन वयस्कों में केन्द्रीय तर्त्रिकातस्त्र को उद्दीपित 
करती है परन्तु शिशुओं में यह शामक है । इसके प्रयोग से 


वे सोते हैं। इसी प्रकार एम्फेटामीन से अधिक चंचल 
वच्चों की चंचलता कम होती है। 
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औषधियों पर सामान्य विचार के बाद अब कुछ शिशु 
रोगों में आधुनिक क्षौपधियों के प्रयोग पर संक्षेप में लिखा 
जाता है । 

नवजात के संक्रमणों में--स्टैफिलोकोकस ऑरियस 
सबसे बड़ी संमस्या है। यह प्रायः पेनिसिलीन, स्ट्रेप्टी- 
माइसिन और टेद्रासाइकलीत का भी प्रतिरोधी होता है । 
इसके त्वचा के सक्रमणों में १ प्रतिशत नियोमाइसिन था 
वेसीट्रंसिन के मलहमों का प्रयोग सर्वोत्तिम है। पलकें 


'चिपकती हों तो इनका ही ०'४ प्रतिशत मलहम श्रेष्ठ है। 


श्ूमोनिया, पेप्टियीमिया, तीत्र अस्थिगोथ आदि उस्र संक्र- 
मणों में सेथिसिलिन (०४०४) १०० मिग्रा. प्रति 
किग्रा, शरीर भार प्रतिदिन चार विभक्त मात्राओं में अन्तः- 
पेशी दें । इसके स्थान पर क्लोवसासिलिन (000:20॥॥॥) 
इसकी आधी मात्रा में दे सकते हैं । यदि संक्रमण अति उम्र 
हो और जीवाणुओं का पता लगाने में कुछ समय लगमे 
वाला हो तो क्लोरेम्फेनिकाल २५ मिग्रा. प्रति किग्रा. शरीर 
भार प्रतिदिन (यहू अधिकतम मात्रा है) के साथ वलोक्सा- 
सिलिन या एम्पिसिलिन..४० भिग्रा. प्रति किग्रा, प्रतिदिव 
४ विभक्त मात्राओं में दें । 
ईसकेरिकिया कोलाइ (5४0॥80॥900॥) से उत्पन्‍्व 
मस्तिप्कावरण शोथ अथवा गोणिका वृवक शोथ (?9०७॥0॥6- 
9000) में वलोरेस्फेनिकॉल उपयुक्त मारा में तथा' सल्फा 
डियाजीन १२४ मिग्ना. प्रतिचार घण्टे पर दें। साथ में 
प्रेंडविजोलोन (?7०0७४४०।०००) २० मिश्रा. श्रतिदित ७ 
दिन तक, ॥० मििग्ना. प्रतिदित ७ दिन तक फिर ५ सिग्रा, 
प्रतिदिन ७ दिन तक देने से शीघ्र लाभ होता तथा बाद 
के उपद्रव (जलशीषं आदि) होने की, सम्मावना कम हो 
जाती है । यदि वमत के कारण औषधि पेट में न रुकती 
हो तो एम्पिसिलिन ५० मिम्रा. प्रति किग्रा. प्रतिदिन या 
कोलिमाइसिन (0०ए०ेा।)) १५२००० यूनिट प्रतिदिन 
चार विभक्त मात्राओं में अन्तमेशी दें 
नवजात का रक्तन्नावी रोग --यह जन्म के २ से 
५ दिन बाद होता है। यह अनेक तत्वों की कमी से होता 
'है फिर भी विटामिन के[४) द्वारा चिकित्सा की जाती है । 
यह दो तीन दिन में स्वयं ठीक हो जाता हैं अतः विंटा* 
नका प्रयोग करने से कितना लाभ होता है यह कहा 


नहीं जा सकता । यदि देना ही हो तो १-२ मिग्रा मीने 
पथोन अन्त-पेशी एक वार दे सकते हैं । इसके स्थान पर 
विद्ममिन के (६ ,) ५ मिग्रा की माजा में दे सकते हैं इससे 
प्रमस्तिप्कीय नवजात कामला होने का उत्तना भय नहीं 
रहता | अत्यधिक रक्तन्नाव मे रक्ताधान आवश्यक होता है। 

नबजात का रक्ततंलायी रोग (#०९॥०॑जएा० 
[088886 0 १४८ गज ००7)-यह्‌ रीससगारि के [ऐि०- 
505 ४८०९०४०६) माता का रीससआस्तिक[रि॥०६७६5 905- 
म४९) शिशु होने से होता है । शिशु के सम्पूर्ण रक्त को 
रीससनास्तिक उचित्त ग्र्‌ प के रक्त का आधान कर बदल देना 
ही इसकी चिकित्सा है। यह विशेषज्ञों का कार्य है । 

इचसनतस्त्र के ऊपरी भाग के संक्रमण (097० 
76० क्षण? गंग्रेटिण।075).. ये अधिकांश विपाणुओ के 
संक्रमण से होते हैं। इन पर प्रतिजीवियों का कोई प्रमाव 
नहीं होता। नाक वहना, कास, ज्वर, पेट दर्द, आदि इनके 
लक्षण होते हैं। प्रारम्भ में आक प हो सकते हैं। इनमें 
विश्राम और ज्वर कम करने के लिए स्पंजिंग करता चाहिए 
अनिद्रा में क्लोरल हाइड्रेंट २०० से ३०० मभिग्रा, दे 
सकते हैं । ढाई-तीन वर्य के बच्चे को क्वीनावश्ाविटोन ५० 
से १०० मिग्रा, दे सकते हैं। यदि दाक बन्द होने से दूध 
पीने में कठिनाई हो तो दुग्ध पान के पूर्व दोनों नाकों में १ 
२ दूद इफेड्रीस का १९८ नार्मल सैलाइन में बना घोल 
डालना चाहिए । 

यदि संक्रमण बीटाहीमो लिक स्ट्रें प्टोकोकाइ का हो तो 
चेड्जिल पेनिपिलित ५२०००७० यूनिट अस्तःपेशी दिन में 
दो बार दें। केवल विपाणु संक्रमण में इसे न दें । आठ 
दस दिन में रोगी स्वयं ठीक हो जात॑ हैं । 

तीढ़ इचसनी शोथ (8००४ ७700८॥॥ 8]-ऊपंरी 
भाग के संक्रमणों का नीचे की ओर प्रसार होने से यह 
होता है और उसी चिकित्सा से यह भी शान्त होता है । 
यदि रोग की उम्रता अधिक हो तो यह संक्रमण की आशंका 
में टेट्रासाइक्लीन समूह के प्रतिजीवी २५ मिग्रा. श्रतति किग्रा 
शरीर भार प्रतिदिन की मात्रा में चार मात्राओं में बाट 
कर देने चाहिए। हे 

एक वर्ष तक के शिशुओं में घिपाणु से होने घाला शोव 
सूक्ष्म इवसनियों में पहुँच जाता है मौर शिशु की हाल 


३७२ 
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गम्भीर हो जाती है। इस अवस्था में ऑक्सीजन एवं 
आाद्व ता के प्रयोग से तुरन्त लाभ होता है । 
शिक्षुओं का न्‍्यूमोतनिया-- यह सामान्यतः स्टैफिलो- 
कोकस ऑरियस के संक्रमण से होता है। यह जीवाणु प्रायः 
पेनिसिलीन और टेट्रासाइक्लीनों का प्रतिरोधी होता है। 
अंत: क्लोरेम्फेनिकॉल का प्रयोग आवश्यक हो जाता है 
जिसे पूरी मात्रा में देना चाहिए । इसका प्रयोग अधिकतम, 
१० दिन तक करें । यदि ३ दिन में स्पष्ट लाभ न हो तो 
एम्पिसिलिन ४० मिग्रा. प्रति किग्रा. शरीर भार प्रतिदिन 
चार मात्राओं में वांद कर मुख द्वारा या क्लोक्मासिल्िन 
इसी मात्रा में दें अथवा मेथिसिलिन ६०० मिग्रा, प्रतिकिग्रा 
प्रतिदिन अन्त: पेशी द | वास कष्ट और इयावता के लिए 
ऑक्सीजन का प्रयोग उचित है परन्तु ४०" से अधिक 
सान्द्र ऑक्सीजन का प्रयोगन करें । निद्रा के लिए क्लोरल 
हाइड्रेट ३१०० से ३०० मिग्रा, दें। 
बच्चों का न्‍्यमोनिया- 
दो बपे से बढ़े बच्चों का न्यूमोनिया स्टैफिलोकोकस 
आरियत्त से कम ही होता है । यह अधिकांश न्यूमोकोकस 
से होता है जो पेनसित्रित सुग्राही होता है । इसमें 
५००००० यूनिट वेंजिल पेनिसिलिन दिन में दो से चार 
वार अन्व-पेशी दें । तीव चार दिन वाद इन्जेक्शन के स्थान 
पर मुख द्वारा पेनेसिलिन वी २४० मिग्रा. की मात्रा में 
प्रति छुः घण्टे पर अगले ३-४ दिन तक दें । 
अन्तःपुयता ( 7809क7॥9)7--यूमोनियां का ठीक 
उपचार न करने पर यह होता है। बेंजिल पेनिसिलिन 
५००००० यूनिट दिन में दो से चार वार अन्त्पेशी दें। 
सुई द्वारा पुष का निहेंरण कर उसी स्थान पर १००००० 
यूनिट पेनिसिलिन प्रतिदिन भर दें । सामान्यतः इतले से 
ही यह ठीक हो जाता है । जब पूय गाढ़ा हो और सुई से 
ने निकलता हो तब शस्त्रकर्म भावश्यक होता है । 
शिशुओं में अन्तःपुयता सामान्यतः स्टै० मौरियस से 
होती है । उनमें पूथ का कल्चर करके जीवाणुओं की सुप्रा- 
हिता को पता लगाकर प्रंतिजीवी का प्रयोग करना उचित 
होता है । सामान्यतः मेथिसिलिन का प्रयोग अच्छा रहता 
है। १०० मिग्रा. प्रति किलो ग्राम शरीर भार प्रतिदिन . 
* अन्तमेशी और पुय निकाल कर उस स्थान पर १०० मिग्रा. 


हे 
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प्रतिदिन देना चाहिए । प्रति जीवियों से पूर्ण लाभ न होने 
पर शल्यचिकित्सक की सहायता-अनिंवार्य हो जाती है। 
मेथिसिलिन के स्थान पर क्लोव्सासिलिन का प्रयोग 
(उत्तकी आधी मात्रा में) किया जा सकता है । 
श्र (7॥॥09) जेंशियन वायोलेट का ०*५ प्रतिशत 
घोल १ भिलि मात्र में दिन में तीन वार पिलावें। घोल 
ताजा होना चाहिए । इसका प्रयोग अधिक दिन नहीं करना 
चाहिए | दूसरी सफल औपधि है निम्टैटिन (४8४8॥7) 
१००००० यूनिट की मात्रा में प्रति चार घण्टे पर दस दिन 
तक दें । यह जेंशियन वायोलेट से कम प्रभावी है । 
हर्पीजजन्य मुखशोथ-(7०४० 807/8॥8) 
एफ्थस और ब्रणी मुखशोथ हर्पीजमिम्प्लेक्स के विधाणु से 
होते हैं। सात आठ-दिन में स्त्रयं ही दीक हो जाते हैं 
पोटेशियम क्लोरेठ के घोल से दिन में तीन बार कुल्ले करने 
से लाक्षणिक शान्ति मिलती है । प्रतिजीबियों का प्रयोग 
अनावश्यक है । 
आमाशयान्त्र श्ञोथ- (04७/०थ८॥/०८७ए४६ ) अधिकांश 
आल्त्रे तर संक्रमणों में भी वमन अतीसार होते हैं । अतः 
उक्त लक्षणों वाले शिशु का पूरा परीक्षण कर कारणभूत 
प्रक्रमण का पता लगाकर उसकी चिकित्सा करनी चाहिए 
यदि आमाशयान्त्र के ही संक्रमण हों तो नियोमाइसिन ५० 
मिग्रा० प्रति किओआ. पोलीमिक्सन वी ५००००० यूनिट. 
प्रति किश्ग्रा० घरीर भार प्रतिदिन चार विभक्त 
मात्राओं में देने चाहिए । आमाणयास्त्र पथ से अवशोषित 
नहीं होते और स्थानिक जीवाणुओं पर कार करते हैं । 
है शिशु को पहले चौवीस घण्टे दुध नहीं देना चाहिए 
उमप्तक स्थान पर आधी शक्ति का नाल सेलाइन १८० 
मिश्रा प्रति किग्रा. प्रतिदिन १३ विभक्त मात्राओं में 
प्रति दो घण्टे पर देना चा|हुए | चौबीस घण्टे में स्थिति 
बुधर जाती है और अल्प मात्रा में दूध देना प्रारम्भ कर 
सैलाइन घदाते जाना चाहिए । | 
3. जन्म के समय मस्तिष्क अभिषात 
से २. अल्पकैल्सियमरक्तता से और 
अभिषधात या इ्वासावरोध (45एपांसं 3 कस के 
2 एमंशरं9) से होने वाले 
ताक्षयों में क्लोरल हाइड्रेट ६० से १२० मित्ता, प्रति 
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घार घण्टे पर देते हैँ। औऑजगीजन की भी आवश्यकता हो 
सकती है। अल्प बत्तियम रक्तता के आक्षेप्र जन्मके बाई 
दिन बाद होते हैं । मां का दूप पीने वाले बच्चों को ये 
शायद ही कभी होते हैं। इन आक्षेपरों में कहिसियम बलोरा- 
दृष्ट ३०० प्रिग्ना, प्रति तीन घण्टे पर तीन दिन तक देते 
हैं अथवा १० प्रतिशत बील्सियम रतूकोमेट का ३ मिलि० 
धौत अन्तःपेणी देते हैं । 

बढ़े शिशुओं के अज्ञात हेतुक आझ्षेपों में बतोरल- 
ह्ादइ्नट २५० मिग्रा, प्रति चार पण्ट्े पर अबवा फीनो- 
बाबिटोन ८ मिग्रा, प्रति चार घण्टे पर देते हैँ । यदि इतने 
से आल्षप घान्त न हों तो पायरीडॉव्सीन आश्रित कआक्षिपों 
का विचार करना चाहिए | ये आक्षेप १० मिग्रा पाण्री- 
डॉस्सीन अन्तगेशी देने पर तुरन्त शान्त हो जाते है 

बच्चों को ज्वर प्रारम्त होते समय प्रायः आस्षेप होते 

हैं परस्तु ५ वर्ष से बड़े बच्चों में ऐसा नहीं होता । 
एन बहे बच्नों में पूरी परीक्षा फरने के बाद यदि कोई 
कॉरण ने मिले तो अज्ञातहेतुक आक्षेप रामसने चाहिए 


उप यदि कुछ मिनठों से अधिक रह जांग तो पराहिइ- 
/ मिति. प्रति सात किलो ग्राम शरीर भार के 


अनुपात से अन्त/पेशी देना लाहिए । अथवा सोडियम फीनो- 
बाबिदोन ५, प्रिग्रा, प्रत्ति किया, गरीर भार अस्ःपेशी 
अथवा फ्रेमिदांएन सोधिंगम ४० से मिग्रा, अन्तः 
प्ची दें । 


१०० 


अज्ञातहेतुका अपस्मार का निदान होने पर पीनो- 
बाविदोन सबसे सुरक्षित बौषधि है। ३० मे ६० पिप्ना 
की मात्रा में दिन में दो या तीन बार दें अन्य औषधियां ि 
फेनियंडन सोडियम ५७ में १०० प्रिग्रा, दिन में ४-: बार 
ट्योटोइन २५० से म्िया दिन 
प्राइमिटोन १२५ से २५० पिग्रा, दिन मे २-३ थार आदि। 
पैटो मल में ईवोसशिसिमाइड १२५ में ०४० मिम्रा> पा 
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ध्र््डे 


ट्राविसिहोन १५० से ३०७ प्रिग्रा, अबवा परामोशरेड्ियोम 
१५० से ३०० पिग्ना> दिन में सीन बार अच्छा साभ 
करती है । उपयुक्त सभी क्रौषधियों के विषातु प्रभावों का 
ज्ञान रहना आवश्यक हैं 

असयत मवता ( छापा ८७५) देठिक कारणों की परी 
छानवीन करने के बाद हो इसका निदान करना चाहिए 
गोणिकाबूक्क शोय, वृषकपास, मघुमेह और उदकरग़ 
(090265 ॥058797005) का नी विचार कर सेना है ॥ 
इसमें अनेफ ओपधिया अब इतता या अत्यमफलता के गाय 
प्रयोग की जा चुकी हैं। आजकल 


इप्रिप्रार्म ।0॥ पिटेपघद साम 


टोके निल) ! टिकिया सोते समय दी झा हम |॥ 
और सफ़्तता भी मिस रही है । अमैय शिशरोग विद 


फा बिसार है. कि शिन बच्चों को बज़त छोटी अबम्पा 
ही मस-मृत्र स्यागने फी दे निग दो जाती है ते ही दिखलोना 
अधिक भिगोते है । बस्लुतः १४ माह से पटिसे शिद् ऋन्र 
पर निमन्पण नटी कर सकला । ह हि 


् 


३ ह 
सिर: 


ज् 
बे 


पी जीजीजीजीबीनीजीजीनीजीनीजऔारी तीस: '-ी#*“*+न्‍२ सीरीज तजीऔीन्‍ी-ा-ा सी जीजा जा #+**न्‍- सी न्‍ मी हा न आय] 


कश्यप्र के बालप्रोषक दो अनप्रम योग 


ने है ३ हऊ्दना +। है. हो दा द्ाभर 
१--विधृष्प घोते हपदि प्राममुंी खघुताइस्थुदां। आमस्य मु संयिभ्यदिश्देत्‌ जनण भरिदम ॥ 
है हक शम्वेधन्निवागर्धन दागपय मु हा 
सुपण प्रात छः रम्मालिबनतग्रसनमु ॥ छापुष्य मद्धई एुर्म्य पृछ बह ग्रधपहम ॥ा 
कि #ऋ, क का शी 
मासात परस्ममेशवी व्योशिनिते थे पुष्मदे । परदूमिमति: घुनघरा सुयरभप्राशनाझदेस ॥ 
प् दियां में मे कारण प्राप एए साफ पत्पर पर था! मे यानी £ राह स्यूये को धपिमगार [ १ प्ले 
३ रती) उससे मपु और शत (असमात मात्रा) मिक्लारुर प्रात: साथ ६ मास हा चटाने मे. झानफ दर्म 
कक श्र हा ः पं पा ह हे शव ५ हापस शातर » 
बंदिमान दीर्पाई और स्णपिरटित होता है इसे सुवर्भ धागे भएने है । 
रे 
5 
२७ गंशी, मशुकपी, शताबरी, बुलजन, [वन विशेष) शिसे हुक को पु शे क्ाय बदा़े मे काम» 
द्ैयादी होता है । रे 


हु 


अ"चएट दारश पि 


हण्ज | +« दस पी. 
यूनानी वर्क तथा बालशिरारांग 
ले०-वद्चराव हकौम दलजोततिह, चुनार आधे: ग्रनानों औषधलब,, 
चुनार (मिर्जापुर) 


आयुर्वेद तथा यूनानी जगतु का कौन व्यक्ति होगा जो हकीम दलजीतसिह 
की द्िद्तत्ता से परिचित न होगा। एक लम्बे समय तक अपने ही बल पर यूनानी वेद्यक 
ही नाव को खेने बाड़े इस विद्वानु के समक्ष अच्छे-भच्छे विद्वानों के मस्तकनत हो जाते 
हैँ। आप आजकल काफी समय से अस्वस्थ चल रहे हैं तथा शिशुरोग चिकिसाडूः के लिये 
चास्‍ते हुए भी हमें लेख भेजने में असमर्थ रहे हैं। सुतानिधि का यहू॒विशेषाडुः आपकी 
लेखनी से रहित न हो जाय इस उहू इय से आपके प्राणाचार्य में प्रकाशित एक पूर्व लेख 
को यहां स्थान विया जा रहा है। बाशा है यूनानी वैद्यक्त के प्रमीजन इस सुन्दर लेख * 


से लाभ उठावेंगे । 


- गोपालश् रण गर्ग 





पाठकों को यह ज्ञात होना चाहिये कि बूनानी वैद्यक 
में वालपिपासाधिक्य रोग (उताश अतुफाल), वालापस्मार 
वा बालाक्षेप (तशन्तुज अतृफाल और उम्मुस्सिवयान), 
नमस्कारी बालाक्ष प (उकाल अतृफाल या तशन्नुज सलामी) 
बानापत्ात के (कुजाज अतृफाल), जलमस्तिष्क अर्थात्‌ 
मस्तिष्क का जलन्धर (माउर्रास, इस्तिस्का<दिमागो) और 
शिरोवृद्धि (तअज्जुमुर्रात) आदि रोगों का समावेश बाल 
शिरोरोगों में किया गया है । इनमें से प्रथम दो रोगों के 
निदांत लक्षण-चिक्त्सा आदि का वर्णन संक्षेप से यूनानी 
वैद्यक के मत से यहां किया जाता है । 


उताश अत शल (बालमस्तिष्कशोथ) 


परिचय-- 

यह बालकों का एक रोग है जिसमें मस्तिष्क में सूजन 
हो जाती है मौर शिशु वरावर पानी मांगता है । इसलिये 
इसको उताश (पिपासा रोग) कहा जाता है । वस्तुत: यह 
एक प्रकार का सरसाम (मस्तिष्क शोय, सन्निपात) है 
जिसे डाबटरी (पाश्चात्य वैद्यक) में इन्फैन्टाइल मेनिनूजाइ- 
ठिसि (िव्यिप्तों प्राध्ण 805) कहते हैं । 
नेदानिक लक्षण -- 

इस रोग में वालकों को अत्यन्त वेचेनी एवं प्यास 
होती है और त्रे अपने शिर को दायें-वाय॑ उललटते पलटते 


|] 





लेखक 
रहते हैं । निद्रा नहीं आती, यदि झपकी (गुनू दगी ) आती भी 
है, तो शिशु तत्काल चोंककर उठ बैठता है, ज्वर तीब्र होता ' 
है। शिशुका स्वभाव चिड़चिड़ा होता है और बारबार रोता 


.है । हस्त-पाद में आक्षेपयुक्त अवस्था होती है,कम्ी मूर्च्चा की 


दशा होजाती है। कभी कमी अत्यधिक विरेक आते हैं । 
यह रोग साधारणतया बालकों को ग्रीष्म ऋत में ले लगने 
से या धूप में अधिक काल पर्यन्त रहने से तथा दन्तोद्धोंद ' 


् 





काल में मग्तिष्क में शोय उत्पन्न होकर हुआ करता है 
परन्तु इस रोग का सत्रसे महत्व का कारण जो सामान्य 
रूप से होता है वह यह है कि प्रायः कतिपय नासमझ्न 
' स्त्रियां सहवासोत्तर बिना कुछ खाये शिक्षु को तत्क्षण स्तन्य 
पान करा देती हैं जिससे इस रोग का प्रादु्माव हो जाता 
* है! प्रयम तो ल्वनप्नकाल में शिशु की रक्षा के हेतु स्त्री 
प्रसड्भ से ययाणक्य परहेज करे । क्योंकि इस क्रिया से 
स्तन्य प्राय: दूषित होकर शिशु के लिये विपवत्‌ हो जाता 
है; पर यदि यह न हो सके ती थक्त क्रिया के पश्चात्‌ पान 
या कुछ कलेवा करके कम से कम एक धण्टे के उपरांत 
शिशु को दूध पिलाना चाहिते । 
चिकित्सा--सर्वप्रथम शिश्षु के मूर्धा (ताल) पर यह 
लेप लगायें | हि 
प्रदेप--१ कह हरे का छिलका, ककड़ी का छिलका, 
हरे कुलफा के पत्त (वृहल्लो णीपन्र) ६-६ मा., हरे धनिये का 
निकाया हुआ स्वरस १ तोला, हरी मकोय का रस 
१ तोचा, सिरका २ तोला 


“इनको मिलाकर लेप करें। (इनमें से जो द्रव्यउपलब्ध 
हों, वे ही पर्यात्त हैं) । 
अन्य छेप --२-शिरका, अके युलाव १-१ तोला 
लयोनों धिल्लाकर इसमें कपड़ा तर करके वरावर मूर्घेन्य 
स्थान पर रखें । 
पेघ औषधि --पीने के लिये निम्न योग देवें । 
३- गावजवानपत्र का लुवाब १ माशा, दो नंगे उन्नाव 
का शीरा ५ तोला, अर्क गावजवान में १ साशा 
छिले हुये काहु के बीजों का शीरा निकालकर ६ माशा 
--शर्बत निलूफर मिलाकर थोड़ा-थोड़ा * पिलाते रहें । 
यह योग १॥--२ चर्ष की आयु के शिशु के लिये है । 
इसी प्रकार बयानुभार इसका प्रमाण न्‍्यूनाधिक किया 
जाप्र । यह सम्पूर्ण योग तीवन्‍्चार बजे तक पिला 
>देनः चाहित्रे और साथ काल पुनः: यह योग नवीन 
प्रस्तुत होना चाहिए जिसे रात्रि में समाप्त कर दिया 
जाय | यंदि विरेके आते हों, तो इसी योग में ६ माशा 
इलायची के वीजों का शीरा तथा भुने हुये १ माशा 
कुलफा के काले बीजों का शीरा (वीजों को जल में 
पीक्ष-छानकर) योजिंत कर देवें । यदि कब्ज (मला- 
वरोब) दो तो तरंजबीन (यवास शर्करा) ६ माशा 





भौर घीरणखिश्त ६ माणशा को चार तोते अर्के ग्राव- 
जवान में घोलकर कोष्ण पिला । यदि तृष्णा की 
अधिकता हो (जो प्रायः होती है) तो यह जल थोडा 
थोड़ा पिलाते रहें । 

जल--४-जहरमोहरा २ माया, बंशनोचन ६ माणा, 
कमलमगट्टे की गिरी ३ तंग, नीम के पत्र की डंढी की 


ढेपुती (नित्रपत्नदंडमूल) ३॥ नग, सस + माणा, 
सफेद इलायची ३ नग 


--समस्त द्वव्यों को अधकुटा अर्थात्‌ बवकुट करके पोठ्ली 
में बांध और एक बरतन में जल भरकर उसमें पोटली 
की दवा को डाल देवों और थोड़ा-योड़ा यह पानी 
शिशु को पिलाते रहें । 

बालाक्षप या बालापत्मार 

पर््ययि-तशन्नुज' अतुकाल, उम्मुस्सिब्यान (अ०) 
उल्थक -- (०); बच्चों की मृगी (हि०); इन्फीस्टाइल 
कन्वल्शन्स (79497॥8॥6 (००॥४ए/शं००५) (अ०) 

रोग विवरण तथा निद्ान--इसका कारण मस्तिप्क 
की विक्रति होती है, जो कष्टप्रसुति के समय शिर पर 
दवाव के कारण कमी-कमी हुआ करती है । भस्तिष्कीय 
शक्तियों के निवंल होने से तथा इ्लेप्मत्न द्रव्यों$की अधिकता 
और खाने पीने में असावधानी के कारण 'स्तनपायी एवं 
अल्पवय शिशुओं में प्राय: स्तनत्याग्रोपरांत भी कंतिपय 
शिक्षुओं को यह व्याधि हो जाती है । बालकों में प्रारम्मिक 
काल से सात आठ वर्ष तक आाक्षपपुक्त रोग प्रायः हुमा 
करते हैं; क्योंकि उक्त काल (वय, अवस्था) में वातनाड़ियाँ 
अत्यन्त स्परशंनाक्षम एवं कोमल होती हैं जो सामान्य उत्ते - 
जक कारण से प्रमावित हो जाती हैं । तात्पयं॑ यह कि 
शिद्वाक्ष प अधिकतया इतर स्वानगत कष्ट एवं ध्याधि के 
कारण प्रत्यक्ष रूप से उत्पन्त हुआ करता है, विशेषतः 





+ गर्भाम्मसामवनातु इलेथ्मण: कृष्ठयस्थ था | * 
संपर्काद हृंदये दुष्टो मार्गवाबुेणुते रसखः ॥ 
बद्मुष्टिस्ततोी. मुझ्येद्रोगैर्वलोइमिभुयते । 
हुद्गोगार्त पक इवासकासच्छदि ज्वरादिभि:ः ॥ 

».  उल्वक सहज व्याधिमम्युपुर्णं च तं॑ वर्देत्र । 

| वष्ठांगसंग्रह उत्तर २) ॥ 


जबकि शिशु किसी कारणवश दुर्वंल एवं शक्तिहीन हो 
यथा वह फक्‍्क रोग पीड़ित हो अथवा उसे उत्तम आहार 
एवं दूध उपलब्ध न होता हो । 
उन वास्तविक दक्षाओं एवं व्याधियों के जिनसे उप- 
द्रव के रूप में आक्षेप प्रगट होता है, कंतिपय उदाहरण 
निम्न हैं: --दन्तोद्धू द, अन्त्रक्रमि, वस्तिवृक्काब्मरि, अजीर्णं, 
मलावरोघ, अतिसार, सर्दी लगना, भीगना,मय एवं निराशा 
का होना। इसी प्रकार कतिपय मस्तिष्क रोग एवं मस्तिप्क- 
गत विकृृति भी आक्षेप का कारण होती हैं। यथा-शोथ 
संन्यास (सकता) मस्तिष्कगत रक्ताल्पता या वृक्करोगों एवं 
रोमान्तिका (खप्तरा) जैसे ज्वरों के कारण मस्तिष्कगत 
रक्त में दृष्ट दोषों का पहुँचना । रक्तत्नाव से भी कमी-कमी 
माक्षेप प्रगट हो जाते है । 
सूचना--तीत्र ज्वर एवं फुफ्फुसशोथ आदियें भी कम्प 
से ज्वर चढ़ने के स्थान में प्रायः शिशुओं को आक्षप हो 
जाता है। 
लक्षण--तीद्रता और अतीत्रता क्रे विचार से इसके 
लक्षण दो प्रकार के होते हैं । 
अतीन्न लक्षण-यह प्रसव के थोड़े दिन पश्चात्‌ 
बालकों में प्रगट होता है । इसमें बालक ' प्रकटतः सोता 
हुआ प्रतीत होता है। नेत्र गोलक को घुमाता और ऊपर 
की चढ़ा लेता है । चेहरे की पेशियों में किचित्‌ स्फुरण की 
गति होती है। मुख के चारों ओर कभी एक नीला सा 
मंडल वन जाता है। बालक हलके कराहता है तथा उसके 
इवात में कुछ कष्ट एवं कृच्छृता अनुभूत होता है । प्राय: 
दशा अजीर्ण एवं स्ततदोप के कारण उत्पन्न होती है। 
अत एवं उक्त अवस्था में पाचन एवं हच ओपधियां 
प्रयोग करें | यथा-अके अजवायन, अक॑ पोदीना, मिश्र यार्क 
अरे इलायची इत्यादि दवाउलमिस्क आदि के साथ । 
तीत्र आक्षेप के लक्षण--इसमें वालक चीख मार 
कर मूछित हो जांता है तथा पेश्वियां आक्षेपग्रस्त होने लग 
जाती हैं । प्रारम्म में हस्तपाद अत्यन्त खिचे हुये, उगलियां 
मुड़ी हुई, शिर सामने, पीछे या किसी एक पार््व की ओर 
बराबर चेष्ठा करता है। नेवगोलक वाहर निकले हुये, 
ऊपर ओर भीतर को खिंचे हुए होते हैं । नेत्र से नेत्रस्नाव 
(अश्र) जारी होता हैं | पुतलियां संकुचित जो अन्त में 


विस्तीर्ण और प्रकाश से अप्रभावित एवं संज्ञारहित होजाती 
है । वांछें ऊपर एवं वाहर की ओर खिंची हुई होती हैं 
जिससे चेहरा कुरूप हो जाता है । चेहरे का रज्ज प्रारम्भ 
से रक्तवर्ण, तत्पश्चातु नीलवर्ण हो जाता है । मुख से इवेत 
झाग (फेन) मिकत्नतते हैं। पर यदि जिद्दा कट गई है, तो 
उक्त अवस्था में झाग का रंग रक्त के कारण रक्तवर्ण हो 
जाता है। स्वर यन्त्र (हंजराय) में आक्षेप होने के कारण 
इवास कृच्छुतायुक्त, अनियमित एवं कठिन होता 
है। ग्रंवेयी शिरायें रक्त से परिपूर्ण हो जाती हैं 

नाड़ी क्षीण एवं त्तीत्र होती है। औदरीय पेक्षियों के 
आक्षेप्र के कारण मलमृत्रोत्सं पर अधिकार नहीं रह 
जाता । उक्त उपद्रव (जबतक कि बारी समाप्त न हो जाय) 
एक दो क्षण के लिये शांत होकर पुनः प्रकृपित हो 
जाते हैं। फिर जब वारी समाप्त होने लगती है तब 
वालक एक ग्रम्मीर श्वास लेता है। हस्तपाद ढीले पड़ 
जाते हैं। चेहरे की निलाहट दूर होकर असली रज्ु निकल 
आता है और भयातुर वालक की म्ांति रुदन करता है 
तथा रुदन करते-करते सो जाता है । स्वेद से शरीर स्लिन्त 
हो जाता या सन्यस्तावस्था में (बहालत कूमा या सुबात) 
वालक यमलोक सिधार जाता है । 

स्मरण रहे कि आक्ष प्‌ कमी शरीर के एक और या 
केवल चेहरे की पेशियों में अथवा एक हाथ में या एक पांव॑ 
में होता है। पुनः यदि उमय ओर आश्ष प प्रगट हो, तो 
दोनों ओर एक समान [नहीं होता । अत एवं चेहरा 
अधिक कुरूप हो जाता है । 

यह भी स्मरण रखना चाहिए कि बारी जितनी हलकी 
होगी, उतनी ही चिरस्थायी रहेगी । कतिपय बालकों में 
दो चार घंटे विराम के परचात्‌ बारी पुनः प्रगट हुआ करती 
है भौर दिन में तीन चार बार बारी आती है । यदि बारी 
नष्ट होने के पदचातु शिशु अत्यन्त अनस्थैयं के साथ दांत 
पीसे और करवट बदलता रहे भौर मत्ती-भांति निद्रा न 
आये तो बारी के पुन: प्रगट होने की आशंका है । यह 
रोग जितना ही अधिक वय के वालक को हो उतना ही 
अल्प भयावह होता है । 

परिणाम--इस रोग के परिणाम स्वरूप कतिपय 
बालकों के नेत्र में भेंगापन (हवल) हो जाता है । कृतिपय 
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चिकित्सा: 
बातों को अज्भपात एवं परद्ाघात, कतिपय की बोड़िक कपूर १ माता 
घक्तियों में विकृति तथा कतिपय की दृष्टि शक्ति, प्राण हींग १ माणा 
प्रक्ति या बाफ शक्ति में बिकार उत्पल हो जाता है । मुर्गी दा अण्ठा १ शेग 
वचि७कित्सा--आवेगफाल में ग्रीवा, दक्ष, कि आदि डबल १२ तोता 


ने; तफूत बंधनों को सोलकर दीला करें। शिर को कथा 
' गारके मुखुपर भीतल जल के छीटे मारे । रोगी को हवा* 
बार सबान में रखें । तदुपरान्त उष्ण जल में बालक को 
मेटाकर शिर ये ऊपर शीतल जल डालें या बफ़े रखें । 
मदि बारी लम्बी हो जाय, तो ग्रंवेयी धघमनी (शिर 
दान सुवाती) पर किचित्‌ दवाव ढाले भौर आरक्षे प निवा- 
रफ आपध्राण औषधियां [नसलने व समुमान) सुधावें । 
सिरका जल में मिलाकर बस्ति देवें (सिरका १ भाग, 
शत ३ भाग) | 
बारी दूर होने के पश्चात मुत कारण की ओर घ्यान 
देवें,3दाह्रणतःमलावरोध नियारणार्थ विरेवन ओपधियों की 
औस्ति देवें। पदि आध्मान हो-तो बातानुलोमन मौपषधियों का 
उपयोग फरायें। यदि आमादणय में दूषित साहार का संचय 
हो तो, वमन औषधि प्रयोग द्वारा आामाशय की शुद्धि 
झरें । गदि रोब पा कारण अन्त्रक्ृमि हो तो उसके नादां 
एपं निहरण की कोर ध्यान देवें । यदि दस्तोड़ दकान हो, 
तो आवष्यवता एवं उपयोगिता ओर सुविधा के अनुमार 
दस्तपेध्ट (मसूहों) बग भेदन करें । 
ऐेग के हेतुबो की ओर हयात देने के! सिवाय रोगो« 
पशम कात में सात पर तथा मम्तिप्फ एवं वातनाएियों 
को बस देने याली औषधिएां मी प्रयुना की जाती है । 
ददा - कनसीय, जदगार, कपुर, फस्तूरी, हिंगु, प्रमृति । 
ईसो इस प्रशार वी सौषधिश सरतान्त के रास्ते बसिलि 
द्वारा प्रदेशित की जाती है, झबडि निगदना बज्य होता हैं । 
भाक्षे पहुर बस्ति योग-- 


रेशनस्पूरी 


श्र्त्ती 





“उब्रको घोलकर बस्ति करें। 
यदि संम्यास (कूमा, सुबात) की दशा हो, तो शिर 
पर शीतल जल हातें। यदि हस्तपाद (कर्त्वाध: शालायें) 
शीतल हों, तो उध्ण, उत्तेजक एयं बल्य औषधियों 
(उदाहरणतः दवाउल मिस्फ, कपूर, मय थादि) से उन्हें 
उप्ण करें। व्यग्रता एवं ब्याकुलता की दशा में वातमाहय- 


वसादका और रक्ताल्पता की दशा में लौह के योग प्रमुक्त 
करायें । बारी समाप्त होने के पदचात्‌ बालक की पुष्टि 
एवं वलवबर्धन के लिये बल्य औपधियां तथा उत्तम रक्त- 
वर्धक एवं लघु पव्याहार मेवन वारायें । 

त्पव्य--यदि धिशु स्तनपायीं हो, तो उसे स्वच्य- 


पान फराने वाली [स्तन्यथात्री) को उत्तम बाहार देना 
घाहिए तया तरावट (रतुबत) नत्यन्त करने बाली यल्तुओं 
उसे चावल भादि तथा उन वस्तुओं से जिनका उततेश 
मृगी के वर्णन में हो घुड्म है, परदेण कराये | बदि बालक 
सयाना हो तो उसके खानपान एवं अन्य उपायों में 

सायघानी रखें। 
पध्य-ततन्यघात्री (स्तन्यपान बरने वालीस्णी) शो लघु 
प्रपाकी आहार देना चाहिए । शामीजमंमरस पाती 
माप या गुझ ट का मांसरस, मूय की दाल या 
हुँई दाल और परश्ियों का माँसरस धादि हेयें । 
गद्दि मणना हो कौर साता पीया है। मो प्थाी 
स्यूत एवं सोयधानीपूर्येद् बालझ के 
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आपका ग्राहक नम्बर पिछली वर्ष से इस द्ष बदल गया है । 
इसे कृपया नोट करलें-पतन्न व्यवहार में नया नं० हो लिख। 


छः ऐप 


ज्ल्ब्य्स्प्स्यःारर | 


वछम 


बालरोगों को होमियोपधिक चिकित्सा 


श्रीमती शशिउमादेवी, एच.एम.डी. (कलकत्ता), स्वर्णपदक प्राप्त, आयुर्वेदरत्न, प्रभाकर 
मंगलगढ़ (समस्तीपुर) विहार ; 


बच्चों के बहुत से रोग होमियोपैथिक ओषधियों से 
इस प्रकार आराम कर दिये जाते है कि लोगों को चमत्कार- 
सा प्रतीत होता है। उन्ही प्रभावशाली होमियोपैथिक 
औषधियों में से कुछ का उल्लेख नीचे कर रही हूँ। 
भागा है, पाठक इससे पर्याप्त लाम उठायेंगे। होमियो- 
पैथिक 'चिकित्सा प्रणाली में रोग का चुनाव नही करके 
रोगी के समस्त शरीर और मन में मिलने वाले लक्षणों के 
आधार पर उपयुक्त मौपधि का चुनाव होता है । फिर भी 
किकित्सकों (पाठकों) के अध्ययन की सुविधा के लिए 
बच्चों के रोगानुसार औषधियों का उल्लेख कर रही हूँ । 
बच्चों का अतिसार-- 

१. इथूजा सिनैषियस--ननहें शिशुओं को दूध की 
उल्टी होना, बच्चों को दूध या दूध से निर्मित कोई वस्तु 
नही पचपाना, दांत निकलते समय या गर्मी के मौसम में 
दस्त और के होता, वच्चा कुन्दवुद्धि का, व्याकुल औौर 
निरन्तर रोता रहता है। पतले दस्त, खीचन और अकड़न, 
प्रत्येक वार दस्त के बाद बच्चा कुछ समय तक अचेत 
पड़ा रहता है। हैना में ज्वर माकर नाड़ी क्षीण या लोप 
हो जाये किन्तु प्यास विलकुल ही नहीं लगे । पाखाने के 
साथ ही उदर में वेदना, दस्त का तीब्र वेग और अति- 

कूंधन होता। दस्त का रंग कमी हलका पीला, कभी जल 
के सहश पतला और कभी उसमें आंव और रक्त मिश्रित 
रहता है। यह दवा ६ या ३० शक्ति की ग्रुणप्रद है । 

२, कैल्केरियाफॉस--दुवले पतले वच्चे जिनका 
शरीर क्षीण, रोगग्रस्त, पेट या तो खूब घंसो हुआ या खूब 
अफरा हुआ, पिर बड़ा, पसलियां कमजोर, माये की हृड्डिया 
पतली और कमजोर, बहुत विलम्ब से दांत तिकलना 
भादि घातुगत लक्षणों से युक्त हो और उन्हें यदि दस्त हों 
एवं हैजा के कारण वमन व अतीसार हो, नन्‍हें शिशु के 
पेट में दूध एकदम नही ठहरता हो तथा दस्त का रंग हरा 


हो श्वेत हो और चिकने पदार्थ उसमें मिले हुए हों, बच्चा 
जिस पेय को£पियरे वही दस्त के साथ निकल जाय, दस्त 
गरम हो तथा उसके सोथ वायु तिकलती हो, शरीर ठपण्डा 
होता जाता हो तथा बच्चा मुर्दे के सहृश् चुपचाप पड़ा हो 
तो यह ओौषधि २४ओर २०० हे की शक्ति में चमत्कारी 
लाभ दिखलाती है । 

३. झोलियेण्डर - जल की तरह पंतला मल और 
उसके साथ बिना पचा हुमा खाद्य पदार्थ ज्यों का त्यो 
निकल जोय । जितनी वार अपानवाबु निकले उतनी ही 
वार कुछ न कुछ दस्त होकर बच्चे की कच्छी (लंगोटी) 
में मल लग जाय तो यह औषधि ग्रुणदायक सिद्ध होती है। 
शक्ति ३० और २००। ह 

४. ऐलो साक्ोट्राइना-दस्त का रंग पीला, दस्त के 
पहले पेट खूब गड़गड़ आवाज करता है, अनजान में दत्त 
हो जाता है। द्ावे-पीने के वाद हो दस्त लग जाता है। 
उसमे २० था २०० शक्ति की औषधि गुण करती हैं। 


बच्चों को दूध की उल्ही--. 
4. कैल्केरिया कार्ब--वच्चे को दूध पिलातेहो 
दही जैसी जमी हुई खट्टी वमन हो जाती है । वमन होने हे 


तप जनम मत कि मन अककि 
श्रीमती डा. शशिउमादेवी अपने ब्ुयोग्या 


विद्वान पति के साथ मंगलगढ़ के सर्वभांगर्य 
प्रदायक एम. अस्पताल में समाज के स्वास्थ्य 
संरक्षण में अहनिश तल्लीन रहती हैं। उनके 
व्यस्त जीवन के अवकाश के क्षणों का यह मधुर 
प्रसादरूुप लेख निश्चय ही पाठक-प्रवरों की 
प्रमीदित करेगा | --गोपालशरब गर्य 





क्‍ 


'चिकित्साक 
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बाद ही भूख लगती है किन्तु कुछ खिलाने-पिलाने पर वह 
पच नहीं पाता । लक्षण तीसरे पहर और सन्व्या समय बढ़ 
जाते हैं । यह स्थूल मोटे ताजे शिशु को ही होता है। शक्ति 
३० और २०० । 

२. इथूजा सिनैषियम - शिशु या बच्चा दूध पीते 
हो दही की तरह थक्‍का-धवका उल्टी कर देता है। प्यास 
बिलकुल नहीं रहती । उल्टी बहुत जोर से होती है । यदि 
कुछ समय तक दूध उदर में रहा तो बहुत बढ़े थबकों के 
रूप में उल्टी होती है । उल्टी में खट्टी गंध होती है। नींद 
एकदम नहीं आती । बच्चा बहुत कमणोर हो जाता है । 
शक्ति ६ या ३० क्रम । 

३. ऐण्टिमोनियम क़ूडप्त यदि बच्चे की समस्त 
जीम पर दूध लगा हुआ हो ऐसा दिखाई देगा, बच्चा कोई 
मधुर वस्तु खाकर बमन करेगा और बच्चा चिड़चिड़ा 
एवं क्रोधी होगा तो यह दवा ३० से २०० शक्ति में लाभ- 
प्रद है । 

४. कैल्केरिया फास--अतीसार के प्रकरण में 
देखें शक्ति ३४ गृणकारी है। 

बच्चों का हैजना “ 

१. कैल्केरिया कार्ब--दहूघ पिलाते ही दही जैसी 
जमी हुई खट्टी, उल्टी, हरा या पीला दस्त, दस्त के साथ 
फटा-फदा दूध निकलता है। दस्त की गन्ध बहुत खट्टी या 
'सड़ी-गली तेज गन्ध वाली होती है | बच्चा जिद्दी हो जाता 
है तथा गोद में लेकर रखने पर एकटक से मूर्सो की तरह 
देखता रहता है । शक्ति रेमं लाभप्रद है। 

२. कल्केरिया फास--अतीसार प्रकरण देखें। 

३. कृम्फोरा आफिसिने रस (कंमफर)--एकाएक 
बमन और दस्त होने लगते हैं। कुछ ही क्षणों में बच्चा 
दुर्बंल हो जाता है तथा शरीर शीतल हो जाता है तो इस 
दशा में इसकी ६ शक्ति का प्रयोग गुणकारी है । 

बच्चों का रोता - 
१. कमोमिला--बहुत ही चिडुचिढ़ा और क्रोधी 


३७६ 


बच्चा, शिशु का हर समय रोते रहता, केवल गोद में लेकर 
घूमने से थोड़ा शान्त रहता है, तो इसकी ३० या २०० 
शक्ति की दवा लाभप्रद है। 


२. सोरिनम- बच्चों का रक्तहीन, अनिद्रा, गंदा 
स्वभाव, निरन्तर रोते रहना, दिन में तो मच्छी तरह 
खेलता-कूदनता परन्तु रात्रि में रो-रोकर बहुत परेशान कर 
देना । कमी खूब छठपटाना और कभी काफी चिल्ला- 
चिल्लाकर रोना, ठंडी हवा एवं सर्दी सहन नहीं होना । 
शक्ति २०० ही । 


बच्चों की सूखी खाँती-- 


१. ब्रायोनिया--स्वर कर्कश, कफ़ एकदम नहीं 
निकलता, खांसी के साथ सिर में दर्द, रोते समय गला फंस 
जाता है। गले में कुट-कुटाहट, हल्का ज्वर, जीम सूखी 
और खुरदरी, स्चत्र सुखापन. इस दवा की ३४ और २०० 
शक्ति ग्रुणकारी है ! 


२ एसक्लिपियस टियुबरोसा-सांस छोड़ने के 
समय बाएं फुपफुस के नीचे के भाग में अधिक दर्द, सूखी 
खांसी, खांसने के समय पेट में दर्द, छाती की बीच की 
अस्थि के पीछे काटने जैसा दर्द जो सांस लेने था हिलने- 
डुलने पर और भी अधिक बढ़ जाता है । पशु काओं की 
अस्थियों के मध्य में दबाने पर दर्द से बच्चा काफी रोने 
लगता है । इसका शक्ति क्रम मदर टिकचर या १४ है । 


बच्चों का चोकना-- 


बेलाडोना--प्रवल ज्वर, लगातार सिर हिलाता, 
दांत कड़कड़ाना, सोये-सोये चौंक उठना, कभी रोना और 
कमी मूच्छित सा हो जाता, चेहरा भौर आंख लाल हो 
जाना, हाथ पर ठण्डे हो जाना, पेट फूलकर कड़ा हो जाना, 
उदर में जोर के दर्द से वच्चे का लगातार और वचिल्लाकर 
रोना आदि लक्षणों मे इसकी ३० या २०० शक्ति की 
औषधि चमत्कारिक लाभ दिखाती है । आ] 


च्न्ल 








रैमण 


शिशरोग नाशक यंत्र-संत्र चिकित्सा 


थी प० सन्दकिशोर शर्मा, सूर्य चिहित्सा विशारद, आगर (मालवा) 





बच्चों को सर्व प्रकार से सुरक्षित रखने 
वाला संत्र 
( % 'हाम्‌ होम ) 

इंसकों भोजपत्र पर (लालचदन को गंग्राजल या शुद्ध 
जल में घिसकर) लिखकर तावीज में भरकर लाल कपड़े में 
सीकर बच्चे के गले में डाल देवें । ईश कृपा से बच्चा सबे- 
ग्रह वाघा भादि से सुरक्षित रहता है बच्चा पैदा होने के 
१० दिन बाद गले में पहना देना चाहिये । 

बच्चों के लिये जादुई फीता--जो कुत्ता या कुतिया 
बिलकुल काले रंग का हो एक भी वाल सफेद न हो उसके 
बाल कतर लो। कागज की पट्टी पर ४०-५० बाल गोंद से 
सिपकाकर दुहरा कर दो जिससे कि वाल दीखने न पावें 
और कागज की पट्टी की काले रंग की रेशम या सूती 
कपड़े में रखकर तावीज नुमा वनाकर बच्चे के गले मे 
डाल दो विज्ञापनी लोग इससे पैसा कम्रया करते हैं । 

बच्चों के दांत उद्गम पर--बच्चों के दाँत उद्गम 
के समय महाद पीड़ा होती है इसके लिये प्रातःस्मरणीय 
श्री गोस्वामी जी ने श्री रामचरित मानस में कहा है ।-- 

मिलव एक दारण दुःख दे ही! 
विछुरत एक प्राण हर ले हो ॥ 


श्र >लस्तातलत 7 एप/”9ैहगतएए क्र झदवशीश माँ बिन्होंने गत ४ जिन्होंने गत 8 
दर्षो में यंत्र मंत्र विषयक ४ लघु व्दिषांकों का 
सम्पादन कर जो ख्याति अर्जित की है वह किसी 
से छिपी चह्ों है। आयुर्वेद जगत में यंत्र- 
मंत्र चिकित्ा विष्यक साहित्य के एक मात्र 
प्रत्तोता पं, नन्दक्िशोर शर्मा सुधानिधि परिवार 
के शुमण्तिक ही नहों मार्गदशक भी हैं। आपके 
लेख भविष्य में मी सुधानिधि को आलोकित 
करेंगे यही आशा है। - गो० ० गगे 





उपरोक्त अवस्था आने के पूर्वे आप निम्न प्रयोग करें। 

काले सिरस के वीज पानी में भिगो दें जब नरम हो 
जावें तब ४०-४० बीजों को सुई पे छेद करके डोरे में इस 
तरह पिरोज्ो कि सव बीज आपस में एक दूसरे से मिले 
रहें वाद में हरे या काले रंग का रेशमी या सूती कपडे में 
गुलवंद की तरह स्लोकर बनाओ । ये फीता बच्चों के गले में 
बांधने से दांत॑ निकलते समय बच्चों को कोई तकलीफ 
नही होती बिना कष्ठ के दांत शीघ्र निकल आते हैं। बाजार 
में जो फीते मिलते हैं उनसे कई गुना फायदेमंद है । सुषा- 
निधि के सुज्ञ पाठक बनाकर लाम उठावें। 

बच्चों के सूखा रोग पर चुटकला-कंघी (ककहिया) 
की ढाई पत्तो लगे पान में रखकर मृंह से चवावें । जब पीक 
वन जावे तब लस पीक को लेकर दाहिने हाथ से बच्चे की 
पीठ पर गुदा से ऊपर चार अ'गुल कची रीढ़ की हड्टी पर 
डाल कर म्ले । जब १०-१५ मिनट हो जायें तब रगड़ता 
बन्द कर दें बौर सफ़ेद कोमल वस्त्र से पोंछ दें! आप 
देखेंगे कि सब रोग के कीड़े निकल आये हैं उन्हें फैक देवें 
दुसरे दिन फिर करे। जब देखें कि कीड़े मिकलना बन्द हो 
गये हैं दवा बन्द कर दें वालक स्वस्थ हो जायगा । सात दिन 


>--शैषांश पृष्ठ ३८४ पर 





लैसक-डा० प्रकाशपन्द् गंगराड़े, 2. 8०५ 
१३१३ नाथ तात्यादोपे नगर मोप॑लि-7३ 


होने वाते सामास्य सेगों के अनुसार यहां 
संक्षिप्त किन्तु 


शिशुओं फो 
घर हम उनकी प्रधलित पेटेस्ट दबाओं की 
प्रदमग पूर्ण जानकारों देते का प्रमल कर रेंएँ । 
- यह प्रयत्न कही वके सकत सिद्ध होगा मह बीते हो पाठफों 
के विभारों से ही मुझे शांत ही सकेगी ! 

यों तो मिशुओों को विभिले प्रकार की दीमार्रियां 
हंग करती है सैकिन यहाँ पर हेंते प्रसल्षित रोगों को ही 


घटेस्ट एराओी का इन करी ता्ि झतेवर अधिक से 
४5 जाप । 


(कप 0७०४७ >ह्ूल्लबक्ला 7 सुखारोग [09 7857005) 


प्कलकिट सजी मा -पक्लन्नाश 7ण पेटेस्ट दवाओं का भाम- 
4. पर्शेफरम (छा्रक्र णण) 
2५ विधित (#९६८४प५+) 
/#पव८:०॥॥ ) 
(08000 7 


पद दाधित 


३. प्डेश्दी गीत ( 
४. औहो माह: 
४, फोभाइदन पीम्सियम 
६. हल, (९७४0) 
है. संधापदशग । एपॉ४2ए 5] 


0 ्शणए4० जमा या सो वधिय मुंदुता (पल +* 
प्रद्तित पेटेल दबा ना पेटेम्ट ददाओं शा मोम “ 
५... नकन+- 3 मकनमक मी ननननन-+ 


कर 


६. पाक दो [#7४0: हो 





9, 8, 98,, 0. 2५705, 
(म०४०) 


६ 22२२२ वध च मी कननननक कक आम मम 0000 
गंगरारे ने अत्प समय में ही 
श्याति प्राप्त को है 


डा« प्रदाधशघसत 
आयुर्वेद पत्रकारिता में अच्छी 
तवपुगीम लेख यूर्ईों में गंगराड़े वियय फो सुग- 
मा पुर्यक पाठकों के गले उतारने में निपरण ही 
नहीं अग्रगप्य भी है । >गोपाप्षणरण गए है 


2-० ५२२० हम के हक ० ० ५ ॥र्डलीशी जय 2नय तय ययचयरय #४+ ४५ 


सेवन कराने फी विधि-- 
पृ-॥ ऐोसी दिल में ३ 
॥-१ गोसी दिन ३ 


दर में २० इृंद निगय 


दार काल घन 
दाद ६॥ 


॥्‌ मे * सम्मस दिन में 


| भी ् न्‍्टो। ड, 
4 में २ मी. मो. रोगातुरार भाग मे टवदपाग में । 






इ्र८२ 


२, प्रोटोविट (97००एं/) 

३, कैल्शियम डी. रेडोक्सान 

४, कैल्सिनील (८४|ण।०) 

५, आस्टो कैल्सियम (090 ०७००7) 


१० से २० बूंद तक दिन में ३ वार । 
) से १ गोली दिन में ३ बार । 

४ से ६ गोली तक रोजाना दें । 

$ से १ गोली दिन में ३-४ बार । 


इसके अतिरिक्त सूखा रोग में नीचे लिखी दवायें भी लाभदायक हैं। 


(३.) कुकर कास (॥००%०९ ००एष्टा--) 
प्रचलित पेटेन्ट दवाओं का नाम - 


१. इफेड बस (£७॥५०१६०) 

२, डाइओोनीडोन (0/07000) 
३. बलोरोमाइसीटीन पामीठेट/ 

४, टेट्रासाइक्लीन पेडिएट्रिक ड्राप्स 


५, पुतिन ([ ?८४5४४॥) 
(४) आंत्र कृमि (7/९8078| ५४079) 
प्रचलित पेटेम्ट दवाओं का नाम-- 





वाम-कमनन-ग मनन नमन न कम कनकननननन मनन ननन न कम नन+ न ननड घ  ण ण डइइ & 3 इ 38८ 


सेवन करते की विधि-- 


१ से २ चम्मच दिन में ३-४ वार । 
३ से १ गोली दिन में ३-४ बार । 
प चम्मच दिल में तीन वार दें । 
आवश्यकतानुतार प्रयोग करें । 

१ से २ चम्मच ४-५ बार दें । 





सेवन करने शी विधि-- 





१. सिपलाजान (८9207) 
२, एन्दासिल (27209) 
३, एन्टीपार (87०02) 
४, हेल्‍्मासिड विद सेना 
४, पाइनोसाइड ( [200०0 ) 
(0) कस्तलगवा(एथा०००) लगना( ?भ77००8) 
प्रचलित पेटेन्ट दवाओं का ताम-- 
१. क्लोरोस्ट्रप ( (आ00४787) 
२, ग्वानीमाइसीनं (008777र90॥ ) 
३, सल्फाग्वानाडीन (977979802॥8077 ) 
४. मेवसाफार्म (०३ ) 
« ४५ सियोस्टेरान (880श९8797) 
६. केओपेक्शाल ( छू209०००) 


(६) चेचक (9708) ए००)-- 
जमलम्मी या रा एए/#/शएशएशशश#शशशआाणशाक ओं 
प्रचलित पेटेन्ट दवाओं का ताम- 


१. तीवाजोल (८००६०) 
३. सल्फाडायजीन ($709॥249276) 


अलवर नमन+ 3५ ++ नम ५>७ ७२७9७ भ७भथ७७७%»०७ «७५५५७ ५५-५॥७०/+५३७»५७७॥७५+र ४» ३»५७०५०५७१० ५, 
सेवन करने को विधि- 
न्‍333+++नम++ कक न ७>७९७५9९७५७ ०५७७ ३७३न भाग /काक, 0: .3333.3 0 %%8%9%७७३५५७५३५०७»३५५७७,७॥७५+५५/प५७४०५३५५७-३५३७॥५७७५७४०/४०७क०० व, 


(पे रगोलीदित में 3्वास्दे। 
२ गोली दिन में ३ वार दें । 

४ से ८ गोली एक बार में 

उम्र के अनुसार दें । 

बावश्यकतानुतार दें । 


7 इज हे हैहि 03555 
सेवन करने की विधि... 


३ से १ चम्मच दिन में ३-४ बार । 

१ से ३ चम्मच दित में ४ बार । 

१ गोली पहली मात्रा वाद में, $ गो. ४-४ घंटे से । 
प्‌ से ३ गोली प्रतिदिन दें। 

४ से ८ माइक्रो टेबलेट ३ बार दें । 

१ से २ चम्मच दिन में ३ बार | 


२-३ गोली दिन में ३ बार । 
१-१ गोली हर ४ घंटे से दें । 





; वि हे 
डर हक 


क्ध 
है| 
लड़ 





2 चिकित्सक ५ " 


३. सटे प्टोमाइसीन बपगुल 
४. हमदिल (गा) 
मौम्थायोटिक ((०79०॥॥४) 


(७) न्यूमीनिया (7॥2एा०ग॥9) 


प्रचक्षित पेरेन्ट दवाओं का नाम 





है, पैन्टिदूस (?८॥/5) 

२. एल्फ्रॉसिन (६०४४) 

६. तुवामाइसीन सीरप ($प्र४॥9णी। 59707) 
४. पह्मोंग्रेंट (?७70००४) 

५. विधस वेपोरव 

६, मस्फा्िपल 


(८) जिगर बढ़ जाना (सिाछ्ाएशाला। ० [एल) 


प्रचलित पेटेन्ट दवाओं का नाम 





१-१ कैपसूल ६-६ पंटे से । 
दागों पर लगाना चाहिए । 
दिन मे १ सूई तगा दें । 


सेवन करने की विधि 


१-१ गोली दिल में ३ बार दें । 

२ से ४ गोली आवश्यकतानुसार । 
आपश्यक्तानुसार सेवन माराये । 

१-२ चम्मच ४-५ थार दिन में । 

छाती पर मतना लामदराब है । 

पहले ४ गोली फिर २-शगोती ३ थार । 


सेवन करने की विधि 





१, मौयियोतिन (लैं७४॥०॥7०) 
२, लिय ५२ (7/0. 52) 

$, म्रेद्ाधिन [ )४४०7997) 
४. कौतिवित “एम ((०शी5) 
५, नियोजिन (लिए) 

६, मिरोगीन ((उ708 85) 
(६) झिस्तर में पृत्र करता|-- 


प्रपत्ित वैशट दवाओं का नाम... सदन कामनाम 
१. इशेडिंग लाइड्रोक्तोराइट 
३. सयिनां [ 9७7? थिए ) 
निमाशिण (रीजशांवे) 
श्पीकोत मिस [870 5४७१) 
४, एन य [[70४3) 


(१०) भूत कम छगना, भार रूम होता य दुद्ईंस 





प्रदत्त पेदेग्ट दवाओं का माम 
"मीन मीरए [[6ए8 60 58$7घ॥४ 


इ्रीविधमित पशिडिश दा 


१ 
पु 
५५ 


१ से २ गोली ३ बार दें । 
| में २ घम्मय ३ बार । 
थ_ में रे गोली ३ बार 
मेंर घम्मय ३-४ बार । 
ह_ से २ हाम गाता गाने के छाद । 
१ से २ घम्मन उन के साथ । 


सेंदन करने को विधि 

मि, गा. वो 5 सोती मोते मगर । 
हें से ९ गोली २-३ बार में । 
है में ३ गोली ३-४ शर। 
१-६ उम्मय दिन में 3 बार । 
| मे रे शैली दिन में २ हार | 


हि 


कममिकरअ जम 35$720000७७५५७७७४७॥////॥//"शश/श/श//श/शराशशशशशशआशशथ ना ाााऋ्न्‍ थक 


५ 2५ 7: /“““5>++--.+०००००५०००७........ 
सेंबत झरने की विधि 


फ््कडा "बा ] 4.जनॉ-333७9++>>०००० ००७०७ 
है एस्गप हिल में शुश आर भात्य मा नर 


का आए | 


है से हे वम्भय लिए 7! 


रेप 


३. एब्डेक ड्राप्प (59060 6005) 
४. मेक्रावीरोन पीडिएट्रिक ड्रोप्स 
भू, किनेटोन ( 7700॥6 ) 

६, टोनोफैरान ड्रोप्स 

७. वीकाडैक्स ड्रोप्स 

८५ निभोफेरम इन्फेन्ट्स 


भ्से १० बूद दूध में दे । 
१-१ ड्राम २-३ वार दें । 

3 से १ ड्राम ३ बार दें । 

५ से १० बूद २-३ वार दें । 
१५ बूद तक रोजाना दें। 
२से १० बूद रोज दें । 


इन सभी औषधियों का प्रयोग चिकित्सक अपने निवेक से करेंगे, ऐसी आशा है। 








पृष्ठ ३५० का गेषांश 





तक बच्चे की माता को ११ पत्ती नीम की ठंडाई पिलावें 
फिर रोग का आक्रमण नहीं होगा। यह एक ऐसा 
दिव्य प्रयोग हैं कि यथा नाम तथा गुण | बच्चों की पाचन 
शक्ति को स्वस्थ रखता इसका प्रमुख कार्य है । बच्चों को 
भारोग्यता प्रदान कर सुन्दर व बलवान बनाती है। वच्चों 
के हरे पीले दस्त दूर होते है । ऊपर का पिया दूध फौरन 
पचाती है गुण अमृत के समान है। 

एक और उत्तम योग--१ छटांक (१० ग्राम) 





दुग्धवद्ध क पदार्थ- 


न्‍अलननन्भनं-नमाननात 





पत्थर का चूना बिना बुझा हुआ किसी मिट्टी के पात्र में १ 
सेर पानी डालकर ३६ घंटे तक भिगोये रखें उत्के पदचात्‌ 
घीरे से ऊपर का जल नितार कर साफ शीशी में मरकर 
रखें । पानी से दुगुनी शक्कर अथवा मिश्री की नाशती एक 
तार आने पर उतार कर ठंडा होने पर वही चूने का पानी 
मिलाकर कुछ सुगंध डालकर रख लें। भात्रा १॥ माशा 
से ३ माशा तक दूध से देना चाहिये। 


ञ्रा 


डिक सर सर 2२2... 


नाडिका सगुडा सिद्धा हिज्जूजाति सुसंस्कृता । 
क्षारं मांससो. म्या 


क्षीरवधनमुत्तमम्‌ ॥ 


वाजीकरणसिद्ध वा क्षारं क्षीर विवध॑नम । 


घृततेलोपसेवा च 


१. दुग्घ शोधक द्र॒व्य-- 


वस्तयश्च 
नाडिका (कालशाक) को गुड के साथ सिद्ध करके उसे हींग तथा जायफल से 
यह सुसंस्कृत योग दूध, मांसरस, तथा मद्य से सिद्ध किया 
सेवन तथा वस्तियां सभी क्षीर वर्धक (दूध को बढ़ाने वाले) हैँ । 


पयस्करा ॥ 


सुसंस्कृत करे । | 
हुआ दूध, घृत सेवन, तैल 


धातकीपुष्पमेला च समझा मरिचामनि च । ह 


जम्बू त्वच॑ 
धाय के फूल, एला, मजीठ, मरिच, जामुन 


समधुक॑ क्षीरशोधनमुत्तमम् ॥ 
की छाल तथा मुलहठी का चूर्ण उत्तम दुग्घ शोधक द्रव्य है 


शिश ऑपसारगेक रोगोप्रस्राड़ 














इस शण्ड में निम्न लेखों का समावेश किया गया है-- 


१, भिशुओं की प्रमुत मौपसगिक व्याधि भसूरिका 
३, णीतता और उसके शमनोपाय 


शिष्षुओं मेंइशीतता की सफल आपुर्वदीय चिकित्सा 


शिशु गुफरकास और उपचार 

डिप्यीरिया (रोहिमी) एफ विवेखन 
,. रोमार्तिका (समर) एक विवेदन 
७, शिशु पोलिएे 





आयाय॑ हा. एस, टी. जोषी 
थी नग्दकिशोर पाठ 
श्री अमरनाथ डी गुलाद़ी 
बेग कानीयरम पाठय 


आचार्य ढा० सी. पी. शर्मा ए. एम. दी एस., ही. ए.्याई, एम. 


बायुयेंदासाये बैथ जगदीगकुमार तियदी 
थ्री विनोदकुमार शर्मा वी. ए. एम. एम 


अमन 








शिशुओं की प्रमाच् झोप्सणिक व्याधि-- 


मंतारका 


विद्याविनयदिभुति आचार्य डा० एस. टी. जोशो बी. एस.सी (आन) डो. एम, ए.एफ- 
मूछपृथ आचार्य-गुलाबकुवर वा आयुर्देद महाविद्यालण, जामनगर 


नियक्ति-८ 
्द्रमार इप कायाति दा गिशिशा सा मगरिएा: 

सेर के ऊपर को मसर की ररह पिदिशाएं होगे 

उसे मंगू टिया रहते हैं । 


हि लए 4, ४१% है +$ है 
_ह. हुए को माफ 
एप £ कु के 4 पे 
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दे झग्ग् शुसीिश शग मगर प्रसार 
है हू बडे मम (रह बटर ् ३ 
सोंत परिणय-- 


न्‍ हा मोश्विप्त वर्भन 
इभीत मंिगगारीों ने इसंगा आग माप पमत 


हा शंट् 


फ्िया है। खावाय घरक में इसनो पि + 
विहति में उजल शाया है। काया मद त मे दम 22 
सो्ों हे अरर्दत दिला है। झाधद निदान में इसहर दिशगर 
मैं बर्नद जिया गया है इसरे बाद 

नाम में विएट बचने शिया 


+क+ कई के लत 
माजाकरर ने ए्एइज। 


झाषाएं माघ ने फट अशशारदि बदादोीं # मेषत मे 
द्रात उमा पिछ रफ शो दृष्टि दवा है, 

5 मम 
माही है हया मंगपूर्श शरीर हे हार पिधिशा 


पु 
कलआ रद प्णकज्ञत हल 
पहर कार कुहएर # छाल 


न] पट 
हब टूदिए हे 
जिश्मिली 


$ जिगर 


सशक्त श इरमरण ह 


गोड़ो है. हेमा शिकश है । 


की १५५ 
. फे 
पर 


| 
०० 


9 क्र के 


प्रायः बच्चों में होने वाला इस रोग का प्रारम्भ वसन्त 
ऋतु में होता है एवं ग्रीष्म में इसका उम्र स्वरूप देखने को 
मिलता है तथा वर्षा ऋतु में इसका प्रभाव कमर दिखाई 
पड़ता है । 
यह भयंकर औपसंगिक जानपदिक व्याधि है। इस 
रोग ने संसार की बड़ी-बड़ी जातियों का इतिहास बदल. 
डाला है गौर अधःपतन के मार्ग पर अग्रसर कर दिया है । 
कितने ही विद्वानों की वलि भी ली है | जिसमें आधुनिक 
शरीर रचना विज्ञान--“ग्रेज एनाटोमी” के महाव्‌ लेखक 
श्री “ग्रे” महाशय का ३५ वर्ष की युवावस्था में हुआ 
निघन अविस्मर॒णीय रहेगा । 
आधुनिकविज्ञानहष्ट्या पशुओं में भी मसुरिका के 
समान एक रोग गो मसूरिका (४४०० ए७७ 00फ़-?०:) 
होता है । सर्व प्रथम डा० एडवर्ड जेनर का ध्यान 
गया कि गायों के थ्रों के पास तिकले गो मसूरिका के 
संघर्ष के कारण इनके स्फोट निकलने वाले गश्वालों को 
मसूरिका के रोगी के साथ रहने पर भी मसुरिका का संक्त- 
मण नहीं होता, इस बात को सोचकर जेनर महोदय ने 
एक बालक पर प्रयोग किया । वालक के शरीर में गो मसू- 
रिका (४४०७॥४४) का विष प्रविष्ठ कर उस रोग को 
पैदा किया तदनन्तर मसूरिका का विष प्रविष्ट किया परि- 
णाम देखा तो मसूरिका के स्फोट नहीं निकले । इससे जेनर 
ने निश्चय किया कि गो मधूरिका (५४००॥७) और 
मनुष्य मसूरिका दोनों रोग समान धर्मी हैं और गो मसू- 
रिका का विष मसूरिका रोग के संक्रमण से बचाता है।' 
मसूरिका के विप को मृदु वनाता है -और प्रतिवन्धक है । 
आजकल (५७०५०) रोग प्राय: लुप्त हो गया है। 
पशुमों--बछड़े, खरगोश के ऊपर प्रयोग किया गया 
जिसमें इन पशुओं के शरीर में त्वचा द्वारा मसूरिका का 
विष प्रविष्ट कर दिया गया और यह विप मृदु बतकर गो 
मसूरिका (४४००7४) के रूप में देखने को मिला, फिर 
इस ४४०००६४ का विष भनुष्य शरीर में प्रविष्ठ करने पर 
मसूरिका प्रतिरोधक शक्ति उत्पन्न होने का निवचय हुआ । 
वर्तमान में प्रचलित जो दीका लगाया जाता है वह 
इन्हीं शोधों का परिणाम है। इसमें स्वस्य बछड़े के शरीर... 
में त्वचा द्वारा मसूरिका का विप प्रविष्ट किया जाता है 


जो मृदु होकर ४३०७7४४४ के स्फ़ोट उत्पन्न करते हैं और गतिशील रहैगी | 


इन्हीं स्फोटों में से अन्य जीवाणुओं का प्रवेश वे हो इस 


सावधानी के साथ लक्तिका (!,/॥ए) लिया जाता है। इसी 


में ग्लिसरीन मिलाया जाता है जिधका आजकल मसूरिका 
प्रतिरोधक टीका के रूप में मनुष्य शरीर में त्वचा द्वारा 
प्रयोग किया जाता है। संक्षिप्त मसूरिका को रोकने के लिए 
मनुष्य शरीर में गो मसूरिका ४४०००३ (०ज् ए०: 


रोग उत्पन्न किया जाता है इस प्रक्रिया को वैक्सिनेशन 
(५४००४॥४७६४०४) कहा जाता है । री 


मसूरिका के भेद--वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, 


और रक्तज प्रकार से मसूरिका के ५ प्रकार होते हैं और 
घातु भेद से ७ प्रकार होते हैं। $.. ४ 


हेतु एवं सम्प्राप्ति-कटु, अम्ल, लवण, क्षार, विरुढ्ा- 
शन, अध्यशन, दुष्टान्च निष्पाव आदि शाक, दूषित जल- 
वायु का सेवन, शनि आदि ग्रह की दृष्टि पड़ने से देश भर में 
प्रकृपित हुए दोष दृषित रक्त से मिलकर सर्वांग शरीर एवं 
मुख के मत्दर मी मसूर आकृति समान पिडिकारयें उत्तन्‍न 
करते हैं । ट 
ः. पृवरूप--ज्वर, कण्डु, अंग््द, अरुचि, भ्रम, त्वकू- 
शोथ, रक्ताम शरीर वर्ण, रक्त नेत्रेत्रा, मुसशोष, कास, 





स्नेहिल व्यक्तित्व और स्वाभिष्नान की मूर्ति 
डा. जोशी जामनगर के उन कतिपय आयुर्वेद 
के विद्वानों में से हैँ जिनको छात्रों ने सदा सम्मान 
दिया है तथा जो शालीनता तथा क्रियावन्तस्फृतिं 
कैपु जरहे हैं । अपने बड़ों का सम्मान करने और 
अपने काय में वक्षता के कारण सदाउनको आदर 
की इृष्ठि से देखा जाता है। वे बहुश्न त.और 
पण्डित व्यक्ति हैं | शवच्छेदन से लेकर फिजियो - 
लौजी और पेथाल्लीजी प्रयोगशालाओं तथा 
चिकित्साकक्ष तक उनकी एक सी गति रही है। 
उन्होंने ससूरिका. विषयक लेख भेजा है और 
पर्याधकाल बाद मुझे उनकी लेखनी के द्वारा 
लिखिंत अक्षरों को निहारने का अवसर पिला 
है। मैरा किवास है अब यह॒परम्परा सतत ' 


है । . “रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी 


इ्घ८ 


७० 


एवं नेत्रों के भीतर निकलते हैं । इस प्रकार प्रथम ललाट में 
तथा अन्त में पादतल में स्फोट निकलते हैं । 
स्फोटों के निकलने का प्रारम्भ होने से ज्वर और 
आनुसंगिक लक्षण शान्‍्त हो जाते है, या बहुत अल्प हो 
जाते हैं, परन्तु २-३ दिन के बाद स्फोटों में द्वितीयक उप- 
सगे के कारण पूय संचित होने पर सफोटों के स्थान पर 
ब्रण बन जाते हैं । इसलिये आतुर को इवास-प्रश्वास, वोलने- 
चालने, आहार-विहार आदि में कठिनता होती है, प्रययुक्त 
स्फोटों की स्थिति में शरीर में से विशेष प्रकार की दुर्गन्‍्ध 
भाती है तथा चेहरा भयानक सा दिखाई देता है। इस 
स्थिति में ज्वर की पुनरावृत्ति होती है जो स्फोट युश्षने के 
बाद खुरन्ट जमने पर ही निवृत्त होता है, अर्थात्‌ मप्ूरिका 
के प्रारम्म में ३-४ दिन तक तीव्र ज्वर इसके बाद २-३ 
दिन तक शमन और पुनः प्रायः एक सप्ताह तक तीर 
ज्वर रहता है । 
मसूरिका के स्फोट ज्वर आरम्म के प्रथम २ दिन वाद 
पिडिका के रूप में पूर्व स्फोट, इसके वाद चौथे दिन से ७ वें 
दिन तक गांठदार वास्तविक स्फोद और ७ वें दित से आठवें 
दिन तक द्रवयुक्त और ११ वें से १५ वें दिन तक पूययुक्त 
और उस के वाद ४-५ दिन तक खुरन्द की स्थिति वनी 
रहती है, खुरन्ट के निकल जाने के बाद दाग बीच में 
कुछ दवे से दिखाई पड़ते हैं शी 
चिकित्सा-- 
प्रतिरोधक चिकित्सा--व्याधि उत्पन्न हाने से पहले 
अबवा इसके आक्रमण के वाद घर के स्वस्थ व्यक्तियों में इस 
रोग का आक्रमण न हो इसके लिए निम्त योग उप- 
योगी हैं । 
१. कदलीमूल स्वरस २ तोला में श्वेतचन्दन चूर्ण 
१ माशा मिलाकर १५ दिन तक सेवन करना चाहिए । 
ड्‌ कालोमिच ४ रक्तो, हरिद्वाचूण्ण १ माशा, मिश्री 
१ तोला, कारवेल्लक पत्र स्व॒रस १ तोला मिलाकर ७ 
दिन तक सेवन कराना चाहिए । 
हे. निम्बपत्र, हरिद्रा, विभीतक मज्जा, इनका समान 
माय चूर्ण लेकर वयानुसार १ से ३ भाशा तक जल के 
अनुपान थे ७ दिन तक देना चाहिए। 


४. घृपन--ल्वच्छ वातावरण बनाने के लिए गुग्गुल 


देवदार, चन्दन, निम्वपत्र, बच, जटामांसी, लोभान आदि 
द्रव्यों का घूपन करता चाहिए । 
ओषध योग-- 


मसूरिका की चिकित्सा के बारे में सामांन्य जनता में 
ऐसी धारणा है कि इस रोग की चिकित्सा है ही नहीं, इस- 
लिए प्रायः इसके आतुर चिकित्सक के पास कम आते हैं। 
यह वात किचित्‌ ठीक जी है कि इसकी सिद्ध औषधि ने 
होते हुए भी कुछ योगों से पर्याप्त लाम होता हैं । यथा -- 

१. अनन्तमुल चूर्ण ३ माशा, १ बार प्रातः तप्डुलोदक 
अनुपान से ७ दित तक । 

२. कालीमिर्च १ माशा, रुद्राक्ष १ माशा, जल में 
पीसकर प्रातःकाल १ वार ७ दिन तक । 

३. पटोलपत्र, गुडूची, नागरमोथा, चिरायता, निम्त- 
छाल, यवाता, अदूध्वा, कुटकी, पित्तपापड़ा, समभाग लेकर 
क्वाय बनाकर मिश्री या मधु का प्रक्षेप डालकर ? सप्ताह 
तक पीना चाहिए। 

४. गुडूची, यष्टि, द्वाक्षा, इक्षुमुल, दाडिमपत्र का 
वेवाथ बनाकर गुड़ या चीनी डालकर पिलाना चाहिए । 

५- शीतला शामक बंटी, मसूरिकान्तक वी, वसत्त- 
सुन्दररस, मसूरिकात्तक रस, गोरोचन मिश्रण । 

(र. तन्त्रसार) 


सर्वतोभद्वरस, दुर्लभोरस, (मै. रत्नावशी) 


पथ्य-आहार- * 

अन्नवर्ग --पुराणयव, गोधूम, शालिअन्न, भग, मसूर 
चना, तुवरयूप; 

शाकंबगें--कारवेल्लक और पटोल; 

फलवर्ग--द्राक्ष, दाडिम, आमलकी; 

दुग्धवर्ग --तबनीत, घृत; 

मांसवर्ग --जांगल मांस; 

पथ्य विहार --आवुर को स्वच्छ, स्वतन्त्र, हवादार, 
किन्तु अल्प प्रकादयुक्त कमरे में रखें। स्वच्छ- वस्त्र एवं 
मृदु शब्या का ध्यान रखना चाहिए, पुर्ण विश्वाम कराना 
चाहिए; हु 

अपय्य बाहार--बुरु अन्न, कुलथी, उड़द, तिल, 
लेशुन, कपाय, विदाही, अम्ल, कटु अन्न; 


>-शैबांश पृष्ठ ३६२ पर 


शीतला और उसके भेद 


आपुर्विद्यानिपुण आचार्यपांद थ्रो नक्दकिशोर पाठक आयुर्वेदाचार्य, झथुरा। 


जायुयेंद मतानुमार शीतता और चेचक में मसूरिका होते हैं । 
के भेद है, फिस्तु मायवाचार्य मे माता शीतना ओरी आदि रख मंसूरिता है लक्षण वित्ततज मेसदिता के समान 
का मगूरिका के नाम से अलग ही निदान किया है। वाग्मट.. होते है। न लिप, 
झादि प्राचीन आपार्यों ने इसका विम्फौटक रोग के अन्त" यदि विदोंध मसूरिका हों सो सह फट मीचा- 
गत संपविश हिया है । विस्कोटफ का कारण दूषित हवा. लिए हुए चाटे बीस में दबे 77 में होते है । उनमे दई 
है दममें उबर होने के कारण मसूरिका जेघचक की गणना जलन होती है भौर बहने दियो भें पत्ती हे । बरतने 
आपुनिक सिकिस्सक संक्रामक ज्वरों से करते हूँ । ॥ 
मगूरिका भेवह विशूलने से सहते रोगी को ज्यर ;॒ 
ऐड है शरीर मे ुजतों घनतो है, हृड़फूटन होतो है री 
खा पर गोव आप है, जरीर का रद्ध बदल जाता है । जे 2 8 
; 
| 


कल 





आंखें ताल हो जानी हैं, यह चेबफ यातलज, बाफज, 
कफ, वितरण, चर्मेरिदत्ना, दोमास्तिका। परासुगंव 
मसूरिका आदि अपने अलग-अलग सक्ष्ों से तया 
नाड़ी द्वारा पहचान की जाती है। जैमे>-वानज 
मरमुरिक्ा में सेचर के फोड़े ध्यामपर्ण के होते है भौर जिसी 
किसी को लाख और ससे फढठोर होते हैं, और ग्रेग्तायुक्त 
होते हैं यह भीझ नहीं पके उसके कारणों में जोड़ों में, 
हुदिदयों भौर पोदझों में फोड़ने गो सी पीड़ा होती है | 
मांगी परावर आगी है। झयायी गंरीर में जाषी है, चित 
म्पिर नी इासा है, रंगैर में गगास दनी रानी है, ताल 
हे, दीम में सु्ी ज्यागरा दीती है, प्यास तथा धर 





सिद्ध चिकित्सक पूज्य पाठक जी बएमंद्रल 
| प्रायः समी आदुर्देदी 4 गतिविधियों के सुत्र- 
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५. 5 ऊ कक 03 किन हु न 
गाया मकर गोद है, घाट कया पीड़ा बागकोयी है, यह चार हैं। समाज में आपकी विशिष्ट पर्तिम्ठा 
इस्स बाते कोई हैं ग्भ्यान व्य्पा 
जादी पहफर वे घुरंद इगो है। रस्त पाई वोठ + हूँ। आपकी गिम्यानुशिउ/ परम्परा व्य्रपाम 
हर 2 >नदा हाय कर प्र५१ कन्क द्राश्ज् 5 5 5; ७0 मसल. 
४5625 कै 8 07 कि 0 कक कि 7 सत्र देती छाती 8 | आपने स्नेहरबर लेश 
पक गक है: /क 2 
डे कई. (६४१६ शातिर ह€ उतत । हे ७350% 80: 5 * ५० 
है ये, आग सी हुक, 8 हक कक मेजकर जी अनुरुम्या के $ पे हम अज्ने 
पाप मरा “+देमेम मं है डर नगकर $, को कतठकधपय मे || 
क। कृद् दाद मान हू 


४ हज. काना शान 
पैंट मी था कप जारी राधे है, शिर ने ४४, इसने 
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| 
पर वदवृदार चेप निकलता है। त्रिदोष में फो डे वहुत होते 
हैं। चर्म पिडिका में फोड़े होने से कंठ रुक जाता है, अरुचि 
तुत्दा, प्रताप, वेचैनी यह असाध्य है । |" 
रोमान्तिका पित्त से वालों के छेदों के समान छोटी 
छोटी लाल-लाल फु्तियां निकलती हैं, खांसी और 
अरुचि होती है । सबसे पूर्व ज्वर वेग होता है इसको रोमा- 
न्तिका या कसूमी माता कहते हैं। 
धातुगत चेचक को मुख्य लक्षणों से जाना जाता है। यदि 
रसगत चेचक हो तो पानी के बुलबुले सहण होती हैं, इनके 
फूटने से पानी सा बहता है, यह चमड़ी में होती है, क्योंकि 
इनमें थोड़ा ही दोष होता है, इसको दुलारी माता के ताम 
से पुकारा जाता है। 
रक्तगत में तांवे के से रखझ्भु के फोड़े निकलते 
हैं, ये जल्दी पकतो हैं, इनके उपर की चमड़ी पतली होती है, 
इनके फूटने से इनमें से खून निकलता हैं। यदि यह बढ़ 
जांय तो कमी-कमी अद्ताध्य भी हो जाती दै। 
भांसगत मसूरिका कड्टी व चिकनी होती है, यह 
बहुत दिनों में पकती है' इनकी चमड़ी पतली होती है। 
शरीर में दर्द वेचैनी रहती है। खुजली सी चलती है,मूर्छा, 
दाह,जलन ओर वार-वबार प्यास का लगना ये लक्षण होते हैं। 
मेदोगत मसूरिका गोल नरम जरा ऊंची-ऊ'ची मोटी 
व काली होती हैं,इसके होने पर भयंकर ज्वर पीड़ा इन्द्रियों 
भौर मन को मोह चित्तकी व्यग्रता संतपिक लक्षण युक्त 
होती हैं, यह कुछ साध्य है इनसे कोई ही भाग्यवान्‌ 
बचता हैं। - 
अस्थि मज्जागत भसूरिका बहुत छोटी रूखी चपटी 
ओर थोड़ी ऊंची होती हैं । इसके होने से अत्यन्त चित्त- 
प्रम, वेदना और वेचनी होती है, यह मर्मस्थलों को भेद 
कर शीघ्र प्राण हरण कर लेती है । सब अस्थियों में भोरा 
के काटने की सी पीड़ा होनी है, शुक्रगत मसूरिका पकी 
, हुई समान चिकनी और अलग अलग होती हैं । इनमें 
अत्यन्त पीड़ा होती है। नीलापन, वेचैनी,मोह,दाह उन्मराद, 
उपद्रव साथ होते हैं, यह बसाध्य हैं और रोगी का प्राणान्त 
हो जाता है। इनमें जो साध्य हैं वह रसगत,रक्तगत,पित्तज 
कर्फज, पित्तकफज यह बिना ओपधि के भी ठोक हो जाती 
हैं । दातज, वात-पित्तन, वातकफज, मसूरिका कष्ट साध्य 


विस. अमन 


मानी गई हैं, इसकी चिकित्सा भी वहुत सोच समझ कर 
होशियारी से करनी चाहिए । सन्तिपातज मसूरिका असाध्य 
होती है कोई मूंगे के समान लाल कोई जामुन के सकाव 


* कोई लोहजाल के समान भौर कोई अलसी के दाने जैसी 


होती है । खांसी, हिचकी, वेहोशी, तेज ज्वर, बकवाद, 
असन्तोष, व्यामोह, प्यास, दाह, नेत्रों का ठेड़ा तिरछा व 


* बाकापन तथा फटे से हो जाना ये लक्षण होते हैं । मुह 


नाक ओर अखि से खून गिरता है । कंठ से' घुर-घुर शब्द 
होता है । रोगी भयंकर इवास लेता है। जो मसूरिका का 
रोगी केवल नाक से श्वास लेता है वह वायु और प्यास से 
तत्कात्न मर जाता है । मसूरिका के अन्त में कोहनी पहुंचे 
और कन्धों में सूजन होती है इसका इलाज कठिनाई से 
होता है । हे डे 
वातजा बातपित्तोत्या: श्लेप्मवातकृताइच या: । 
ऊच्छसाध्यतभास्तस्माथत्नादेता उपाचरेद् ॥ 
वातजनित, वातपित्तननित और वातकफजनित मसू 
रिका बहुत यत्न करने पर शान्त होती है। अत एवं वहुत 
सावधानी से चिकित्सा को जानी चाहिए। 
असाध्या: सल्निपातोत्यास्तामां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ । 
वाल सहशा: काहचतू काश्चिज्जम्बु फलोपमाः ॥ 
लोहजाल समा: काश्चिदतसीफल , संनिभा: । 
भासां वहुविधा वर्णा जायन्‍्ते -दोपसेदतः, ॥ 
तिदोपजनित मसूरिका का वर्ण यदि प्रवाल, तमाल, 
जायुन् तथा लोह जसा होजाय तो असाध्य समझना चाहिए। 
कासो हिक्‍्का प्रभेहरच ज्वरस्तीब: सुदारुण: | 
प्रलापरचारत्तिमृ ज्छा तृष्णा दाहोडति घृर्णता ॥। 
मुखेन प्रल्नवेद्क्त तथा प्राणेन चक्षुपा: । 
कंठे घुधुरक॑कृत्वा इवसित्यत्यर्थवेदन्म ॥ 
उपरोक्त लक्षण भी असाध्यता की ही स्थिति है। 
चटपटे खट्ट खारी और परस्पर विरुद् पदार्थों के खाने,मधिक 
खाने, लोविया उड़द तथा खट्टे सामों के खाने, विप॑से 
करों के संसर्गों से दूपित हुई हवा और जलन के थोग से 
तया देश में राहु या झ्निर्चर आदि कूर ग्रहों की दृष्टि 


पड़ने से वातादि दोष कुपित होकर रुघिर के साथ मिलकर 


मेहर के समानफुसियां उत्पन्त करते हैं उनको मसूरिका 


'कहते हैं । 





शिखर 


'चिकित्सांक 


मसूरिका के भेदों के अन्तर्गत ही शीतला व बड़ी माता को 
द्रवामाता, प्राणिसहामाता, सर्य पिका माता, खस रा,दुख/को- 
द्रवामाता, हाममाता व चमरगोटी माता कहकर पुकारते 
हैं। इन्हीं के लक्षण देखकर जैसे राई, पीवी रससों, ऊर्द , 
की तरह की लाल फुन्सियां व मरोड़ी जैसा छत्ता या मसूर 
व आग से जले फफोले के रूप में तथा ज्वर पहले या 
बाद में आदि जानकर रोग की भर्यकरता [को पहचाना 
जाता है। ध्यान रहे कि यदि प्रसव के;पदचात्‌ नाल छेदन 
के समय बच्चे की नाल में एक दी चावल कस्तूरी रखदी 
जाय तो उसे वहुधा चेचक नहीं मिकलती है । चेचक के 
प्रकोपकाल में बड़े रुद्राक्ष को जल में घिसकर एक सप्ताह 
तक नित्य प्रातः पीते रहने से शीतला का भय नहीं रहता 
है। रुद्राक्ष तथा कालीमिर्च का चूर्ण १ माशा तक ७ दिन 
वासी जल के साय देते रहने से मसूरिका रोग नहीं 
होता है। बनकेले के ७-८ वीजों का चूर्ण दूध के साथ 
देने से भी मसूरिका रोग नहीं होता है । 

ऐसे समय में गरम और शीतल क्रियायें हानिकारक 
हैं। भुष्ट स्त्री व मनुष्यों से रोगी को बचाना चाहिए । 
शरीर, वस्त्र, भोजन व स्थानादि की स्वच्छता का पूर्ण- 
रुपेण ध्यान रखना चहिए । कमरे में मकिखियों से वचाते हुए 
कई वार धृप देवा चाहिए । रोगी को स्वान तभी कराना 
चाहिए जब खुरन्द सुखकर उतर जावें। रोग शमत के १ 
मास पश्चात तक पथ्यपालन का पूर्ण लक्ष्य रखना चाहिए। 
अच्य बच्चों को रोगी के पास नहीं जाने देना चाहिए । 
रोगी के मलमूत्र पर राख या चूना डालकर 
बाहर खड्डे में गढ़ या दूर कहीं फिकवा देवा चाहिए । 
ध्यान रहे कि दाने भी किसी प्रकार दूटने नहीं चाहिए । 
नमक, तेल, मिर्च, खटाई, तम्बाकू, घूञ्रपान, वासी पदार्थ 
का परहेज दो माह बाद तक करना चाहिए । ज्वर की 
तीम्नता में केवल दूध, ज्वर कम होने पर दूच चावल, या 
दूध, दलिया देवें । 

ममूरिका ज्वर आने से पहले वमन, विरेचन दें। रोगी 
बलवाव हो तो वमत के पश्चात्‌ विरेचन दें। निरवंलों को 
शमन औपधि दें । विरेचन की आवश्यकता पर गुदा में 
ग्लीसरीन की वत्ती चढ़ाकर मल्र शुद्धी करावें, पंचतिक्त 


घृत का उपयोग खाने-पीने और मालिश में अत्यन्त लाभ- 
दायक है । 

इस व्याधि में गरम करके शीतल किया हुआ जल- 
पान और औपधियां या शीतन क्वाथ देवा चाहिए। जल 
गरस करने के समय खैर और विजयसार की छाल मिला- 
देना विश्वेषप हितकर है । सरलता से दाने पकाने के लिए 
मसूरिका को पिडकाओं के पाककाल में ग्रिलोय, मुलह॒ठी, 
मुनक्का, ईख की जड़ व अनारदाने को पीसकर गुड़ मिल्रा 
कर देना लाभदायी.है | बेर का चूर्ण धी मिलाकर देना 
भी फायदेमन्द है | सवे प्रकार की मसूरिका में परवल, 
नीम, अड़सा को पाती में मिलाकर क्वाथ कर उसमें बच, 
कुड़े की छाल, मुलहठी, और मैनफल का कल्क मिलाकर 
वमन कराने के लिये पिलाना भी हिंतकर है । करेले के 
पत्तों के ४ तोले रस में ३ माशे हल्दी मिलाकर पिलामे 
से वमन विरेचन होकर देह शुद्ध होती है, और रोमान्तिका 
विस्फोटक ओर मसूरिका का विप दूर होता है । छोटे 
बालक को शीतला निकलने पर ग्रधी का दूध पिलाना 
हितकर है । सरल, देवदार, अयर और गूगल की धूप दें 
व राल हींग और लहसन की धूप दें ताकि पिढिका के कृमि 
मर जावें व मसूरिका की शांन्ति हो। मुह्ठ पर अधिक शीतला 
होने पर कच्चे दूध में भिगोया हुआ कपड़ा रखने से नेत्रों 
को हानि नहीं पहुचती और मसूरिका के दानों के दाग 
भी नहीं रहते । लिसौड़े की छाल पीसकर आंखों पर लेप 
करना भी पीड़ा में लामदायक है । 

प्रारम्मिक स्थिति में रलगिरी रस घनियां भर मिश्री 
के हिम के साथ दो दिन तक दिन में दो समय देने से विष 
सत्वर वाहर निकलता है भौर च्राण कम होता है । श्रवाल 
पिष्टी २-२ रत्ती दिन में ३ समय शहद के साथ रोग के 
अन्त तक चालू रखें। 

अगर मसूरिका पहले बाहुर निकल कर पीछे भीतर 
समा जाय तो कचनार की छाल का काढ़ा बताकर उसमें 
सोना मकखी का चूर्ण मिलाकर पिलाना चाहिए । सेगी 
की सेवा करने वाले को रोग से बचने के लिए पृदप सीघे 
हाथ में तथा स्त्री वायें हाथ में हर्‌इ के बीज को बांध से 
तो रोग नहीं लगेगा । यह संक्षेप में विवेचन दिया गया है । 


+-हऔ+- 





शिशुओं में--- 
शीतः 





ता की सफल चिकित्सा 


कविरात्र श्री अमरनाथ जी गुलाठी, धतातक तथा निरीक्षक श्री वेब्संविर 
संस्थानयई[आयुर्वेद विभाग) सिविलरोड, रोहतक 


इस ज्वर की तीज विषली-उपष्णता शरीर के आाधार- 
भूत वीर्य को भी संतप्त कर देती है। अतः यह ज्वर अति 
कष्ट-साध्य है एवं चिकित्सा[में पूर्ण सावधानी की आव- 
इयकता है। यदि ओजधातु भी प्रभावित हो जावे, तो यह 
सन्तिपात-ज्वर मस्तिप्क को भी प्रमावित कर प्रायः 
असाध्य रूप घारण कर लेता है एवं रोगी भथवा शिशु 
अकाल में ही काल का ग्रास वन जाता है । अतः चिकित्सक 
का प्रथम कर्तव्य यह है कि इस ज्वर के होते ही मस्तिष्क 
की सुरक्षा का भली प्रकार ध्यान रखें। 
आधुनिक चिकित्सकों' ने इस ज्वर की शान्ति अर्थ 
अनेक औषधियों के अतिरिक्त स्मालपाक्स-वैक्सीनेशन का 
का आविष्कार किया है | यद्यपि आज यह उपाय 
संसार भर में प्रचलित है एवं सफल चिकित्सा मानी जाती 
है परन्तु इस चिकित्साप्रणाली के सदा रोगी एवं औपधि- 
अम्यासी बनाने के दुर्गुण इस सूचीवेध में विद्यमान हैं। 
रोगी के शरीर में प्रविष्ट यह सूचीवेध की औषधि शरीर 
में अन्य रोगों की उत्पत्ति का कारण बनती है। इसकी 
विस्तृत व्याख्या फिर किसी समय पाठकों के सम्मुख रखेंगे । 
आज हम अपने निर्धारित विषय शिशुओं में शीतला की 
सफल आयुर्वेदीय चिकित्सा नीचे लेखनीवद्ध कर रहे हैं 
जिससे जन-साधारण एवं आयुर्वेद चिकित्सक लाभान्वित 


हों एवं आयुर्वेद के उज्वलतम-स्वरूप के भी प्रत्यक्ष 
दर्शन हों ।, ; 


सफल आयुर्वेदीय चिकित्सा 
महासुदर्शन चूर्ण -- 
इस रोग की सफलतम एवं हानिरहित चिकित्सा है 
एवं इस रोग से बचने का (शतप्रतिशत-सफल) उपाय है। 


जहां शीतला का प्रकोप है तत्काल महासुदर्शन चूर्ण 
अथवा इसका भर्क मधु मिलाकर प्रयोग करता आरम्भ कर 
दें । भोजन में लवण एवं घृत (वसा) त्याग दें। ईश कृपा 
से कभी बाक्रमण होगा ही नहीं । यदि आक्रमण का प्रथम 
चरण हो तो महासुदर्शन चूर्ण ही रोग शान्ति में समर्थ है। 

परन्तु यदि रोगी द्वितीय चरण में प्रविष्ठ हो चुका 
हो तो इस चूर्ण के अर्क के साथ गोदन्‍्तीहरताल मस्म |०० 
मिलीग्राम में २५ मिलीग्राम मोतीपिष्टी सर्वोत्तम मिलाकर 
एक मात्रा बना लें। हर चार धण्टा पश्चात्‌ एक मात्रा 
दी जावे एवं २४ घन्टे में चार मात्रा प्रयोग करें। ईश 
कृपा से अवश्य सफलता मिलेगी । रोग की तृतीय अवस्था 


में यद्यपि सफलता की आशा कम होती है परन्तु मगवत्‌ 
सहारे निम्न योग प्रयोग कर देखें--- 9४29७ 


खाने की औषधि - 
१. गोदन्तीहरताल भस्म १०० सिलीग्राम । 
२. मोतीपिष्टी सर्वोत्तम २५ मिलीयाम । 


३. अ्फरेसस्म १००० पुटी पुरानी २५ मिलीग्राम) 
४. स्वर्णमस्म उत्तमतम १० मिलीग्राम । 


४ड.सस:5६स:सच नीली तन तन ०3०9५ ३७... ०.2७०७००००७००»०ाज कम 
गौतला की चिकित्सा आयुर्वेदीय पद्धति से 


कंसे की जा सकती है इस पर गत्ाठी जी ने 
अपने विचार व्यक्त हर हैं। बस मे 8 
दिये हैं उनका प्रयोग किया जाकर सद्वं यों को 
अपने अनुभव सुधानिधि में मेजने की प्रार्थना. 
सहित . -गो० श०. गर्ग 


--शैषांश पृष्ठ ३३७ पर 





संकलनकर्ता-वेय कालीचरण पाठक वैद्याचार्य प्रवक्ता 
श्री सपड़िया आयुर्धेद महाविद्यालय, हाथरस । 


जीवाग़ु --इस रोग के जीवाणु का पता बोर्ड और 
गंगू ने सन्‌ १६०६ में पहले पहल लगाया था। इसे हीमो 
गइलस पर्टयुसिस कहा जाता है। यह जीवाणु अचलन- 
गिल, सूक्ष्म अण्डाम ग्रामतास्तिक और वात्प होता 
है। इसे बोर्ड गंगूकल्चर माध्यम पर आसानी से संवर्धित 
किया जाता है। जिसमें आलु-ग्लिख्रौज-रक्ततागर का 
उपयोग किया जाता है । अब इसे केसीन-कार्यन-आगर 
पर भी उगाया जाता है । कल्चर या संवर्ध में पारे की 
तरह चमकीती इसकी कालोनियां बनती हैं । यह जीवाणु 
धूप, प्रकाश, उच्चतापक्रम आदि से शीध्र ही प्रभावित हो 
जाता है। सूखने मर जीवाणु नाणक द्र॒व्यों से भी यह 
शीघ्र नप्ट हो जाता है । 
जानपादिक रोग विज्ञान-- 

रोग का संक्रमण एक बालक से दूसरे वालक को 
होता है। रोग के आरम्म में जीवाणु जितता सवल और 
माक़रामक होता है उतना बाद में नहीं देखा जाता । यह 
जीवाणु एक महीने तक रोगी वालक के घूक में पाया 
जाता है । 

सुकुर काप्त के वाहक भी होते हैं जो स्वयं बिना 
धीमार पड़े नी रोग दूसरों को देते रहते हैं। इसके अति- 
रिक्ति जीवायु के आक्रामण रूप रोग का प्रसार करते 


रहते है मे ई ७० ७४ है 5 
रोग विन्दृत्लेप से उत बालकों में पालेता है थो काफी 


फ.२३० 


दिनों तक रोगी के संसर्ग में रहते है । 

यदि कुकुर कास से पीटित रोगी को अलग कक्ष में रस 
दिया जाय तो भी उसका संक्रमण अन्यों को नहीं लगता । 

इस रोग से एक से पांच वर्ष तक के बालक अधिया- 
तर प्रभावित होते हैं। जितना ही छोटा बालक होगा 
उतना ही इसका प्रभाव उस पर जएदी होता है | १० ब्षं 
की आयु और उसके बाद रोग प्रायः नहीं देसा जाता। 
एक बार का रोगाक्रमण ही स्थायी क्षमता प्रदान कर देता 
है इस लिये एक बार रोग हो जाने से पुत्र: उसका संतरा 
जीवन में प्रायः नहीं देखा जाता । 

कुकुर कास का उपसर्ग रोमान्तिका के बाद सबसे 
अधिक तीक्ग विद्धृत्केय उपसर्ग माना जाता है । 
३. विकृति विज्ञान-- 

इस रोग में इकसन संस्यान में विक्षत बनते हैं । स्वर- 
यन्त्र, कण्ठनाट़ी, श्वासनाल सभी में प्रसेक या स्राव बनता 

और बहता रहता है । रोग का प्रभाव श्वसन गंस्थान 

की प्लेप्मलकला श्वसबिक पेपियों और इवासनलिकाकों के 


सर  पम जपर जिम ज आकलन मम 
प्रस्तुत लेख श्ली पाठक जी ने आधुनिक चिकित्सा 


के उसी प्रस्यों को सहायता से तैयार किया है 

इसमें इतने अधिक नये विचारों फा संकलन हुआ 
है कि उन्हें बिना जाने इस रोग छा सर्वतोभावेन 
ज्ञान होता सम्भव नहीं है । “गो. दा. गर्ग 





बाह्य भागों तक देखा जाता है । पर ये विक्षत इस रोग 
के लिए ही विशिष्ट हों ऐसा नही है। खांसी के कारण 
वातायन फट या चौड सकते हैँं। हृदय का दक्षिण निलय 
विस्फारित तक हो सकता है । फ़ुफ्फुसों में रक्ताधिक्य हो 
जाता है। आभ्यम्तरीय कोष्ठांगों में रक्तत्नाव भी होता 
हुआ देखा जा सकता है । रुसी विद्वानों ने मृत्यूत्तर परी- 
क्षण में मस्तिष्क की वाहिनियों में विस्फार, बातनाड़ी- 
संस्थान में विक्षत और मस्तिष्क में शोथ के चिन्ह तक 
पाये हैं। 
४. रोगसम्प्राप्ति-- 

रोग का जीवाणु ऊध्वेइवसन मार्गो से प्रवेश करता है 
और स्व॒रयन्त्र, इ्वासनाल भौर इवासनलिकाओं में बैठ 
जाता है। फुपफुस के वायुकोशों में मी चला जाता है पर 
रक्त के अन्दर या कोण्ठांगों में प्रवेश नहीं करता। 


यह जीवाणु एक प्रकार का विपला पदार्थ बनाता हैं 
वही रोगकारक होता है। इवसनकला में जो वातनाडीय 
(तन्त्रीय) आराहक या रिसप्टर्स होते हैं वे इस विरषले पदार्थ 
से बुरी तरह प्रक्षब्ध हो उठते हैं,जिससे तीत्र खांसी का 
दोरा चालू हो जाता है| यही विपला पदार्थ जब रक्त में 
प्रविष्ट हो जाता है तव वह वाहिनियों के बातनाड़ी 
संस्थान में प्रक्षोम करके वाहिनियों में आक्षेप या आकु- 
चन पैदा कर देता है । इससे रक्तदाव बढ़ता है ! इवस- 
निकाओं में संकोच होता है तथा स्वररज्जुओं में भी माकु'- 
चन होने लगता है । इस विप से इवसन केन्द्र तथा वाहिनी- 
प्रेरक केन्द्र उत्तेजित होने के कारण ही विविध प्रकार के 
बाक्षेप इस रोग में पाये जाते है । 

रोग का क्रम इस प्रकार वनता हुमा बतलाया जाता 
है-शवसनमार्ग के द्वारा नाड़ी तरंगों के लगातार प्रवाहित 
होते रहने से ग्राहक तन्तुओं के केन्द्रिय वात नाड़ो संस्थान 
में स्थायी उत्ते जना का अड्डा बना रहता है । इन ग्राहकों 


पर कुकुर खांसी के जीवाणुओं के द्वारा उत्पन्ध विप का' 


प्रभाव पड़ने से यह अड्डा और मधिक उत्तेजित हो जाता 
है। इस अड्डे के इस प्रकार उत्तेजित होजाने से यह बात- 
नाड़ी संस्थान के अन्य भागों से भी नाड़ी तरंगों को अपनी 
भोर आक्षप्ट करता है। इसके कारण खांसी के प्रवेष था 


दौरे जोर-जोर से पड़ने लगते हैं। ये प्रवेग केवल इवसन 
केन्द्रों की तरंगों के द्वारा ही प्रभावित नहीं होते वल्कि अन्य 
भागों में उत्पत्न नाड़ी तरंगों से भी पड़ने लगते हैं । 
इंजेक्शन लगाने से, तेज आवाज सुनने से या गले को 
परीक्षा करने मात्र से खाँसी का दौरा पड़ जाना इसका 
सदृत है। अड्डे की वात कहना इसलिए भी जरूरी है कि 
जब रोग का उपसरग पूर्णतः समाप्त हो जाता है तब भी 
कभी-कभी बच्चे को ये दौरे पड़ते हुए देखे जा सकते हैं । 
रोगी का स्थान,परिवर्तत करना उसे किसी खेल में तत्मय 
कर देना या वायुयाव की यात्रा के दोरान यह अड्डा 
पहले से अल्प वातावरण में अपने को पाने के कारण उत्ते- 
जित नहीं हो पाता भौर दौरा नहीं पड़ता । 

खांसी को भनुपाधिक प्रतिवर्त (अतकण्डीशण्ड रिफ्लैक्स) 
माना जाता है। पर इस रोग के कारण यह सोपाधिक 
प्रतिवर्त का रूप ले लेती है । इसलिए जैसे ही बालक 
चिकित्सक को देखता है उसे दौरा पड़ जाता है । कभी 
कमी मुख में स्पैच्युला लगाते ही दौरा पड़ता है । थदि 
बच्चा कोई चलचित्र देख रहा हो और तब उसे दौरा 
पड़ जाय तो वैसे ही चलचित्र के दूसरी वार देखने पर 
अपने आप दौरा पड़ सकता है। 

वार-वार खांसी के दौरे पड़ने तथा फुफफुसों में रक्त 
संचार में गड़बड़ी के कारण इवसनकार्य में बाघा पड़ 
जाती है जिससे औक्सीजन की कमी या हाइपौक्सियां 
उत्पस्त होने लगता है। हाइपोक्सिया के कारण केशिकाओं 
की भ्राचीरों में प्रवेश्यता वढ जाती है । जब इन पर कुकुर- 
कास जीवाणु के विय का प्रभाव पड़ता है तो यह और 
भी बढ़ जाती है तथा बातनाड़ी संस्थान में उत्ते जक प्रभाव 
पड़ने लगता है। वारबार बाक्षेप या कन्वल्जनों का होना 
हाइपौकिसिया तथा इस विष का परिणाम माना जाता है 
जो मस्तिष्कस्थ रक्तवाहिनियों को विकारयुक्त कर 
देता है। 

ओक्सीजन की कमी, तथा औक्सीडेशन अ्रक्रिया में 
गड़बड़ी के कारण कार्बनडाई ओऔक्साइड बढ़ने से अम्लो- 
लक की प्रवृत्ति बढ़ जाती है । इन दोनों के कारण वात- 
नाड़ी (तस्त्री) संस्थान में और अधिक प्रक्षोम बढ़ जाता 


है । 
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चिकित्सांक 


लगातार खांसी के दौरों और उल्ृदियों के कारण 
बालक की दुर्देशा हो जाती है । उमका पोषण ठीक नहीं 
हो पाता । उसके मरीर में विटामिनों की भी कमी हो 
जाती है। इन सबका भी उसके स्वात्य पर बुरा प्रभाव 
पड़ता है 

इस रोग के साथ अन्य उपसर्गी के होने से कई प्रकार 
के उपद्रवों की उत्पत्ति भी हो सकती है । 
रोग का स्वरूप - 

कुकर काम्त का संचयकाल ५ से ८ दित का साधारण- 


तया माना जाता है | वैसे ३ से १५ दिन तक भी यह हो 
सकता है । 


इस रोग की ३ अवस्थायें विज्ञीं ने स्वीकार की हैं-- 

१. प्रतेकादस्थां 

२. प्रवेगावस्था 

३. रोगोत्तरावस्था 

प्रसेफावस्यथा --कमी सज्वर कभी नि्र्दर होती है। 
बालक को सर्दी लगती और नाक बहने लगती है और रात 
में सांसी उठती है । इस अवस्था का काल ३ दिन से १४ 
दिन तक का होता है । 

प्रवेशाचस्था --यह प्रसेकावस्था से धीरे-धीरे वढ़कर 
प्रवेगावस्था चालू होती है। इसमें खांसी आक्षेप या दौरे 
के साथ आना शुरू होता है । थोड़ी-धोड़ी देर बाद एक 
शपला में सांसी उठती चली जाती है। सकती नहीं । 
तभी बच्चा जोर से श्वास खींचता है । स्वसयन्त्र के 
संकोच के सभ्य ज्यों ही हवा बन्दर जाती है एक विशेष 
शब्द होता है जिसे हुप कहते हैं। कुत्ते के मौकने का सा 
स्वर इसी के कारण इस रोग को हुविग कफ या झुकर 
छांसी नाम पड़ा है । 

एक प्रदेंग या फिल या दोरा में कई हुए उठ सकते 
हैं। जितना ही उपसर्य तीद्र होता है उतनी ही देर तक 
दौरा रहता है और उतनी हो अधिक संख्या में हुप बनते 
हैं। दोरे के अन्त में कफ का एक साफ चिपचिषा टुकड़ा 
निकल जाता है तया उल्टी हो जाती है । उसी मसोम्य 
रोग में कभी-कमी पर तोद़ रोग में वार-दार बाठी है। 

दौरें के समय बातक का चहरा साल सुर या ध्याव 
हो शाता है । पर्दन री सिरशयें फूल जातौ हैं । बांधे लाल 


और अभ्न्‌ पूर्ण हो जाती हैं, पलक सूज जाते हैं, जीम 
बाहर निकल आती है। उसकी नोंक ऊपर की ओर पुड़ 
जाती है। कमी-कमी बच्चे का पासाना तथा पेशाब तक 
निकल जाता है। कमी-कमी आंस की कला और त्वचा 
में रक्तत्राव तक देणा जाता है । 
दौरा थोड़ी सी ही उत्तंजना से, तेज आवाज के 
होने से, गले की परीक्षा करने और बच्चे थेः फपरे उतारने 
मात्र से चालू हो जाता है । छोटे कमरे में जहां पुटन हो 
वायु का आवागमन न हो रात के समय दौरे पढ़ा झरते 
है । अधिक तीत्र रोग पर वालक का सर्वाद्ध वा टांगे सुज 
जाती हैं। जीम के नीचे सेवनी पर एक ब्रण भी देसा 
जाता है। 
प्रवेगव॒स्था में ज्बर नहीं रहता प्र यदि उबर उत्पन्न 
हो जावे तो उप्तका कारण किसी उपद्रव को मानना 
चाहिए । फुफ्फुसों की परीक्षा में घातस्फीति मिल्तत्ती है । 
नाड़ी की गति बढ़ी हुई मिलती है । रत्तदाव के दौरे के 
समय बढ़ने से ही केशिकाओं के फटने से त्वचा वा कलाओं 
में रक्तज्नाव मिलते हैं। बच्चा चिडचट्रा हो जाता है । 
नींद घट जाती है और मु की पेक्षियों में कम्मन देखा 


जा सकता है। रक्त परीक्षण पर ब्वेव कोशोत्फ्ष तथा 
लसीकोणोत्कर्प मिलता है । 

प्रवेगावस्था ? से ८ सप्ताह तक ब्रायः देसी 
जाती है | 


सांसी का सद्रके 


अन्य लक्षण भी 


रोगोत्तरावस्था-में दोरे कम और 
के साथ आना बन्द होजाता है । रोग के 
धीरे-धीरे भान्त होते जाते है । 


मुकुरपांसी के मृदु, सौम्य और तीग ये ३ रूप होते 
हैं। मृदु में ५ से १५ तक, सीम्य में १५ से २५ सर तथा 
तीद्र भे २५ से ४० तक प्रवेग आते हैं। हर प्रवेग १५ 
सिनर का होता है. तगा प्रत्येक प्रदेग में १० में २० धार 
हुप आते हूँ । 
६. उपद्रव-- 


इस टोग में निम्नतिश्ति उपद्रव मिल गदते है - 
3, ड्रांकों स्यूमोनियां। 

गम, बातरकीतति 

#. म्पृमोयोरेस । 


३६६ 


7५, अपस्मारात्मक आक्षेप । 

५. शीषण्यानाड़ियों का आंशिक घात। 
७. निदान-- 

जितनी जल्दी यह पता लग जाता है कि वालक कुकुर- 
कास से पीड़ित है उतनी ही जल्दी उस पर नियन्त्रण पाना 
आसान रहता है। प्रसेकावस्था में कफप्लेट द्वारा कक रकास 
के जीवाणु का प्रयोगशाला में ज्ञान किया जाता है। वैसे 
रोग की प्रकृति, प्रवेग, खांसी में हुप आदि से रोग का 
ज्ञान सरलता के साथ हो जाता है । 
८. चिकित्सा-- 

१. इस रोग में पथ्य और परिचर्या महत्वपूर्ण मानी 
जाती हैं। विश्राम केवल ज्वरावस्था में आवश्यक होता 
है। खुली ताजी हवा में वच्चे को रखने पर उसे अधिक 
आराम मिलता है इसलिए जाड़ा हो या गर्मी बच्चे को 
खुले वायुमण्डल में अधिकांश समय तक रखना उचित 
माना जाता है । केवल सर्द हवाओं से बच्चे की रक्षा करने 
की सावधानी बरतनी चाहिए । 

२. इस रोग में उलटी भाते रहने से बच्चे का साया 
पिया संव निकल जाता है | इसलिए उलठटी के बाद फिर 
पौष्टिक सुपाच्य आाहार बच्चे को देते रहना चाहिए । 
भोजन के साथ विटामिनों का समुचित प्रयोग करना 
चाहिए । यही नहीं, विटामिन सी खूब देनी चाहिए। 
भोजन के बाद कोई ऐसी परीक्षा नहीं करनी चाहिए 


जिससे दोरा पड़ जाय । 
३. कई ऐण्टीवायोटिक औपधियां आजकल चिकित्सकों 


द्वारा इस में दी जाती हैं । इनमें स्ट्रं प्टोमायस्तीन एक है। 
इसे पेशी में इंजेक्शन से चौथाई से आधा ग्राम प्रति दिन 


१२ से १५ दिन तक प्रसेकावस्था में या प्रवेगावस्था के. 


* आरम्मिक दिनों में देते हैं। दूसरी क्लोर॑म्फेनिकाल है । 
इसे ००२ ग्राम श्रतिकिलो शरीर भार के अनुसार मात्रा 
को चार भागों में विभक्त कर २४ घन्टे में ४ बार में दे 
देते हैं। इसे 5-१० दिन चलाना पड़ता है। इसी प्रकार 
टैट्रासाइक्लित या औव्सीटैट्रासाइक्लीन वर्य की औषधियों 
को शर्बंत या वूदों था कंपसूल में भरकर उचित बाल 
मात्रा में (२५००० यूनिट प्रतिकिलो) चार भागों में बांट 
कर चार वार में २४ घन्टे में 5-१० दिन तक देते हैं । 





यह तीसरी दवा है जो न्यूमोनिया आदि उपद्रवों में भी 
अच्छा काम करती है । 

वहुत गम्भीर रुणों में स्ट्रैप्टोमायसीन तथा. ट्रैदा- 
साइक्लीन दोनों एक साथ भी दिये जा सकते हैं । प॑निसि- 
लीन, ऐरिश्रोमाइसीन आदि भी साथन्साअ दिये ज॑ 
सकते हैं । 

४. कुकुरकास में वेक्‍्सीन द्वारा भी चिकित्सा की 
जाती है । कुछ लोग हुपिगकफ वेक्सीन को प्रसेकावस्था 
तक उपयोगी मानते हैं कुछ इसे चिकित्साकाल में देना 
उचित नहीं ठहराते । 

कुछ विद्वान्‌ एण्टीवायोटिक चिकित्सा के साथ-साथ 
विशिष्ट कुकुरकास प्रतिरोधक ग्रामा-स्लोब्युलिन का प्रयोग 
करते हैँ । 

५. भ्रवेग काल में आक्षेपहर द्रव्थों--एट्रोपीन, बेला- 
डोना, पैपवरीन, निद्राजनक द्रव्यों--का प्रयोग करते हँ 
पर इनसे कोई खास लाभ नहीं होता हुआ . देखा जाता 
है। उलटे निद्राजजक या स्वापजनक '(नार्कोटिक) दवाएं 
इवसनकेन्द्र को और अवसादित कर हानिकारक ही अधिक 
सिद्ध होती हैं। इनके स्थान पर-- 

'. क्लोरप्रोमेजीन-नोवोकेन के साथ पेशी में इंजैक्शन 
देना । 

॥. प्रोपेजीन मुख द्वारा २ से ४ मिग्रा प्रति किलो 
शरीर भार के अनुसार कई हिस्सों में वांटकर मुख द्वारा 
खिलाने से काफी लाभ रहता है ! प्रवेगों की तीम्रता और 
वार-वार वमन का होना घट जाता है। वाहिनियों में भी 
जकड़ाहट कम हो जाती है। । 

६- भौतिक त्िकित्सा- बल्ट्रावायोलेट रश्मि, सेक 
आदि बहुत उत्साहजनक परिणाम नहीं दिखलाते । 

७. ओऔक्सीजन का प्रयोग अत्यधिक लाभदायक सिद्ध 
होता है । छोटे-छोटे शिशुओं को आक्सीजन *हेंट में सुला 
देते हैं जहां वे आराम से पड़े रहते हैं । 

८. आक्षेप रोकने के लिए आवसीजन सुंधाने के साथ- 
साथ मेगनेशियम सल्फेट २५ प्रतिशत विलयन का इंजेक्शन 
पेशी में देने से या सिरा द्वारा अतिबल ग्लूकोज चढ़ाने से 
पर्याप्त लाभ होता है । 0० जे 5क 


अन्य उपड्रवों की चिकित्सा ऐण्टीवायोटिक्स या कर्टी- | 


है श्र 
अुडी/ 


-अधरनाएा॥गराउरिक्रकपलएप बकाउरपाउपकपक्‍क कप कान सरकात्फम भार बदल मर कपएल्‍था चर त/ मेदा तक फकाधत कद पक इातलपक 


कोस्टरोइडों से करने की सलाह भी दी जाती है। लम्बे 
रुग्णों में रक्ताधान भी करा सकते हैं । 

उपसर्गंशमन के बाद रोगी बालक को हवा बदलने के 
लिए किसी सैनेटोरियम में रख सकते हैं । 

4. रोगप्रतिषेध -- 

जब क्ुकुरकास एक जानपदिक रूप में फैलने लगता 
है तब प्रतिपेधात्मक उपायों का अवलम्बन करना पड़ता 
है। इसके लिए निम्वांकित उपाय किए जा सकते हैं:-- 

१. रोगी बालक का शेप वालकों से पृथवक्रण करना 
इसके लिए उसे घर के एक कमरे में सीमित कर देते हैं 
और दूसरे बच्चों का आवागमन रोक देते हैं । जीवाणु 
अपने आप समाप्त हो जाते हैं। 

२. आतुरालय प्रवेश--अधिक ग्रम्भीर रोगी आतु- 
रालय में शैया पर रखे जाते हैं । 

३. कुकुरकास का क्वारंदीन काल १४ दिन का होता 
है । यदि किसी बालगृह में किसी को भी कुकुरकास हो 
जाता है तो पूरे वर्ग को ही क्वारंटीन में रखते हैं । 

४. हुर्विफकफ गामास्लोब्युलिन स्पेशल वेक्सीन का 
टीका ३ से ६ मिलि. ४८ धंटे में ३ वार लगाते है । कभी- 
कभी कुकुरकास-रोहिफी-धनुर्वात की वैक्सीन का सस्मि- 
लित टीका भी लगाया जाता है । गैर: 


बज ननन अनाथ आीओजओ व अवज+ज++ 


पृष्ठ शेष का शेषांश 
विहार--व्यायाम, व्यवाय, दिवास्वप्न, प्रवात, वेग- 
धारण, भातप, और स्वेदन ने करें । 
वैक्षतापहः योग-रोग निवृत्ति के बाद त्वचा के ऊपर रहे 
दाग एवं गढ़ढों को दूर करने के लिए निम्नलिखित योग 
उपयोगी होते हैं । 








चिकित्सांक 





१. सपंप, चमेलीपन्न, अखरोट त्वक्‌, को जल में पीस- 
कर मवखन मिलाकर लेप करें; 

२. मुलेठी, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, चिरोंजी, मसूर की 
दाल समभाग लेकर अजादुग्ध से पीसकर उबटन करें । 

३. चन्दन तेल, वादाम तेल, तुवरक तैल, और नारि- 
यल तल, सममाग लेकर उपरोक्त उबंटन के बाद हल्के 
हाथ से अभ्यंग करें । | 

४. शंख को गुलावजल में पीसकर समभाग पुराना 
गुड़ मिलाकर उबठन करने के बाद में दाभ के जल 
से धोवें। थे 





पृष्ठ ३8२ का शेपांश 
सभी मिलित एक मात्रा, ऐसी ४ मात्राएं २४ घन्टे 
में अक सुदर्शन चूर्ण एवं मधु से प्रयोग करें । 
अथवा तैलोक्यचिस्तामणि रस (सन्तिपात प्रसंग) 
१०० मिलीग्राम में १० मिलीग्राम स्वंभस्म मिलाकर एक 
मात्रा बना लें । ऐसी २४ घच्टे में चार मात्रा प्रयोग करें। 


बाह्य प्रयोगार्थ योग- 

महानारायण तैल में यथा आवश्यक भीमसैनीकपूर 
मिलाकर नस्य॑ रूप में प्रयोग करें एवं कानों में डालें तथा 
ब्रह्मरन्ध्र पर लगावें । 


शीतला के दागों (निशानों) का उपाय- 
शीतला में महासुदेशन चूर्ण से बढ़कर और कोई हानि 
रहित शतप्रतिशत सफल चिकित्सा नहीं है । रोगी यदि इन 
निशानों को दूर करना चाहता है तो निरन्तर बैर्यपुरवक 
महासुदर्शन चूर्ण प्रयोग करता चला जावे तथा वाह्म प्रयो- 
गार्थ उत्तम “कुंकुमादि तैल” की मालिश करें। ४६ 


रु .ढ ख्य 


आम यम 
7] ५ मर अप 
समी नेत्र सकें 
के लिये «था 
जाटड/।/: 
हर डर 
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बिद्वदर्य डा. शर्मा उत्त इने मिने शल्य जल में से हैं जिन पर सारेदेश का 
सब्यायुवेंदीय शल्यविद्‌ जगत्‌ गर्व कर सकता है। आपकी सर्जोकल आपरेश्षनों फी ख्याति 
पीलीभीत बरेली तथा अस्यन्र व्याप्त है। आप अध्यापन में जितने कुशल हैं उतने हो 
दास्त्रकर्म में भी वक्ष हैं। वाग्भट का दक्षस्तीर्थात्तिद्वास्त्रार्थी ृष्टकर्मा शुच्भिषक्‌ ।! डा० 
शर्मा पर उचित ही ठहरता है । आपने अपने व्यस्त समय में से यह बहु अध्ययन सिद्ध 
लेख प्रदाव कर हमें लाभान्वित किया है। इसमें ७ई बहुत उपयोगी नव्य और, प्राचीन 
चिकित्सा तथ्यों का निरूपण कुशलता से किया गया है। ---२. प्र. त्रिवेदी 
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इस रोग का वर्णन निम्नलिखित शीपकों में किया (१) रोहिणों का जावपदिक रोग विज्ञान 
जा रहा है:-: 


१. रोहिणी का जानपदिक रोग विज्ञान यह रोग रोहिणी से पीड़ित रोगी या वाहक के द्वारा 
२. रोहिणी का विक्ृति विज्ञान ः रोग के संचयकाल से लेकर रोग समाप्त होने के मी कुछ 
३. रोहिणी-सम्प्रातति ह दिन वाद तक फैलता है। बाहकों में रोग तो “नहीं होता 
४. लक्षण समुच्चय तथा रोहिणी के विविध रूप॥ ..., _6 सर्दी जुकाम के सक्षण मात्र देखे जाते हैं जिनसे 
५. रोहिणी के उपद्रव “यह अन्दाज नहीं लगपाता कि वाहक रोहिणी का उपसर्ग 
६. रोहिणी--निदान तथा सापेक्ष निदान ' अपने अन्दर छिपाये हुए है। ऐसे वाहक बालक के साथ 
७. रोहिणी की साध्यासाध्यता स्वस्थ बालक के खेलने, खाने या सोने से रोहिणी रोग लग 
८, रोहिणी की चिकित्सा ु जाता है । ; 

९, रोहिणी प्रतिपेष 


रोगयुक्त कहलक सामान्यतः १५ से २० दिन में 


$ 
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गल तोरणिकाओं में उपकला शल्की होती है उसके 
गलाव से जो कला बनती है वह नीचे के ऊतकों से भी 
चिपकी रहती है | जिसे आसानी से उचेला नहीं जा सकता 
यह काफी मोटी भी होती है इसे डिफ्वेरीटिक इन्पलेमेदन 
कहा जाता है । 

ये दोनों प्रकार के इन्फ्लेमेशन (शोय) क्रपस तथा 
डिफ्येरीटिक न केवल रोहिणी के जीवाणुओं के बनते हैं 
अपि तु कई प्रकार के गोलाणुओं से भी वन सकते हैं। 

इन उपस्रष्ट उपकलाओं से संबन्धित लसीका ग्रन्थियां 
भी फूल जाती हैं उनमें रक्ताधिवय हो जाता है तथा गाव 
पड़ जाता है । 

रोहिणी के विप से इस रोग में कई अज्भों पर प्रभाव 
पड़ता है जो इस प्रकार है-- 
१. मस्तिष्क तथा सुपुम्ना-सूजन वढ़ जाती है भौर 

जलीय अंश अधिक हो जाता है। 

२. वातनाड़ी गंडिकायें--इतकी कोशिकाओं में कुछ न 
कुछ व्यपजनन देखा जाता है । 

३, परिसरीय वातनाडियां-इनमें शोथ हो जाता है ये 
कुझूप और व्यपजनित हो जाती हैं । 

४. अधिवृषक ग्रन्थियां --एड्रीयल ग्लेड्स के मज्जक 
और बाह्मक में रक्ताधिक्य होकर रक्तज्नावः होने 
लगता है और कोशिकायें पूरी की पूरी नष्ट हो 
जाती हैं जिससे एक-दो दिन में ही बच्चा मर 
जाता है। ह 

५. हृदवाहिनी संस्थान--इस रोग में यह संस्थान सबसे 
अधिक व्यथित होता है । धमनिकाओं की प्राचीरें 
गल जाती हैं । हतपेशी व्यपजनित हो जाती है । 
उसमें रक्ताधिक्य हो चाता है और कोशिकाओं की 
भरमार हो जाती है इस सबसे हृदय बहुत फैल 
जाता है।. | है 
हृदय की विक्ृति अनुकम्पी बातनाड़ी संस्थान की 

विकृति और अधिवृकक ग्रन्यियों की विकृृति तीनों मिलकर 
बच्चे के मृत्यु के मुख में घकेल देती है । 

६. वृषक्ष--वृकक नलिकाओं की उपकला रोहिणी के विष से 
नष्ट होने लगतो है और सुज जाती है जिससे उप- 
वृककता के लक्षण पैदा हो जाते हैं । 


३.रोहिणी-सम्प्राप्ति-- 

उपयुक्त विकृतियों के कारण रोगी बालक का सारा 
शरीर एक साथ प्रतिक्रियान्वित हो उठता है। यदि बालक 
पहले इन्पलूएन्जा टोन्सिलाइटिस रोमान्तिका 'लोहित ज्वर 
आदि से पीडित हो चुका हो तो इसमें यह प्रतिक्रिया 
अधिक उम्र हो जाती है जिसके कारण- 

$. हुदय की गति बढ़ जाती है । 

, रक्त में विम्बागुओं की संख्या घट जाती है । 

7. केशिकाओं की प्रवेश्यता बढ़ जाती है । 

7ए, हृदय का आयतंन घट जाता है। 

इस विषय में रूसी विद्वानों ने बहुत काम किया है। 

इसी बीच रोगी वालक के शरीर में प्रतिविष(एन्टीटो- 
क्जिन) की उत्पत्ति होने लगती है । ., ' 
(४) शेहिएी-लक्षण-समुच्चय तथा रोहिणी 

के विविध रूप 


इस रोग का संचय काल २ से १० दिन का माना 
गया है । थह काल रोग की उम्रता और विक्वति की प्रक्रिया 


ओर स्थान विशेष पर निर्भर करता है। इनके आधार: 
पर इस रोग के तिम्त लिखित रूप मिलते हैं+- 


१. गल तोरणि की रोहिणी (फोशियल डिफ्थीरिया) 

२. स्वर यन्त्री रोहिणी (लेरिन्जियल डिफ्थीरिया) 

३. नासा रोहिणी (नेजल डिफ्यीरिया) 

४. अन्य प्रकार की रोहिणी 

इन सभी प्रकारों का वर्णन करने से पहले यह जान 
लेना जरूरी है कि नवजात शिशुत्रों में डिफ्यीरिया प्रायः 
नहीं होती । विषाक्त रोहिणी छ माह तक के बच्चों में 
नहीं पायी जाती । जिन लोगों को टीका लगवाया हुआ 
होता है उनमें यदि रोहिणी होती है तो उसका स्वरूप 
किताबों में लिखे रूप से भिन्‍न गौर सौस्य होता है । कमी- 
कभी रोहिणीग्रस्त वालक को यदि कोई इसरा रोग हो 
तो उसके लक्षणों के कारण रोहिणी का अनुमान लगावा 
कठिन पड़ जाता है। अब आगे उपयु'क्त चारों रूपों का 
विवरण दिया जायगा । 

१. गल तोरणिकी रोहिणी -गले में जो तोरणि- 
कार्यें होती हैं उनमें रोहिणी सबसे अधिक (८० से ६० 
प्रतिशत तक) बनती है यह्‌ रोहिणी तीन रूपों में प्राय: 


जी रस टला अमित पीर कम अनिल की फट ह# जद शी 
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देती जाती है भौर ये रूप भी रोग की विपावतता और 
स्थानीय प्रक्रिया पर निर्भर होते हैं। इनमें पहला रूप है. 
स्थानीकृत गलतोरणिकी रोहिणिका जिसमें रोग की कला 
का आवरण केवल टोन्सिलों पर ही देखा जाता है । दूसरा 
विसरित रूप होता,है मिसमें रोग कला / टोन्सिलों से आगे 
तालुचापों, काकलंक और गले तक फैल जाती है। 
तीपरा रूप विषाक्त रूप कहलाता है इसमें गल तोरणि- 
काओं में बढ़े-बढ़े विक्षत देंसे जाते हैं। क्षेत्रीय लसीका 
प्रत्यियां फूल जाती हैं और गले के ऊतक भी विषाक्तता से 
शोधयुक्त हो जाते हैं । 
इन तीन स्थानीकृतत, वित्तरित तथा विपाक्त गल 
तोरणिकी रोहिणी के और भी अनेक उपरूप देखे जा 
सकते हैं जो इन तीनों के थीच के रूप होते हैं. जिनके 
कारण उपवैषिक, अतिवैषिक, रक्तस्नावी और कोशीय ये 
माम विभिन्‍ लेखकों ने दिये हैं 
आयुर्वेद में जो कंठ रोहिणी नाम पड़ता है वह इसी 
गल तोरणिकी रोहिणी के लिये है लिखा भी है-- 
गलेहनिल: पित्तकफी च मुच्छिती 
प्रदृष्य मांस च तथैव दोणितम्‌ । 
गलोपसंरोधकरैस्तथा छू 'रै-- ु 
निहन्यसूत्‌ व्याधिरियं हि रोहिणी ॥ 
“--सु. नि. स्थान गे. १६ 
यह छंठ रोहिणी या गल रोहिणी सबसे अधिक बनती 
है. इसके होने पर रोगी वालक व्याडुज रहता हैं, उसकी 
भूख मारी जाती है, सिर में दर्द रहता है और तापक्रम 
| १०० डिग्री फरनहाइट मे ऊपर नहीं जाता, गले में निग- 
* लने में दर्द होता है, कमी-कमी नहीं मी होता । ये लक्षण 
इतने सौम्य होते हैं कि लोग सिकित्सक को भी नहीं 
बुलाते । पहले दिन ताबू काक तया टोस्सिलों पर थोड़ो 
लालिमा आती है दूसरे दिन दोन्सिलों पर मकड़ी के सफेद 
जाले वी तरह का फिल्म सा जम जाता है जिसका भरा- 
तल चिकवा या लहरदार होता है और उसके कितारे 
सवष्ट देखे जाते हैं। इस फिल्म या कला का रंग सफेद, भूरा 
सफेद था पीा सा सफेद होता है। यह दंढ़ता से घिपकी 
रहती है मौर इसे पिचु या कहे के द्वारा झुड़ाबा नहीं था 
सकता। इस कला के साथ ही साथ गर्दन फे लसीका पर्व 
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(लिम्फनोड) भी फूल जाते हैं उतका परिस्पर्श फरते पर 
वे के दवाने पर कुछ शूनयुक्त होते हैं किन्तु उसके किगारे 
विशेष स्पष्ट नहीं होते । इस समय विपरक्तता के कुछ 
लक्षण--भूख फी कमी, दुबंतता, नाढ़ी का थोड़ा तेज 
होता--पाये जाते हैं । यदि हस समय टिफ्थीरिया एन्टी 
टोक्जिन रोगी बालक को दिया जाय तो दो तीन दिन के 
मत्दर रीहिणी की कला या फिल्म गायब हो जाता है । 

इसी का एक द्वीप रूप (इन्सूलर फोरम) भी होता है 
इसमें गले में इतस्ततः तालू तोरणों या काक की कला पर 
सफ़ेद या भूरे सफेद धब्बे वन जाते हैं। इसमें अन्य लक्षण 
बहुत सौम्य होते हैँ इसी का एक प्रसेकी रूप 'भी होता है 
जिसमें टोन्सिल कुछ बढ़ जाते हैं थोढा तापक्रम भी 
बढ़ता है । 

गल तोरणिकी रोहणिका का विसरित (हिफ्यूस) रूप 
वमन के साथ आरम्भ होता है| इसमें स्वानीकृत रोहिणी 
की भपेक्षा रोग की विषाक्तता कुछ अधिक होती है । लक 
व्याकुल, शान्त, दुर्बल, क्षुपाहीन, सिर दर्द से पीड़ित और 
अनिद्वित पाया जाता है तापक्राम १००” से १०१" तक 
मिल सकता है! पहले ही दिन से बच्चा गले में दर्द बत- 
लाता है। गलतोरणिकाओं पर थीड़ा रक्ताधिकय पाया 
जाता है टोन्सिल फूले हुये होते हैं मौर उत पर रोहिणी 
की कला बन जाती है यह कला तालु त्तोरण का कलक और 
मृदु तालु तक फैल जाती है। ज्यों-ज्यों रोग बढ़ता जाता 
है यह कला फैलती और मोटी होती जाती है जिमका रंग 
पीला सा भूरा.या गंदला भूराहो जाता है । गर्दन के 
लसीका पर्व कुछ अधिक बढ़ जाते है और दवाने पर दर्द 
करते हैं। इस अवस्था में मी एन्टरी टोविसन' देने से मर 
कम हो जाता है और कला सिकुड़ने और उचलने 
लगती है । , 

विपाक्त रूपी गलतोरणी रोहिणी महा उत्पन्न होती 
है। ज्वर १०२९ से १०४“तक मिलता उसके साथ क्षुध्ा- 
नाश, बनिद्रा, कलम, ध्यादुतता, बमन और उदर्घूल क्षादि 
लक्षण मपेक्षाइत मधिक तीव्र देखे जाते हैं सन्त में बच्चे 
को प्रलाप होने लगता है। कभी-कनी ज्वर तीबर नहीं 
होता और लक्षण पद छाते हैं जिसमें घोसा हो सकवा 


है । प्रथम दिवस से ही बालक के गये में दर्द होता ह ब्मेर्‌ 
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रोहिणी की कला गले में फैलने लगती है। टोन्सिल इतने 
फूल जाते है कि वे एक दूसरे को छूने लगते हैं ग्रसनी तथा 
मृदु तालु की इलेष्मल कला सूज जाती व लाल पड़ जाती 
है । टोन्सिलों पर एक मोटी गन्दी सफ़ेद रंग की या स्लेटी 
भूरी कला चढ़ जाती है जो शीघ्र ही मृदू तालू तथा कठिन 
तालू तक चली जाती है । जीम पर भी सफेद या भूरा 
आवरण चढ़ जाता है होठ सूख जाते है गले से एक प्रकार 
की दुर्गन्‍्ध आती है यह ग्रन्थ दुर्गन्वित मधुर होती है, कला 
नाक्षाग्रसनी और नासागुहा तक चली जाती है। नाक से 
सफेद या लाल पानी वहने लगता है नथुन्ों और ऊपर के 
होठ की खाल उचलने लगती है। गले की सूजन और 
रोहिणी कला के कारण ब्वास प्रश्वास में बाधा उत्पन्न हो 
जाती है भौर इ्वसन घुरघुर युक्त हो जाता है । दो एक 
दित में गदन के लसीका पर्वो में चारों ओर सूजन हो जाती 
है यह सूजन गले के दोनों ओर पायी जाती है। सूजन ऊपर 
गालों तक और नीचे हसली की हड्डी और छाती तक चली 
जाती है । इस रोग में विषरक्तता जितनी-जितनी बढ़ती है 
उसी बनुपात में यह सूजन भी देखी जाती है। भागे चल- 
कर नाड़ी की गति बढ़ जाती है। इसकाल में बड़ी मात्रा 
में एन्टी टोविजन देंने पर भी तत्काल कोई लाभ नहीं 
दिखाई देता । कल्ला और सूजन इंजैक्शन के एक दो दिन 
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बाद तक बढ़ते हैं और बाद में भान्त हो जाते हैं। इस 
स्थिति में यद्यपि सुजन और कला धीरे-धीरे नष्ट हो जाती 
है किन्तु रोहिणी के विप के कारण हृदय व बातनाड़ी पर 
जो प्रभाव हो जाता है वह चलता रहता है नोसोव ने इस 
सबका चित्रण इस निम्नांकित चार्ठ में किया है । 

उपर्युक्त चित्र में न केवल विपाक्त गल तोरणिकी 
रोहिणी का तापक्रम का चार्ट ही दिया है बल्कि नाड़ी 
का चढ़ाव उतार, रक्तदाव, ऐण्टीटाक्जिन की मात्रा तथा 
रोग के प्रमुख लक्षण कब-कब उत्पन्न होते हैं इन्हें भी 
प्रकट किया है जो झुसी वैज्ञानिकों के चित्रण छी विशेषता 
को स्पष्ट रूप में प्रकट करता है । त 

उपयेषिक--(सवर्टॉक्जिक) रूप में विसरित तथा 
विपाक्त रूप के वीच के लक्षण मिलते हैं। अतिवैषिक' 
(हाइपरटाक्जिक) में हृदवाहिनी क्रिया में गिरावट आ 
जाने से रोगी तीसरे से पांचवें दिन तक काल कवलित हो 
जाता है । 'रक्तस्नावी' रोहिणी में विषाक्तता 'कुछ अधिक 
रहती है साथ में रक्तज़्ाव भी इलेप्मलकला में होता है। 
नकसीर फूटना ओर त्वचा से भी रक्तल्नाव प्रायः होता 
है। इस प्रकार से ग्रसित वालक भी जल्दी ही भृत्यु को 
प्राप्त होता है। कोथीय' या ग्रग्रनीनस रोहिणी में तोरणि- 
काएं तथा ग्रसनिका में कोय (ग्ग्रीन) युक्त दुर्गन्धित गलाव 


लेग की अवक्षिद्िनों में 
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पाया जाता है। आजकल रक्तज्नावी और कोबीय कृण्ड 
रोहिणी नहीं मिलती । मिलने पर इनमें प्रतिविष चिकित्सा 
निरुपयोगी पाई जाती है । 

आयुर्वेद में कण्ठ रोहिणियों के वातिक, पैत्तिक, कफज, 
सन्निपातज और रक्तज निम्नांकित प्रकारों का उल्लेस 


मिलता है;-- 
१. जिद्धा समन्तादुभृशवेदनास्तु 
* मांसाडू रा कण्ठविरोधिनों ये। 
सा रोहिणी वातकृता' प्रदिष्टा 
वातात्मकोपद्ववगाढयुक्ता ॥ 
२, क्षिप्रोद्गमा क्षिप्रविदाहपाका 
हीवज्वरा पिक्तनिगितमाए ढु । 


३. ल्ोतो विरोधिन्यचलोद्गता च 
स्थिराष्टू रा या 'कफसंभवा' सा ॥ 


४. गम्भीर पाकिन्यनिवाय वीर्या 
त्रिदोपलिज्भुत त्रितयोत्यिता” च॑। 
५. स्फोटश्चिता पित्तममानलिज्ा- ध 
साध्या प्रदिष्टा 'रघिरात्मिका' तु ॥ 

इन लक्षणों और प्रकारों से प्राचीन भारतीय चिकित्सा- 
तत्ववेत्ताओं द्वारा की गई खोजों का स्पप्ट प्रमाण मिल 
जाता है। ॒ 

२. स्वरयन्त्री रोहिणी-इसे लेरिजियल डिपयी- 
रिया या डिप्यैरिटिक क्रप कहा जाता है । यह १से ४ 
वर्ष की आयु तक के बच्चों में मिला करती है। आजकल 
पहु बहुत कम दिखाई देती है।१ से ५ प्रतिशत तक 
रोहिणी के रुग्ण इसी के होते हैंँ। यह गलतो रणिकी 
रोहिणी या नासा रोहिणी के बाद उत्पन्न होती है । कमी- 
कभी ये तीनों सम्मिलित रूप में देखी जाती है। इसमें 
रोग की प्रक्तिया स्वस्यन्त्र में आरस्म होकर कण्ठवाड़ी एवं 
इ्वासनाल तक फैल जाती है। इवासनाल तक पहुँचने पर 
यह बहुत गम्मीर रूप ले लेती है । 

स्वस्यस्मस्थ रोहिणी वा आरम्भ ज्वर के साथ होता 
है । रोगी बालक बहुत व्याकुल, गले में खराश और स्वर 
भरया हुआ हो जाता है और कुछ समय में बोलना 
बिलकुल बन्द हो जाता है। रोगारम्म से ही सासी चलती 
है, पहले तेज आवाज के साथ पर बाद में स्वस्यन्त्र में कप्ट 
के कारण आवाज मन्द पड़ जाती है। स्वरयन्ध्र दर्णक 
मै देखने पर रोहिणों कला नही मिलती पर स्व॒सवन्ध में 


रक्ताधिक्य पाया जाता है | यह इस रोग की प्रमेकावस्था 
या स्वरकृच्छावस्था कही जाती है । यह प्रयम अवस्था है 
जो कुछ घन्टे से लेकर २४ घन्टे तक पाई जाती है ! कमी- 
कभी यह २,३ और ४ दिन तक भी मिल सकती है । उसके 
वाद द्वितीय अवस्था आरम्म होती है इसे संक्रीर्णावस्था 
या स्टेनोटिक स्टेज कहा जाता है। इसमें संकीर्ण श्वासी 
घुधु रक सुनाई देता है । यह घुघुर शब्द सांस लेते ममय 
अधिक प्रखर हो जाता है । इसका दूसरा तक्षण होता है 
अन्तपंशु कीय अवकाशों का भीतर की भोर सच जाना । 
इसका कारण शवसनमार्ग का अवरोध और बढ़े परिश्रम से 
श्वास का अन्दर खींचा जाना होता है। इसी रोग का 
तीसरा लक्षण सहायक श्वसन पेशियों में तान के बढ़ने का 
देसा जाता है । बच्चा इन पेशियों की मदद से छाती को 
फैलाने और श्वास भरने का यत्न करता है। यह स्थिति 
बच्चे को भयभीत कर देती है और वह व्याकुप एव 
घेचैन हो जाता है । यदि इस समय स्वस्यन्य॒दर्शक से देखा 
जाय तो स्वरयन्त्र के विविध भागों में रोहिणीकला की 
उपस्थिति स्पप्टतया देखी जा सकती है। व्वासकृच्छृता 
और थकान ये दो लक्षण इस समय सर्वोपरि होते हैं। 
पदि इस अवसर पर शल्यक्रिया (टू कियोटोमी-ध्वासप्रणाल 
छिद्रीकरण) कर दी जावे तो बालक के प्राण तो बच ही 
जाते हैं ये दोनों लक्षण भी जो ध्यासावरोध के कारण 
उत्पन्न हुए स्वयं तिरोहित हो जाते है 

स्व॒स्यन्त्रस्थ रोहिणी की तीमरी स्थिति इवासावरोध 
की आती है जब बच्चा उठा पटक करता है वेचन और 
व्याकुल बवास लेने को छट्पदाता है। शरीर सिपणिये 
पसीने से मर जाता है और हाथ पंर और मुस ध्याव या 
नीले पड़ जाते हैं। जब उसका दवसनडेन्द्र थक जाता ८ 
तब बच्चा चान्‍्त और श्ान्त होकर खुद देर के लिए हाम 
पैर पटकना रोक देता है । नाही दुर्बल होजाती है । पून: 
कुछ उठा पटक करता हैं । यदि बच्चे को ब्रतित्रिष का 
प्रयोग और शत्यक्रिया की गई तो प्वासावदोंध वी रिथिति 
में नी उसकी प्राणरक्षा की जा सझती है । 

मृत्यु का काझा अवरोही क्रप (हिसेंटिंग कप) ही 


* होता है। यह क्रप बहुत तेजी से उत्पन्त होती है । श्वास 


बवरद्ध हो जाती हैं) बच्चा सफेद पट जाता है, शबागयति 





५०-६० और नाड़ी १२०-१५० प्रति मिनट हो जाती है । 
सारे लक्षण गम्मीर च्यूमोनिया के हो जाते है । रोगी २-३ 
दिन में ही कालकवलित हो जाता हे। 

आयुर्वेदत्त मनीषियों ने इत सभी स्थितियों की ओर 
इंड्रित किया है । सुश्रत का गलौघ, स्वरघ्त और मास- 
तान ये तीनो ही स्वसयन्थस्थ रोहिणी की ३ स्थितियां हैं 
जो अभी ऊपर बतलाई गई हैं : - 

गलौघ--शोथो महानन्‍्व 

तीब्रज्व रो 


जलावरोधी 
वायुगतेनिहन्ता | 
कफ्रेन. जातो. रुघिरान्वितेन 
गले गलोछ: परिकीत्मेते तु॥_ 
स्वरघ्न-यस्ताम्यमान: श्वसिति प्रसकत 
भिन्‍्तस्वर: शुष्कविमुक्तकण्ठः । 
कफोपदिस्धेष्वनिलायमेपु 
जय: स रोग: श्वसनात्‌ स्वरघ्नः ॥| 
मासतान-प्रतापवान्‌ य: इवयथु: सुकष्टो 


गलोपरोध॑ कुरुते क्रमेण । 
से मासतानः  कथितोब्वलम्दी 
प्राणप्रणुतु सर्वेकृतों विकार: ॥ 


३. नासारोहिणी-- 

आजकल यह प्रकार बहुत कमर मिलता है। यह रोग 
१ वर्ष की आयु के बालकों तक मिलता है। बडो में भी 
वन सकता है। छोटों मे इसके साथ ज्वर तेज मिलता है। 
वर वालकों में ज्वर नही भी मिलता । नाक से श्वास लेने 
में बालक को कप्ट होता है । नासा से द्रव पात्ती सा लाल 
या पृययुक्त निकलने लगता है | ताक के बन्द होने पर उन 
बच्चों को जो स्तनपायी होते हैं एक समस्या खड़ी हो 
जाती है, वे यदि दूध पीते है तो सांस लेना सम्भव नहीं 
सांस ले तो दूध नहीं पी सकता | नाक मे कला बनकर 
इवासमार्ग मवरुद्ध कर देती है। रोहिणो का यह प्रकार 
अधिक विपाक्त नही होता । पर इस रोग की सबसे बड़ी 
खराबी है इसका गल तोरणिकाओ और स्वरयन्त्र तक 
फैल जाता ! 


४. अस्य प्रकार की रोहिणी-- 

इनमे नेत्रकला की रोहिणी, कर्ण रोहिणी, गुत्वांगरोहिणी, 
चर्मरोहिणी, त्रणरोहिणी, नाभिरोहिणी, और पचनसस्थान 
को रोहिणी का उल्लेख पुस्तकों में मिलता है । पचनसंस्थान 


की रोहिणी गलरोहिणी के साथ ही वनती है और उसके 
विक्षत मुख-जिद्ठा-ओष्ठादि पर बनते हैं । छोटे बच्चों में 
कहीं भी या नाभि में ब्रण होने पर मटमैली स्लेटी रोहिणी 
की कला उत्त पर बनती हुई देखी जाती है । गुप्तांगों में 
स्‍्लेटी फिल्म चढ जाता है और पूय निकलता है। चमड़ी पर 
भी किसी क्षतस्थान में फिल्म देखा जाता है। कान के 
छिद्र और पर्दे पर भी रोहिणी का फिल्‍म छा जाता है 
और कान से पूय आता रहता है। एण्टीटाँक्जिन (प्रतिविष) 
चिकित्सा लाभप्रद रहती है । 

मेत्ररोहिणी होने हर नेत्रकला पर फिल्म छा जाता है 
जो कठिनाई से छूटता है । पलक सूज जाते हैं और कद 
हो जाते हैं । भांखों से पयक्राव होने लगता है कमी-कमी 
रक्त भी ल्राव में मिला हुआ भाता है । 

इन सभी भ्रकार की रोहिणियों की उत्पत्ति प्रायः 
वाद में होती है गले, नाक या स्वरमन्‍्त्र में रोहिणी पहले 
वनती है । इसका क्र,पस प्रकार और रोहिणीक प्रकार मे 
दोनों रूप मिलते हैं । 
५. रोहिणी के उपद्रव-- 

विपाक्त या टॉक्जिक डिफ्यीरिया के साथ उपद्रव मिला 
करते हूँ । रोहिणी के द्वारा उत्पन्न विपरक्तता इनका मुख्य 
कारण होता है । ये उपद्रव -- 

. हृदवाहिनी सम्बन्धी, 

ग. वातनाड़ीशोथ सम्बन्धी और, 

पी. वृकक सम्बन्धी 

पाये जाते है । ये उपद्रव प्रायः रोहिणी के विसरित 
अकार के साथ जितने मिलते हैं उतने स्थानीकृत रोहिणियों 
के साथ नही मिलते । ये उपद्रव इस वात पर भी निर्भेर 
करते हैं कि प्रतिविष का प्रयोग कव किया गया | जितनी, 
ही जल्दी प्रतिविष (डिप्थीरिया ऐण्टी टॉक्जिन) रोगी को 
दिया जावेगा उतना ही कम उपद्रव होने का अवसर रहेगा | 
यदि प्रतिविष का प्रयोग देर में किया गया तो सौम्य प्रकार 
की रोहिणी मे भी भयंकर हृद्वाहिनी सम्बन्धी या वात- 
नाड़ीश्ोयजन्य उपद्रव देखे जा सकते है । 

हृद॒वाहिनी सम्बन्धी उपद्रव 

आरम्मिक और विलम्बित ये २ प्रकार के होते हैं । 

पहुछे प्रकार के या आरम्भिक हृद्वाहिनीजन्य विकारों 


रे 


() जी 
किया 
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में दो मुह्य हैं । एक साहीडौत्य ओर दगरा रक्तदाब गी 
वृद्धि। दोनों ही लक्षण एक साथ आते हैं । रक्तराब थोट 
ही बढ़ता है | रोग के विष के प्रभाव के कारण अधि- 
उषफों की क्विया के बढ़ने ने रक्ताव बढ़ता है । थे लक्षण 
रोहिणी रोग में ग्रसित बालक को पहले हो दिन से मिलने 
लगते हैं । वुझ् दिव बाद [दूगरे तीसरे या थौथे दिन) 
रक्तदान में कमी आ जाती है । नाठी दर त तनु और सथम 
हो जाती है। तत्रा सफेद हो जाती है । हुदय में परि- 
वतन बहुत कम होते है ढिल्‍्तु इसक्ट्रोकाशियाग्राम करने से 
हुएपेशी में बिक्षतों का जाभास्त मिलता है 
वितम्बित हुदृवाहिनी विझार-रोग छे दुसरे या तीसरे 

एपसे में मिलते हैं इनका सम्दन्ध हृदपेशीगोय से होता है । 
जो विपाक्त रोहिणी में २० से ७०%(त१५7 (दूसरी डिगरो 
में) और ७० से ८०९६(तीसरी ढिगरी में) तथा रक्तर्रावी 
रोहिमी में दातप्रतिशत पाया जाता है। इसका जान इसेबद्रो- 
फाधियाप्राफ से ठीक-ठीक होता है । रोहिणीजन्य हृतपेणी- 
तोय बहठ ऐसी से बढ़ता है। रोगी घातक, मन्द, पीता 
सा और मसर्दाश्लियुक्त होता है। साड़ी वी गतिद 
(१२० से १४० प्रति मिनट) होती है । हदय काफी और 
जल्दी पौस जाता है। हुदशाव शब्द ददे में और मन्द पाये 
जाते हैं । मिरार पर प्रदंनन मरमर प्यर्ियां मिलसी हैं 

अगिरिता प्रसुंभन भी मिलते है। हृदय में दोसक हंसी 
पति भिप्ततों है। माही कम्ी-कामी रक-का कार सलती है 

र गाहीमास्त [४० मे ४० बार प्रति मिनट) पर्ण ह१ 
सोध में मिलता है। हुदय के संधालरृतन्त में गड़बदी 
हो गाने मे हृव्क्िया की अपर्सिता मिलती एी। इसरे 
साध की साथ यहुदू इड़ जाता है सौर उसे दबाने में दढ 
होडा है । शरोर पर इसावता छा जाती हो। मूत्र गम 
आता है 2 उस्टियां होने लगता 3. 

हेगी भोद देर मे होफ होता है। हे में ३ महोदे 

सता दे शमी नाई साख सगे झाता ये । बार 
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फड्ह 


गन, छारगार, शीर दोनश हुददृदोति हषा इक्षादा ४ 
हिराबद झरय के प्रदेश्य होते हैं । 

हापए के दृद्गानिनों विशारों हें बठाठा रहहाए बरम- 
माझी मंयार पर भी शह्ग देपमाय उशार बाग है। 





है / यश गोय एस माहतोद या बहमाड़ीयोंध दोनों प्रशार 
वा हो सकसा है यह भी विधाका रोहिती में मिलता *। 
गह बालनाहोय पैरलेमिय है जो हमरे मा में आरश्म 
होनी है औ , सातनी 
धीद॑त्या नाडियो को प्रभाविम करती है | दथरी रारणए- 
१ मदनाल का घान हो जाता है यह घाव गर्यी और 
दगयी शीर्षण्या वाड़ी की परेसगिंग रा परिदाम है हमसे 
बालक गाढ़ा के स्थर बोलने लगता है। बड़े तो हे 
भी पीता है वह साक से निनल आवा है यह मोमदसी को 
पत्ता नहीं सकता अगर एक तरफ की साडियों में घोल 
हुआ तो काकतक एक और की सरक जाया है ये जात 
दो में बार गढ़ हयते ज़क रह मकता 
- गमस्जनपात->इसके कारण बर्ने बो बल्स पास 
की वस्स दिसाई नहीं देंही। बड़ा पे भी नहीं सदसा । 
पमके गाय ही उसकी तियंक दृष्टि हऐ जानी £ जिसे रप्ि- 
घात वह सरते हैं माथे ही ओऔर्पूनोमोटर नव हा घाह 
होने से करमंपाय (टोसिय) हो जाता है 
३. धाराओं की पेशियों का पात--गहू सश्नण यूतत 
बाद में होता है । एस वेक्षियों में ददलसा अधिफ देरी जानी 
हैं घास बम दर्द गेट शोला । कमीजनसा गिर उतरी पर 
लुदक जाता है । 
यह अंगिधान शियके टी अपिर हैं। साथ्यमाटदवा रो 
हस्टि से या गया ठीडा गोजायी है । दो महीने में १५ 
के भीतर मुखर हो जाना 


ज 


संसरा, हा: हदी और गया 


/ | ईडी गगय 
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हिट, 
का हु 


ड्गर संतीय बेगियों प्ग्गर बशशी उेडियों 
श्ाय प् 5 97७ द्त््‌यि 


दर के शोगन दा गनरे 
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#ए धाए 
डोज दहेज है। छरिटियों का 


दाह हादाए फ़िप्रा | हगा ४ पी दाशनला दितदारर इ्दू 
> ० ++ 55. कै 
कर दैहा है। महा प्रासीशयेती में धान होने मे दशशन मे 
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देखा जाता है । श्वास तेज हो जाती है, ज्वर तीत्र होता है 
व नथुने फूलने लगते हैं। कुछ लोगों का मत है कि 
रोहिणी की चिकित्सा के लिये किये गये शल्योपचार-- 
नलिका अवेंश और कंठनाल छिद्रण निमोनियां पैदा 
करते हैं । 
रोहिणी के उपद्रवों में वृक्‍कों के विकार भी खास 
भहमियत रखते हैं! सौम्य रोहिणी में भी मूत्र में एल्व्यूमिन 
मिल सकता है। विपाक्त रोहिणी में विपाक्त अपवृक्षता 
के लक्षण आधे रोगियों में मिल सकते हैं इसमें मृत्र में 
एल्व्यूमिन (२ से १० प्रतिशत तक) निर्मोक और रक्त के 
कण मिल सकते हैं यह अपवृक्‍क्रता जीवन के लिये खतर- 
नाक नहीं मानी जाती व डिफ्यीरिया के साथ-साथ यह 
भी विदा हो जाती है। इसमें शरीर पर न सुजन आती है 
मन रक्तदाव ही बढ़ता है यदि किसी को स्तवक वृक्करशोथ 
हो जाय तो वह रोहिणी के कारण न होकर गोलागुओं के 
उत्सर्ग से स्वतंत्र रूप में होता है । 
हृदय, वृक्क और वातनाड़ियों के उपद्रवः साथ-साथ 
भी हो सकते हैं अन्य उपद्रवों में जो रोहिणी विष के कारण 
नहीं होते कान का शोय तथा लसीका प्रन्थियों का सपूय 
शोध होता है । 
६. रोहिणी निदान-- 
जितनी जल्दी रोहिणी का निदान कर लिया जायगा 
उतना ही रोग जल्दी ठीक होगा और उपद्रव उत्पन्न न 
होंगे । रोग के निदान के साथ प्रतिविष चिकित्सा भी शीघ्र 
आरम्म की जा सकती है। इसीलिये वेद्य का कत्त व्य है 
कि वह रोगी की ठीक-ठीक परीक्षा करे भौर इतिवृत्त 
ले। पादचात्य देशों में वच्चों की नाक या गले के स्राव 
में पिचु भिगोकर लेवोरेटरी में भेजते हैं और वहां उनका 
संवधे या कल्वर करके इसके जीवाणुओं को देखते है। इससे 
२० से २४ घन्टे के अन्दर और कभी-कभी ४८ पघन्हे के 
अन्दर रोग,का पता लग जाता है । इसके लिये लेवीरेटरी 
में कई परीक्षण भी किये जाते हैं | यदि इन सब परीक्षपों 
से रोहिणी जीवाणु, का पता न लगे तो यह नहीं समझना 
चाहिये कि बच्चे को रोहिणी नहीं हुईं । रोग के लक्षणों 
को देखकर प्रतिविष चिकित्सा तत्काल आरम्भ कर देनी 
चाहिये । 


व 


॥| 


आयुर्वेद में जो विभिन्‍न लक्षण दिये हैं उनका भी 
ध्यात किया जा सकता है :-- | 
जिह्ासमन्ताद भृशवेदनास्तु मांसाडू रा: कण्ठविरोविनो ये | 
सा रोहिणी वातक्ता प्रदिष्टा वात्ात्मकोपदवगाढयुक्ता ॥ 
क्षिप्रोद्यमा क्षिप्रविदाहपाका तीत्रज्वरा पित्तनिमित्तजा तु। 
स्नोतो विरोधिन्यचलोदुगता च स्थिराद्धू रा या कफ मवासा ॥ 
गरम्भीरपाकिन्यनिवायंवीर्या त्रिदोपलिज्ञा त्रितवोत्यिता च । 
स्फोर्टश्चिता पित्ततमानलिजा साध्याप्रदिष्टा रुधिरात्मिकातु । 
सापेक्ष निदान -- 

रोहिणी रोग से मिलते जुलते कई रोग हैं जो रोहिणी 
रोग का भ्रम उत्पत्त कर सकते हैं या रोहिणी होने पर 
भी उसकी ओर से ध्यान हटा सकते हैं। इनमें निम्नाकित 
मुस्य हैं:-- 

(१) विविध प्रकार की गलातियां--गलातियों को 
अंग्रे जी में ऐंजाइना भी कहा जाता है । ये पुटकीय (फॉलि- 
क्युलर) रिक्तिकीय (लेक्युनर) फ्लेग्मोनी (फ्लैग्मोनस) 
तथा लोहितज्वरजन्य (एंजांइना स्कालेटिनोसा) विसेंटीय 
(विसेंद्स ऐंजाइना) अकणीश्वेतकोशिकीय (ऐश्न॑ न्युलो- 
साइटिक ऐंजाइना) किसी भी प्रकार के होते हैं। अकणीय 
में मुख से बहुत दुरगेन्च आती है पर लसीका पर्व नहीं 
फूलते । विसेंट के ऐंजाइना में एक ही टॉसिल प्रभावित 
होती है और उसमें विद्रधि वन जाती है इसका धरातल 
भी गंदले-प्र वर्ण का या पीताम होता हे कभी-कभी मिथ्या 
22% 08 रोहिणी और इसमें अन्तर करना कृठिन 
भदाहतोद॑ रवयथुं सुता म्रमन्तर्गले पृतिविज्वीण॑सांसमू । 
पित्त न विद्याद्‌ बदने विदारीपाढवें विशेषात्र सतु बेन शेते॥ 

. जोहितज्वरजन्य ऐंजाइना में ता 
लाल हो जाता है ज्व गे 
पर्व॑ बहुत स्पश्शाझम होते है। न 

समुन्नतं तीत्रज्वरं वृन्दमुदाहरन्ति । 
की में ज्वर, सोम्य और पर्चों में बहुत कम शल 

, तथा जोहित ज्वर की तरह दाने नहीं निकलते । 
फ्लेग्मोनी ऐंजाइना में ज्वर, निमलने 
तथा टांसिल सजे हुए, 
मिलता है। गंदली सफेद 
टॉसिल एवं खातों को 


लु गौर गता बहुत 
। है तथा लसीका 


लने में बहुत कष्ट 
” आसपास गला भीसूजा हुआ 
ऊँदयापीली सी सफेद कला भी , 
आच्छादित किए रहती है । मुहर, - 
हे 
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खोलना कठित तथा लसी पर्व बहुत स्पर्शाक्षम होते है-- 
वृत्ते त्वतो5न्तः इवयथु: सदाहं: सकण्डुरोपध्पाक्यमृदुग रुकच । 
तास्तैकबृन्दःपरिकीर्तितोह्ली व्याधिवेलासक्षतज प्रसूतः]॥ 
सु. नि. १६ 

पुटकीय और खातकीय या रिक्तिकीय गलातियों में 
कला बनती है दोनों में ज्वर, निगलने में कष्ट गले में 
लालिमा और गले के लसपर्व सूजे हुए और शूलयुक्त 
मिलते है-- 

दोनों में ज्वर, निगलने में कष्ट, गले में लालिमा और 
गले के लसपववे सूजे हुए और शूलयुक्त मिलते हैं-- 

बलास एवायतमुल्नतं च शोथं करोत्यन्तगति निवार्य । 

त॑ सर्वेथववाप्रतिवायवीर्य विवर्जनीयं वलय॑ वदच्ति ॥ 
गले तु शोयं कुरुतं प्रवृद्धों इलेष्मानिली इवासरुजोपपन्नस्‌ । 
मर्मच्छुद॑ दुस्तरमेनमाहुबलाशसंजश' निपुणाविकारम ॥ 

(२) कर्णमूलशोथ या (मम्प्स) के साथ भी विपाक्त 
गलतोरणिकीय रोहिणी का भ्रम हो सकता है । | 

(३) स्वस्यस्त्र में क्रूप भी रोहिणी के सम्बन्ध में 
श्रम कर सकता हैं। रोहिणी का क्रूप उत्तरोत्तर बढ़ता 
जाता है उसमें आवाज भर्रा जाती है पर मिथ्या क्त्प में 
पेज तथा. भूकने जैसी खांसी उठती है । भिन्न शरनवंदति 
गर्द भवतु खर च-सु० उ० तं॑ ५३ | 

सेमान्तिका में भी क्र.प होती है । 

(४) स्वस्यत्त्र शोथ विभिन्‍न प्रकार के होने से भी 
निद्यन करने में कठिनाई पड़ सकती है ।, 

(५) दमा या,इवास भी कभी-क्मी रोहिणी जँसी 
घ्थिति बना देता है । 

(६) गले की विद्रधि से भी भ्रम हो सकता है । 


सर्द गल॑ व्याप्य समुत्यितों यः, 
शोथो रुजः सन्ति च यत्र सर्वा :। 


सं 'सर्वदोपैगलविद्रधिस्तु, ह 
तस्वैव तुल्यः खलु सर्वजस्थ ॥ 
(७) गलौघ भी एक प्रकार का शोव ही है-- 
शोयो महानन्नजलावरोधी तीब्ज्वरो वायुगतेनिहन्ता । 
कफेत जाती रुधिरास्वितेन गले गलौधः परिकीत्य॑ते तु ॥ 
(5) च्यूमोतियां से भी अन्तर करता आउध्यक है । 
- (8) नेत्रकलाशोय और नैत्रज रोहिपी में अन्तर करने 


लेखुराा 
दे का है. 
| 
ऊ 
तब 
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के लिए किसी नेत्र वैद्य की आवश्यकता पड़ सकती है । 
७. रोहिणी की साध्यासाध्यता-- 

यद्यपि आयुर्वेद में उपयुक्‍्त कई रोगों सहित गल 
रोहिणी को तिश्चित रूप से असाध्य माना है । 

स्वरध्नी वलयो वृन्दों बलाशइच विदारिका। 

गलौघो मांसतानइच शतध्नी रोहिणी गले ।॥। 

असाध्या: कीतिता हांते रोगा नव दवीच तु । 
किन्तु फिर भी उनकी चिकित्सा के लिए सुश्नुत ने प्रेरणा 
दी है-- 

तेपु चापि क्रियां वैद्य: प्रत्यास्याय समाचरेत्‌ 

कण्ठरोहिणी की साध्याप्ताध्यता रोगी की आयु, रोग 
लक्षणों तीव्रता या सौम्यता, प्रतिविष चिकित्सा का शीघ्र 
या विलम्ब् से प्रयोग, रोगी के बलाबल पर निर्भर 
करती है! 

साध्यासाध्यता के लिए प्रतिविष का समय पर सेवन 
करना बहुत महत्वपूर्ण है । कितना ही विषाक्त रोहिणी 
का उपसर्ग हो सामयिक चिकित्सा उसके स्वरूप को बहुत 
कुछ बदल देती है। 
८. रोहिणी की चिकित्सा-- 

प्रिचर्या-उचित उपचार समुचित चर्या और सतकंता 
बहुत महत्वपूर्ण होते है । रोगी को शान्त रखना उसे निद्रा 
लाने के लिए व्यवस्था करना बहुत आवश्यक होता है । 
बहुत अधिक ओऔपध प्रयोग तया उसे बार-बार परेशान 


नहीं करना चाहिए । अच्छा हो रोगी बालक की अस्पताल 
में शय्पा पर रखा जावे । 


प्रथम डिग्री की रोहियी में सूजन गर्दन के मध्य भाग 
तक पाई जाती है। ऐसे रोगियों को ३ हफ्ते से ४ हफ्ते 
तक अस्पताल में रखना चाहिए । जब शोथ हुंपली की 
अस्थयों तक पहुचा हुआ हो तो रोहिणी को द्वित्तीय डिग्री 
नी भाना जाता है । इससे पीड़ित रोगी बालक को ४० 
दिन तक अस्पताल में रखते हैं । यदि शोथ हंंसली की 
हड्डियों के नीचे उतर जावे तो उसे तृतीय डिग्री की रोहिणी 
मानना चाहिए यह बहुत खतरनाक और सोपद्रव होती 
है अतः उसके रोगी बालक को १०-६० दिन तक भी 
अत्पताल में रखा जाना चाहिए । 

जिस रोगी बालक को विषाक्त (टॉब्जिक) रोहिपी 





हो, हत्पेशीशोध (मायोकार्टाइटिस) हो तथा ग्रम्मीर बहु- 
नाड़ी शोध हो उसकी परिचर्या दक्ष नर्स की देख रेख में 
विशेष रूप से कराई जानी चाहिए । 

पण्य--रोहिणी रोग से पीड़ित हर वालक को खिलौने 
देकर कहानी सुनाकर खेल खिलाकर (लेटे-लेटी) उसका 
मन बहलाना चाहिए । आरम्प के २-३ दित तक तो द्रव 
पदार्थ ाय, दघ, काफी देना चाहिए पर बाद में अच्छा 
पौष्टिक आहार देना उचित माना जाता है । जिनके गले में 
नप्तिका प्रविष्ट की गई हो उन्हें अद्धं दव पदार्थ दलिया, 
सादुदाना, दूध, हुलके उबले हुए अण्डे दे सकते हैं। जिनको 
निगलना उनके लिए तव आसान रहता है जब उन्हें लिया 
कर मिर कुछ ऊंचा करके रखा जावे । यदि बहुनाड़ीशोय 
में भृदुतालु घात होने के कारण निगलना कठिन हो तो 
आमाशय नली नासामार्ग से प्रविष्ट कर देते हैं । और 
उपके द्वारा दूध, चाय भादि द्रव पदार्थ देते रहते हैं । 

मैपज्यरत्वावलीकार तृणघान्यं यवा भुद्याः कुलत्था 
जाऊुलो रसः का उपयोग करना पथ्य मानते हैँ । 


प्रतिविष चिकित्सा- “ 
रोहिणी का विष किसी प्रकार नियन्त्रित करने लिए 
सबसे पहले प्रवन्ध करना पड़ता है । इसके लिए डिफ्यी- 
रिया ऐण्टीटाक्जिन या रोहिणी प्रतिविष का उपयोग किया 
जाता है ।इस प्रतिविष को कितनी मांत्रा में कितने दिल 
तक दें इस पर विद्वानों के आरम्म में अगल-अलग मत है 
किन्तु अधिकतर विचार अब धीरे-बीरे स्थिर होते जा 
रहे हैं। भव चिकित्सक नासा रोहिणी तथा गलतोरणिकीय 
रोहिणी से पीड़ित वालकों को अधिकतम मात्रा में प्रति- 
विष पहले ही/दिन दे देते हैं । यदि उससे पूरा लाभ न 
: हुआ तो दूसरे दिव प्रतिविष की आधी मात्रा देते हैं । यही 
क्रम विस्वर (क्र.प) युक्त रोहिणी में भी चलाते हैं । 

: विसरित (डिपफ्यूज्ड), द्वितीय और तृतीय डिग्री की 
क्,प युक्त रोहिणी में उपविपाक्त या विषाक्त रोहिणी में 
प्रतिविष के इस्जेक्शन आरम्भिक अधिकतम मात्रा का 
भाघा या एक तृतीयोंश तव तक प्रतिदिन देते हैं जब तक 
कि रोग के लक्षण ओर डपद्रव शान्त ने हो जावें । तृतीय 
डिग्री की वियवाक्त रोहिणी में १२-१२ घण्टे पर [प्रतिविष 

- को प्रयोग करता आवश्यक होता है । 
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रोहिणी प्रतिविष कितना दिया जाने ? 

जितना तीजत्र रोग हो और जितनी देर में उसकी 
चिकित्सा की जाय उतनी ही अधिक मात्रा में प्रतिविष का 
प्रयोग करने का सिद्धान्त है जिसे प्रत्येक रोहिणी-चिकि- 
त्सक जानता है । इस सिद्धान्त के ज्ञाता को वालक की 
आयु का ध्यान उतना रखने की आवश्यकता नहीं है जितना 
कि रोग की तीव्रता का ध्यान रखना आवश्यक है । जो. 
लांग प्रतिविष की मात्रा प्रतिकिलोग्राम के अनुसार निर्धा- 
रित फरते हैं वे रोगी के प्रति उचित न्याय नहीं करते 
प्रतीत होते । कभी-कभी छोटे से छीटे वालक को बड़ी से 
मात्रा में राहिणी प्रतिविष देने की आवश्यकता पढ़ती है। 
उस पर प्रति किलो वाला माप सही नहीं दैठता । नोसोव 
ने इसके लिये एक नया सूत्र इस प्रकार दिया हैः-बालकों 
के लिए रोहिणी प्रतिविष की जो निर्धारित मात्रा दिखो 
नीचे की तालिका) है उसका आधा या एक तिहाई घटा 
कर २ वर्ष से नीचे के शिशुओं को देवा चाहिए । 

प्रतिविष का पहला इंजेक्शन देने के ८ से १९ या २४ 
घण्टे के अन्दर उत्तका प्रभाव प्रकट होने लगता है।.. 
रोहिणीविष का सर्वागीण प्रभाव ज्वर, सामान्य दु्देशा, 
निद्रा और क्षुधा पर प्रतिविष का तत्काल पड़ता है । ज्वर 
१-९ दिल में उत्तर जाता है, बेचैनी शीघ्र दूर हो जाती 
है नींद अच्छी आने लगती है और भूल सुधर जाती है। ' 
२४ से ३२६ घन्टे के अन्दर रोहिणी की कला सिकुड़ने 
लगती है और अगले ३-४ दिनों में सौम्यरोहिणी में तया 
4-७ दिनों में विषाक्त रोहिणी में विलक्रुल विलुप्त हो 


जाती है । अन्य लक्षणों में सुधार रोगी के बलाबल पर 
निर्भर करता है । 


रोहिणी प्रतिविष जितनी जल्दी हो सके रोहिणी से 
पीड़ित वालक को अविलम्ब दे देना ही चिकित्सक की 
सबसे बड़ी बुद्धिमाती मानी जाती है । 

यतः रोहिणी का प्रतिविष एक प्रकार का सीरम है 
तथा सीरमशॉक पैदा कर सकता है इसलिए चैस्ौंढका 
विधि का उपयोग करते हुए उसे देवा चाहिए, उस विधि 
में पहले प्रतिविष का ०५ मिलि, या १ मिलि, पेशी में 
इंजैक्ट कर देते हैं उसके २ घन्टे बाद पूरी मात्रा में इंजेक्शन 


दे दिया जाता है। सिशा द्वारा सीरम या प्रतिविष का 





ला 


रे 





'चिकित्संक 


छंयं 


प्रतिविष की निर्धारित मात्रा की तालिका झूसी बच्चों के लिए यह दी गई हैः-- 
प्रतिविष की सम्पूर्ण मात्रा जो 
चिकित्साय॑ दी जानी है इण्टर- 


प्रतिबिप की प्रथम एकल 


क्रम रोहिणी का प्रकार मात्रा इण्टरनेशनल 
यूनिटों में नेशनल यूनिटों में 

प्‌ स्थानीकृत गलतोरणिकीय १०००० से ३०००० १०००० से ४०००० तक 
२्‌ विसरित गलतोरणिकीय ३०००० से ४०००० ४०००० से ६०००० तक 
३ उपविपाक्त गलतोरणिकीय ४०००० से 7०००० ६०००० से ८०००० तक 
प्र विपाक्त गलतोरणिकीय प्रथम डिग्री ५०००० से ७०००० १००००० से १२०००० तथा 
प्र पर द्वितीय डिग्री ६०००० से ८०००० १००००० से १२०००० तक 
दर तृतीय डिग्री १००००० से १२०००० २५०००० से ३५०००० तक 
७ नासारोहिणी (विपाक्त को छोड़कर) १०००० से १५०० २०००० से २५००० तक 
पर स्वस्थन्बीय रोहिणी १५००० से २०००० ३०००० से ४०००० तक 
& अवरोही विस्वर क्र ) ३०००० से ४०००० ६०००० से ८०००० तक 
० पत्र रोहिणी तथा मुप्तांग रोहिणी १०००० से ३४००० ३४००० से ४०००० तक 
१ हिणी १०००० से २०००० १०००० से २०००० तक 


प्रयोग जल्दी शाॉँक पैदा करते के कारण तथा शीत्र ही 
शरीर से बाहर चले जाने के कारण व्यर्थ रहता है । अतः 
प्रतिविष सदा नितम्ब की पेशी या ऊरु में सामने की पेशी 
में देना अच्छा रहता है। वैज्ने डका विधि में थोड़ा और 
सुधार किया गया है इसके अनुसार पहला इंजेक्शन ०१ 
मित्रि का पेशी में देते हैं फिर आधे धन्टे वाद ०२ मिलि 
का दूसरा इंजेक्शन पेशी में ही देते हैं फिर पुरी मात्रा में 
इंजेक्शन १ या १॥ पघक्‍्टे बाद पेशी में दिया जाता है। 
यह विधि सीरम के प्रति,विसुग्राहीकरण (डिसेंजिटाइजेशन) 
कर देती और सीरम रोग से बच्चे की रक्षा कर देती है । 
प्रतिक्रिया रोकने के लिए अन्य प्रचलित विधियां भी प्रयोग 
में लाई जा सकती हैं। एक वात बवश्य ध्यान रखने की है 
और वह है प्रतिविष अच्छी कम्पन्ती का वना हो और हटुरू 
पुराना न हो । 
सहायक-चिकित्सा 

रोहिणीप्रतिविष रोहिणी रोग की मुख्य चिकित्सा 
है । सहायक चिकित्सा में रक्त या रक्तरस या अन्य प्रति- 
स्थापक द्रव्यों का प्रयोग रोगी को निविष्‌ (डिटौक्जीकेट) 
करते के लिए कर सकते है। ४० से १५० मिलि मंच 
किया हुआ रक्त सिय द्वारा देता उचित ठहराया जाता 
है । प्रतिदिन २५४ से ४० प्रतिशत शवित का ग्लूकोज सौल्यू- 
शन सिरा में ३ दिन तक ११ से ३० मिलीलिटर तक देने 
पै अच्छा' निविपीकरण हो जाता है। इसे रक्तरस या 


फा. ४२ 


प्लाज्मा के साथ भी दे सकते है। कुछ लोग प्रैडनीसोन, 
प्रैंडनीसोलोन आदि ग्लूकोकादिकाइडों का प्रयोग विपाक्तता 
हटाने के लिए उचित बतलाते हैं । रोहिगीविय से उत्पन्न 
विपरक्तता शरीर से विटामिन सी का भण्डार घटा देती 
है जिसके कारण रोगी वालक को रोग प्रतीकार तामर्थ्य 
टूट जाती हैं इसलिए विटामिन सी अच्छी मात्रा में (३०० 
मिग्रा से १००० मिग्रा तक) प्रतिदिन देना और इसे ५ से 
१० दिन तक बराबर देते रहना आवश्यक होता है । इसे 
पेशी या सिरा में भी दे सकते हैं। इसी प्रकार निकोटि- 
निक ऐसिड भी रोहिणी के विप का प्रतीकार विटामिन सी 


' के समान ही करता है । 


वातनाड़ीशोथ की मयानतकता की हृष्टि से विटामिन 
वी, वालक की आयु के वर्षो की संख्या में उत्ते ही म्रिली- 
ग्राम प्रतिदिन ३ बार तक मुखमाग्ग से देते हैं। यह क्रम 
१० दिन तक चलाते हैं। बच्चे को १ बार में १० मिग्रा 
से अधिक वी, नहीं देते । इसे पेशी में इंजेबशन से भी दे 
सकते हैं । 

जीवाणुनाश हेतु पेनिसिलीन उपयोगी नहीं रहती 
किन्तु टेट्रासाइबलीन या ऐन्श्रोमाइसीन दी जा सकती है । 

हृदय को बल देने की दृष्टि से कैम्फीन, कोरसमिन, 
क्रैम्कर इव आइल, स्ट्रिवनीन नाइट्रेट आदि में से कोई 
दवां दी जा सकती है । 

आयुर्वेद में रोहिणी को प्रत्याप्पेय या अ्साध्य मानते 





हुए भी कुछ चिकित्सा सूत्र दिये गये हैं :-- 
साध्यानां रोहिणीनान्तु हिंतं शोणितमोक्षणम्‌ । 
छंदेने धूमपानझ्च ग्रण्दूषो नस्तकर्म चा॥ 
वातिकीन्तु हते रक्ते लवण: प्रतिसारयेत्‌ । 
सुखोपष्णां तैलकवलान धारयेच्चाप्यमीदणण: ॥ 


पत्तगरशर्कराक्षौद्रं:  पैत्तिकीं प्रतिसारयेत्‌ । 
द्राक्षापरूपककबदाथों हितश्च कवल ग्रह ॥। 
आगारघमकदटुकः. कफजां प्रतिसारयेतू । 


दवेताविडंगदन्‍्तीपू सिद्ध तैल॑ससन्धवम्‌ ॥ 
नस्तकर्मणि दातव्य॑ कवलण्च कफोच्छये । 
पित्तवत्साथयेत्‌ वैधों रोहिणी रक्तसम्भवाम ॥ 
+-भै. र. 
अपना मत यह है कि प्रतिविष चिकित्सा के साथ 
आयुर्वेदीय दोष प्रत्यनीक चिकित्सा देने से रोहिणी पर 
सरलतया विजय प्राप्त की जा सकती है। कवलग्रहों या 
प्रतिसारण का प्रयोग उत्तम है पर छोटे बच्चे इतने बड़े 
रोग से पीड़ित होने के कारण कवलग्रह्मदि करने में समर्थ 
नहीं हुआ करते 


रोहिणी में शल्य-चिक्षित्सा 


नलिकाप्रवेश (इण्ट्यूवेशन) तथा कण्ठनाल छिद्रण 
' (ट्रेकियोटोमी) ये २ द्ल्यकर्म रोहिणी में किए जा सकते 
हैं। वलिकाप्रवेश करता शीघ्र किया जा सकता है सरल 
भी है तथा इसमें काट छांट नहीं करनी पड़ती । इवसनकर्म 
भी यथावत्र चलता रहता है| पर यद्दि बच्चे को हुपिग- 
कास हो था गलतोरणिकाओं में रोहिणी रक्तज .हो या 
स्वस्यन्त्र में विक्ृति हो तो कष्ठनाल छिद्रण ही उचित 
शल्यकर्म माता जाता है। यदि रोहिणी का रोय कप्ठनाड़ी 
या बौर नीचे तक पहुँच जाय तो वलिकाप्रवेश उपयुक्त न 
रहकर कण्ठनाल छिंद्रण ही ठोक माना जाता है | 
नलिकाप्रवेश'कर्म के लिए एक नर्स बच्चे को ग्रोद में 
' ' लेकर बैठ जाती है बच्चे के चारों ओर चादर उठा दी 
जाती है। बच्चे के पैर नस के पैरों में दबे रहते हैं । 
दूसरी नर्स मुखविस्फारक वच्चे के मुंह में लगाकर उसका 
सिर सीधा साधे रहती है। सर्जन अपने बांए ह्मथ की 
तजती को उसके गले में डालता है और कण्ठच्छद या 
एपिग्लोटिस को छूता है और उसे आगे जीभ की जड़ की 





और धकेलता है और अपनी अंगुली कण्ठच्छद के पहच- 


धरातल पर ले जाता है और स्वस्यन्त्र के प्रधाण (वैस्टी- 
च्यूल) तक स्पर्श करके दर्वीकत्प उपास्थि (एरिटिनोइड 
कार्टलिजों) के बीच के खुले भाग त्तक अंगुली पहुँचा देता 
है । इसी समय सीधे हाथ में नलिकायुक्त नलिका प्रवेशक 
को लेकर उसके डोरों को अपने हाथ की अ गुलियों में 
साधते हुए उसे प्रविष्ट करता है। नलिका को स्वस्यत्तर में 
सीधा प्रविष्ट करता है तथा वांए हाथ की अंगुली से वी 
के सिर को हृठता से स्थिर रखकर प्रवेशक को खोलकर 
निकाल लेता है। उसके वाद नली को स्वर्यन्च में जितना 
भी नीचे ले जाया जा सकता हो ले जाते हैं। वली से बंधे 
डोरे वांये गाल पर चिपका दिये जाते हैं। बच्चा कहीं 


डोरे खींच न ले उसके हाथ बांध दिये जाते हैं ।थोड़ी देर 


में रोहिणीकला खांसी के साथ निकल जाती है और शव सत 
की वाघा दूर हो जाती है । ४८ घन्दे वाद ट्यूब (नलिका) 
को गिकाला जाता है। यह सब कार्य अनुभव और टू मिंग 
की अपेक्षा रखते हैं। यदि नलिका सामान्यतः: मिकालना 
सम्भव ने हो तो ,नलिकोद्धारक द्वारा उसे तिकाला 
जाता है। ' 

कण्ठनालछेदन एक महत्त्वपूर्ण शल्यकर्म है इसे सर्जरी के 
न्‍्वोंग्र में देखा'जा सकता है। ये शल्यकर्म उसी सर्जेन के 
द्वारा कराने चाहिए जो इनके करने में दक्ष हो । 

उपद्रवों की चिकित्सा 


ह॒त्पेशीशोथ में पूर्ण विश्वाम, आहार द्रव और थोड़ा- 


थोड़ा देना हृद्वल्य-कौरामिन, कार्डियाजोल आदि का उप- - 
मर, | 
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बट 


'चिक्रित्साक 


तथा अतिबल ग्लूकोज का सिरा द्वारा प्रयोग तया हुदवियें- एक बार फिर देते हैं फिर छः वर्ष की आग पर इसी मो 
पञ्ष का परामश आवश्यक होता है । रिपीट करते हैं. अन्त में १९ बर्य की आय पर टॉक्सोटए 
रोहिणी के पातों में विधाम, वी १, वी १३, निकोटि-. ०-७ मितीलीटर की मात्रा में देने हैं उस प्रकार सोद श्षमी- 

निक ऐसिठ, ग्लूदमिक ऐमिड तथा ढीवाजोल देते हैं। कृत बालकों से या तो रोहिणी होती हो सही या बट्त 
डीवाजोल एक नई औषधि है इसे १५-२० दिन तक निम्न मामूली होती है | कुछ बच्चों में जिन्हें एक या दो बार 


मात्राओं में देना नोसोव बतलाता है :-- वेबसीन लग लका होता है जब पन: बै।पीन या हतसो:द 
५. आात्रा प्राम में का जाय वा इंजेक्शन दिया जाता है तब इंजेसशन के रसाने वर इस- 
०००२ से ०००३ तक १-३ बंप र 
०००४ से ० ००७ तक ३-प बपं पतमेशन या शोध होजाता हैं और उसमे दर्द दोता है। रैम 
०००५८ से ००१ तक घ-ह २ वर्ष बच्चाक)] ज्वर भी आजाता है जैमाकिकर टीझे में होता 


अन्य उपद्रवों की चिकित्सा सामान्य विधान के अन- स्कूलों में उनन्‍नततिशील देशों मे विद्यालय के बालकों को 


जैसे म्येमोनिया में ि .. णशिकटेस्ट करके यह ज्ञान किया जाता है कि किसने बालक 
मार कर सकते हैं जैसे न्यूमीनिया में एण्टीवायोटिक द्वव्यों गे कक मा 
का प्रयोग भादि । में सेहिणी के विरद्ध क्षमता गवित उत्पन् हो गई है । यह 


७. रोहिणी -अतिपेध-- आवश्यक नहीं कि इन अतिपंधात्मक उपायों से हर बच्चे 


में रोहिणी के प्रति क्षमता उत्तन्‍्त हो जाय फिर भी आज- 


अन्य उपसर्गों की भांति रोहिणी के अ्रतियेध की 
कल ऐसा बहुत कम देखा जाता 


फ्रीज जकल कछ देशों में रो £] 

2 हु न्‍ैय झाना जाता है जिसे प्रत्येक देश में स्वास्थ्य विभाग 
से कराया जाता है यह ५-६ महीने के बालक से लेकर #रता है। 
१३ वर्ष को भागु के कुमार तक किया जाता है। इसके रोहिणी के विरुद्ध रोग-स्षमता पंदा करने के लिग्े शाजो 
लिये गृकुरकापत-रोहिणी-धनुर्नात वेकतीन अथवा रोहिणी उब्ामें रुसना, पौष्टिक आहार देना तथा विटामिनों का 
धनुर्वात टोकसोइड का प्रयोग किया जाता है | इनमें पहला भरपूर प्रयोग करना आवश्यक होता है । 
अधिक उपयुगत माना गया है । ५-६ महीने के बालक को आामार प्रदर्शन--मीर प्रकाशन मास्कों से प्रसाधित 
एक-एक महीने के अन्तर से तीनवार ०५ मिलिलिटर ऐस. नोसोवऊुत इन्फैशस डिजीजज आफ चारह्टहुट धथा 
वैबसीन दिया जाता|है । डेढ़ दो वर्ष बाद उत्तनी ही मात्रा में. अन्य कई ग्रन्थों से सामार महायता लो गई है । 5६ 





एक अनुभूत महान्‌ योग-साणिक्यरसादि बटो- 


माणिवय रस, शुद्ध सिगरफ, शुद्ध एलुवा (मुसब्बर या सकम्ोनिया) गोकर्णी (कोयल) बीज, कासासमछ, 
सँपानमक प्रत्येक दो तोला । अजवायन, बकरवारा, बायमिदंग, सोंठ, कालीमिय, लालबील, फूलगुद्ागा, यवश्नार 
शुद्र मैनमिल, प्रत्येक एक तोला । केशर कश्मीरी, जावित्ी, जायफत, तेजपात, छोटीइसायनीयीज,उसारे रेवन्द प्रसवेष 
६ मारे । निर्माण विधि--सिगरफ, माणिक्यरस, मैनसिल इन्हे रारल में पीस लें, बाद में [ अच्छे गरल में ) 
जल सहित छेशर पीस लें । शेप दवाओं का महीन सूक्ष्म चूर्ण (कपड़छन) बना लें ) समदकों एफ मिलाझद पान के रस 
या गुल घजल या सौक अं या अर बेदध८्क या अर्यक सझोये के साथ पीसकर बागर बरादर गोली बवातें। मार[--- 
यथा आवश्यक एक या दो गोली दिन में ३ घार। अनुपान--प्रयोजित । 

उपयोग--कांत, इवास, अतीसार, बफरा, उदरपूल, स्यूमोनियां, महाल्लोन का संचित गले और दिप 
दूर बारसी है । “बंध मुन्नातान झुस ४८/६८४ साल वारसा गली कषाएएुर । 





संकलनकर्त्ता और ले०-आयुर्वेदाचार्य वैद्य जगदोशकुमार त्रिबेदों बो.ए. एम.एस. 
आयुर्भेद चिकित्सालय आगरो नगर महापालिका धूलियायंज, आगरा ] 
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आयुर्वेद के लब्धप्रतिष्ठ, वयोवृद्ध विद्वान पुरदिलपुर निवासी 
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वेद्य वंशीधर 





व्रिवेदी जी के कनिष्ठ पुत्र एवं आचाय॑ त्रिवेदी जी के प्रातृज डा. जगदीश कुमार त्रिवेदी 

ने आयुर्वेद का स्नातक पाठक़प्त पीलीभीत के ललितहुरि आयुर्वेद कालेज से पूर्ण- 
करके आगरा महा पालिका के धुलियागंजस्थ चिकित्सालय में ग्त ६-७ माह से कार्या 
रस्म किया है । आपने इतनी ख्याति अर्जित की है कि चिकित्सालय में झूण संख्या 
उत्तरोत्तर वृद्धिगत है | बुद्ध आयुर्वेदीय उपचार के द्वारा ही उन्हें ०ह र्याति मिल रही 
है। आयुर्गेद के लिए सर्वस्व अपण करने वाले परिवार में ऐसे ही सपृत्तों की आकय- _ 
कता थी | उनका लैख कसा है इसे बताने को आकयकता नहीं है । 








इसे आधुनिक चिकित्सा विज्ञानी मीजिल्स (१४८४8) 
थे बा तहल मं रोग का ठीकन्ठीक ' ज्ञान पश्चिमी 
बैद्यों को उन्‍्मीसवीं शत्ताव्दी में होना आरम्म हुआ था। 
सन्‌ १६११ ई० में ऐण्डरसन भौर गोल्डबर्गर ने इसके 
कारक जीवांश की निस्यन्दनी प्रकृति का सर्व प्रथम 
ज्ञान कराया । बाद में इसके विपाणु द्वारा उत्पन्त होने का 
शान किया गया तथा इस रोग के विरुद्ध सक्रिय क्षमतो- 
त्पादन का कार्य अजब हुआ जिसमें रुस के स्मोरोदिन्त्सेव, 

' चुमाकोव आदि का भी अच्छा योगदान वतलाया जाता है। 
कारक विषाणु--रोमान्तिका एक निस्यन्दनशील 


विधाणु (फिल्टरेविल वायरस ) से उत्पन्न रोग है। इस ' 


की आशिक कही की ही ही की की 8. 


-मैदन मोहनलाल चरौरे 








वियाणु को पॉलीनोसा मॉर्बलोरम कहते हैं । यह एक 
अस्थिर स्वरूप का विपाणु है, जो मानव शरीर के बाहर 
आते ही आसानी से नप्ट हो जाता है। इसके द्वारा कुत्तों, 
शक्षकों तथा वन्दरों को भी रोग हो सकता है । 

संक्रमण --यह रोग वीमार बालकों से स्वस्थ बच्चों 
में जाता है। आरम्मिक प्रसेकावस्था में तथा दाने निकलते 
समय इसका संक्रमण लगता है । संक्रमण की शक्ति तीसरे 
दित्त कम होकर चौथे दिन वि ल्कुल भी नहीं रह जाती । 
पर यदि रोमान्तिका के साथ-साथ उपद्रव रूप 'विपाणुजन्य' 
फुपकुतपाक या न्यूमोतिया हो गया तो संक्रामक शक्ति 
१० दिन तक रह सकती है । यह स्मरणीय है कि रोमा- 


(2) 





स्तिका के बाहुक (करियस ) नहीं होते। जिन बच्चों का 
रोग सीरम देने से दव जाता है उनसे भी रोग फैलने का 
ढर रहता है । 
रोगप्रसारमार्ग --इस रोग का प्रसार विन्दूत्क- 
पण हारा हुआ करता है। रोगी बालक की नासिका की 
स्तेप्मल कला के स्राव में विधाणु पाये जाते हैं जो दीींकने 
या सांसने की क्रिया में नासाज़ाव के विन्दुक्कों में भरे 
रहते हैं । 
जब कोई रोगी बच्चा सांसता या छींकता है तो उसके 
उत्क्षिप्त बिखुक एक फर्ल॑ट से दूसरे फ्लैट और एक गैलरी 
से दूसरी गैलरी और कमरों तक पहुँच कर रोग 
फैलाते रहते हैं। जो बालक इन बिन्दुओं के सम्पके 
में आता है वह बीमार हो सकता है | हवा के झोंके एक 
से दूसरे कमरे तक तो रोग के कारक विपाणु को लेजाते हैं 
किन्तु बाहरी बातावरण में वे रोग प्रसार करने में समर्थ 
नहीं द्वोते । 
रोग कारक विपाणु अत्विरस्वरूप का होने के कारण 
और इसका कोई वाहक ने होने से इसका प्रसार कपड़ों 
से या अन्य किसी सामग्री के द्वारा नहीं हो पाता । पर 
यदि कोई बालक रोग को शीघ्र पकने की स्थिति में हो 
तो किसी भी रोगी बालक के सम्पर्क में आते ही वह बीमार 
हो सकता है । 
मनुष्य जाति की रोमान्तिका की ग्राहकशक्ति[$050०,ए- 
छांतराए) बहुत अधिक होती है। किसी भी आयु का मनुष्य 
इस रोग से पीड़ित हो सकती हैं। यदि वह थोड़ी देर के 
लिए भी रोगी बालक के सम्पर्क में आगया तो । इसका 
प्रमाण हैं सन्‌ ८४६ का फरों द्वीपों की रोमान्तिका 
महामारी । इस द्वीप में ६५ वर्ष तक कभी रोमान्तिका 
नही फैली थी। पर इस वर्ष जब यह फेली तो सव- 
जात शिशु से लेकर ६० वर्ष तक वृद्ध भी इसको चपेट में 
आंगगे । 'हीजी द्वीप समूह, माटिनिक द्वीप, झस के 
धुर उत्तर में, ग्रोनलंण्ठ तथा उत्तरी कनाडा में ऐसी महा- 
आरियां फैल चुकी हैं। केवल वही बचे जिनको पहले कमी 
रोमास्तिका हो चुका घा । 
रोमान्तिका के प्रति क्षमता एक बार रोग लगने के 
बाद उत्पन्न हो जाती है और वह प्रायः आजीवन रहतो 


शिजुरपी 


चिकित्सांक 


श्पृर 


है । किमी-किसी को १०० में १ था २ को देमरी और 
टोमान्तिका हो सकती है । यह उन बच्चों में भी देसी जाती 
है जिनमें पहली बार रोग का आक्रमण होने पर एसे 
मीरम देकर दवा दिया गया टो । 

रोमास्तिका वा रोग बड़ी जल्दी फैलता है। किसी 
समाज में जितने हो अधिक रोमान्तिका के ग्राहुआ (ग्रटश- 
करने वाले-समप्टीविल) व्यक्ति होंगे उतनी ही तीदता 
और णीघ्रता से इसका प्रमार होता है । ३ गदठीने की भा 
तक के शिशुओं के रोमान्तिका नहीं होती । ६ और 
माह के बच्चों में भी णह रोग प्रायः नहीं होता । एस 
छकमता का कारण होता है माता के अन्दर रोग धगता गगे 
अपरा द्वारा शिम्रु के शरीर तक प्रमार । 

रोगोत्पत्ति-रोमान्तिका का उपसर्ग ऊपरी इवसन मार्मे 
ओर नेश्रगोलककला (कंजंबटाइवा)द्रारा लखता है । आरश्म 
के २-३ दिन तक नासा-कंण्ठ के खाब और रक्त में इसे 
विषाणु पाये जाते हैं । थे विषाणु जब प्राणी के सम्पर्क में 
बाते हैं तब बात नाड़ी संस्थान में फ्रियात्म परिवर्तन 
पाये जाते हैं । मस्तिप्का की सरीक्षत कार्टयस के कार्य में 
विशेष बाधा पाई जाती है। इसके कारण कंडीश? रिपर्स- 
बसे अस्थिर हो जाती है और बढ़त क्ियानी में क्रोध 
हो जाता है । उम्र रोगावस्या में ये परिदर्तत जितने देते 
जाते हैं उत्तने सोम्यावरथा में नहीं पाये जाने। पगमिस- 
वेटिक नर्वत्त मिस्टम में परिवर्चन होने से प्राणदा ता दी के 
बल में अन्तर कभी अधिक कमी कम अनुभव विया जाता 
है | इसे वागोटोनिया कहते हैं। यह वामोदोनिया उसी 
लक्षणों के समान होती है जो सीरम रोग था स्वाफाटर्स- 
पिदक प्रतिक्तिया में पाये जाते है। मे लक्षण ह:० 


हि 
दर 


+. 


(१) दाने निकलना, (३) ऊा्वेम्यसन भागों से प्रसेक 
होना, (३) अल्प रक्तराव (४)ह्यदाधिक्य (४) लाला साद 
की अधिकता (६) आन्यगतियों की तोब्ता 3) इवेतकणों 
की रक्त में कमी होना (८) रक्त किम्यापुओं नी दर्म 


न्का 


होता जिसे परिणाम स्वह्प रक्त के स्वम्दन में विमम्ध 
हो जाना । मे सभी लक्षण रोय के अलौजक शाप को की 
प्रकट करते है । | 

इन प्रतिक्रियाओी की गोेस्ने के लिए बच्चे वर मा 





रोगी का शरीर विशिष्ट प्रतिपिण्डकों या एण्टीवोडीज का 
मिर्माण करता है | रोगी की यह अतीकारिता शक्ति महत्व 
पूर्ण है। किन्तु उपयुक्त विपाणुजन्य प्रतिक्रियाओं से सुप्त 
या गुप्त उपसर्ग पुन: प्रगट हो सकते हैं। यक्ष्मा, बवतीसार 
का पुनराक्रमण इस रोगकाल मे होना सम्मव है । स्ट्रेंप्टी- 
क्षोकल या स्टैफिलोकीकल उपसगे भी इस अवसर पर बढ़ 
जाते है। 
रोमान्तिका के जो उपद्रव होते है वे कुछ तो. विपाणु 
के कारण होने हैं और कुछ द्वितीयक वैक्‍्टीरियल फ्लोरा 
के कारण हुआ करते है । इनमें न्यूमोतिया एक ऐसा ही 
उपद्रव हैं । 
टोसा तका और उसको बैकारिप्नगे- 
वैकारिकी की दृष्टि से रोमान्तिका में वनिम्तांकित 
विक्ृतिया मिलती हैः 

१. नासा-यला-इवसनांगों में श्षणमोंथ; 

२. महाल्नोत में श्रणशोथ; 

३. त्वच्चा में श्रणशोय, 

४, रोमान्तिका के दाने जो त्वचा में उगते हैं वे अधि 
शिष्ट तथा त्वचा के चाह्म पर्तो में ब्रणशोथात्मक होते है 
थे एक दूसरे से काफी दूर-दूर होते हैं वाद में इनसे भुसी 
सो उड़ जाती है; 

५. मुख के अन्दर सलेप्मलकला के अन्दर कापलिक 
पसिध्म या स्पॉट दिखाई देते है और जो समस्त मुखगुद्दा में 
भरे रहते हैं जो मुख उपकला में छोटे-छोटे स्थानिक 
गलाव तथा ब्रणशोधात्मक प्रक्रिया के परिणामस्वरूप बनते 
हैं। सिष्म रोग को आरम्मिक अवस्था में उत्पन्न होकर 
बाद में उपकलात्मक पते पारान्व हो जाता है तथा 
स॒क्ष्म बवेत बिन्दुक उत्पन्न हो जाते हैं । 

६. कमी-कभी स्वस्यन्त्र में पाक हो जाता है; 

७. श्वापनालों और नलिकाओबों में भी पाक 
मिलता है; ह 

८. कभी-कभी इस रोग का उपसर्ग श्वसन नलिकाओं 
को पार कर फुफ्कुंस की गहराई में प्रवेश कर जाता है 
जिससे नलिकाओं के परिसर से लेकर वातायनों तक 
इसका उपसर्ग फैलकर एक विशिष्ट फुपफुसपाक को जन्म 
देता है जिसे इण्टरस्टीशियल न्यूमोनिया कहते हैं। रोमा- 





न्तिका के विपाणु के कारण ही फुफ्फुसतों और इसनिकाब[ 
में यह विक्ृति बनती है । 


दे इस रोग में फुफफूसों की वाताबक्ाशिकाओं में 
महत्कोशिकाओं की विशेष उपस्थिति देखी जाती है। यह 
कभी-कभी १०० माइक्रोनव्यास तक का होता है और 
उसमें दर्जनों केन्द्रक होते है । ये महत्कोशिकाएं टॉसिलों 
तथा अन्य कोप्ठाज्ो में मी पाई जाती हैं। इनमें किसी 
किसी को अम्लरागी द्रव्य भी मिले है । इस रोग के द्रति 
यह रोगी शरीर की एक विशिष्ट प्रतिक्रिया है । 


१०. आगे चलकर फुपफूस ऊतक तथा इबसनिका 
प्राचीरों में टूट फूट सड़ांध और पृयोत्मति हो कर उरः 
क्षत था ब्राकिऐक्टेसिस वन जाती है । 

११. यही सड़ांव और व्रणशोथ बढ़कर फुफ्फूत्तावरण 
तक पहुँच जाता और तस्‍्तुमय एवं तपूय प्लूरिस्ती उत्पन्न 
कर देते हैं । 

4२. इन सभी के परिणाम से उरःक्षत, श्वसनिकेओं 


का अभिलोपन तथा फूपफुस ऊतक में काठित्य 


न्‍्य पैदा हो 
जाता है। 


7, वृहदन्त्र में पाक (कोलाइटिस) प्रस्ेकी या श्रणा- 
त्मक देखी जाती है जिसके साथ प्रवाहिका या अतीतार 
भी हो सकता है। 


१४. मस्तिष्क मे उपसर्ग के कारण मल्तिप्कावरण 
पाक, एव मस्त्रिप्कपातन तक हो जाता है। इसमें रक्त 
प्रवाह में गड़बड़ी हो जाती है। रोग के अन्त में यदि मस्ति- 
55 पाक होता है तो वह सपूय और विषाणु के अति- 
रक्त अन्य रोगाणु न्यूमोकोका  प्टोकोकायजन्य 
दा णु यया स्ट्रंप्टो ही 


रोमान्तिका के रोगी का रूप- 
इस रोग का संचयकाल साय 8-१० 
रहता है | उपसर्ग श्रीर में प्रविष्ट होने के. दी 
दिन दाने निकलते है । कभी-कमी जव बच्चे 
त्मक सीरम दिया जाता है तो संचयकाल 
चला जा सकता है। रोग्रारम्भ इन लक्षणों 


होता है । 
१. ३८५९-३४" से० तक शरीरतापमान का पहुँचना | 


दिन का 
के तेरहवें 
को प्रतिपेधा- 
२१ दिच तक 
के साथ चास 





शनि 54 १ ५ 
20 रह नर > «224०0» ८ 
ड़ घिकित्सांक > 


२. शैत्य का मिर में अनुमव, नाक से छीे आती हैं 
और नाक से पानी बहने उगता है । 

३. कास या खांसी जो सूस्ी और कप्टवायक होती है 

४. बेचसी, क्रियायक्ति की कमी, लूघ्रा नाथ और नींद 
न शना अन्य लक्षण हैं । 

५. बच्चा ठरने "लगता है । 

६. उसका ज्वर दूसरे था तीसरे दिन कम हो 
जाता है । 

७, गले में पराग पैदा हो जाती है और यांती का 
सप भी बदल जाता है । 

८, आंखें आ जाती हैं। लाल होकर पानी देने 
लगती हैँ । 

आँसें रोशनी सहने में कप्ट का बनुमव करतीं हैं 
और बच्चा अकाश में जोर से आंखों मींच लेता है । 

११. मुसमण्डल पूजा फूला हो जाता है, पलक सूजे 
हो जाते हैं । 

१२. मुय् और तालु की श्लेप्मलकला में चिभिष्ट 
परिवर्तन होने लगते हैं, वहां लाल लाल छोटे-छोटे धब्बे 
बन जाते हैं जो बाद में मिल भी जाते हैं। 

१२, दत घब्दों के सायन्याथ ही कौपतलिक स्पांद्स 

या रूपी ग्रन्यों के अनुसार बैल्सक्ी-किताटोत स्पांदूस देसे 
जाते हैं। वे कमी-कमी उनसे पहले भी बत सकते हैं । 
वे मोलर दांतों की पंक्ति के सामते गाल के अन्दर की 
इसेप्मनकला पर, मसूड़ों पर और कमी-कर्मी नेबकला 
पर भी देगे जाते हैं। ये स्पॉट रससास के दाने के 
बराबर सूट्म और दरवेतवर्ण के होते हैं जिनहे चारों मोर 
अधिरक्त चलय पाया जाता है। स्पट्स मुच्छीं में पाये 
जाते है जो कमी आपम में मिलते या णुड़ते नहीं हैं । ये 
इेप्मलवाला से चिपके रहते हैं ओर इन्हें पिचु द्वारा पोंद्ा 
भी नहीं जा सझता है । ये १-२ दिन रहकर विलीन ही 
जाते है पर माभी-कमी तीसरे दिन (दाने मिकलने वाले 
दिन) तक बने रहते हैं। इनके: विछुस्त होने पर इलेप्मसल- 
काना मगमती सी हो जाती है । ये रपांदल ेवल रोसा- 
उ्तिका में ही मिलने से इनकी उपस्यति इस रोग की 
निर्भायिक्रा मानी जाती है । 


, बीच इन दांतों और धब्यों से भुसी 


१३. मसूड़ों पर रोग की प्रमेकावरवा में संरेद दाद 

हुए भी पाये लाते हैं जो उपयत्ता के उपचसने और 
ऊतेक के गलने से बनते हैं। प्रमेकावरसा ३ में ४ दिन 
तक रहती है कमी एक दिन कम मी हो सकता है। उमडे 
पस्चात्‌ दाने निकलते हैं भी 
$02०) आरम्म हो जाती है । 

१४. इफोटावस्था के समय दुखारा उपर बढ़ता 


परधा (दि7फ0४९ 


णो 
दूसरे या तीमरे दिन तक अधिकतम हों जाता है और 


पांचवें से सातवें दिन तक उत्तर जाता है । इफोर्टों की 
उत्पत्ति और ज्वर का बढ़ना दोनों साव-साथ होते हैं पहले 
स्फोट कानों के पीछे हू फिर ये मु के मध्यमाग 
में होकर २४ घण्डों में सम्पूर्ण मुसगण्शस, प्रीया 
और छाती तक पील जाते है । दूसरे दिन धासाजों में 
अग्र भाग और कि प्रदेश तक पहुँच जाते हैं । गीसरे दि 
तक शासायें पुरी तरह भर जाती हैं । रोमाहिफा में 
स्फोटोलत्ति का यही क्रम चलता है कमी-कमी कमर पर 
स्फोट पहले भी बनते हैं । 

१५. आरम्म में स्फोटो का वर्ण गुलामी द्ोता है उसका 
बाकार वाजरे से छोटा होता है और वे मद होते है 
कुछ दी घंटों में प्रत्येक दाने बारों और 
लाल पेरा सिच जाता है । शीध्र ही थास यास के 
दाने एक दूसरे से मिल जाते है. जिगसे एक अनियमित 
सीमाओं वाले घन्वे बन जाते हैं जिनके बीच-बीच मे ये 
दाने भी देसे जाते हैं । ये पच्ये ओर अधिक बटे-बटे 
जाते हैं जिनके बीच-बीन में प्वेताम त्यचा स्पाट् 
जाती है। इन धब्वों के कारण सारा घरीर साथ दिन्ाईं 
पहता है। कमी-कर्मी घने घहवी का शाप ने तेपद द्रनंग 
बसग ही रहते हैं 

१४. दाने और सब्बे चोये दिन से उसी क्रम में मर- 
साने लगते हूँ मिस क्रम से उनकी उत्सि हुई थी, कमी 
कमी जब थासाओ में दानों का श्रादर्भाद होता है लद गये 
की लासिमा विदा होने लगती है । सरकायें हग यानों का 
स्थान हसओ भूरे वर्ण (द्राउन विम्मभेदेशन ) 
नते हुआ १ मे २ स्ताहे सझ रटते है ।40 मे ७ शिन के 
मो उससने समती कै । 
रोगी को निम्नाबिए बातिद 


५ 
स्ू 
बा 


होते 
७.५ 
द्स 


जज 
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स्शान से 


१६, स्फोटावस्थासातल में 





व 


लक्षण और मिलते हैं-- 

१. बेचनी, २. वातनाड़ी संस्थान का प्रक्षोम 
३. अशक्ति ४: तीत्र मिरःशुल ५ अग्निमांध ६. निद्रानाश 
७. प्रलाप । 

१७, इसी अवस्था में निम्नांकित इलैण्मिक लक्षण भी 
पाये जाते है जो दानों के तिरोहित होने के ही साथ-साथ 
दूर हो जाते हैं:-- 

), श्वसन मार्गों का प्रसेक या कटार जिसके लक्षण हैं :- 

नाक बहना, 
खांसी 
आंखों से पानी बहता 

॥. प्रकाज् संत्रास 

70. फफड़े की परीक्षा करने पर कण्ठ नाड़ी इवास- 
नलिकाशोथ के लक्षण मिलते हैं । 

१६५. स्फोदावस्था में हृह्महिनी संस्थान पर भी प्रायः 
प्रभाव पड़ता है हृदुध्वतियां मन्द पड़ जाती है तथा गति 
में भी हलका अभियमत जा जाता है थोड़ा रक्तताव घट 
जाता है नाड़ी की गति थोड़ी वढ़ी हुई मिलती है । इलै- 
क्ट्रोकार्डियोग्राम देखने से इस रोग में ह॒त्पेशी में विक्रृति 
मिलती है ऐसा रूसी चिकित्सातज्ज्ञों का मत है । रोग के 
सुधार के साथ-साथ हृद्विक्तियां भी ठोक होती जाती हैं। 
इलैक्ट्रोकाडियोग्राम द्वारा बतलाई विकृति न्यूमोनिया का 
उपद्रव होने से बढ़ी हुई मिलती है ओर अधिक स्थिर स्वरूप 
की होती है । 

१६. इस रोग के आरम्म में अजी्ण भी मिलता है । 

२०. मृत्रात्पता तथा मृत्र में अल्व्युमित भी मिल 
सकता है । ये दोतों न्क्षण तीत्र ज्वरावस्था में ही 
मिलते हैं ! मूत्र परीक्षा में डाई-ऐजो प्रतिक्रिया (आध्तिक- 
त्मक ) मिलती है । 

२१. सभी क्षेत्रों में झरीर के लस पर्व (लिम्फनोड्स) 
प्रवृद्ध मिलते है। * 

२९, रक्त परीक्षा करते पर निम्नांकित ज्ञान मिलत 


प्य् 7 
+. स्वेतकर्णों को संख्या बढ़ जाती है, 
. इवेतकर्णों में भी बहुन्यष्टिकोशिकायें अधिक बह 


जाती हैं, (ये दोनों लक्षण सचयकाल के अन्त में मिलते हैं) 


गी, प्रसेकावस्था के अन्त में इवेतक्ों तथा बहुन्य- 
ष्टियों की संख्या घटी हुई मिलती है। 

7४ स्फोटावस्था के समय इवेतक्णों की सकल गणन 
धटी हुई होने पर भी वहुन्यष्टियों की संख्या बढ़ जात॑ 
है जबकि इबोसिनोफिल तथा प्लेटलैंट्स की संख्या घटी 
हुई मिलती है । पं 

२३. रोग के सामान्य लक्षण पूर्णतया दूर होने के वाद 
भी शरीर में अशक्ति बती रहती है, काम करने को जी नहीं 
चाहता और रोगोत्तरकालीन ग्रक्षोभ वरावर बना रहता 
है जिसके कारण रोगी का स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता है । 

२४, इस रोग के वाद रोगक्षमताशक्ति घट जाती 
है। पहले से यदि किसी रोग के प्रति पैश्िव क्षमता प्रात 
करली गई थी तो वह भी घट जाती है । 
रोग के विविध रूए- 

रोग की उग्नता के अनुस्तार रोमान्तिका. सौम्य, 
सोम्य तीज्र और तीज्र इन तीन रुपों में मिलती हैं। तीज 
रोमान्तिका में तीत्र ज्वर, भचेततता, अशक्ति तथा हृद्वा- 


हिनी क्रिया नाश तक मिल सकता है। इसके इतने रूप 
देखे जाते हैं-- 


१. रक्तज रोमान्तिका-(हैमोरेजिकरूप) इसमें त्वचा 
भोर स्लेप्मल कला में रक्तत्नाव, रक्तमेह, रक्तातीयार आदि 
मिलते हैं और रोगी शीघ्र कालकवलित ही जाता है । 

२. स्वल्परोक्ान्तिका-- (अवीटिव रूप) सभी लक्षण 
सोम्य र्पीय होते हैं। ज्वर थोड़े समय रहता है। दाने 
कम या कहीं-कही विकलते हैं। | 

३. शान्तरोमान्तिका (मिटिगेटेड रूप) यह उन बालकों 
में मिलती है जिन्हें रोमान्तिका का टीका बग चुका हो । 
संचयकाल तो २१ दिन तक जा सकता हैं परन्तु आरम्मिक 
प्रथा स्फोटावस्था छोटी होती है । प्रसेकावस्थां के लक्षण 
था तो थोड़े होते हैं या होते ही नहीं । कापलिक पब्बे 
भी नहीं मिलते । दाने बहुत विरल होते हैं । 

फभी-क्ी दुर्वल उपचयित बच्चों में रोग भयंकर 
होने पर भी लक्षण सौभ्य होते है । उनमें उपद्रव अधिक 
होते और मृत्यु भी प्राय: ही जाती है। 
रोमान्तिका के उपद्रव-- 

रोगी जितना ही छोटी आयु का होता है उत्तने ही 


है 





अधिक उंपद्रद उसे परेशान करने हैं । २ वर्ष से नीचे के 
भिशुओंडमें रोग का एप भयंकर होता है औौर उपद्रय बहुत 
होते हैँ । यदि बच्चे को कोई अन्य जी रोग भी रहा तो 
उपद्रव के होने की सम्मावना| अधिक होती है । घरीर में 
विटामिनों की कमी होते के कारण होने वाले रोग जिसे 
फंक्क रोग होने पर उपद्रव संख्या ओर उम्रता बढ़ जाती 
है। जो बच्चे गनन्‍्दे माहोल भें रसे जाते हैँ या उसने अरप- 
ताल कक्षों में भरती किये जाते हैं जहां अन्य औौपसगिक 
रोगों से पीड़ित रोगी हों तो रोमान्तिका के रोगियों को 
उपद्रव बहुत होते हैँ । सासकर एवसन संस्थान के रोगियों 
की उपस्थिति बहुत हानि पहुँचाती है । जो उपद्रव प्रायः 
रोमान्विका पीडित बालकों में देसे जाते हैं वे तिम्तां- 
कित हैं++ 

१. स्वस्यस्त्रपाक था लेरिजाइटिस, 

२, रोमान्तिका पूर्वी इवसनिका पाक या क्र प, 

३, रोमान्तिकोत्तर इवसमिकापाक, 

४, फुपफुसपाक या स्पूनोनिया, 

५ मुखपाक, 

यहू भी न भूलना चाहिये कि जब रोमान्तिका वन्य 
रोगों के साथ उत्पन होती है तव उपद्रवों की संझ्या बहुत 
बढ़ जाती है, मर्त्यता में भी वढोतरी हो जाती है । लोहित 
ज्वर, रोहिणी, प्रवाहिका और कुक्कर काम वे रोग हैं जो 
रोमान्तिका के साथ प्रायः मिलते हैं। 
निदान-- 

रोमाम्तिका का तिदान जितनी जल्दी कर लिया 
जायगा उतना ही अच्छा रहता है । माघवकर ने अपने 
निदान प्रन्य में यह इलीक दिया है-+- 

रोमकृपोन्नतिस्मा दागिष्य: कफपित्तजा: | 

कासारीपकर्सयुक्ता रोमान्त्यों ज्वस्पूविका: ॥ 

रोमकपों के उठाव णैत्ती कफपित्तज लासरंग को रोमा- 
स्विकाएं होती हैं जिनके साथ खांसी और अरूुचि रहती है 
तथा जो प्रायः ज्वर के पूर्व ही उत्तन्‍्त हो जाती है । 

प्रसेकावस्था में मुस की इनेप्मलकला सास फर ताखु 
में फापतिक (वैल्स्की-फिलादोब) सिध्मों की उपस्यिति इस 
रोग की सबसे बड़ी सावय है ! पर इन सिध्मों और श्ुख- 
पाक के सिध्यों का भेद भी जानना चाहिए । मुंस पाक के 
सिध्म जहाँ आपस में मिल जाते तया पिचु द्वारा हठाये 
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जा सकते हैं ये सिध्म (पब्ने) ने तो मिलने और ने मिट्ते 
ही हे । 

कमी-कमी पसु से गोमास्तिका का भेद गरता आरस्ग 
में कठिन पड़ता है पर १-२ दिन में ही बैलफी-नफितादोय 
सिध्मों और विस्फोटों या पिडिकाओं (7०शी) आदि से 
दोनों का अन्तर रपष्ट हो जाता है । 

जर्मन मीजित्स में वैहस्‍्की-फिलाटोब मिध्य नहों मिलते 
प्रतेकावसथा भी प्रायः अनुपस्थित या स्वत्प मिलती है । 
लोहितज्बर में विस्फोट एक दम निवालते है जब कि 
रोमान्तिका में कई सोपानों में । 

बीलर वाहिंत टाइफस में प्रमेकावस्था नहीं हीती। 
ओऔपघजन्य विस्फोटों में क्ौषध प्रयोग का इतिहास 
मिलता है । 
साध्यासाध्यत(-- 

यदि रोमान्तिका के साथ उपद्रव ने हो या गई अन्य 
रोग साथ में न हो तो यह पूर्णतः साध्य रहता है । पर 
यदि ऐसा ने हुआ तो यह रोग गम्भीर रुप धारण फर 
सकता है । न्यमोनिया या इवसनक का उपद्रव होने पर 
८० प्रतिशत तक बच्चे फालकवलित हीजाते हैं. पदि 
बालक का स्वास्थ्य ठीक हो पासलडोस का वातावरण 

स्वच्छ हो और परिचर्या और उपचार मय मे एय दीका 

दौफ किए जायें तो भी रोग से मुक्ति आगानी से हो 
जाती है। 
उपचार- 

स्वच्छवायु, गरम जल से हाथ मुद्द धुलात राना, 
बांतों को स्वच्छ रखता मुझ को स्वच्छ दरना, डुस्ा 
कराना (बढ़े बालकों को) पेय दब्यों और तरत गसान्य 
पोष्टिफ भोजन का प्रयोग पर्मावश्यत्र है। होठ हा 
चिकना रखना आवष्यक होता ६ । विटामिन मी, ए और 
बी, गा प्रयोग अच्छी मात्रा में कराना भाहिएं। स्यूमो- 
लिया (इवसनक) से बनाने के लिए ऐंप्टीवाय/टक दवाएं 
शुरू से भी दी जा सकती है | ये कोई उपद्रय उठे वी 
उसकी विकित्मा तत्काल की यानी चाहिए । दम दो मे 
ये समी सावन कावश्यकतानुसार प्रयुक्त किए डा मरते ्ै 
जिन्हें अन्य बानरोगों के दुर करने के लिए डिया जासा 
है जैसे ०-८ 


४ंपृ८ 





.. ऐण्टीवायोटिक द्र॒व्यों का प्रयोग । 

॥, सल्फोनैमाइड द्वव्यों का प्रयोग । 

!. ऑक्सीजन देता । 

४, रक्ताधान या रसाधान | 

9, सिरा द्वारा ग्लूकोज का प्रयोग । 

शं, गामाग्लोब्यूलिन का प्रयोग । 

शां, कॉर्टीकोस्टराइडों का प्रयोग । 

आयुर्वेदन भी इन्हीं में से अधिकांश को स्वीकार 


करते हैं :-- 
उच्चैस्तरे प्रशस्ते च रोमान्तीगदपीडितः । 
ग्हेइ्नादं वसेन्नित्यं ग्रुरुष्णवसनावृतः ॥ 


ऊंची कुर्सी वाले, स्वच्छ वायुमण्डल में वने अनाद्दर 
(शुष्क) मकान में रोमान्तिका से पीड़ित वालक को रखें 
उसे भारी गरम वस्त्र पहनावें या उढ़ावें। 

शीतवायूं शीततोय॑ सन्‍्तापं वह्निसूयंयो: । 

त्यजेतु स्त्रियं दिवानिद्रामध्वानं निशिजागरम ॥ 

जिस स्त्री के वालक को रोमान्तिका हो वह उण्डी 
हवा, ठण्डा पानी, घूप या आग के सामने रहना, दिल में 
सोना और रात का जागना त्याग दे । 

सुक्षोष्णेनाम्बुना स्वेदी रोमन्ती ज्वरहन्मत:। 

सुहाते गरम जल से स्वेदन करने से रोमान्तिका का 
ज्वर दूर हो जाता है । 

सामान्यतः इस रोग में बहुत से वैद्य औपघ प्रयोग 
कम करते हैं फिर भी जो लोग ओऔषध चिकित्सा के पक्ष 
में हैं उन्हीं के कुछ भौपधयोग नीचे दिये जा रहे हैं :--- 

१. करेली के पत्तों का स्वरस हल्दीचूर्ण मिलाकर देने 
से रोमान्तिका और मसूरिका शात्त होती हैं । 

२: खदिराष्टक कत्या, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
नीम की छाल, गिलोय ओर बड़ से के क्वाथ को ५ से 
१० बूंद की मात्रा में कई वार दें। 

३. इन्दुकलावटी--शिलाजीत, लोहमस्म, स्वर्णे- 
भस्म, समभाग ले तुलसीस्वरस में मर्दन कर पाव रत्ती की 
गोलियाँ वना छाया में सुखा लें। यह उन सभी रोगों में 
जिनमें विस्फोट या ब्रण या रेश बनते हैं उत्तम मानी 
जाती है। 

पथ्य--इस रोग में जीर्ण शालि या साठी के चावलों 
का मात, मूग-मसूर की दाल, वार्लीवाटर आदि पथ्य 


/* | 
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माने जाते हैं । पाककाल में वृ हण द्रव्य पथ्य माने जाता है । 


प्रतिषेधात्मक विचार 

१. सेहुण्ड का रोपण घर में करने से मसूरिका और 
रोमान्तिका रोग से रक्षा हो जाती है। 

२. आधुनिक विद्वानों ने यल करके रोमान्तिका 
ताशक प्रतिपेधात्मक वैक्सीन तैयार कराई हैं। इन मीजिल्स 
वैकक्‍्सीनों के टीके बड़ी संख्या में बच्चों को विदेशों में 
लगाये जाते हूँ जिससे यह रोग धीरे-बीरे घटता जारहा है। 

३. सीरम द्वारा प्रतिषंघध--ऐसा सोचा गया कि 
जिस वच्चे को रोमान्तिका हो चुकी हो उसके रक्त के रस 
(सीरम) का टीका स्वस्थ वच्चे को दिया जावे तो उसे 
रोमान्तिका नहीं होती । पर ऐसा सीरम मिलना कठिन 
था। अब इसका हल निकाल लिया गया है। इसके लिए 
वयस्कों का सीरम आज कल प्रयोग में लाते हैं। क्योंकि 
प्रायः सभी वयस्क या बड़ों को उनके वचपन में रोमान्तिका 
हो चुकी होती है इसलिए उनके सीरम में रोग प्रतिषंधक 
द्रव्य (ऐण्टीवॉडीज) होती हैं। ये द्रव्य इनमें कम मात्रा 
में होते हैं इसलिए बच्चे की अपेक्षा दसगुने सीरम का टीका 
देना पड़ता है। कम से कम १० व्यक्तियों का सीरम 
मिलाकर तव उसका टीका दिया जाता है। रूसी विद्वान 
माता की अपरा के रक्त से सीरम निकाल कर प्रयुक्त 
करना ओर भी उत्तम मानत्ते हैं । 

४. ग्रामारलोव्युलिन का प्रयोग--उपय'क्त सीरम 
से जिसमें रोमान्तिका प्रतिषेघक द्रव्य हों गामाग्लोब्युलिन 
निकाल कर सीरम की अपेक्षा काफी थोड़ी भात्रा में उसका 
प्रयोग करने से भी रोमान्तिका रोगावस्था में काफी लाभ 
होता है । गामाग्लोब्युलिन देने से दीरम प्रदान से उत्पन्त 
यहतशोथ नामक भयानक व्याधि से भी बचाया जा सकता 
है । तच्चा जब किसी दूसरे ख़सरे से पीड़ित बच्चे के 
सम्पक में जा जाय तो उसके ५ या ५ दिन बाद तक 
गामास्लीव्युलिन दे सकते हैं। इस समय १. बर्ष से ऊपर 
के शिशु को १:४ मिलि गामास्लोब्यूलिन पेशी में देना पर्यात् 
होता है । छठे दिन के वाद, या साल भर से कम आय के 
शिशु को या दुर्वल बालकों को यह मात्रा ३ मिलि की 
होती है। इससे ३० दिन तक क्षमता रहती है। उसके 
वाद १ मिलि का दूसरा इंजैक्शन देना होता है। # 


श्द्ह 
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१. इसे बाल पत्चाघात, इन्क्रेन्टाइल परे लाइसिस, 
एक्यूट एपिडेमिक पौलियों माइलाइटिस आदि नामों से 
पुकारा जाता है । 

२. यह एक औपरागिक रोग है जिसकी उत्पत्ति एक 
विपाणु से होती है जिसे पौलियोबाइरस होमिनिस कहते 
हैं यह परम सूक्ष्म (८५ से १२ माइक्रोन) निःस्यन्दनशील 
विपाणु है। यह आस्म्रत्रियाणु वर्गीय है। ५६" से० के 
ताप पर आधा घंटा गरम करने से यह नप्ट हो जाता है । 
अल्ट्रा वायोलेट किरणें तथा डिसहइन्फेक्टिग द्रव्यों के 
सामान्‍य घोल में भी नप्ठ हो जाता है । उसे बाह्य 
बतावरण में यह जाराम से रहता है। शीत या 
शुप्कता इसका झुद्ध भी नहीं ग्रिगाड़ पाती । इसे पेट के 
पाचक रस मी नष्ट नहीं कर पाते । इस पर किसी भी 
ऐण्टीवायटिक द्रव्य का कोई भी प्रभाव नहीं पड़ता । यह 
विपाणु बन्दरों में मी विकार पैदा करता है । 

३. रोग का आक्रमण होने के बाद २० से ३० दिन 
में प्राय: वियाणु से व्यक्ति मुक्त हो जाता है। बसे वाहुका- 
बत्या ३०-४० दिन तक बनी रहती है | रोग का सक्र- 
मण सोब्ावस्था में हुमा करता है । स्वस्थ वाहकों के द्वारा 
रोग बहुधा फैलता रहता है । 

४. यहू रोग एक प्रकार का आन्‍न्व्रिक औपसगिया रोग 
है। ७० से १०० प्रतियत तक इस रोग के विधायु मत या 
विष्ठा में मिलते हैं। रोगारम्म के २ सत्ाह बाद तक मल 
में ये पाये जाते है। जिस प्रकार मत या दूध कग्प 


आन्त्रिक उपसर्गों को फैलाते हैं वैसे ही पौसियों को भी मे 
फलाते हैं । रोगी की वासाग्रसनिका में विधाु बहूत कम 
मिलता है वह भी १ से ७ दिन तक । जो लोग यह सश- 
भते हैं कि यह रोग केवल आन्प्रिक रोगों को तरद फँसता 
है वह भी ठीक नहीं है । क्योंकि जो गुप्त प्रतिद्षमता समाज 
में व्याप्त है वह आन्प्िकमार्गीय ने होकर बायुमामीय विस्तू- 
त्क्षे पात्मक ही प्रतीत होती है। हवा में बहुत थोड़ी मात्रा 

में लगातार विपाणु के साथ व्यक्ति का सम्पर्क आते रहने 


इस लेख फे उदीयमान लेखक हा. शार्मा उत्तर- 
प्रदेश के सर्वाधिक प्रश्नस्त्रिप्राप्त आयुर्वेद कालेज में 
जिस उच्चस्तरीय अध्यापन क्षमता फा प्रदर्शन कर 
रहे हैं उससे उनके सुन्दर भविष्य के सहन ही सुखद 
बहशंन हो जाते हैं। आयुववेद के गहन रहस्यों को 
प्रकट करने हेतु भी उनकी प्रतिभा का उपयोग 
होगा यहु आश्ना है। लेसक तो उत्तम श्र छोज- 
पूर्ण है ही भविष्य में भो सुघानिधि उनसे लाभान्वित 
होगा यहु आशा है। -रघुवीरप्रसाद त्रियेदी 





से ही उसमें क्षमता शक्ति पैदा होती रहती है इसी से 
बड़े बालक और आदमी इस रोग से मुक्त रहते हैं। 
६०-५० प्रतिशत तक यह रोग ४ वर्ष से नीचे के बालकों 
में होता है। जब बच्चे को पौष्टिक आहार और बिदा- 
मिन कम सात्रा में मिलते हैं तथा उसे कोई ओऔपसगिक 
रोग हो चुकता है तव यह रोग वन सकता है । एक वार 
रोग लगने पर रोगक्षमता उत्पन्न हो जाती है और 
दुवारा रोग नहीं लगता । 

५, इस रोग में विकार सुपुम्ना के ग्रेव' तथा क्टि 
भाग के अग्रश्न गों के घूसर भाग में होता है । इसके कारण 
तम्त्रीकोशिकाएं (बात नाड़ी कोश) नष्ट होने लगते हैं। 
सुपुम्ना के पृष्ठअ गों तथा मस्तिष्क के अन्य भागों में 
विक्ृतिकारक प्रभाव कम पड़ता है । सूक्ष्मरक्तत्राव भी 
अग्रश्न ज्ों में जगह जयह देखा जाता है। वातनाड़ी कोशि- 
काओं के नष्ट होने पर उनका स्थान तान्तव ऊति या 
स्यूरोग्लिया ले लेती है । 

६. ऐसा लगता है कि इस रोग का प्रसार वासा- 
या आंतों के मार्ग से वहां स्थित लसपवों के द्वारा होता है । 
लसपवों से विपाणु रक्तघारा में चला जाता है। रक्तथारा 
उसे सुपुम्ना तक पहुँचा देती है. वहां विषाणुओं की उप- 
स्थिति प्रमाणित की जा चुकी है। पांचवीं, सातवी, नवीं 
और दसवीं शीष॑ण्या नाड़ियों के मार्ग से यह रोग केच्द्रिय 
वातनाड़ी संस्थान तक पहुँचता है । 

७. पोलियो का संचय काल ४ से १४ दित का माना 
जाता है । कभी-कभी यह कमर से कम २ से ४ दिन और 
अधिक. से अधिक ३५ दिन का भी हो सकता है । 

८. इस रोग की चार अवस्थाएं मिल सकती हैं:-- 

क-आरभ्मिक अवस्था या प्रावपक्षवघावस्था-इसे प्रि पैरै- 
लाइटिक अवस्था भी कहते हैं। इसमें प्रतिश्याय, प्रस्ेक, 
हृच्छुल, श्वासनालपाक आदि के लक्षण मिलते हैं) किसी 
किसी में आमाशयान्त्र क्षोत्र के लक्षण भी मिल सकते है । 
दस्त होना एक महत्वपूर्ण लक्षण है। अन्य लक्षणों में बम 
शिरशूल, तद्धा, मुच्छी, अनिद्रा, प्रलाप, कम्प, ग्रीवा 
और सिर का आंकुचन, पेशियों के कम्प, मेरुदण्ड दबाने से 
दे, हाथ पैरों में दर्द, गर्दन के पीछे की पेशियों में कड़ा 
पत्र, कनिगचिन्ह उपणियत मिलता है। इस बक्‍त्था में 
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तर्षक कफ़ में बहुत स्थिर स्वरूप के परिवतन मिलते हैं । 
ग्लोब्यूलिन प्रतिक्रिया आस्तिक होती है । कोशिकाओं की 
संख्या चढ़ जाती है वह १००से २०० तक था और अधिक 
तक हो जाती है। प्रोटीन पहले तो प्राकृत रहती है पर 
वाद में पाचवें दिन बाद धीरे-धीरे बढ़ने लगती है. तब 
कोशिका संज्या घट जाती है।..* 
यह अवस्था २ से ५ दिन तक रहती है । किसी-किसी 
में इस अवस्था में ज्वर भी हो जाता है जो दो बार तक 
बढ़ता है । 
उन्‍अ ज्ञवधावस्था या पैरैलाइटिकस्टेज-रोगी का ज्वरशान्त 
होते ही यह अवस्था बनती है। कमी-कमी ज्वर जब बहुत 
तैज होता है तब यह घात या वज्जवध शुरू होता है । यह 
सेज्भवव सहता उत्तन्त होता है। रोग आरम्भ होने के 
पांचवें दिन से चौदहवें दिन तक परलाइसिस उत्पत्त हो 
जाती है। ५५ से ८२ प्रतिशत वाबकों में यह घात प्रैरों 
में होता है | वाहु की डेल्टाइट पेशीघात का नम्बर दूसरा 
होता है । कि, ग्रीवा, उदर और रवसन की पेशियों पर 
पात का प्रभाव कम होता है । 
पडता की नाड़ियों में घात के अलावा शीर्षष्या 
नाड़ियों में भी घात हो सकता है । पांचवीं फेशियल नाड़ी 
में घात से अदित हो सकता है। ग्तौसफ्रेरिजियल नाड़ी 
के घात से निगलने की पेशियों में घात हो सकता है । 
रन अगवध या अगधात का रूप ढोला ढाला और पेशी 
बल को कम करने बाला हीता है । कण्डरा प्रतिवर्त नहीं 
मिलते । थोड़े दिन बाद पेशी में क्षय होने लगता है जो 
२-३ सप्ताहों में स्पष्ट होता है । हाथ पर जहां घात होता 
है ठण्डे और रक्तहीन हो जाते हैं 
इसी अवस्था में तक कफ में कोशिकाएं घटने और 
बा लगती है जो ४० मे ६० दिन _ तक बढ़ी 
रहतो है । यह अवस्था: दिनों (१७ 
हक कुछ दिनों (१० से १४ दिन) तक 
१-शान्तावस्था अज्भबधावस्था के वाद चालू होती है । 
इप्तमें पेश्ियों की क्रियाशक्ति में कुच-कुछ सुधार होता है । 
सिरदर्द और प्रस्वेदाधिक्य कम हो जाता है । हाथ पैरों 
और मेरुदण्ड का भूत भी श्ान्त हो जाता है। वेशियों के 
धांत के घटने का कारण होता है कुछ बाड़ी कोगिकाओं 
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या अस्थायी हूप से घांठित होना । कण्ठराप्रतियर्स फिर 
से तेज हो जाते है । ४ में ६ माह तक पेगी सुधार की 
अच्छी गति रहती है बाद में बह मन्द पड़ सोती है। वेसे 
पेशी सुधार एक वर्ष दो वर्ष और तीन वर्ष सके चल 
सकता है । जिन पेशियों में सुधार नहीं होता वे अपुप्ट था 
क्षीण हो जाती है । कुछ पेशियों में स्थायी आदुचन या 
पट बभर भी हो जाता है । 

घ-अवधिष्टपातावरथा में बुछ पेणियों में स्वायी 
दोलापन और घात मिलता है जो स्थायी रूप से रोगी को 
विकलांग कर देता है। शरीर, हाथ पर उनमें क्षीपता हूँ 
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जातो हैं। जिसके कारण वातक छीवन भर के लिए 
चेकार हो जाता है । 

दे. रोग के स्यरूप के अनुसार सिशुन्पौलियों के कई 
भेद पुस्तकों में दिये गये है जैसे मौपुम्तिक, वन्‍्यीय, 
पौष्टीय, मस्तिष्कीय, बोप्ठागीश मस्तिष्क तानिकीय आदि 
आदि 

१०. एस रोग छा निदान करना अधिक कठिल 
है। आजरूसत प्रयोगगाला में मसल और नामाग्यद 
जाँच करदे उससे पिधायु अनग करके देंगते है 

११. साशदासाब्यता की दृष्टि से जिलने हो बड़े 


या सार में रोग शोगा उतना हो चढ़ 
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दोनों टांगों तग पोलियों का प्रभाव । 

रोग दूर होगा उसे ने भूलना सागिए 7सलिग सिकित्सा 
हेतु भीध्र प्रयाभ लामदासड खाता /। 

१२, एस रोग पी सितित्मा वर्गे समंग निम्नलिखित 
बातें विभेष महत्य रसती है: +- 

$, रोगी शिशु को ३ समाह वह सदा पर पूर्ठ दिश्यम 
दिया जावे । 

॥, स्याउलसा देर मारने 
द्रव्य दिये जा मयते है । 

|, बालयें दिन से परीर हा भें 
रबर की बोतल से था हएस्ग स्थेए दिधियों 
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का प्रयोग किया जाता है । वैसे पोलियो में इनका कोई 
उपयोग नही है । ! 

एं. मस्तिष्क तथा उसकी कलाओं के ज्ञोथ को कम 
करने के लिए स्तूकोज का ४० प्रतिशत विदयन सिरा रे 
दिया जाता है । 

ह॥, विटामिन बी १, वो १२, सी, वी २, वी ६ को 
मुख या इजवशन द्वारा दे सकते है । 

पथ, बेदना जमन के लिए सैलिसिलेद्स, एमिडो- 
वाइरीन, ऐनल्जिन, वूठा जौलिडिन भादि दी जा सकती हैं । 

४, इप रोग में मिरा हारा हैक्सामित का ४०% 
घोल २ से ५ मिलि या मुख द्वारा ०१ ०२ ग्राम रे या 
३ बार देते हैं । 

४ जब इस रोग में इ्वसनपेशियों का घात होकर 
इबसनक्रिया में वाबा उपस्थित होती है तव क्षत्रिम रैस्पि- 
शेटर का उपयोग कर इवास-प्रश्वास कर्म चालू रखा जाता 
हैं। कभी-कभी कष्ठनाड़ी का छेंदव भी करना पड़ सकता 
है । ये सारे काम विशेषज्ञों द्वारा बातुराणय में ही किए 
जा सकते हैं । 

3. शान्तावस्था में उपष्णोदक स्वान, स्वेदनकर्म कराये 
जते हैं । 

औ, बातनाड़ियों एवं पेशीनाड़ी संगर्मों पर नर्वेतरंग 
को संवाहित करने हेतु भी कई दवाएं दी जाती हैं इनमें 
एक निओस्टिग्मीन है जिसे रोगारस्म के २ हफ्ते बाद ००५ 
प्रत्तिशत विलयन वनाकर आयु के अनुमार ०'३ से १ मिलि 
तक पेभी में इंजैक्शन द्वारा देते हैं।ये सुइयां १०-१४ 
दिन बराबर दी जाती हैं। डीवाजोल चूर्ण १० से ५० 
मिग्रा प्रतिदित २०-३० दिन देते हैं। फिर २ माह बन्द 
रखकर पुन: २०-१० दिन दे सकते हैं। इस अवस्था में 
स्लूटैमिक ऐसिड भी दी जाती है क्योंकि यह नर्च ऊतक 
में चयावच्यिक क्रिया बढ़ाती है। इससे नाड़ी में तरंग के 
प्रवाहण में सुविधा हो जाती है | पेशी में चल भी बढ़ता 
है । इसे ०५ से २ ग्राम तक प्रतिदिन मुख द्वारा खिलाते हैं। 

»एी. वेदना दूर होते ही पेशियों की मालिश तथा पैर 
या अन्य अंगों की धातित पेशियों को चलाना संकुचित प्रस्ता- 

रित करता २ से ३ साल तक करना पड़ सकता है । विजली 
की मशीन से घात प्राप्त पेशियों और अंगों में वैटरी द्वारा 


विद्य दूधारा थोड़ी-थोड़ी मात्रा में पहुँचाते है | इसे १॥-२ 
माह वाद चालू करते हैं । 

अंए, शल्य चिकित्सा का भी आश्रय लेता प३ता हैं । 

१३. इस रोग की प्रतिपेधात्मक चिकित्सा को आज 
बहुत महत्वपुर्ण समझा जा रहा है। इसके लिए तनिम्ब- 
लिखित उपाय किये जाते हैं : - 

, इस रोग का आक्रमण होते ही पीड़ित बालक को 
२१ दिन के लिए अन्य समाज से प्रथंक रखता; 

9, अच्छा हो उसे अस्पताल के अन्दर प्रविष्ट कर 
देना; 

#. रोगी के मल मूत्र और नतासाख्राव को नप्ट कर 
देता और मक्खियों को भी मष्ट कर देना ताकि वे रोग का 
संवाहन न कर सकें; 

9, रोगी के झूठे वर्तन, वस्त्र, मलपात्र को जीवाणु- 
नाशक घोल से धो देना; 

५, यदि किसी विद्यालय के किसी बच्चे को रोग हो 
गया हो तो पूरे स्कूल के छात्रों का ही ध्यान रखना 
हीता है । 

श॑. रोगी के सम्पर्क में आये प्रत्येक ७ वर्ष से नीचे के 
वालक को ०३ मिलि प्रति किम्रो शरोर भार के अनुसार 
गामाग्लोब्यूलिन का इंजेक्शन देना; 

शा, आजकल ऐटिनुएटेड (दुर्वेलीकृत) लिविंग 
(सजीव) पौलियों वैवसीन का विशेष प्रयोग किया जा रहा 
है । इसे शुगरकोटैड ड्रैगी के रूप में खिला देते हैं । 

ए॥, पौलियो का टीका पहली वार २ महीने की 
आयु होने पर फिर दूसरा २ वर्ष की आय होने पर दिया 
जाता है। उसके वाद ३,७ या ८ वर्ष की आयु में भी टीके 
लगाये जाते हैं) टीका ज्वर होने पर, अतीसार रोग में, 
यक्ष्मा में या हृह्महिनीजन्य रोगों में लगभग निषिद्ध कहा 
जाता हैं। हू 


बन नन न >े-> 9 3००52 22:८० 
विद्य तू-पन्त्र 

हमारी बिजली की मशीन का सतत उपयोगी करनेसे 

पोलियो का पेशीषात दूर हो जाता है । मुल्य---६५.०० हु 

प्राप्ति स्थान--घन्वन्तरि कार्यालय (विजयगढ़) 
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१. शिशुओं के प्रमुख रोग और मेरे अनुमव कवि० श्री सीताराम अजमेरा 
२. वित्रिध बालरोग बौर मेरे अनुभूत थोग॑ कवि० श्री वी. एस. प्रेमी 
३. कुछ प्रमुख वालरोग बोर भेरा अनुमव कवि० वंसरीलाल साहनी 
४, विविध शिशुरोगों पर मेरे अनुभव डा. प्रकाशचन्ध गंगराड़े 
५. बालरोगों की विशिष्ट अनुभूत चिकित्सा श्री जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव बेच 
६. वालकों के कुछ रोगों की अनुभूत चिकित्सा श्री पं. व्यापक रामायणी वैद्य 
७. विविव शिशवुरोय और उनकी अनुभूत चिकित्सा प्राणाचार्य हर्पूल मिश्र 
८. वालरोगों के कुछ अनुभूत उपचार आयुर्वेदाचार्य चांदप्रकाश मेहरा 
६. वाल अतीसार पर मेरी सफल चिकित्सा विधि. वद्यरत्त श्री जयनारायण गिरि इन्दु' 
१०. दो वालरोग और मेरी अनुभूत चिकित्सा बेच गोवधेनदास चायलानी 
११. शिशुओं के रोग और मेरे अमुमव वैद्यवर्य विश्वम्भरदयाल गोयल 
१२. शिशुत्रों के दो रोग जौर मेरे अनुभूत योग कवि० कमलेइवर वक्षिष्ठ 
१३ 


बच्चों के डब्बरा रोग की दो अनुभूत जड़ी बूटियां 
१४. शिशुरोगों पर परीक्षित कतिपय खानदानी योग 
१४. वालरोगों की कुछ अनुभूत औपधियां 

१६. वालरोगों पर कुछ घुलभ अनुभूत थोग 

१७. शिशु नेत्ररोग नाशक दो विशिष्ट अनुभूत योग 
१८. वालक्षय की सफल चिकित्सा 
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राजवंद्य श्री नृसिह नारायण मगर 
श्री नथमल शर्मा वेच 

श्री उमाशंकर दाघीच वच्च 

वेय बनारसीदास विद्यार्थी 


$ 
॥ 
ई 
१६ 
ई 
है 
$ 
; 
६ 
4 
॥५ 
३ 
ई 
ई 
4 
$ 
हि 
५ 
ई 
ह 
२ 
हब 
; 
घ 
5 
* डा. वी. एल. पाण्डेय वी. आई. एम. एच. 
हर 

ई 

ह६ 

$ 

ई 

५ 

ई 

4 

4 





नै ९-+++++०+++++++++ ++ ० ++ +++९ +-५ ++++ ++ *० +-+ ++++२ २-०७ +३++ ++ ++ +-+ +-+ +-+ ++ +-+ *+ +-+ +-+ ++ +-+ +++++-+++ ++ २+ 22 


्य्न 
हा 


रे 
5, 


 छि.908 
५32] 50200] 220 0000 ५ हि 


./ अब: ८ 


कक सूद: पक एच: का 
४ ! 
$ 


वध कविराज थ्री सीताराम अजमेरा सवस्य-सेप्ट्ल फाउस्पतिल 'भाफ एण्डियन मैडीसिन 
सदस्य-बो्ड आफ दइण्डियनमेडीसिन , मध्यप्रदेश 
भारत की राजधानी बनने योग्य तथा सुरक्षा की इष्टि से मी सर्वोत्तम मालवा का 
इन्दोर नगर है यहीं जवाहर मार्ग पर हमारे परम स्नेही और आयुर्वेद को जोवन का एकमैच 
गन्तव्य मानकर चलने वाले श्री अनमैरा जी विशज़ते हैं। इन्होंने आयर्वेदीय चिकित्सा का 
विशाल अनुभव संचित करके रखा है। इन्दौर नगरी को धन्य बनाकर आयुर्वेद की पताका 
को मालवा के आकाश में सर्वोच्च शिलिर पर फहराने वालों का एक सुन्दर वर्ग इस समय 
भरी उपध्यित है। यह वेद्ववर्ग रूप मयंक अपनी पोडश कलाओं से यहां के वातावरण को 
रजत किये हुए है इस वर्ग में अजमैरा जी का विशिष्ठ स्थान है। इनकी प्रतिमा अद्मुत है। 
आपने आयदेंद जगतु को बहुत अच्छे-अच्छे योग प्रदान किए हैं। ऐसे योग जिनका उपयोग 
करने से मारतीय बेद्य की परमुखापेक्षी वत्ति समाप्त हो जाती है। आपके वालरोगों १९ किए 
गये अनुमव निस्सन्देह बहुत महत्वपूर्ण हैं। 
पने बैचकों के दिनों में संजोवनी का उपयोग निषिद्ध बतलाया है। उनका कहुना 
है कि पंजीवनी में निहित मल्लातक की उग्रता से किसी भी ज्वर में चेचक जैसी पिडि 
काएं उधर सकती हैँ। मल्लात 5 का शोपन करने या खाने से पिडिकाएं उत्पन्न होती हैं 
यह निर्विवाद सत्य है। पर वे चेचक के दानों जैसी होती हुई भी हो सकती हैं यह वेद 
जी का मत है। इसलिए उन्होंने संजीवनी का प्रयोग सोच सममा$र करने को सलाह दी है । 





थी 
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रोग निश्चय का महत्व-..* ये दर्षत से ही रोग का तमीचीत निदान करना पढ़ता है 


मो निधिवाद सत्य है कि चिकित्सक के प्रधर मुझे स्मरण है एक बहुत ही प्रतिष्ठित मिक्रिक दे एक 
शिशु के उपचार में सतत पचि दिन उपचारोपदाल रोग 


पते की परख एवं उपलब्धिबालक में रोग विनिश्यय में ही | र 
को पक पाये तब तक सग्य बालक का रोग इंतगा शढ़ 


गे पाती है । कारण हाप्ड है कि बात के ऊ्रेवल स्गर 


फॉ, #ॉ४ 


४२६ 


रा व 


विलिमालनिका मम: ज(७छाो"ेाए। 


घुका था कि पूर्ण प्रयास करने पर भी निराशा ही हाथ 
लगी। स्वयं चिकित्सक को इतना क्षोम एवं पश्चात्ताप 
हुआ कि चिकित्सकीय प्रतिष्ठा के साथ वे अपने मानसिक 
संतुलन को भी दीघेकाल में नियोजित कर पाये, यह प्रत्येक 
चिकित्सक के काम की वात होने से ही इसका जिक्र कर 


(लूब गरम और मीठे दूध में घोलकर पिला दें अधिक से 
अधिक ४० से ६० मिनट में एक वन था एक दस्त 
अथवा दोनों हो सकते हैं। इस परिशोधत के पश्चात्‌ ही 
ओऔपधि कार्बकारी सिद्ध हो सकती है। यदि वमन ने हो 
तो उपचार के साथ १ वार पुनः इसका प्रयोग किया जा 


लेना उपादेय हैं। वालक की आयु १। साल स्वास्थ्य अच्छा ' 


एवं सदैव लधुतम या वृहत्र्‌ व्याधि के समय एक ही प्रति- 
षिठत चिक्रित्सक के द्वारा उपचार जिससे पारिवारिक 
चिकित्सक के श्रद्धास्यद सम्बन्ध परिवार से जुड़ गये-एक 
रात बालक को थोड़ी खांसी के साथ तीत्र ज्वर हो गया । 
चिकित्सक महोदय ने देखकर ज्वर और कासनाशक प्रयोग 
शुरू कर दिया । प्रातः थोड़ा ज्वर न्यून हुआ ओर पुनः 
उसी दवा की व्यवस्था कर दी गई | दिन में मध्यात्ष तक 
ज्वर तीतन्रतर यानी १०४९ हो गया, अतः फिर 
परीक्षण करने पर चिकित्सक ने तीन्र ज्वरनाशक ओऔपधि 
की व्यवस्था की; फलतः रात्रि को ज्वर १०२१ 
हो गया । किन्तु बच्चा दूध या जल पेय पदार्थ नहीं ले 
पाया व केवल मां के दूध को यदा कदा ले लेता था। 
प्रात: पुत्र: परीक्षण कर चिकित्सक के द्वारा ओपधि नियो- 
जित की जाकर कुछ आधुनिक उपचार भी साथ-साथ 
प्रदान किया गया और ज्वर कभी कम होकर पुनः रोग 
की तीज़ता से बढ़ता रहा। इसी प्रकार और एक दिन 
उपचार चलता रहा । इतनी देर में बालक पूर्णतया अशक्त 
एवं गले से अवरोधित आवाज के साथ ज्वर एवं संन्यास 
की स्थिति में आ गया ओर जब ४ वें दिन चिकित्सक 
महोदय ने बालक के कण्ठ का परीक्षण किया तो 'मांस- 
तान' या कण्ठ रोहिणी का निवान हो पाया | फिर तो 
पूरा प्रयास करने पर भी उस बच्चे को न बचाया जा 
सका । जतः मांसतान रोग पर चिकित्सकों के हेतु योग 
प्रदशित करते हुए प्राथेना करता हूँ कि बालक की परीक्षा 


के समय उसके गले को पूर्णतया देखना कभी न भूला जाय 
अन्यथा यह भूल त्रासदायी संभव हो सकती है । 


मांसतान या डिफ्थीरिया- 

शत प्रतिशत सफल योग एवं उपचार पद्धति, सर्वप्रथम 
बालक को १ से २ रत्ती तक की वय एवं बल के अनुरूप 
प्रात्रा में उसारेरेवन्द यानी रेवतचीनी का सत २ चमचा 


सकता है । इससे कण्ठ में और पाइ्वेमाग में स्थित कफ 
निकल जाता है व अधोभाग से भी पिच्छिल मल शुद्ध हो 
जाता है। अब नीचे लिखे मिश्रण को गहद और थोड़े 
तुलसीपत्र स्वरस में मिलाकर चीनी की प्लेट में रखें और 
दिन भर में या पूरे रात दिन में एक-एक बगुली चटाते 
रहें-अभ्रकमस्म (उत्तम) २ रत्ती, गोरोचन आधा रत्ती, शु. 
टंकण २ रत्ती, वासाक्षार २ रत्ती, रसमाणिक्थ १ रक्ती, 
भीमसेनी कपूर १/८ रत्ती, वृहत्‌ कस्तूरी भैरव १ रत्ती, 
इन सबकी घोटकर १ पुड़िया बनायें और २ चमचा शहद 
व १/२ चमचा तुलसी के रस में खूब अच्छी तरह मिला- 
कर रखें यह दिन भर की मात्रा है जवकि वालक की आयु 
२-श॥ वर्ष तक हो, ३ वर्ष के बालक को थोड़ी मात्रा 
बढ़ाई जा सकती है । उपचारकाल में खूब उवालकर ठंडा 

किया जल दें, दूध को पतला करके व कुछ निवाया ही 

पिलावें | ताजा फलों का रस त देकर चिरोंजी, किशमिश, 

मुनक्का, खारक, बड़ी इलायची व केशर उचित प्रमाण 

में लेकर पानी में उवालकर, मसलकर, छात्र लें व थोड़ा- 

थोड़ा पोषणाय॑ यह ठव देते रहें । छाती गले और पीठ 

पर नारायण तैल की हल्की मालिश करें । आपका उप- 

युक्त रोग से ग्रसित बालक अतिशीघ्र आरोग्यता प्राप्त 

करेगा, अधिक से अधिक ४ दिन लग सकते हैं फिर लाक्ष- 

णिक उपचार करते रहें । 

उत्फुल्लिका या न्यूपोंनिया - 


वालकों का दुसरा रोग जो प्रायः जटिल माना जाता 
है वह है उत्फुल्लिका (न्यूमोनिया) इसके लक्षण भी प्रायः 
आस, ज्वर, आध्मान, पाष्वेवेदना ही होते हैं सिर्फ़ गले 
में अवरोध नहीं होता । डिफ्थीरिया की तरह, अतः इसी 
उपचार से थोड़ी वमन कराने के बाद रोग पर ज्ञीघ्र काबू 
पाया जा सकता है। इसमें थोड़ा कोई भी योग वत्सनाम॑- 
युक्त और शामित्र करने से शीघ्र लाभ होता है। ध्यान रहे 
भल्लातक मिश्चित संजीवनी प्रयोग न करें अन्यथा कफ 
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शुष्क होकर थोड़ा मृत्रावरोध भी हो जायगा और पांव 
की ब्रेदना बढ़ेगी, शेष सभी उपयोग उपयुक्त भाप्त औय- 
वियों हे साथ ही मुगल ऑपधि के प्रयोग करने से शीछर 
लाभ होगा रोग की उपभयकारी अवस्था पर ध्यान देने 
को जरूरत है। अनुपणय को अवस्था में तुरन्त जोपधि 
दोपानुसार चयन को जानी चाहिये । 


चेचक या मसूरिका - 
तीसरा बालकों का रोग जटिल है चेचक या 
प्यूरिका-इस योग के बारे में दो बातें जानने योग्य हैं यदि 
रोग की उत्पत्ति काल में बच्चे को किसी भी रोग के समय 
संजीवनी वी का प्रयोग किया जाय तो उसमें निहित 
भल्तातक (मिलावा) त्रन्त चेचक उगार देता है। 
अतः सावधानी वरतना जरूरी है। यहां एक दिलचस्प 
उदाहरण देना उचित लगता है। १ बालक को जो 
विभिष्ट नागरिक श्र प्ठिकुल में एक मात्र बच्चा था अतः 
आधुनिक लब्ध-प्रतिष्यित चिकित्सक महोदय के उपचार 
में पारिवारिक डाक्टर होने से था | जब ज्वर कई प्रकार 
पी औषधियों से नहीं गया व औपधि की तीक्रता से कुछ 
एसर्जी के तक्षण दिखायी देने लगे तो माता जी (जीतता) 
की बाशंका होने से कुछ अन्य रिश्तेदारों के फहने से मेरा 
भी उस घर में प्रथम वार प्रयेश सिफित्सक के नाते हुआ । 
मैंने सारी थियति जानकर बच्चे को माता है यह कह 
दिया । पुन: झा. साहब के साल्निब्य में मुझे बुलाया गया 
तो अति स्थम्रायिक रुप से मैंने अपने निदान की पुष्टि 
कर दी कि इसे स्मासपॉर्स (चेक) है जो कि डावटर 
साहय मेरे निदाव से सहमत नहीं थे बतः मेरे इलाज की 
शुरुआत में ही मैंने बीषधि में संजीवनी बदी ११ रती 
का प्रयोग दिन में ३ बार किया तो सहम रुप में पूरे 
बदन पर गिडिकार्ये उमर जाई सो सेजीवनी के पदक 
गत्लातक के कारण हुई थीं इससे पूरे परिवार में मेरे प्रति 
निष्ठा पैदा हो गई कि निदान सही था और बाज भी 
उप्त घर में हमात्र मेरा उपचार ही झकिया जाता है। 
प्रेश पहू निष्चियत मत है कवि जिन दिनों शहर में बेच 
का प्रभाव हो उने दिनों संजीवनसी का प्रयोग सेफ देना 
आहिये अन्यपा उपरोक्त प्रियाम की आध्शंद्ा दनो 


रहती है। 


इस रोग के लिये सर्वोत्तम ओऔपधि जगती केसे हे 
दीज जो छोटे करीत फतों की गफ़ल के गोस होते हैं और 
पूरे केले में गृदा स्वत्प व बीज मीताफल के समाल होंगे 
उन्हें पानी से घोकर माफ़ करके सुसातें और १-१ रसी 
कंदली बीज लुर्ण शहद में २-३ बार दिन भर में देवें, माय 
ही रोगी को व उसकी शैया को इन्हीं कदली दीं की 
धूनी से धूपित करें। मोजन में वग्रस्थानुगार मुद्ध भी पथ्य 
तमक रहित देवें या केवल रोटी और गुर साने को दें 
बड़ी जल्दी रोग का समुचित रूप से शमन हो जाता है । 


फक्करोंग या बालमोप- 


एक भर जटित रोग का जिक्र भी करना चाहैगा 
जो बातकों में ही प्रमुपतया पाया जाता है, वढड़ है. फाक- 
रोग बानी बालमोप (यूसिया) । इसके लिए आयुर्वेद 
उपचार सभी विज्ञ चिकित्सक करते हैं पर यहां एक अति 
दुर्गमता से प्राप्त संन्‍्यासी मोग चिकित्सक समाज के हैसु 
प्रदर्शित करता हैँ । पर इसे कई चिकित्सक द्विसा जानकर 
कर नहीं पायेंगे मैं यह भी जानता हूँ, किन्तु अति विश्वस- 
तीय योग है । बालक को प्रातःकाल ही १ मेसी (मालिक) 
पकटकर उसके पंथ और ढठांगे निकाल कर थेग भाग की 
शर्वत में घोटकर पिलादें और इसका प्रयोग तब तक करते 
रहें जब तक बालक को ओपधि के बाद वन ने हो जाय; 
बमन होने के बाद यह योग देना आवश्यक नहीं है । प्रातः 
क्षप्रिक से अधिक रुप्य बालक केबल तीन था सादे दिन 
ही औपधि पा पाता है इस क्रिया को गृप्त रत मे रोगी 
के घर बालों है समझ ने फ्िया जाना हो टिसकारी है । 
चाह तो इसके फलरइस्य आमदनी की राशि को दातव्य 
झुप में व्यय करें ताझि डिसी प्रकार की स्पानि भने में ने 
रहे पैसे रोजाना, ने जानें कितनी मझिययां जाने अनजाने 
मरती रहती हैं अतः विवित्सफ को प्रदेश फीवसदायक 
उपाय को करने को समता एवं सामर्थ्य है छिर 
क्षामिद वस्तुओं का योग झादुनिक ओपमियों में रझुता ई 
है। और आयुर्वेद ले मामिप योग 
नहीं हैं ऐसा विवित्मकषण जानते की हैं ने: 


8४ ऋम पर प्रयात जी, 
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शिफा-उलू -मुल्क, स्वातन्त्य सैनानी हकीम अजमलखां ने करील वाग में आयुर्वेद 
त्था यूनानी तिब्व का एक विशाल महाविद्यालय नई दिल्‍ली में स्थापित कर अमर कीछति 
अर्जित की जो आज दिल्ली विशवविद्यासय से सम्बद्ध है । यहीं पर आयुर्वेद विभाग में श्री 
प्रेमी जी प्रोफेपएर पद को अलंकृत करते हैं | आप धन्वन्तरि कार्यालय रूप परिवार के अन- 
न्यतम धठकों में रहते आये हैँ और अनेक बार उत्तम आयुर्वेदोय साहित्य के लेखन सम्पाद- 
नादि से वेद्य समाज शे चित्तानुरतजन करते आये हैं। आज कल आयुर्वेद कालेजों में जो वाता- 
वरण है उसके कारण साहित्यिक योग दान कैवल वही कर पाते हैं जिनमें जीवट और अनु- 
मत्र दोनों हैँ शेष अपने जीवन का यापन ही यथा तथा किया करते हैं | प्रमी जी ने प्रसिद्ध 
वाल रोगों पर अपनी लेखनी से निःसृत्त युधा विन्दुओं को सुधानिधि रूप अमृत कलश में 


ठपकाया हूँ । 


- २० प्र० ब्रि० 
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१. ग्रह व्यापत्‌ः- 

सुश्रुत वथा आचीन ग्रन्थ काश्यप संहिता एवं रावण 
कृत वालतंत्र आदि में शिशुओं के ग्रहों से पीड़ित होने 
का वर्णन मिलता है । इन ग्रहों के प्रभाव को दूर करने 
के लिए सर्व प्रथम घर की स्वच्छता माता और शिशु की 
शुद्धता तथा जल वायु की पवित्रता परम आवश्यक है । 
प्रायः अरहों का आवेश माता के दूषित वातावरण में रहने 
दूषित दूध आदि के प्रयोग काल में ही होता है । यहां पर 
एक अनुभूत प्रयोग सभी ग्रहों के निवारणार्थ प्रस्तुत हैः- 
कुमार संगल योग- 

बच, ब्राह्मी, छोटी पीपल,कृठमीठा, शंख पृष्पी, द्राक्षा, 


सोंठ, जीरा, कचूर, तुलसी, नागरमोथा, छोटी इलायची, 
जटामांसी, पोहकर मूल, गजपीपल, सरसों । 
विधि--ऊपर लिखे इन सोलह द्रव्यों को सममाग 
लेकर कूटपीसकर कपड़छान करनलें । फिर छोटी कटेरी, 
सुगनन्‍्ववाला, मोचरस कौर वेलगरिरी इन सबकों चार-चार 
पतोला लेकर अस्सी तोला पानी में पकाकर चालीस तोला 
शेप वचालें और उसको छानकर खरल में उपरोक्त वस्त्र 
भूत चूर्ण में सावना देवें । घन हो जाने पर एक-एक रत्ती 
की गोलियां बनालें और सुखालें । ये गोलियां रोगानुसार 
और वालक की आयु के अनुसार आधी से लेकर दो गोली 
तक माता के दूध में, गोदुग्घ में, या पानी में घोलकर 


पिलावें । इस औपधि का तत्काल प्रभाव होता है और 
समी प्रकार के ग्रहों का दोष दूर हो जाता है । बालक 
का बल व वर्ण बढ़ता है । 
विशेष वक्तव्य-- 

यदि वक्त प्रयोग में विशेष शुद्धि वाला पारद एक 
तोता को तीन सेर कस्तोंदी का ताजा स्वस्स पिल्लाकर 
कज्जली ,बना कर उप्में एक माशा अश्रक सलवभस्म भी 
मिल्रा दी जाय तो यह योग बालकों को स्मृतिमाद, बुद्धि 
मा मेघावी सर्व रोग निमुक्त वलिष्ठ और प्रसस्त चित्त 
बना देता है। 
२--शुष्ककात (कालीखांसी) (९(॥००/७४०६ ०००४॥) 

इसको कुकुर खांसी भी कहते हैं। यह वात प्रधान 
त्रिदोपज कास है प्रायः दस वर्ष की आयु तक के बालकों 
को यह खांसी हुआ करती है! पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान 
वेत्ता इस रोग का मूल कारण वसिलस पढंयुसिस” नाम 
के जीवाणु को मानते हैं । इस रोग पर निम्न लिखित 
प्रयोग शत प्रतिशत सफल है-+- 

शुद्ध ठंकण, शुद्ध नरपार, जवाखार, पिप्पली चूर्ण, 
गोदन्ती भस्म, संतगिलोय, अध्रक भस्म, चद्धामृतरस, 
मयूर पिच्छ भस्म, छोटी कटेरी के फूल, वांसा के फूल, 
लक्ष्मी विलास रस, लवंगादि वटी, प्रवात्र पिष्दी । 

विधि--उपरोक्त चौदहु द्रब्यों को सममाग लेकर 
कूठपीस कर मुलहठी, बड़ी एला, द्वाक्षा, सौंफ, वहेड़ा, और 
काकड़ासिगी इन छः औषधियों को चार-चार तोला लेकर 
यवकंट करके सौ तोला पानी में पक्ा्वें और 
पनास तोला जल शेप रह जाने पर उतार कर द्धात लें । 
तथा उपरोक्त चोदह दब्यों के चूर्ण में भावना देवें । एक 
एक रत्ती की गोलियां बनालें । एक-एक गोली दिन में 
भार-बार और रात्रि में तीव बार करवंत वनपसा में मिला 
कर चटावें । उससे काली खांसी, तो नष्ट होती ही है 
साथ में यदि काली खांसी के कारण किसी बालक को 
पक्षाघात वाधियं, आन्यवृद्धि, गुदध्र शे, न्यूमोनियां, फुपफुसा 
घरणशोध, श्वास प्रणाली का विस्तार (8:070060(885) 
कर्णशुल, क्र्णज्ाव, वमन,प्रवाहिका और क्षय में भी पूर्ण 
लाभ होता है! 
३. शैशदोीय अं गाधात-- 


आयुर्वेद में इस रोग को वातव्याधि के अन्तर्गत माना 
है। यह रोग एक अज्भु के निष्क्रिय होने अबवा क्षीण होने 
के हप में पाया जाता है । इसमें दूषित कफ एवं पित्त 
सहसा ही वायु स्रोतों को अवरुद्ध कर देते हैं । पश्चिमी 
चिकित्सक इसको #०चा८ वादा ?०॥०ग9 ०5, 
बयवा वगद्िध४ ९8&)8 अर्थात्‌ पोलियो कहते हैं । 
ओर इसका मूलकारण एक स्थन्दनशील जीवाणु विशेष 
माना जाता है, वह रोग प्रायः दस वर्ष से पुर्वतक भायु के 
बालकों में मित्रता है। इस रोग की निम्न चिकित्सा शत्त 
प्रतिशत सफल है :-- 
शिशुमित्र (अ-भाग) खाने के लिए-- 

वातुतान्तकरस २ माणा, महायोगराजगुणुल्त ११ 
माशा, शुद्ध विपतिन्दुक १ माशा, रसराज रस आधा माया, 
वें भत्म आधा माशा, मुक्तापिष्टी ६ रत्ती, वृ० बात 
चिन्तामणि ४ रत्ती, कस्तूरी २ रत्तो। 

विधि--इन क्षढों द्रव्यों को एक साथ मिश्रित करके 
रास्ता और दशमूल दोनों ही दस-दस तोला लेकर सो तोला 
पानी में पकार्वें। पचास तोला शेष रहने पर उतार नें 
भर खरल में घुटाई करें। आधा रत्तो की गोलिया बनाते 
और लहसुन एक सेर कूट कर एक रोटी बनाने । उस 
रोटी पर इन गोलियों को रखकर धूप में मुखाले । प्रति 
दिन प्रातः साय॑ एक-एक गोनी रास्नाप्प्तक क्याय से देवें। 
इसके सेवन से विविध प्रकार के उपद्रवों से युक्त भी पोलियों 
अवध्य नष्ट होता है। 
(ब-भाग) मालिश के लिये -- 

प्रातः-महानारायण तैल का प्रयोग करें । 

साय-महामाप तल २ तोता, 

शतावरी तैल १ तोला, 
महाराज प्रस्तारणी तैल ३ तोला कुल ६ तोला 

इन तीदों तैलों को मिलाकर सार्यकाल चार बसे 
तक मालिश कर देनी चाहिए । चार बजे शाम के बाद 
नहीं । 
(स-भाग) परिषेचन- 

मालिश करने के तोम मिनट पश्चात्‌ निगुण्डी रामस्मा 
और एरण्ड के पत्तों का काढ़ा बनालें । इतना झीतल कर 
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कि वह नाम मात्र का गरम प्रतीत हो । अब उत्त ववाथ में 
उस अड्धू को डुबोदें, जिस पर मालिश की हैं । परद्रह 
मिनिट के वाद तोलिये से पौछ्ुकर ऊनी कपड़ा पहना दें 
या लपेट दे और तीन घण्टे बाद खोल दें । 
विशेष वक्तव्य-- 

यदि यह रोग बालक को उप्तके मात्ता-पिता के उप- 
दंश रोग के कारण हुआ हो तो भोजन में नमक वर्द कर 
दें । और तालसिस्दूर आधा चावल भर द्वाक्षा में मिला 
कर खिलावें । यहू हमारा शत प्रतिशत अनुभूत योग है । 
घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ को चाहिए जनता के हितार्थ 
इसे वनाकर तैयार रवखें । 
४, तुतलाबा[--- 

यह रोग हकलाना भी कहलाता है । 
इसी का अगला स्वरूप गूगापन भी होता है। यह रोग 
भानसिक एदं मारीरिक दोनों ही प्रकार के प्रकोप से होता 
है। अतः इयकी चिकित्सा में कुछ समय अवश्य लगता है, 
किन्तु पूर्ण लाम निददिचत है । यहां पर एक प्रयोग बहुत ही 
उत्तम दिय। जा रहा है जो कि न केवल तुतलाना आदि 
को नष्ट करता है, अपि तु मिट्टी खाना नाखून चवाना, 
अर्गूठा चूसना, सिर को टेढ़ां रखना या हिलाते रहना, 
नींद में बढ़वड़ाना, नींद में सोते-सोते ही उठकर चल देना 
लिगेन्द्रिय को पकड़ते रहना, दांत किठकिटाना, नींद में 
चौक पड़ना आदि रोग भी इस प्रयोग से समूल नष्ट हो 
जाते हैं । प्रयोग निम्द प्रकार से हैः-- 
चाणी बिलास-- 

सुवेण भस्म ४ 'रत्ती, वचाचूर्ण १ माश्ा, शंखपुष्पी 
२माशा, कूंठ मीठा १ माशा, ब्राह्मी बूणं १ माशा, 
पंचकोल चूर्ण १ माशा,आम की ग्रुठली २ माशा, छोटी 
पीपल आधा माशा, श्जामुत की गुठली १ माशा, वेल का 
गूदा ४ माशा, अतीस चूण १ माशा, सुगन्ध बाला २ माशा 
नागरमोथा चूर्ण £ बरशशा, कटेरी के फल २ माज्षा, बढ़ी 
हरड़ का छिलका १ “माशा, मुलहठी चूर्ण २ माशा। 

विधि--इन सोलह द्रव्यों को कूट पीस कर मिश्चित 
करते । और फिर सिधाड़ा द्वाक्षा, कसेर, गोखरू, भांगरा 
दाउ, हलदी, इनजो, काकड़ासिंगी, लोष, बड़ो कटेरी, 
सौंफ गजपीपल, नीलोफ२', रप्तोत, मोचरस, इन प्द्रह 


( < 
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न नन««म««न-ममम9»»>$»»«»+_«+«+न---- फिथति 


जे 


द्रव्यों को १-१ तोला लेकर सौ तोला पानी में क्वाय करें 
और ३४५ तोला के लगभग शेप रहने पर उत्तार कर शीतल 
करके कऊपर वाली औषधियों के चूर्ण में मावना देवें | ६-६ 
चावल भर मात्रा की गोतियां बनालें और वड़ के या 
ढाक के पत्तों पर रख, कर सुखालें। १-१ गोली प्रातः , 
साय॑ मातः के दूध से, पानी से, चाय से, अगूरों के रस से 
सेव के रस से या आंवले के रस से सेवन करावें। 
विशेष वक्तव्य-- 

इस प्रयोग से वालकों के ज्वर, वमन, दूध उलद देना 
अतोसार, कोई सा भी ओर कैसा भी, कास,हिक्‍्का, प्यास 


सिर गरम रहना, पसली चलना, यूखा आदि में भी पूर्ण 
लाभ पहुँचता । 


प. कर्णत्राव-- 

यह रोग नया या पुराना अनेक वालकों में पाया जाता 
है । पुराने कर्ण खराब को (007070 ०६7॥0८8) कहते 
हैं। यह रोग प्रायः प्रवल मच्यकर्णशोथ ०६४76 ०88- 
70/9 के कारण होता है । अथवा क्षयजन्य शंखकूट 
पाक (04880 48) के कारण से भी हो सकता है । 
उपेक्षा करने से नया कर्णल्ाव ही जीर्ण कर्णलराव बन जाता 
है। और इसकी भी उपेक्षा की जाए तो कर्ण गष्कुलीपाक 
वाधियं, गले के रोग, सिर के रोग, कर्णास्थिक्षय भादि 
रोग भी हो जाते हैं । इसकी चिकित्सा निम्न प्रकार से 
की जानी चाहिए :-- 
(१) कर्णल्रावरिपु (अ-भाग)-- 

शु० फिटकरी २ भाशा, कोड़ी भस्म २ माथा 
भीम के पत्र २ माशा, शम्बूक भस्म २ माणा, कपित्यचर्ण 
३ माशा, लाख चूर्ण ४ रत्ती, रसौत चूर्ण १ माशा, जामुत 
गुव्ली१ माक्षा, आम ग्रुठली १ माशा, तेंदू फल चूर्ण 
238 हरड़ का छिलका ४ माशा, लोध चर्ण २ माशा 
मुलठी चूर्ण ! माशा, धाय के फूल ४ माशा । ! 
हा हक किक 88 द्रव्यों को कूटपीस छानकर मिश्रित 

” और फिर मंजीठ, प्रियंगु, पाठा, पृष्ठपर्णी, आंवला 

महुआ, और रसौत इनकों २-२ तोला लेकर सौ तोला 


पाती में क्वाथ करें | चतुर्याश शे ; 
प उतारकर भावना देवें 
१-१ रत्ती की 


हक गोलियां बनालें। १-९ गोली प्रातः सा४£ 
मजिष्ठादि क्वाथ, अथवा अर्क उश $ चिरा 

वाथ वा अथवा ल्‍ 
पता या अक मुडी या ताजा पाती से । मअ 
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कृछ् प्रमुख बालरोंग और मेरा अनुभव 


ले०- कविराज श्री बंसरीलाल जी झ्ाहनो अध्युर्वेदाचार्य भू० पु० प्रोफेसर 
आएगेंदिक कालेज, नई दिल्‍ली । 


'यह योग मेरे निजी अनुभव के हैं, अतः मेरा उन पर पूर्णविश्वास है । पु मे यह हह 
सकता हूँ कि जो भी इनका प्रयोग करेगा उसे के लाभ होगा सत्य॑ सत्यं वदाम्पहमु । 
इन हुढ़ दाब्दों में वालशोष विषयक अनुभव को सुधानिधि के पृष्ठों पर संजोने 

वाले श्री बंसरोलाल साहनी दिल्‍ली के आयुवद समाज की एक अजोड़ विभूति हैं। जो मानो 
भगवान्‌ श्री कृष्ण को सर्वे रसमयी बांसुरी से उद्भुत परम आकर्षक रागों के मूतिमन्त प्रतीक हैं-- 





जग ज्यों, जा रहा हूं, स्मृति रबड़ की तरह अधिक से अधिक फंलती जा रहो है कितना 
कोई सीमा वहीं दिखाई देती । अन्त में समय ने भी इन्कार कर दिया है। और 
मुझे भी श्री रमणरेती सहाबन (मथुरा) जाने की भ्ररणा हुई है। श्रीकृष्ण मुखारविन्द से अति- 
बाय प्रीति के द्योतक हैं ये वाक्य । नैद्य बाबा के बस्ते के प्रकाशक साहनी जी की कृपाकोर से प्राप्त 
ये अक्षर कण निस्सन्देह अक्षर हैं परमात्मा उन्हें अनन्तकाल तक आयुर्थेद द्वारा समाजकल्याण 


में तत्पर रखे । 


बालशोष 

जब हम १६४३ में कंथल में थे तब श्री १०८ स्वामी 
बाबा मीजनाथ जी से अपना घनिष्ठ परिचय हो गया कि 
मं प्रायः उनके आश्रम में ही दिखाई देता था । उनकी 
सिकित्सा विधि परम्परागत सिद्धों की चिकित्सा प्रणाली 
थी । वे अनेक रोगों के सिद्धहस्त तथा सफल चिकित्सक 
थे । संग्रहणी तो एक ही दिन में ठीक करता उनसे ही मैंने 
सीखा था। देखें अनुभूत चर्चा द्वितीय भाग संग्रहणी रोग 
चिकित्सा) फिरंग, उपदंश तथा ऊुष्ठ आदि किन साध्य 
रोगों में उनकी रझुयाति बहुत थी। बालकों के न्यूमोनियां 
की जो चिकित्सा वह करते थे, वह एक बदभुत थी, उसका 
वर्णन आगे बाल रोगों में करेंगे । इसी प्रकार वाल शोप 
पर भी उनके पास एक ही ओऔपधि थी भीर वह भी अव्यर्थ 
शामवाण दिव्य महीपधि थी । यह जंनुभूतते _ओऔपधि का 
वर्णन हम वैद्य वावा का वस्ता' में कर चुके हैं । चूंकि इस 
समय वैद्य बावा का बस्ता के दों संस्करण पूर्णतया समाच्त 
हो चुके हैं, अब आगे कागज के भाव सुधरने को बाशा 


--रघुवीरप्रसाद श्रिगेदी 








लगे तब ही उसे फिर छप्वाया जा सकता है । उसके 
अभाव में उचित यही है कि उस योग को पुत्रः पाठकों 
के सामने रख दिया जाये । 

१. योग के घटक द्रव्य--१ चने की दाल २. गूलर 
का दूध । 

निर्माण विधि- एक पात्र में चने की दाल डाल कर 
उस पर इतना गूलर का दूध डालें कि दाल तर होजाय । 
जब दाल फूल जाय तो पीस कर चने प्रमाण गोलियां 
बनाल । 

मात्रा--१ गोली । प्रतिदिन-प्रातः काल । 

अनुपान:--गधी का दूध । 

गुण-वालशोप जिसे सुस्रा वा मसान आदि भी कहते 
हैं एक सप्ताह के प्रयोग से ही ठीक हो जाता हो । (माता 
के दूध का दोप हो तो जल में डालकर परीक्षण करलें--- 
दूध जल में स्वंधा वित्तीन हो जाये तो ठीक है, यदि डूब 
जाय तो दूध कफ दोष से दूषित ओर भारी है इसे बालक 
पचा नहीं सकता । इसे तुरन्त छुड़ा देना चाहिये ऐसा ही 





भारी दूध सगर्भा स्त्रियों के होता है वह दूध पीने से भी 
तत्सहृश ही बालकों को जो रोग हो जाता है उसे शास्त्र में 
पारिगर्मिक कहा है और जो दूध पानी पर तैरने लगता है 
वह वात से दूषित होता हैं। उसके पान करने से वालकों 
को फकक रोग की प्राप्ति होती है । शास्त्र में यह दोनों 
रोग निदान सम्प्राप्ति आदि से सर्वथा भिन्‍न रोग हैं परन्तु 
चिकित्सा में किसी किसी अंश में साम्यता देखी जाती हैं । 
गया अजीर्ण नाश का उपाय, आम के संग्रह का नाश 
तदन्तर फलप्रद औपधि का सेवन कराना । 

श्री स्वामी जी के पास इस रोग के लिये केवल यही 
एक योग था जिससे उन्हें पूर्णतया सिद्धि हो रही थी | जब 
हम १६४७ के पश्चात्‌ मुरादाबाद गये, तव हमें इस सफल 
योग के प्रयोग करने में भी कठिताई यह हुई कि गधी का 
का दूध कोई दूसरे को देता ही नहीं था । उनकी मान्यता 
थी कि शोषयुक्त वालक॑ को गधी का दूध देते हैं तो वालक 
तो ठीक हो जायेगा परन्तु गधी इसी रोग से आक्रान्त हो 
जायगी । अतः हमें किन्‍्ही दूसरे योगों का अन्चेषण करना 
पड़ा। अनेक योग सामने वहुत से सफल रहे और कुछ थोड़ी 
ही सफलता दिखा सके। परन्तु अन्तिम अन्वेषण हमें स्वतः 
ही प्राप्त हो गया। एक वालशोपयुक्त रोगी को उसके 
मातापिता हमारे पास जब लाये हमने देखते ही कह दिया 
कि इसे सूखा हो गया। सुनते ही वह कहने लगे कि हमें रोग 
का ज्ञान नहीं इसका योग तो हमारे पास है यदि आप 
बनवा दें तो हम उसी का प्रयोग करेंगे | 

वह योग इस प्रकार हैः-- 

बालशोषान्तक - 

२. (१) मच्छुली का आटा अथवा अनार का छिलका 
४० तोले, (२) जावित्री ५ वोले, (३) विधारा ५ तोले 
(४) नागरमोथा ५ तोले, (५) अहवगन्धा १० तोले, 
(६) सेमर मूसली ५ तोले, (७) काकड़ा सिंगी ५ तोले, 
(5) चोटी इलायबी २ तोले, (६) विडंग २ तोले, (१०) 
मुलहठी ५ तोले, (११) सोंफ ५ तोले (१२) बत्ीस मीठी 
४ तोले (१३) अतीम्त कड़वी २ तोले (१४) सोहागा ५ 
तोले, (१४) अजा यह्षत्‌ २ तोले, भथवा कच्छपरास्थिभस्म 
२ दोले। जैेष ओपधियां हमने तैयार करवा दीं केवल बजा 


यह हमारे वस का नहीं था| यह उसमे स्वयं बनाया था 


4 


अजायकृत्‌ को अत्यन्त सुक्ष्म कत्तर कर घी में इतना भूना 
कि चूण हो गया। इस चूर्ण में शेप चूर्ण को मिलाकर रख 
लिया । तीन ही दिन के प्रयोग से वालक को लाभ होने 
लगा । थोड़े दिनों में ही वालक सर्वंधा स्वस्थ हो गया 
इसमें अजा यक्षत्‌ वैष्णवों के लिये एक कठित समस्या है। 
अतः हमारा अन्वेषण फिर भी चलता रहा । यह सम्पूर्ण 
योग उस एक बाल के लिये तो बहुत अधिक था, इस लिये 
चह णेष निर्मित भौपध मुझे ही दे गये थे । मैंने इसे ख्नेक 
रोगियों पर प्रयोग किया है, सर्वथा सिद्ध और सफल योग 
है। हमने कहा है कि हमारा अन्वेषण फिर भी चलता 

रहा तव हमें,एक और योग मिला जो इस प्रकार है :-- 

३. वालशोषान्तक-त मुक्ता शुक्ति पिष्टी 3 तोला, 
प्रवाल पिष्टी ३ तोला,|गोदन्ती भस्म) त्तोला,जहर मोहरा 
खताई पिष्टी आधा तोला, वंशलोचन आधा तो. स्वर्ण 
माक्षिक भस्म ३ माशे, छोटी इलायची का वीज ! तो., 
(भावनाथं, हंसराज स्वरस १ दिन, अनार के रस से ११ 
दिन मर्दन कर गोलियां ४-४ रत्ती को बनावें) हमने बिना 
भावना के ही रख लिया है। मधु घृत से दिन में ? बार 
४-४ रत्ती तक देते हैँ। कभी-कभी इससे पहले वाले योग 
में मिला कर भी देते हैं। अनुपान मधु/घृत । 

यह वालशोप, अस्थिवक्रता (फक्क) ग्रुदपाक आदि 
रोगों का सत्वर वाज्ञ करता है । 

४. कच्छपास्थि की अन्तधू'म भस्म २ रत्ती दिन में 
तीन वार मधु घृत से देने से वहुत लाभ अनुभव में आया 
है । यह सरल ओर सबसे उत्तम निरापद योग है । 

5 योग--बटजटा १ माय, रुद्राक्ष असली १ भाग, 
भगि का चूर्ण 4 भाग, तीनों को सूक्ष्म चूर्ण कर के रखलें । 
मात्रा ३-३ रत्ती दिन में तीन चार बार । (१ माशा 
की मात्रा केवल प्रात:काल दिन में एक बार भी देते हैं,) 
का गो दुश्ब वा अजादुश्घध अथवा माता के दुरण 
दें । 

४7 -शोष रोग से पीड़ित बालक इससे पृष्ट होता 
है । जिस स्त्री के बालक शोप रोग से प्रस्त होकर मर- 
भर जाते हों , वह स्त्री भी गर्भावस्‍था में ही इस मौयधि 
का निरन्तर प्रयोग करती रहे, तो बालक दीघायु होकर 


कैरआमार्मसिलपनालउप- अधयाकाए कक :सिपमक, 





के 
.... औिगर८ 


एडाफस्सोन्स 


₹. रैवाद सताई-१ भांग, दरियाई नारियल ३ भाग 
मोह ॥ भाग, हलरी १ भाग, छुटठारा १ भाग, बादाम विरी 
१ हाग, जगर मौदस ॥ भाग, रसौस १ भाग, सबको 
झशे गुताव धपगा साधारण जल में मदन कर रग ते। 

माता “श्री , दिन में तीन आर बार दे। बगुपान 
मद हबवा अर गुलाम । 

गुण--इगके प्रषोग मे बालकों के अनेफ रोगों का 
नाश होता है । निरन्तर सेषत कराते रहने में भावी रोगों 
शा गये गही सशाता । 

७. पोग->दरियाई नारियत १ मां. 
(गंगयद) १ मा. । सूध्षम पूर्ण करते । 

मात्रा ? रती दिन में घार बार। अनुपात-मापारण 
शत गे दें । 

गुण-बालझोव आदि मयगार विकार 
हो जाते हैं । 

८, बोग-घरपन १ भाग, काशनी १ भाग, गंगरेस १ 
भाग, गुलाब के फूर्तों के रस में मली प्रकार मर्देत कद 
मटर प्रमाण गोसियों बना में । 

मात्रा “-१ गोसी प्रतिदिन रेन्ड बार। कतुपान-जल 
है दे। अयवा माता मे दूध से में । 

गुण--बासथोप ठीक होता है। (माता को. गर्मा- 

एया में हो देते फने मे गर्मसार गर्मपात आदि का कोई 
मय नहीं हहुता शया प्रमश के पस्यायू जी स्वस्थ रूसी है 
तथा उसे जात शिशु ही बात शोप लादि मकर राया 
प्ले नहीं होता । 

६-पोग-नीम की निम्दोली की गिरी ४ तोले माली 
मरिय २६ सोते, महदेवी २६ तोले, सब मिलाकर मरिल 
प्रमाभ मीतियाँ बगावे | 

मोहा--पु-३े गोठी दिन में तीन चार बार ६ | 

घनुपाव “मा पारप जले । 

एुपन्नपररेंगय्‌ । 

१०, पोग-दरश ॥ भाग, आागता १ भाग पिप्यती 

हम, मिवपरवर पे मांग, हंबरों सृष्मगार मिला- 


पत्थर बेर 


भी पान्त 


कट सदा पूरे: मन बर रख 5 । 
पोपा--+१ सतों । 
नरम मात्रा पॉवर हर बाप 


घन हद १ 


का, हर 


एुटकि ४ जाये तत्न उतारकर रे से । श्मम में २०३ 
भाया उतार कर रखो । इसमें से ३-३ माया दिन मे 
प्रार्यार दें । 

गृण--हसहे प्रयोग सै>्कास, इगास, फयर, पंसी भी 
पीड़ा तथा ब्रालसीपादि रोग नष्ट होने है । 

अनेक अन्य शास्त्रीय गोगों वा भी अनुमप शिया गया 
है यया>-अरवितागव | सांड, धापी अम्मग से 4 
चम्मच तक बिना जल मिलागे अगवा उसे सीन झूने के 

गंगार, अन्यंगार्ण मरालाक्षादि नि बात बराओ्ा गम 

करत ॥ ॥ 

तपने बच्चों में जब कभी थोदी मिर्चसता देशने है 
तब हम बासमभोपासलक [ने. १) बजा यहवू रहित सादि मे 
मर्देत संस्दार कर थटा देते हैं । राह मीठी होते से सार 
प्रसन्‍तता मे खाट जाता है उसे यह बनुझय ही नहीं होता 
कि मैं मषधि सा रहा हूँ । वह तो साढ ही याया है। 
इससे हमारा मी लदय पूरा हो जाता है शौर बात भागों 
रोगों से बच जाता है । 

इन सब योगों की विस्तृत स्याग्या अनुमय सहित या 
नहीं लिय सझे, लैस बहस बड़ गया है वीर गमग भी 
थोड़ा है । फिर कमी सबसर मिलने पर पाठकों भी भेया 
करेंगे । 
वाल मुशपाक-- 

बालक मुरपाझ राय: माता है पुपइ्य से की कोना है, 
अतः सबसे पहले माता पी बितिटसा करनी साहिये | सुख- 
पाक कमीनस्मी पिरा गी अ्धानता से होता है, थे पुरा 
में रक्तार्म के दाते होते हैं तथ माता को विशेगन देशर 
पिच मियाल देसी चाहिये । आशक मे शुश में भी बगरो पे 
दूध की पारे सदगायें। हु 

१, मोग--व्गायोयन, शोदी इलामपी हर दिशयों 
उपित माता में मिषाफर बाहश वी माहादगे थे मास 
चटाये तो भी मराप्रात मे रहा होगा । माता भा इस थोग 
का प्रय॑ 
हुफ प्रधान है| तो++ 

३, माता हो अभी्नाशर शोर्गी 2] 


पोग शर सश्ती है। दि छुरशरारा 


आपने पा यु क- 


देश - ममता शत््ान्पू कफ वाहज पा ब्टपा भाण 
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६ मा्े, कपूर १ माशा, शीतल चीनी का चूर्ण १ तोला। 
मिलाकर रख लें । | 
गुण--यह योग हमने नेत्रों की ज्योति बढ़ाने के लिये 
बनाया था । एक रुण्णा के यही अजीर्णजन्य छाज्रे थे, 
हमारी इच्छा थी कि उसे केवल समुद्रज्ञाग का सेवन करवाया 
जाय । परन्तु उत्त समय समुद्रज्ञाग हमारे पास था नहीं। 
हमने यही योग देना उचित समझा, क्योंकि समुद्रझ्माग के 
अतिरिक्त दूपरे दृव्य भी कोई हातिकर नहीं। यशदफूला 
बाजारी था इस अन्तः सेवन से संकोच किया गया । केवल 
मुख में अवधुलनार्थ प्रयोग किया । आइचर्यजनक लाम हआ । 
तब से अनेकों पर इसका प्रयोग किया | सफलता ही मिली । 
बालकों में कुष्ठ-- 
भारतपाक विभाजन के समय मार्च १६४७ में हम 
लाहौर छोड़कर कांगड़ा (हिमाचल प्रदेश) में चले गये थे । 
वहां हमने वेद्य थी वावूराम जी के सहयोग से एक सराय 
किराये पर ले ली थी और अपने सव मित्रों, सम्बन्धियों, 
मिलने वालों को सूचता दे दी थी। तदनुसार जो भी वहां 
आया उसे स्थान दे दिया जाता था । इस प्रकार उस सराय 
में एक विशाल जनसमुदाय एकत्रित हो गया था। उत 
संवकी चिकित्सा का उत्तरदापित्व हम पर ही बा गया 
था । दैवात्‌ एक बालिका का जन्म भी उसी सराय में हो 
गया। नवजात वालिका यद्यपि देखने में स्वस्थ थी परत्तु 
शरीर से गली हुई थी । जिन सैन्टरों में उन्होंने पहले प्रवन्ध 
किया था, उन स्थानों पर उन्हें खाने को न जाने किन- 
किन औषधियों का प्रयोग करवाया ग्रया था जिनके 
प्रभाव से बालिका का शरीर गल गया था। शास्त्र पें ड्से 
कुष्ठरोग ही कहेंगे । लोक में सरल शब्द गलता कहते हैं । 
ऐसी वालिका को देखकर ही सारे परिवार वाले चकित 
तथा चिन्तित हो गये । उनका चिस्ता करना ठीक भी था। 
क्योंकि ऐसे बालक प्रायः अल्पायु होते हैं-भीबित नहीं 
रहते । प्रसवकालिक अशौच समाप्त होने पर उसकी 


चिकित्सा की गई । प्रभु की प्र रणा से उस समय जो उपाय 
हमसे बन पड़ा तदनुतार चिकित्सा करनी आरम्भ कर दी । 


योग--रसकपू २ १ भाग, लवद्भचर्ण ४ भाग, दोनों 
रु ग्र, दोनों 
को अत्यन्त सूक्ष्म मर्देत कर के शीशी में रख लिया । 


मात्रा--३ रत्ती प्रात; २ रत्ती सायम्‌ । 


अमुपान “हलवा । ; ' 

पथ्य--केवल वेसन अथचा चने की घृत मिश्रित रोटी, 
इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं दिया । रा 

अपथ्य---लवण का पूर्णतया त्याग कराया । रोटी 
मधु, खांड से दी गई | बालिका को कोई औषधि नहीं दी 
केवल बालिका की माता को ही ४० दिन तक इस औषधि 
का सेवन कराया । बालिका और उसकी माता दोनों 
सर्वथा स्वस्थ हो गये । 
क्षण मस्तिदक-- तर, 

श्री कलाशचन्द्र जो सेठी एक सरकारी कार्यलिय में 
स्टेनोग्राफर लगे हुए हैं । उन्होंने एक वार कहा कि मेरी 
जिद्ठा कुछ अथलाती है ।जव साहब से डिक्टेशन लेने 
जाता हूँ और जब मुझे कुछ पूछना पड़ता है तब जिद्ठा 
अटकती है, उस समय मुझे लज्जित होना पड़ता है, क्‍या 
इसकी कोई चिकित्सा है । तव उनको औषधि दी गई और 
वह स्वस्थ हो गये | यह देखकर उन्होंने अपनी छोटी सी 
2 वर्ष की वालिका को दिखाया-जिसके मुंख से लार 
ठपक रही थी, मस्तिष्क बहुत छोटा थ।,, बोलना: लगभग 
अप्तम्मव सा था । जो कुछ बोलती थी वह्‌ भी न बोलते के 
समान ही था । भोजन की रुचि ही नहीं करती थी। उसकी 
चिकित्सा की गई | यद्यपि शिर का छोटापन दृर तो नहीं 
हुआ परन्तु शेष लक्षण सब लोप हो गए हैं | अब वह लग- 
भग १०.वों श्रेणी में पढ़ती है।सव कुछ खाती पीती, 
हँसती कूदती है और सब प्रकार से बोल लेती है। 
उसकी चिकित्सा इस प्रकार की गईं थी। ज्योतिप्मती-- 
वादाम की गिरी दोनों समभाग को यन्त्र से निपीड़न कर 
तैल निकाल कर वताश्षे में रखकर दिन में एक वार देकर 
ऊपर से दूध पिलावें । मात्रा क्रमशः एक वूद से १५ बू द 
तक बढ़ावें फिर १५ दिव तक १५ , बूंद कौर फिर १-१ 
बूंद कम करके औपधि का त्याग करें। और फिर दूसरी 
वार इसी कल्प को करें। तथा इसी प्रकार तब तक करें, 
जब तक रोग की पूर्णतया निवृत्ति हो जाय । 

 मोजन के परचातु-सारस्वतारिष्ट दिया गया | 

शिशुरोग प्रतिबन्धक उपाय--...... 

इन्हीं सैठी जी के एक और बालक होने वाला था 
आपको मेरी चिकित्सा पर श्रद्धा तो हो ही चुकी थी। 


हक 


न 


'चिकित्संक ए घर 


ग 
+ ता ॥७७७७७७७८एएएशएशशरणशणणणणा ४७७७ 


बंद आप पूछने लगे कि पहले ही आप कोई ऐसा उपाय 
बतायें कि बालक स्वस्थ रहे । मैने गर्भावस्था में ही जापकी 
पर्मकली की ग भपाल रस का सेवन आरम्म कर दिया। पुत्र 
उतस्न हुआ । उत्ान्त होते ही गुण साफ फर मधु में स्वर्ण- 
भत्म, क्राह्मी, बचा, कूठ शंस, तथा थोड़ा घृत मिलाकर चटा 
दिया और फिर कुछ दित तक यही कृम चलता रहा | सेठ 
जी से उन बालक की बुद्धि, प्रतिमा, मेघा का वर्णन सुत- 
कर माइत्रये हुआ। बड़ा प्रेयेवानू, बलवावु, हुप्ट-पुप्ट 
बालक है, इसके अतिरिक्त दिव्य औषधि के सेवन से अनेक 
अन्य दिव्य गुणों के प्रादुभाव होने की भी सम्मावना है | 
जिनमें से मधुर वचन, पितृमक्ति आदि गुण बगी से दियाई 
देने लगे । वालक स्वस्थ ही रहता है। कसी थोड़े माता- 
पिता के कुपथ्य के कारण कुपथ्य कर ले तो ज्वर हो जाता 
है तत्र अत्यन्त सरल ओऔपधि से एक आथ दिन में दूर हो 
जाता है । 

बालों की कुकुरकास-- 

इसके निदान के विषय में आप असेक मत इस 

अंक + पहले पृष्ठों में देख चुके हैं, अतः हम उनका पिप्ट- 
पेषण ने कार एक विचित्त निदान आपको बताते हैं। आप 
अवश्य आव्चर्यंयकित होंगे, गौर मेरे कथन पर हंसेंगे जिस 
प्रकार किसी अवधूत वेषधारी, जड़ परन्तु ब्रह्मतानी पर 
अब्ोच बालक हंगते हैं। परन्तु आप भले ही इसकी सिसी 
उठडायें, मैं तो इसे कहना ही चाहता हूं बयोंकि मेरा यह 
सहसणः अनुभूत है। बालक को खांसतै-पांसते पमलियां 
दुसने लगती हैं (बाल के कारण) मु लाल हो जाता है 
(तमक श्वास में जसे वात की प्रधानता से होती है) और 
कभी-कमी वमन भी हो जाता है[ऊर््य बात के प्रकोग 
से) तब हम अवस्यत्यत्वक भूर्य (अनुभूव बोग चर्चा 
पृतमिश्षित दूधन्‍चावल को सीर के साथ रोमि ये सोते 
समय देते हैं। पहले दिन में ही लाभ होने स्गता 
है । खाव ही दिन में ३-४ बार कपूर बढी (अनुभूत योग 
जर्चा का योग संख्या ४५३) (केवल चुर्ण मात मु से) देते 
रहते है । इससे अवश्य लाभ होता है। फपोत्पट्टी में गुट 
मिलाकर दर्टियां अगाने हे लिये वहाँ घिखा है। परन्ल 
हुम अब केवल चूर्ण का हो प्रयोग कर रहे हैं। बड़े-वढ़े 


बेढ़ों के पाग बड़े-बड़े लम्दे-तम्बे बहुमूत्य योग हैं, दुछ 





भी होंगे परन्तु में तो हा छोदा मा 


का बासा का दामोनुदास (।॥ अत: इसे 


स्वर्णमुक्तादियुत्त 
वेच्चों के अनुभरों 
अमृत्य घोग को सर्देव प्रयोग करता हूँ। मैं बढ़ पृ 
सकता हूँ कि मेरे पास कास अब्रवा कुदुरकास की और 
कोई कौपषि ही नहीं, क्योंकि मुझे इसने कमी हताश बढ़ी 
क्रिया अतएब मुझे किसी दूसरे बोग का मुस देसना ही 
नहीं पड़ा । श्रद्धा करों बौर फल प्राप्त करो । 

अब हम अनुभूत् योग चर्चा के अप्रकादित भाग थे 
कुछ योग उद्धूत्त करते हूँ: -- 

१, शोग -छोटी पिप्पली उत्ाकर मह्ग कर में 
मावा--१ रती। 

अनुपान--मधु ने बालकों को चलें । 

गुण बालकों की सरदी, साँसी, अधिक स्यास का 
चलना आदि विकार दूर होते हैं 

२. बोग>काकहासिगी, अ्त्ीस, पिप्यली दोटी, 
नागरमोंया । सब शान भाग पीस कयड़ छातकर पुनः 
सरल में दालकर मर्देन संस्कार कर रस लें । 

मात्रा २ रती भर, दिन में ३-८ बार । ६ 

अनुपान --मधु मे चदायें । 

गुण--बालकों के ज्यर, अतिमार, काम, इवाग आदि 
अनेक रोगों का नाथ होता है । 

8. योग जायगल ३ भाणे, पुराना गला सा सारि- 
बल ३ भाणे, गिरी बादाम ६ गाते, तीसों को पीसकर 
बाजरे प्रमाण मोलियां श्रमाकर लोटे को हिस्त्री में बन्द 
कर रखें । 

माधा--१ गोली, ताजे पामी से सिमेदर पिखायें 

बेशेप बंधन --१. इससे बालक को बसने विरेभत 
होंगे. उदर शद्धि होने पर १-२ बताये घोड़ पानी में घोल- 
कर पिला दें। इसने पित्त की घवराह। हपादुपा आदि 
उपंद्रव घान्त हो जाय॑गे । 

२. हम जयपाल असुद्र ही प्रयोग छरती हू। देयों 
अनुभव योगचर्द प्रथम भाग । 

३. यदि आप नाहते हैं कि बाई पषद्त भी जे है तो 
पहले जायफल में 4 तोदा आमने हा मृर्ण मिला लें। 
फिर कोई उपद्रव नटीं होगा । 


ब्रे घोग - वा कब क्र 
मूण--पर प्रयोग में बालगा को पमली रोग मप्र 


मुर 


गा 


डबल निमोनिया भी तुरन्त शान्त होता है। अनेक वार 
का अनुभूत योग है । 
४. योग -कचूर, काली मरिच और नौंसादर तीनों 
सममभाग अत्यन्त सुक्ष्म पीसकर रख लें। 
मात्रा--! मादा अथवा बालक के वलानुसार। 
अनुपान शीतल जल से दें। 
गुण - इसके सेवत से बालक भावी रोगों से बचे 
रहते हैं । इससे रक्त की शुद्धि होती है । आम का पाचन 
होता है। इससे आामाशयजन्य तथा यह्लंत्‌ प्लीहा के 
कोई रोग नहीं होते । फोड़ा, फूंसी, आंख का दुखना आदि 
' बाघाएं नहीं होतीं। यह हमारा घरेलू थोग है। हमारे 
घरों में इसे प्रायः प्रयोग किया जाता है। यह 'सेहत' नाम 
की घुटी हमारे देश में प्रसिद्ध थी उसीका यह संक्षिप्त रूप 
है। (इस सेहत” का योग भी कमी अवसर मिलने पर 
प्राठकों के सामने रखेंगे), इस योग के सेवन करने में बालकों 
“ की कुछ सकोच होता है अतः इसकी कल्पना में थोड़ा 
अस्तर कर लिया जाये तो यह कष्ठ भी दूर हो जाता है। 
यथा--कचूर और काली मरिच का घन क्वाथ कर लें । 
भर वौसादर का जोहर (सत्व) उड़ालें फिर दीनों को 
मिला गोलियां बना लें | परन्तु याद रहे कि गोलियों से 
चूर्ण अधिक भुुणकारी है । 
५. घबोग--वंशलोचन १ तोला, इलायदी छोटी एक 
तोला, मिश्री २ तोले मित्राकर रख लें। 
मात्रा--४ से ८ रत्ती तक । 
अनुपान--मक्खन से चटावें । 
गुण--नित्यप्रति चटाते रहते से कास, दवास, ज्यर, 
उदर रोग, अजीर्ण जादि अनेक रोग समीप तक नहीं बाते ! 
यह योग भी पूर्वोक्त योगवर्तु हमारे देश (पंजाब) की वृद्ध 
माताओं की सम्पत्ति था। सब वृद्ध माताएं इसे जानती 
थीं कौर वालकों को प्रयोग कराती रहती थीं । 
६. योग -जायफल, लौंग, जीरा, और टंकणमस्म 
सब सममाग लें चूर्ण कर रख लें । 
मसात्रा--१ रत्ती । 
अनुपान--मथु तथा खांड मिलाकर चढावें । 
गुण--आमातीसार तथा तज्जनित शूल आदि शान्त 


होते हैं । ह 


७. योग--बाव के फूल, वेलगिरी, धनियां, लोध, 
इन्द्र जो नेश्रवाला समभाग लेकर चूर्ण कर रखें। 

मात्रा--२ रत्ती । 

अनुपान--मधु से दें । 

गुण-वालकों का ज्वरातीसार और बमन दर होता है । 

५. योग-अभ्रकभस्म, लोहमस्म, शंखभस्म, स्वर्ण- 
माक्षिकमत्म, सोंठ, कालीमरिच, पिपली, पिप्पलामुल, 
चित्रकमूल, चव्य, अजमोद, हल्दी, दारुहल्दी, बढ़ी इला- 
यची, चागकैसर, मागरभोवा, कचूर काकदासिगी, काला- 
. के, संत सममाग पानी में खरल कर २-२ रत्ती की 
ग्रोलियां बनावें। ह 

मात्रा--१-२ गोली | 

अनुपान--उपयुक्त अनुपान से दें। तथा पानी में 
घिसकर दोनों मुड़ों में लगावें । 

उग- दांत निकलते समय का ज्वर, अतिसार, आक्षेप 
बादि दूर होते हैं। तथा दांतों पर मलने से दांत शीघ्र 
निकल क्षातते हैं । 


६. योग--चल्षु, शुद्ध, नीम की पत्ती, रसौत, सब 
समझाग पीसकर जल पे गोलियां बना लें । 
मात्रा--१-२ थोली (३ रक्तो भर की) पानी से 
आतश्काल निहार सुख दें। 
उण--इसके नित्य सेवन से बालकों को, रक्तविकार 
नेत्र दोष आदि नहीं होते । 8 आग 


१०. योग--शुद्ध पारद १ सांग, शुद्ध गन्धक १ भाग, 


» फोलीमरिच १ भाग, पिण्पली भोग, 


7३४५ भाग, अतीस १ भाग, नायरमोथा १ भाग, 
) भाग, जायफ़ल १ भाग, जाविती १ भाग, 


निर्माण विधि-- पारा गस्‍्धक की निशचनद्र कज्जलि 
बनाकर, जप द्रव्यों का अत्यन्त पृक्ष्म वस्त्रपूत्त चूर्ण मित्ता- 
+९ मदन करें फ़िर ढस्तूरी संदंत करें और 
के योग से मृग प्रमाण गोतियां बना में । 8 
हे हक ' हँगे इसे चूर्ण रूपए में ही रख लेते 
; है: थोड़े जाग में कस्त्री मित्र लेते हैं, ज्ञेप बिना 
कस्त्री के हो रहने देते हैं। क्योकि साधारण रोगों में 





'पघिकित्संक - 


कस्तूरी जैसे बहुमुत्य तथा तीव्र द्रव्यों को देना अनावश्यक 
ही नहीं कस्तूरी का भी अपव्यय करके अपमान करना है । 
अतः विशेष अवस्थाओं में प्रयोग करने के लिये कस्तूरी 
युक्त का प्रयोग करते हैं ।) हैं 

मात्रा--१ से २ रत्ती । चार-चार घंटे के अन्तर 
पर दें । 

ऊनुपान--मधु वा मबु--अद्कक का रस वा मधुन- 
मप्रक का रसन-पान के पत्तों का रस, पतले दस्त 
(भतीसार) को बन्द करने के लिये पानी में भिसे जायफल 
के साथ दें। (हम जायफल का अत्यन्त सूक्ष्म चूर्ण साथ 
भी मिला देते हैं ।) 

सावधानी -आमयुक्त अतीसार को इससे रोकने की 
चेष्ठा न करें अन्यथा पेट फूलकर मृत्यु तक की हानि हो 
सकती है | अतः पहले अतीसार को पकाकर आम रहित 
कर लें । तब जायफल व अहिफेन युक्त योगों का प्रयोग 
करें । 

गुण--वालकों के लिये अमृत तठुल्य ग्रुणकारी है। 
अनुपान भेद से बालकों के अनेक रोगों को दूर करती 
है । दांत निकलते समय प्रायः सब विकारों को वड़ी विचि- 
बता से नाश करती है । साधारणतया स्वस्थ अवस्था में 
भी मधु से निरन्तर चढाते रहने से बालक हुष्ट-अ्रष्द हो 
जाने हैं। 

११. योग--तवाशीर २ तोले, इलायची छोटी ३ 
तोले, कमल के बीज (कोलडोडे, कमलगट्टा) २ वोले, 
संगजराहत भस्म (पघृत कुमारी में भावना देकर अन्तघूम 
विधि से बनाई हुई) २ तोले, सबको अत्यन्त सूक्ष्म कर 
परिलाकर रख ले । 

गुण--दालकों के मुऊपाक में अवधूलन करने से 
बहुत लाम होता है । 

१२. महातालीसादि चूर्ण -- 

पोग--सालीसपत्र १० तोले, चित्रकमूल १० तोले, 

हरडू बड़ी १० तोले, अनारदाना १० तोले, तिन्तड़ीक १० 


होले, अजमोदा २६ तोले, गजपिप्पली र३ तोले, घनियां 


२३ तोले, अजवायन देशी २) तोने, झाऊ की जड़ २१ 
तोले, जीरा इवेत २१ तोते, जायफन २१ तोले, लॉग २? 
तोले, तज २) तोले, पत्रज २१ तोले, छोटी इलायची 
२३ तोले, मिश्री सबके समान भाग । 

मात्रा-२ से ४ रत्ती । 

अनुपान- मधु के स्लाथ घटावें | (वंगसेनादि बह 

ग्रन्थों में इसकी मात्रा १० माशे प्रति दिन तथा अनुपान 

मजादुग्ध बताया है।) ह 

गरुण--बालकों के प्रत्येक रोग में इसका प्रयोग कराते 
हैं। हमारे मौपधालय का यह एक चलता योग है । 

१३. योग--भजवागन, सोये के घीज, नागौरी तस- 
गन्ध, वायविडंग सब ५-५ तोले, जल ४ सेर अनवुशा चुना 
४ तोले, पोदीना का रस २० तोला, गांठ 2 सेर | 

निर्माण विधि--जल में चने की ठइली को डालकर 
रख दें । डली फूल जायेगी । कुछ देर के पश्चात्‌. झण्डे से 
सूब हिलाकर रख दें। इसी प्रकार २-३ घंटे के पश्चात्‌ 
तीन बार करें। फिर रात्रि मर स्थिर होने को छोड़ 
दें। प्रातः जल नितार कर उसमें अजवायन बादि 
ओपधियों का जा कुट चूर्ण डालकर पढकायें, जब जल 
चतुर्याश रह जाये तो उसमें पोदीने का रस मिलाकर तथा 
खांड मिलाकर शरबत बना लें । 

गुण--यह बालकों की पाचन घक्ति को सुधार कर 
उन्हें पुष्ठ करता है । 

१४. बालकों का डब्बा रोग-पसली ([ब्रांकों निमो- 
नियां)--- 

योग-टंकणमस्म ६ रत्ती, गुंनगुते जल से, रोग के 
बलावल के अनुसार धार-व्रार देने से मयकर रोग भी 
मिट जाता है । यह शमन चिकित्सा है । 

१५. अमलतास का गृदा साधारण जल में पकाकर 
रात को पिलाने से संचित कफ तथा मल आदि दोध 
विरेचन द्वारा निकल जाते हैं और रोग भान्त हो जाता है । 
यह शोधन चिकित्सा है। इससे कनपड़ें (शैणा॥)5), 
कफज कर्णशुल, अक्षिय्यूल, प्रति्याय आदि जनेझ रोगों 
का नाश होता है । 


जब 








लेखक-डा० प्रकागअचन्द्र गंगराडे, है $0., 2. प्र, 8, 0. एशात्रागरा4, 
१३/३३ नाथे तात्याठोपै नगर मीपाल--३ (स०॥०) 


सत्य॑ शिव सुन्दरं के सुखद स्वरूप विद्यारत्न गंगराड़े एक 
चमत्कारी वक्तव्य के अनूठे उदाहरण हैं जिनकी वाणों में ओज 
और लेखनी में रसाद गुण का प्राचुर्य है 5 कक के उदीय- 
मान लेंसक और सिद्ध चिकित्तक तो हैं ही। _ आपने अपने 
बाल रोग विषयक अनुमवों से ग्रथित यह लेख बिशुरोग 
चिकित्सांत में प्रकाशनार्थ मैजा है। आशा है यह पाठक़ों के 
लिए पु उपादेय छिद्ध होगा | “गो० शब्णर्ग 


शिशुओं के विभिन्‍न रागों की होमियोप॑थिक औषधियों 
द्वारा चिकित्सा कर मैंने बहुत सफलता प्राप्त की है । यहां 
पर उनमें से कुछ रोगों पर अनुभूत प्रयोगों का वर्णन किया 
जा रहा है, आाशा है होमियोपैथी में रुचि रखने वाले 
हमारे चिकित्सक भाई लास उठायेंगे। 
बच्चों के दस्तों पर सफल प्रयोग-- 

बच्चों में दस्तों की शिकायत अधिक मिलती है 
जिसका सफल अनुभृत प्रयोग मैं यहां पर दे रहा हूँ । 





घटक-- 


पोडोफाइलम३०का १० बूंद, क्रोटनटिंग ३०का ५ बूंद 
इपीकाक ३० का ८ बूंद, कैम्ोमिला २०० का ४ यूद, 
ओपियम 0७ बूद। 
बचाने की विधि-- ६. 
उपरोक्त सभी तरल दवाओं को २ भौंस की शीक्षी 
में जिसमें पूर्व ही शुगर आफ मिल्क की पिल्स (ग्लोब्यूल्स) 
भरी हो, ढाल दें और कारक लगाकर अच्छी प्रकार 


श्ि ््ल | 2 
जिजुरी 


जल 


(50) 








हिलायें ताकि दवा गोलियों में ठीक प्रकार मिल जाये। 
शीशी पर लेवल लगा दें “बच्चों के दस्तों की दवा” । 
सेवन विधि - 

बच्चों को २ से ४ गोली तक जावश्यकतानुसार दिन 
में ४-५ बार दें । 

लाभ-बच्चों के दस्तों के लिए किशोर रूप से लाभ- 
कारी है । हर प्रकार के दस्तों में यह गोलियां लाभ करती 
हैं। दस्त हरे हों, चिकने पीले, पेट में दर्दे और ऐंठन, उल्टी 
और दस्त होने और हैजा में भी उपयोगी है । 
पैट के फोड़ों पर सफल प्रयोग-- 

बच्चों में दस्तों के वाद जो बीमारी अधिकता से मिलती 
है बह है पेट में कीड़ों का होना । इसको दूर करने के लिये 
भिम्त प्रयोग उत्तम हैः - 
घहक - 

कृत्रम औक्स १४ ९१ ड्राम, नेट्रम फास १२े% २ ड्राम 
एम्बेलिया राइवस ३४ २ ड्राम, सिचा ६२ १ ड्राम। 
बनाने की विधि -- 

सर्व प्रथम सिना और कूप्रम भोकक्‍्स को आपस में 
मिला लें उसके पश्चात नेट्रस फास व एम्बेलिया को भली 
प्रकार से मिला लें । एक स्वच्छ शीशी में भरकर नया 
कार्यका लगाकर 'पिढट के कीडों की दवा” का लेवल 
लगा दें । । 
लाभ-हर प्रकार के पेट के कीड़ों के लिए यह एक 
सफल योग है । पेट में कीड़े होने से वच्चे दांतों को चींद 
में पीसते हैं। वाक को वार-बार कुरेदते हैं ।॥ कमी-कभी 
मल द्वार को भी खुजाते है । पेट में दद की शिकायत का 
रहना भी यह दर्शाता है की पेट में कीड़े है। इन सब शिका 
यतों में यह एक सर्वोतित्त योग है । 

मात्रा--६ से २ ग्रेन तक दिन में ३ बार दें। 
ककर खांसी पर सफल प्रयोग-- 
ट ््स बीमारी से बच्चे बहुत परेशान हो जाते हैं । इससे 


चिकित्साक 


शरीर में कमजोरी, श्वासकष्ट व अन्य शिकायतें उत्पन्न 
हो जाती हैं । यहां पर कुकर खांसी के सफल अनुभूत एक 
प्रयोग मैं दे रहा हूँ जो ,घुझे अत्यन्त लाभप्रद लगा है- 
घटक -- 

ड्रोसेरा ३०-१० बूंद, पठु तिस २००-५ बुद, बेला- 
डोना ३०-5८ बूंद, इपीकाक ३०-६ बूद, मैग्नेसिया फास 
३०-१० बू द। 
बनाने की धिधि-- 

एक स्वच्छ दो भौंस की शीशी में सुगर आफ मिल्क 
की पिल्स (गोलियां) भर कर उपरोक्त दवायें निश्चित 
त्तरल मात्रा में डाल दे अच्छी प्रकार हिलाकर कार्क 
लगा दें। 

लाभ-यह योग कुकुर खांसी या काली खांसी, तीत्र 
खांसी, अधिक खांसी के दौरे को कम करता है और कुछ 
खसय तक नियमित लेने से शीघ्र ही लाभ करता है । 

मात्रा-४ से ५ गोली दित में ३-४ बार देना 
चाहिए । 
बिस्तर में पेशाब करना-- 

वायोकेमिक की दवा नेट्मफास ९६, ३०४ इस 
बीमारी में अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुई है | 
कम्रजीर व नाठे बच्चों के रोगों पर-- 

होम्यो दवा वेराइटा कार्ब उन बच्चों के लिए लॉभ- 
प्रद है जिनकी मानसिक और शारीरिक विकास में कमी 
हो, कद में छोटा व बुद्धि में मन्द हो, चेहरे से बेबकुफ, 
मालुम पड़े, चलना व वोलना, देर से सीखे, दांत भी देर 
से निकले तो यह बहुत लाभप्रद सिद्ध हुई हैं । 
बच्चों का रोना चिल्लाना- 

बच्चों का रोना, चिललना कई कारणों से होता है। 
कमी-की विना किसी कारण के निरन्तर रोता हो तो 
कैमोमिला, सिता आदि दवा लक्षणानुत्तार बहुत लाभदायक 
पाई गई है । 








बाल रोगों की [विशिष्ट झनुभूत चिकित्सा 


श्री जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव वेद्य णे० बरोल, कानपुर 


०. +औऔऔस सा स्‍ज+औ जय +औधऔय से धऔययऔऔऔऔध४ध४थ४५४५४५५५५५५५५५५५४५५५५५५५५५०५: 





लेखन कला सम्राट साक्षात्‌ जगदस्वा के प्रसाद श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव अर 

विनय फी खान हैँ । एक बार भगवान हं पायन व्यास से जब पुराणों को प्रकट हा 3४0 कह ५ 
ने गणोश जी को लिखने के लिए चुना। गणेश जी ने वता दिया कि एक भी क्षण 

हक विया जाता रहा तभी वे इस स्टेनोग्राफरी के घन्धे फो स्वीकार करेंगे व्यात जी बोलते रहे 
हक के चले गये। एक बार व्यास जी को झपकी आगयी और उसी काल गशेश जी ने गरोज्न 
४ कक । जगदम्वा स्वयं पार्वती भगवान्‌ शंकर की प्रिया ही हैं उनके प्रसाद ३३५३४ ड्च 
बना थी वास्तव हैं जो व्यासीय झपकियों के युग में आयुर्वेद का विशाल साहित्य संजोने में दत्तचित 
बाप जितना भेजा है [उसका चतुर्थांश ही इस विशेषांक में हम दे पाने में समर्थ हुए हैं 


परमात्मा उन्हें सेव स्वस्थ रखते हुए शतायु करे । 


--रघुवीर प्रसाद त्रिबेदी 
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उदर शल, आध्मान, अपानरीध, अतीसार-- 
१ , हिग्वष्टक चर्ण, २-४ रत्ती, २. शंखबटी १-२ रत्ती 

३. संजीवनी वटी ३-१ रक्ती, लशुनादि वटी १-२ रत्ती, 
५. लबणमभास्कर चूर्ण २-६ रत्ती, ६. गैसान्तक वटी १-२ 
रती, अग्नि ठुण्डी वटी ४ ६ रत्ती, ८. विषमुष्टिका वटी 
५ १ रती | इनमें किन्‍्हीं १-२ का प्रयोग उष्ण जल से 
बा दर में घितकर देने से अजीर्ण अतिसार निवारण होकर 
अधोवायु का सरण होता है और उक्त रोग दूर होते है। 
नं. ७-८ में कुचिला हे अतः उनकी मात्रा अ्रधिक न न्‍ दे 
रक्ता तिसार में न दें और उप्णऋतु में कम मात्रा में दें 
उदर में मल सब्चय होने पर इनमें किसी का प्रयोग न 
करे । रु 

 पजार चूर्ण १ माशा या जायफल २-४ रत्ती बण्डी 
के तेल में घिसकर उष्णकर नाभि पर लेप करने से द्त 
विकार नप्ठ होता है ! 

50, कास्ट्रायल दूध या पानी में डाल कर उप्ण 
कर पिलादें इससे उदर साफ हो जाता है । बिना उदर 


साफ किए प्रवाहिका रोकना हामि करता है । इसके बाद 
भुवनेश्वर रस' या कपूर रस एण्टी डिसेंद्रोल (अषा) या 
दीपन वटी (चरक) $-$ रत्ती मां के दृष् में घिस कर 
२-३ बार देने से लाम होता है। अफीम युक्त प्रयोग यदि 
दें तो अल्प मात्रा में ही अन्यथा हानि करेंगे । कुटज चने 
वटी १-२ रत्ती, कच्चे वेल का चूर्ण २-४ रत्ती देने से भी 
लाभ होता है। ये अहानिकवारी प्रयोग हैं। हिंग्वादि बी, 
हिंगु कपूर वटी (कस्सूरी रहित) | रत्ती तक देने से अपान 
वायु का सरण होता है शूल एवं अतोसार निवारण होता 
है। छोटी इलायची के बीज, सोंठ, मागरमोथा तीनों को 
सममाग लेकर पीसकर चूर्ण करें २-४ रत्ती उचित जनुपान 
से सेवन कराने से प्रीष्मकालीन और मतीसार ठीक 
होता है । 

कुकुर कास- 

(“चच्द्रामृत रत १ रत्ती, अपामा्ग क्षार १ रत्ती, 
फिटकरी भस्म १ री, मिलित मान्नाएं ३। मु से दूध 
से या द्राक्षासव ६० बुद से । 

२-कफकरत्त न रस १ रत्तो, श्र ज़ुमस्म ९ रत्ती, फिट- 
करी भस्म १ रत्ती, सितोपलादि बरृ्ण २ रती, सब मिलित 


क 





पिलाने के बाद या खाना खाने के वाद दें। उपयुक्त ४ या 
३ या २ मात्रा दिन भर में रोग की विवेचनानुसार देना 
चाहिए । 

३, अ--सौंफ का अरक, मकोय का अके, कासती का 
अर्क, घृतकुमारी का अकें, सब मिलित १ तो. मात्राएं १-२ 

गुण-- यकृतुशोथ, कफ विकार, शूल, अजीर्ण दूर होता 
है। गोमूत्र भी दे सकते 'हैं । १-२ रत्ती शरपुंखा क्षार भी 
घोलकर दे सकते हैं । यक्तशोथ में यह विल्कुल हानि रहित 
प्रयोग है । ४ 

आ--एरुण्डमूलत्वक मस्म २ रत्ती, अन्त्दग्ध मल्ला- 
तक भस्म १ रत्ती, छोटी पीपल का चूर्ण २ रत्ती, तिलक्षार 
१ रत्ती, गोदन्ती भस्म २ रत्ती, मिलित मात्राएं ३-४ | 
अनुपान-ऊपर लिखित है । 

गुण- कफज विकार, शूल, शोथ, मृत्ररोध, ज्वर, कास, 
यह्वत्‌ वृद्धिहर है । 

४, अ-यक्ृदरि २ रत्ती, आरोग्यव्द्धिनी वटी १ रक्ती, 
छोटी पीपल का चूर्ण २ रत्ती, शरपुंखा क्षार १ रत्ती, मिलित 
मात्रा २-३। 

अनुपान-ऊपर लिखित । 


गुण-मलमृत्र रोध, यक्षतर्‌ वृद्धि, रक्तरोग, पांप्छु कामला 
आदि रोम दूर होते हैं । 


विशेष सावधानी-१ बालकों में तीक्ष औपधियों का 
प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


जमालगरोटायुक्त प्रयोग नहीं करता चाहिए । ऐसा करते 
समय सावधान रहें। रेवन्दचीनी का प्रयोग अधिक दस्त और 
वमन ला सकता है अतः उसका प्रयोग २-३-४ रत्ती से 
अधिक न करें। शुभ्नपर्षटी १ रत्ती से कम देने से मृत्र आता 
है और अतीसार निवारण होता है । मूर्ख माताएं शिशुओं 
को अफीम खिलाती हैं अतः सावधान रहें । १-२ मुनक्‍्का 
से दस्त साफ होता है। १-२ छोटे चम्मच भर शुद्ध एरण्ड 
स्तेह दूध या पानी से देने से टट्टी साफ आती- है । यकृत- 
प्लीहा वृद्धि में रोहितकारिप्ट या कुमार्यासवे बहुत लागम- 
कारी है । उष्णऋतु में हिग्वष्टक चूर्ण नहीं देवा चाहिए । 
शिशु को भैंस का दूध न दें । ताम्रयुक्त औपधियां खाली 
देनों चाहिए। ह 


बाल इचसनक ज्वर या पसलीरोग या 
उत्फुल्लिका 

१. नीलाथोथा [तृत्य) शुद्ध (भुना हुआ) १ रत्ती, 
करणज्जवीज की गिरी १० रत्ती, दोनों को ओंगा स्वरस से 
१२ घमन्टे खरल कर मू ग के समान ३ रत्ती की गोलियां 
वना रखें। गोली मां के दूध या जल में घिसकर देने से 
१ टट्टी और १ बमन लाती है जिससे अधो-ऊर््वभाग का 
शोधन हो जाता हैं! यदि किसी कारण २०-३० मिनट 
तक बमन-विरेचन नहीं हो तो दूसरी मात्रा दें अन्यथा 
इसका प्रयोग उस्त दिन वे करें । यदि चाहें तो दूसरे दिन 
१ वार कर सकते हैं। यद्यपि ऐसी आवश्यकत्ता नहीं 
पड़ती । 

वमन रेचन के वाद त्रिभुवनकीति रस, लक्ष्मीनारायण 
रस, या कुमारकल्याण रस या कस्तूरीभमैरव रत में से कोई 
भी चौथाई रत्तो की मात्रा में २-३ मात्राएं दिन भर में 
देनी चाहिए। साथ में जवाखार, सुहागा खील, अपमार्ग- 
क्षार में से कोई भी १-२ द्रव्य आघा रत्ती की मात्रा में दे 
सकते हैं। 

यह वाल-इवसनक ज्वर, उत्फुल्लिका या पसली रोग 
की ६६ प्रतिशत सफल चिकित्सा है। बिना वमन कराए 
जो रससिन्दूर आदि प्रयोग किया जाता है। उससे इवास- 
नलिकाओं में भरा हुआ कफ सूख जाता है तभी रोग 
असाध्य हो जाता है अन्यथा यह रोग पूर्णसाध्य है। 
विना वमन विरेचन के कुमारकल्याण रस या सर्वांगसुन्दर 
रस लाम न पहुँचा सकेगा। इस पर ध्यान रखें । 

२-केवल उसारेरेवन्‍्द २-३-४ रत्ती पानी या द्ध में 
घोलकर देने से भी वमन-विरेचन हो जाता है शेष ऊपर 
लिखे अनुसार चिकित्सा क्रम करना चाहिए । 


इसी के साथ २-३ रत्ती सोडाबाईकार्व भी मिलाकर 
दे सकते हैं । 


मेनफल को २ रत्ती पीसकर पानी से देने से भी वमन 

मात्र हो जाता है । यदि रेचन न कराना हो तो न करावें। 

२-निभुवनकीति रस, सुहागा खील, जवाखार, अपा- 

मार्य क्षार, श्वंगमस्म, सब समान भाग मिला खरल कर 

१-३ रत्ती उष्ण जल या माता के दूध या मधु कासारि य 
“शैपषांश पृष्ठ ४४४ 


बालकों के कुछ रोगों की अनुभूत चिकित्सा 


वेद्य प॑ं० व्यापक रामायणो मानवत्तत्वान्वेदो, आमयुर्वद-वारिध 
पो० अजोत्तगढ़ भमरसर (राजस्थान) 


१. बालकों की कुकुर खांसी में (१) मकई के 
दाने निकाली हुई छछ को आग में जलाकर किसी बर्तन 
में डालकर दवकन से ढक दें । पांच मिनट में कोयला बन 
जायगा | इसके बाद उसको पीस छानकर आठवां भाग 
सेंधा तमक मिलाकर रख लें। आवश्यकतानुसार एवं 
बालक की अवस्थानुस्तार ३ रत्ती से डेढ़ माशे तक मधु के 
ताथ दिन में तीन बार चटावें । एक सप्ताह में पूर्ण लाम 
हीगा । 

सफेद अतीस, काकड़ासींगी, नागरमोथा, छोटी 
पीपल अनार का छिलका, बहेड़ा सबको समान भाग छ्दः 
माशा लेकर कूट छान लें । फिर बबूल की छाल का काढ़ा 
बनाकर उसमें समान मांग मधु मिलाकर उक्त चूर्ण को 
खरल में घोटकर मठर समान गोलियां बना छाया में 
सुला लें । छोटे वालकों को गऊ अथवा मां के दुग्ध में या 
मधु में मिलाकर चढावें। बड़ों को एक दो गोली दिन में 
दो तीन वार चूसने को दें । 

२. बालशोपष की दवा--कछुए की पीठ का टुकड़ा 
१ माशा, चूल्हे की राख १ माणा, शुद्ध सुहागा १ माशा, 
विता बुझा सूस्ता कलई का चूना १ माशा, मिश्री ३ माझे 
सबकी एकत्र कूट पीस गंगाजल में छः घण्टे तक घोटलें। 
फिर मटर बराबर व मूंग वराबर गोलियां बना छाया 
शुष्क करलें । मात्रान्यता बलानुतार १-३ गोली प्रात्त; 
साय॑ गोमूत्र में मिला पिला दें।१ घण्दे तकदूधन 
पिलावें । 

३, बालक्षोपर (मत्तानियां) रोग का तंत्र--रुग्ण 
बालक के सिरहाने एक छोटा कूप्मांड (कोलग) लाल वस्प्त 

भें जो बातक का पहुना हुवा हो। लपेठ ७ घार वारकर 
शति की राध्ि को सिरहाने रफ़ दें । प्रातः बिता बोले उसे 
उठाकर समीप की नदी या जलाशय के किनारे कोला 
प्ोत दें। “तेरा हरा तू ले और हमारा हरा हमकों दे 


यह मंत्र बोलकर वेग्टित लाल वस्त्र को बानी वे ठबौकर 
विना निचोड़े ही एक भाग हाथ में पकटकर घर ले आयें 
और सूखने पर बालक को पहिना दें । इस प्रयोग के कुछ 
ही दिन बाद बालक बिना दवा के स्वस्थ होता जायगा। 

४. व्रालकों फे हृष्टिदोष (नजर लगने) पर 
उपाय -चौराहे की कंक्रड़ सहित मिट्टी १ मुठी राई वे 
नमक सांमर बिना पिसा १ मुठी दोतों को मिलाकर बच्चे 
के शिर से पैरों तक ७ बार वाएं से दाएं बार कर चारों 
दिशाओं में सायंकाल के समय में बोड़ा-्वोटा फ्रेक दें । 
शेष बचा भाग चूल्हे में डालकर उसका घुआ बालक के 
शरीर में लगा दें | एक ही वार के प्रयोग में लाभ होगा । 

५. नजर-झाड़ने का संत्र-गोस्वामी तुलसीदास 
जी लिखते हैं कि एक दिन बालझूप मगवानु राम को नगर 
लग गई जिससे उन्होंने दूध पीना भी छोड़ दिया। वे 
बैठने, खड़े होने, और पालने भुलाने से भी सही रह रहें । 
वराबर रो रहे थे। कौणल्या जी देवता, पितर और ग्रहों की 
पुजा करती हैं, घृत का तुलादान भी करती हैं | जब फिसी 
दुप्टा स्त्री की नजर पड़ जाती है तो रामजी गैसे ही 
मचत जाते हैं! मुनि व्िप्ठ जी ने आकर रामजी के द्वाय 
में नृत्तिह मंत्र पढ़कर कुशा बाधी “जिस मंत्र का स्मरण 





/सियाराममय सं जगजानी । 
करहु प्रणाम जोरि जुग पानी ॥ 
के स्वयंसिद्ध स्वरूप मानसतत्वाल्ेपी श्री 
व्यापक रामायणी जी भी मर्यादा पुयपोत्तम के अनन्य 
भक्त और सेवक तो हूँ हो 'धुधानिधि' के संरक्षण 
में भी सर्देव संलग्न हैं। उनकी अमृतमयी वाणी 
का लेखानुवाद हप यह प्रताव अनुभव का पूज है 
जो पाठकों में थो का खजन करेगा ही । 
--म. मो. चरोरे 
820 सन नम सनम न: ++००++न तन नम++ 
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करने से भय को मय होता है, जिस समय मुति जीने 
रामजी के मायें पर हाथ रखा उसी समय हृष्टि-दोप दूर 
हो जाते से रामजी किलकने लंगे। (देखिए-“गीतावली 
पद १२ व १३)--नु सिह मंत्र यह है- 

# नमो नृ्तिहाय हिरण्य कशिपु वक्षःस्थल विदार- 
गाय विभुवन व्यापकाय भूत प्रेत पिशाच शाकिनी डाकिनी 
कौलनोन्मूलनाय स्तंमोद्भूव समस्त दोपान्‌ हत-हत सरसर 
चल-चल कम्प-्कम्प मथ-मथ हुफद-हुफट ठंठे महारुद्र 
जापित स्वाहा: ॥ 

इस मंत्र को शरद पूणिमा, महाशिवरात्रि, द्वोली, 
दिवाली, रामनवमी, जस्माष्टमी या नृर्सिह जयन्ती को 
रात्रि में १२१ वार धृप, दीप के सामने जपकर सिद्ध कर 
लेना चाहिए । फिर प्रयोग करते समय वालक को सामने 
वैठाकर कुशा हाथ में लेकर मंत्र का उच्चारण करते हुए 
७ बार से २१ वार तक ज्ञाड़ देने से व उसी कुशा को 
बालक के दाहिने हाथ में बांध देने से हष्टि दोष (नजर 
लगना) दूर हो जाता है । 

६. बालकों के पीलिया रोग में सफेद पुनर्नवा 
(ताठी) की जड़ शनि या रवि को प्रात:काल उखाड़ कर 
एक-दो अंग्ुल के १०८ टुकड़ों को (२७ या ५४ को भी) 
नाल के कलावे से गांठ देकर माला बताकर गले में पहताने 
से जैसे-जैसे माला सूखेंगी वैसे ही पीलिया दूर होता 
जायगा । 

७ पित्ती निकलमे पर--सोनागेरू १-२ रत्ती व 
इवेत कच्ची फिटकड़ी १-२ रत्ती पीसकर बतासे में रखकर 
पानी से निगलवा दें । तथा प्याज के छिलकों की धूनी देकर 
काला कम्बल उढ़ाकर सुलाने से १-२ धन्टे में ही पित्ती के 
ददोड़े निकलते हुए दवकर ठीक हो जाते हैं। 

८५. बेवेससक ज्वर--पसली चलना निमोनिया की 
दवा-मुगश ग॑ भस्म (अके-दूध पुट द्वारा तैयार की हुई) 
३ रत्ती, शुद्ध सुहाना २ रत्ती, शुद्ध फिटकरी १ रत्ती, चद्धा- 
मृत रस १ गोली (१ रतती) सबको पीस भधु में मिला 
दिन में ३ वार चढाने से ३ दिन में ही पूर्ण आरोग्य प्राप्त 
हो जाती है । 

६. अतीसार व पेचिस में--व्वृक्ष की डालियों 

निकली जठाओं के अग्रमाग की सेमों की भस्म १ माशा, 





जितने 


शंखमस्म २ रत्ती, शुद्ध सुहागा ३ रत्ती, सवको मिला दूंधी 
के रस से पिला देने से तीन मात्रात्रों में ही लाभ हो 
जाता है। 

१०. कर्ण छ्लाव में--सवेत फिटकरी कच्ची का चूर्ण 
१ रत्ती कान में डालें ऊपर से गोमूत्र डालकर झाग निक- 
लने पर प्लाफ कर दें और फिर शुद्ध फिटकरी भस्म १ रत्ती 
डालकर किसी नली से फूक मारकर छिद्र में भस्म अच्छी 
तरह भर दें प्रतिदित | ३-७ दित करने पर पुराना स्राव 


भी मिठ्ता है । कै 


पृष्ठ ४४२ का शेषांश 


वालामृत या जन्मघुटी के अनुपान से दें । यह बाल इवस- 
नक ज्वर के लिए अनुपम योग है । बड़ों को ४-६ रत्ती की 
मात्रा में देवा चाहिए। यह ठट्टी लाने वाला या वमत कराने 
वाला प्रयोग नहीं है । ज्वर, शूल, कफ, कास इवास नाशक 
योग हैं । 

४-सिवाजोल टिकिया १, कपामार्म क्षार १ रतती। 
अष्टांगवलेह २ रत्ती, धुह्गा ख्ील १ रत्ती, श्र जुमस्म 
र्र्त्ती। | | * 

मिलित मात्राएं २-३ । उपयुक्त अनुपान में सेवनीय। 
तिवाजोल या श्रज्जमस्म किसी एक को निकाल कर प्रयोग 
करें अन्य कोई एक द्रव्य न मिले तो शेष का प्रयोग करें 
या पेण्ठिड सत्फा 2-३, टिकिया का प्रयोग करें। बाल- 
जीवन वटी, (गोरोचन, उसारेरेबन्द, केशर, मुस्वर युक्त) 
इस रोग के लिए सिद्ययोग है। इससे भी वमत-विरेचन 
होते हैं १ दिन में १-२ म्रात्राओं से अधिक नहीं देना 
चाहिए और जिसे पहले ही से व्ट्टियां थाती हों उसे उसारे-' 
रद युक्त कोई प्रयोग नहीं देना चाहिए । ' 

#-यदि अतीसार और बमन दोतों हो चुके हों का 
कस श्वास गौर खसवक ज्वर के लिए-.- हु 


संजीवनी वटी १ रक्ती, जवासार 
हि 2 रे रत्ती, मित्रित 
हक केष्ठ में कफ भरा हो और उदर में मंल 
| वी इसका प्रयोग ने करें। अनेक चिकित्सक 

त्सक 
०0 की सूचीवस्ति १ सी. सी, नितस्व की मांस- 
शो में करते हैं और पेनिसिलीन टेबलेट आधी बी की 

रै-४ मात्राएं भी देते हैं। यह भी सफल है। डा 
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परमप्रवीण प्राणाचार्य श्री हषुल मिश्र 
बी. ए. (आनर्स) आयुर्वेदरत्त 
पेंशनबाड़ा, रायपुर (स. प्र.) 
है 

१. दन्तोद्भेदक रोग- 

बच्चों को प्रायः उनके आयु के छठवें मास से दांत 
प्रारम्म होजाते हैं। छः महीने पहले बच्चों को दांत 
निकलना उत्तकी अल्पायु होने का प्रतीक है। ६, ७, 5 
माह में दांत निकलना क्रमशः उनकी सामान्य आयु,मध्यम 
आयु और दीर्घायु का प्रतीक है 

साधानन्‍्य लक्षण--दांत निकलता प्रारम्म हंशते ही 
बालक के मुह से लार अधिक गिरनी प्रारम्भ हो जाती 
है । मसूड़ों में घीरे-घीरे शोथ, दाह, तनाव की स्थिति 
कायम हो जाती है। मसूड़ों में कण्डू और तोद होता 
है, जिससे वालक दूंघ पीते समय मां के स्तन को मसूड़ों 
से बार-बार दवाता है। दांत मसूड़ा फोड़कर जब बाहर 
आने को होते हैं तव मसूड़े अधिक फूले हुए नजर आते 
हैं; परन्तु दल्तपाली मृदु होजाती है, उस समय ज्वर, 
प्रतिश्याय (नासालाव, छींक, खांसी), हरे,पीले, सफेद वर्ण 
के पतले फटे हुए दस्त, नेत्र से पानी गिरना, कर्ण पीड़ा, 
शरीर में चकत्तों पड़ना आदि । अनेक रोगों की श्र, खला 
छोटे से वालक के शरीर में दन्तोदूगमन के समय प्राय: 
दिखाई पड़ती है। जब दांत निकलने के करीव होते हैं 
तब मसूड़ों में उमार माजाता है और वे फटते हैं; तथा 
सफेद रंग के दांतों के अग्रमाग दिखाई पड़ने लगते है। 
दांत मिकल जाने पर सम्पूर्ण व्याधियां अपने आप धीरे- 
घीरे शांत होने लगती हैं। दल्तोद्ध दक व्याधियां अधिक 
पीड़ाकर उन्हीं बच्चों को होती हैं जिनके यह्ठतु कमजोर 
होचुके होते हैं मौर वे पाचक रस पैदा करने की क्रिया 
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स्वाभाविक ढद्भू से कर नहीं पाते । जिन बच्चों के यकृत 
अच्छे क्रियाशीन होते हैं, उन बच्चों के दांत सरलतापूर्वक 
निकल आते हैं । जिन बच्चों के यकृत विकारयुक्त होते हैं 
उन बच्चों को उपयुक्त व्याधियां अधिक दुःख देती है । 
इसलिये दन्तोद्गमन को सुखावह करने के लिये नीचे 
लिखी ओऔपधियों का प्रयोग अवदय करना चाहिये । 
दन्तोदनेदजनित रोगों पर औषधि योजना- 
हुपुल बालकल्याण धटी - 

शम्बूक भस्म, टंकण भस्म, जहरमोहरा पिप्टी, कांत- 
लौह भस्म, मीठा इन्द्रजण का महीन चूर्ण, बिल्व चूर्ण, 
मरोड्फली चुणं, कच्छपास्थि भस्म, अतीस चूणं, नागर- 
मोंथा चूर्ण, पके सूसे आमलों का महीन चूर्ण, बाल हरष्ट, 
काकड़ासिंगी, पिप्पलीचूर्ण, मुलहठी का महीन चूर्ण, स्वर्ण- 
माक्षिक भस्म, विडंग चूर्ण, अजवाइन चूर्ण, णु० हिंगुल 
प्रत्येक १-१ तोला । 

निर्माण विधि--समस्त औपधियों को सरल में ढाल- 





“प्रथम प्रयास में जितना मुझसे मेरी याददाइत 
के अनुसार लिक्षा गया लिख डाला ।““सम्पूर्ण 
लेख प्रकाशित करने से मेरा प्रयात सही मायने में 
सफल होगा” इन पंक्तियों फे साथ हमें २४ 
पृष्ठों का सुलेख मिला। आचार्य त्रिवेदी जी आपको 
छत्यघिक स्नेह और श्रद्धा की हृप्दि से देखते हैं और 
आपकी भावचातं ओर भाक्षाक्षाओं का सर्देव ध्यान 
रखते हैं। फिर भी यह लेख अपूर्ण ही प्रकाशित 
किया जा रहा है। कहने की आवश्यकता 
नहीं कि जिस महापुरुष ने शुक्रशोणित जीव संयोग 
के समय से ही आधयुर्वव को प्राप्त किया तथा जिन्होंने 
जीवन का सम्पूर्ण काल मध्यप्रदेश में गायुर्वेद की 
सेवा में व्यतीत क्षिया तथा जो सच्चे थर्भो में 
स्वतन्त्रता सेनानी रहे हैं उन्होंने बहुत ही उत्तमता 
से खोजी बुद्धि से मपने अनुभव प्रकट कर चंद्यवर्ग 
फा जो उपकार किया है वह वर्णनातीत हैं। पर- 
मात्मा उन्हें शतायु करे एवं स्वस्थ रखे। 

“+यगोपालशरण गये 





कर, भूजूराज रस, तुलमीपत्र रम, निगुण्डीपच् रत, खेत 
पुननंवा रस, कटेरी स्वस्स, अद्रक स्व॒सस, अमृता स्व॒रस 
की क्रमशः भावना देकर खूब मर्दन करें । जब सव द्रव्य 
घुटकर मक्खन की तरह मुलायम और गाढ़ा होजाय तब 
४ रत्ती की गोलियां वना छाथा में सुखा ले । 
सेवन-विधि -१ वर्ष के अन्दर के वालक की आधी 
गोली असली शहद से या मां के दूध से चटायें तथा दन्त- 
पाली पर धीरे-घीरे इसी को अंगुली से मर्लें 
समय --प्रातः सायं तथा रोग के वेगानुसार प्रति ६ 
घंटे के अन्तर से दिवरात में तीन वार दें । हि 
गुण--इस औपधि के प्रयोग से विना कष्ट के दाति 
निकल आते हैं शोर वच्चा स्वस्थ वना रहता है । यह 
ओऔपधि एक माह से लेकर १० वर्ष के बालकों की हर 
प्रकार की बीमारी में उपयुक्त हैं। १ माह के दुधमुहे 
बच्चे की माना के स्तन में बहद के साथ इस ओर्पाव को 
लगाकर नवजात शिशु को दूध पिलाने से मां का दूवदोप 
बच्चे को व्यापता नहीं, प्रत्युत वच्चा उत्तरोत्तर स्वस्थ 
और बलवान होता जाता है। यह्ृत्‌-प्लीहा सम्बन्धी 
रोग, ज्वर, खांसी, अतीसार, कूमि, पाण्डु, कामला 
अजीर्ण, प्रतिश्याय को तत्काल दूर करती हैं । 
२. बालशोपक्षय-फक्करोग-शुष्क रेवतोग्रह - 
वालशोप, वास्तव में शुष्क रेवतीग्रह नामक बालग्रह 
रोग से मिलता जूलता हैं--जायते शुष्क रेवत्यां क्रमात्स- 
वाज्धि संक्षय: ॥ इस वचन के अनुसार, जैसा शुप्क रेवती 
रोग में, वालक का भगक्षय होता है, ठोक वैसा ही अंग- 
क्षय वालशोप में मी होता है। अगक्षय का ही दूसरा 
नाम वालशोप व सूखा रोग है । 
जीर्णज्वर, अरुचि, काप्त, इवास, रक्तहीवता, अतीसार, 
मुख और आंखों में अधिक सफेदी, पतला चेहरा, शुष्क 
नितम्व, हाथ पैर दुवंल, पेट उभरा हुआ, वालशोष के 
सामान्य लक्षण हैं। यक्षत्‌ विकार, प्लीहावृद्धि, अग्निमान्ध, 
रक्तातीसार, रक्तपित्त, अरुचि आदि व्याधियां उपद्रव रूप 
में प्रायः हो जाती हैं, जिससे वालक मरणासन्न प्रतोत होने 
लगता है । 'नितम्व सूखना शोपरोग का प्रधान लक्षण है। 
अंगक्षय के कारण शोपरोग फक्करोग से भी मिलता 
है, परन्तु रोग के कारणों ओर रोग के आक्रमण के ढंग से, 
शोपरोग फक्करोग से भिन्‍न है । 





शोपरोग और फककरोग में मौलिक अन्तर--- 

फक्करीग, गर्भकाल में पोषणतत्वों की कमी से शिक्षु 
के अंग सवल न होने कारण, अथवा मां के दूध में पोषण- 
तत्वों की कमी से वालक में वल और ओज की उत्तरोत्तर 
वृद्धि न होने के कारण, वालक के जन्म से एक वर्ष के 
अन्दर ही प्रारम्म हो जाता है, जब कि शोपरोग ७ वर्ष 
की आयु के अन्दर कमी भी । धातुक्षय करने वाले रोगों के 
लगातार बने रहने से हो जाता है। विशेषत: यक्षत्‌ विकार 
से उत्पन्न मंदाग्ति, जीर्णज्वर, अतीसार आदि लगातार 
कुछ दिनों तक बने रहने से, चलने फिरने वाले एक वर्ष 
से ऊपर की उम्र वाले बालक को ही शोपरोग होता है । 
फक्करोग वालक को, जन्मते ही अथवा जन्मने के बाद 
१ वर्ष की आयु पूरी होने के पहले ही हो जाता है। फक्क- 
रोग में, दो वर्ष से ज्यादा आयु का बालक भी चलने 
फिरने में असमर्थ रहता है। दो वर्ष की उम्र का फक्‍्क- 
रोगी बालक, घुटनों के वल, बड़ी कठिनाइयों के बीच, 
रेंगते हुए देखा गया है, जब कि शोपरोगी दो वर्ष का 
बालक, धीरे-चीरें चलता हुआ. अथवा सहारे से चलता 
हुआ देखा गया है । शोपरोगी बालक दुर्बल होते हुए 
अपनी इच्छा से अपने वल से उठ बैठ लेता है और थोड़ा 
वहुत पैरों से चल फिर लेता है, परन्तु फककरोंगी बालक 
जा क दुवंल शरीर वाब्ना न॒प्रतीत होते हुए भी, उठने- 
बैठने चलने-फिरने में असमर्थ रहता है अथवा बड़ी कठि- 
नाइयों के वीच शरीर को किसी प्रकार एक जगह सरका 
पाता हैं। विना सहारे के वह खड़ा नहीं हो सकता । 


शोपरोग में, शरीर की रस रक्तादि घातओं का क्रमशः 
क्षय होने से वालक का शरीर सूखने लगता है, अथवा क्षीण 
होने लगता है, इसलिये उसे शोपरोग कहते हैं । और 
शरीर के फक्‍्करोग में पोषण तत्वों की कमी के कारण 
स्नायु दौव॑ल्यत्ा अंग शिविलता प्रधान रूप से विद्यमान 
रहती हैं, जब कि शोपरोग में मंदारिन, जी्ंज्वर, अति- 
सार जैसे रोगों के प्रभाव से क्रमशः धातुओं का क्षय होने 


के हु अंगक्षय, और अंगशोप प्रधान रूप से विद्यमान 
ै हैं शोपरोग में जीर्णज्दर व मंदज्वर होना अनि- 
वार्य है, जब कि फक्करोंग में ज्व्र्‌ 


जैसे धातुक्षय करने वाले 
किसी रोग का होना अनिवार्य नहीं । 





शोपरोग, शुष्करेवत्ती रोग फककरोग, क्रमश: वातुक्षय 
और बल तथा जभोज की कमी से होते हैं। इसलिये इन 
तीनों में धातु बल और ओज बढ़ाने वाली चिकित्सा ही 
लाभदायक है। इसलिये उपयुक्त तीनों रोगों पर, धातू 
बल भौर ओज वढ़ाने वाला हमारा स्वयोजित योग 'स्वर्णा- 
यस्त केल्पमणी' उपयुक्त है । 
१. ह॒पु लस्‍्वर्णायस ल्पमणणो रध- 
द्रव्य--स्वर्ण मस्म १ तो०, हिंगुलमस्म १ तो०, कांत- 
लोहमस्म जलतर १ तो०, माणिक्यमस्म १ तो०, वैकांत- 
मणिभस्म १ तो०, प्रवालपिष्टी १ त्ो०, मुक्तापिष्टी १ 
तो०, कच्छपास्थिमस्म १ तो०, शम्बूकभस्म १ तो०, 
भर्जुनत्वक्‌ घनसार १ तो ०, पीपलवृक्षत्वक्‌ घनसार १ तो०, 
बटवृक्षत्वक्धनसार १ तो०, मधुपुष्पवृक्षत्वक्‌ घनसार 
१ तो०, पलाशत्वक्‌ घनसार १ त्तो०, उदुम्बरत्वक्‌ घनसार 
१ ज्ञौ०, त्रिफलाफलत्वक्‌ घनसार १ तो० । 
निर्माण विधि--समस्त औषधियों को उत्तम पत्थर के 
खरल में डालकर खूब मर्देत कर एकजीव कर लें, फिर 
४० तोला भांगरे के रस की भावना देकर मर्दन करें 
फिर उसमें ४० तोला कृष्माण्डस्वरस की भावना देकर 
घुटाई करें । जब सब द्रव्य घुटकर मवखन के सहश गाढ़ा 
और मृदु हो जाय तत्र दो-दो रत्ती की गोलियाँ बनाकर 
छाया में सुखाकर स्वच्छ शीशी में रख छोड़े । 
सेवन विधि--१ वर्ष तक आयु वाले बच्चों को आधी 
गोली, बड़े बच्चों को १ गोली, असली शहद और गाय के 
सदन में मिलाकर प्रातःसायं चटावें, अथवा मां के दूध में 
अथवा गाय के गरम मीठे दूध में घोलकर प्रातःसार्य॑ 
पिलाबें । शहद और मक्खन की मात्रा-केम से कम ३ मादा 
और गोदुग्ध कम से - कम २॥ तोला तक होना चाहिये । 
बड़ों को यह औपधि १ गोली से रे गोली तक १ तोला 
शहद और १ तोला मबखब के अनुपात में चटाना चाहिये। 
गुण - हएुल स्वर्णायसकल्प्मणी रस-वालशोप, फदक- 
रोग, शुप्करेवतीग्रहरोग, क्षय (7.8.), फुपफुलज क्षय, 
शारीरिक दुर्बलता, पाण्डु, वीर्यहीनता, ओजहीनता, यद्वतृ 
विकार, अग्निमान्य, रफ़हीनता को शीघ्र दूर करने वाला 
सफल योग है ! इसके सेवन करते ही पहले महीने से ही 
रोगी का वजन बढ़ने लगता है । यह शोग शोप और क्षय- 
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रोग की बूहण चिकित्सा का सर्वोत्तम प्रतीक है।. - 

२. पेय ऊर्जा--द्रब्य-मीठे अंगूर का स्थरस ८० तो. 
मीठे बढ़िया लालवर्ण के बीज रहित पक्के हुए खजूर का 
कल्क ८० तो०, मुलैठी का क्वाय ४० तो०, धाय के वृक्षों 
पर लगे पुष्पों का मधुररस ४० तो०, छोटो कठेरी का 
रस ४० तो०, दशमुलक्वाथ ४० तो०, अप्टवर्गववाथ 
४० तो०, बदवृक्ष्रकृक्दाथ ४० तो०, मधुपुष्पवृक्ष त्वक- 
क्वाथ ४० तो०, नकछिक्रणीक्वाथ ४० त्ो०, भूगराज 
स्वसस ४० तो०, वायविडंगक्वाथ ४० तो० कृष्णअगर- 
बवाथ ४० तो०, शम्बूकमस्म २ तो०, प्रवालभस्म २ तो०, 
कपदेभस्म २ तो०, शंखभस्म २ तो०, सीपमस्म २ तो०, 
कांतलोहमस्म २ तो०, अम्नली शहद १०० तो०, मिश्री 
२०० तो०, सौंफ का अर्की १०० तो०, ! 

निर्माण विधि--समस्त द्र॒व्यों को कांच की एक बड़ी 
बरतनी में मरकर उसका मुह मजबूती से बन्दकर हानि 
रहित निर्वात स्थान में एक माह तक रहने दें । फिर बरनी 
को खोलकर समस्त द्रव्य को दूसरे कांच या चीनी मिट्टी की 
स्वच्छ घरनी में फलालेन के स्वच्छ कपड़े से द्वानकर उसमें 
अर्क इलायची १॥ तो०, अर्क दालचीनी १। तो०, भर्क 
पिपरमेंट ३ माशा मिलाकर उप्त पात्र का मुह मजबूती 
से बस्दकर सुरक्षित स्थान में रखदें । 

सेवन विधि--छोटे बच्चों को चाय के चम्मच से 
१ चम्मच भर, समान जल से अथवा मां के दूध वे गाय 
के गरम दूध में मिलाकर प्रात:साथं पिलावें। बड़े स्त्री 
पुरुषों के लिये भी यह औषधि परम उपयोगी है। अतः 
उनको यह ओऔपधि १॥ तो० की मात्रा में १। त्तो० जल 
मिलाकर पशथ्य के बाद दिन रात में दो तीन बार पिलाना 
चाहिये । 

पेय ऊर्जा के गुण - यह बल और ऊर्जा देने वाला पेय 
है । बालक तथा वड़ स्त्री पुरपों को समान रूप से लाभ- 
प्रद है। यह वालफकों के शोप, शुद्धरेवत्तीरोग, फयकरोग में 
नि:सन्देह लामदायक है। बालकों के और अन्य स्त्री पुरुषों 
की मंदास्नि, रक्तहीनता, यक्रद्‌, हृदय, मस्तिप्क और फुपफुस 
जनित विकारों को शीघ्र दूर करने की इस ओपधि में 
क्षमता है। इसका प्रयोग स्वर्णायसकत्पमणी के साथ 
अधिक प्रभावशाली सिद्ध हुआ है । पेयकर्जा में, पाचन 








प्रणाली को स्वाभाविक रूप से क्रियाश्ील बनाने वाले 
तत्व विद्यमान हैं । 
३. बालविप्रपें-पहापद्मक- 

वाल विसर्परोग चिकित्सा से तत्काल शांत न होने 
पर प्राणघातक है। शास्त्र के बचन हैं “बीसर्पस्तु शिशोः 
प्राणनाशत: । ये शास्त्रीय वचन यद्यपि सत्य और तथ्य की 
अनुभूति के प्रतीक हैं, तथापि विसप॑ से अपवाद स्वरूप, कुछ 
बालकों के प्राण, आशुगुणकारी चिकित्सा से बचाये जा 
सकते हैं । 

बाल वित्तपं, नवजात शिशु के नालच्छेदन के वाद, 
नाभि के पास से प्रारम्भ होकर गृदों की ओर और फिर 
प्विरकी ओर जाता है भौर फिर सिर से हृदय प्रदेश में 
गुजरता हुआ नाभि प्रदेश और गुदा तक पहुँचता है। यह 
विसर्प क्षतज होने से पित्त प्रधान होता है । इसमें दाह और 
जलन होती है । वालक पीड़ा से खूब रोता है और वेचैन 
रहता है। शीघ्र उपाय न होने से मूर्च्छा, हृदयावसाद की 
स्थिति आ जाती है । ज्वर तो विसर्प की उत्पत्ति के साथ 
ही आने लगता है। विसप॑ के शांत होने पर ज्वर शांत 
हो जाता है| 

यह वाल विसर्प पद्म (लाल कमल) के वर्ण का होता 
है । विसर्प का अर्थ है, “शरीर के भंगों में भ्रमण करने 
वाला शोथ” यह वाल विसरप भी भ्रमणशील ओर पीड़ाकर 
शोथ है । यद्यपि इस शोथ का उद्गम नालच्छेदन के वाद, 
नालच्छेदन जनित दुष्ट क्षत के कारण नाभि के नीचे के 
भाग से प्रारम्भ होकर अथोगामी और ऊर्ष्वगामी होता 
है, तथापि उसका अधोगाभी और ऊध्वंगामी स्वरूप कभी- 
कभी एक साथ प्रतीत होने लगता है। अधोगामी विसप॑ 
बालक के सिर से प्रारम्भ होकर, झंख कनपटी से ग्रुजरता 
हुआ, हृदय के ऊपर छाती पर पहुँचता है, वहां से नाभि 
प्रदेश में से गुजरता हुआ ग्रुदा तक पहुँचता है | ऊध्वंगामी 


विसर्प नामि के निचले भाग से प्रारम्भ होकर गृद तक 
फैलता है, वहां से फिर छाती पर, हृदय की ओर बढ़ता 
है, वहां से कंधा ग्रीवा वायें शंख (कनपटी) की भोर बढ़ता 
हुआ सिर तक पहुँच जाता है । ये अनुलोम और प्रतिलोम;३ 
गति वाले विसर्प जब एक साथ हृदय स्थान के ऊपर छाती 
तक पहुँचते हैं, तव बालक के प्राणों के लिये खतरा पैदा 
हो जाता है। इस स्थिति में चिकित्सा से लाभ होने की 
सम्भावना समाप्त हो जाती है । ' 


बाल विसपे की चिकित्सा : 

(१) वालक के उपयुक्त महापञ्मक विसप॑ पर दशांग 
लेप सुखोष्ण, उस समय तक लगाते रहना चाहिये, जब तक 
विसप॑ विलीन न हो जाय । 

१. दर्षांग लेप-- 

द्रव्य--सिरस की छाल, मुलहठी, लाल चंदन, छौटी 
इलायची, जटामांसी, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी सुगंधवाला । 

निर्माण व उपचार विधि--सब द्वव्यों का सूर्णकर, 
जल में घोलकर रांघकर गुनगुवा लेप करना चाहिये। यह 
विसपं पित्त प्रधान होता है, अत्तः भधिक उष्णलेप कदापि 
नहीं करना चाहिये । 

२. औषधि योजना-- 

महागंधक रसायन १ रत्ती, अनन्तमूल घनसार १ 

रती, स्वर्णक्षीरी घमसार १ रत्ती सबकी २ मात्रा बनाएं । 

उपयुक्त मिश्रण की २ मात्रा में से एक मात्रा शहद 
के साथ प्रातः और संध्या को चटावें अथवा मां के स्तन में 
लगाकर बच्चे को दूध पान करावें। मां को भी उपयु क्त 
ओपधि योजना की ३ रक्ती की मात्रा एक बार में, प्रातः 
सायं चटावें। इस ओऔौपधि योजना से बाल विसप॑ में 
आदइचयंजनक लाभ होता है और बालक के प्राण बच 
जाते हैं । ऋ 


४४४४४५४५४५४५४५५४५४५५५४५५५४५५५५४५५५५५५५५५७५५५४५५५५७५५७५७००००००००००००००७ *४४४५४४४५०५४५४०५५४५७४५४५४५४५४५४४५७४४४५४५७००० 
भूल सुधार 
पृष्ठ ३८० पर प० नन्द किशोर शर्मा के लेख के प्रारस्श में ज्ो प्रथम मंत्र है 


“« हाथ होम उसमें कोष्ठक के भोतर दोनों ओर स्वाध्तिक का रि 
सो हट नद्ञात रह गया 
है प्रयोग कर्ता मंत्र में आदि औौर अन्त में स्वास्तिक का प्रयोग करें। अब वत्यापके 


है 


बाल रोगों के कुछ अनुभृत उपचार 


आधुर्वेदवारिधि यौचविज्ञान विशेषज्ञ श्रो चांवप्रकाश मेहरा वी. एस-सो 
५५४७ मण्ठोला स्ट्री, नई दिल्‍ली-५४ 


१. कान के वर्द पर-- 

(अ) सुदर्शन के ताजा पत्ते के स्वसस की एक दो बू द 
बच्चे के कान में निचोड़ देने से कान दर्द में राहत 
मिलती है । 

(व) १:तोला तिल के तेल में लह॒धुन के टुकड़े , 
ग्राम और मरवा के ५-७ पत्ते डालकर उसे आग पर १- 
२ उबाल देकर, नीचे उतार लें। ठंडा होने पर कपड़े से 
छानकर शीक्षी में मर कर रख लें । 

इस तेल की कुछ बु दे चम्मच में लेकर उसे गुनग्रुना 
हम कर कान में डालकर, ऊपर से कान में रुई लगा दें । 
कान दर्द दुर करने में यह रामवाण है। 

२. कान में सकक्‍खी, मच्छुर या कीड़ा-मकीड़ा 
चला जाये--तो ठार्च की रोशनी कान में डालिये २ 
मिनट के अन्दर ही वह रेंग कर बाहर आ जायगा | ने 
निकले तो कुतकुते पानी की पिचकारी लगाइये । 

३. दंत रोगों पर-- 

बच्चों के दांत आधानी से निकलने के लिए महीन 
पिसा हुआ भुना हुआ चौकिया सुहागा १-२ रत्ती हिंद 
में मिलाकर नित्य मसूड़ों पर हलके हाथ से मलना चाहिए 

| श्रीमेहरा न केवल कृछ विशेष विषयों को 
ही अपनी लेखनी का आराध्य मानते है अपि तु 
उनके ज्ञान की परिधि में आयुर्वेद के समी 
विषयों का समावेश हो जाता है। वरिघि की 
अगाधघता और अपारता में किसे सन्‍वेह 
हो सकता है। आपने अपने अनुभवों को हमें 

प्रंषित कर विशेष अनुग्रहीत किया है । 
गो० श० गर्ग 


नी ४ 
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गौर छोटी हरड़ घिसकर शहद में मिलाकर शाम को चढाए' 
हिना अथवा गुलरोंगन को तर पर मलना चाहिए । 
कड़वा तेल गुनगुना गर्म कर कान में डालना भी बच्चों के 
दांत आसानी से निकालने में सहायक होता हैं । 
४. सोते समय दांत कटकटाने पर--नीलकंठ का 
पंस गले में बांधने से यह भादत छुट जाती है । 
५, कच्चा सुहागा बच्चे के पेट में जाने के कारण उसे 
दस्त लय जाने पर 
प्रायः वच्चों के दात सरलता से मिकल आने के लिए 
उनके मसूड़ों पर थहद में सुहाग (भुना) मिलाकर रगड़ा 
जाता है। तवे पर गर्म कर फूला हुआ सुहागा ही इस कार्य 
के लिए लिया जाता है जो पेट में घबला भी जाय तो 
हानिकारक नहीं होता है। लेकिन कुछ स्थ्रियां बनानता 


डप्‌ू० 


है 2 «2264 02:57 20 05२2: 27260 ९0000: 20:22 03७ ४ १.80. हू है 
ादाएएडरखपयदाापरकदयाधालपादाधाशाततारशकादापध दान दाता दमाशकात काया भधार्निणि 


बढ़ कच्चा सुहागा ही इस कार्य के प्रयोग में ले आती हैं जो 
कदाचितृ्‌ पेट में चला जाता है तो वच्चे को वेतहाशा दस्त 
लग जाते हैं, आंव जाने लगती है मानों किसी ने पेट काट 
दिया हो । ऐसा होजाये तो ईसवगोल के दानों को (बीज) 
पानी में भिययो दें जब लुआबव उठ आए तो उसे नितार 
कर कटोरी, प्याले या शीणी में मर कर रख ले । यह 
लुभाव दो चम्मच दित में ४-६ बार उसे पिलाये । ऐसा 
करने से दो तीन दिन में वच्चे को राहत मिल जाती है! 
लुआव प्रतिदिन ताजा ही बनायें। 

बच्चा पैसा, कंचा (कांच की गोली) बदन क्षादि 

कोई छोटी चीज निगल जाये तो-- 

(अ) उसे भर पेट पके केले खिलायें। 

(व) ईसवगोल की भूसी १ तोला गम दूध से सेवन 
करायें। लगभग ६-८ घण्टे वाद ईसवयोल व कैले के गूदे 
में लिपट कर पाखाने के रास्ते निकल जायेगा । 

६. बच्चों के यक्ृत्‌ विकार पर-- 

(अं) काली गाय का मूत्र २ चम्मच प्रातः शाम 
पिलायें । चाहें दो इसमें १ रती लौह भस्म अथवा स्वर्ण 
माक्षिक भस्म अथवा नवायास लौह मिलाकर दे सकते हैं 
नित्य प्रातः ताजा मृत्र सेवन के लिए एकन्र कर लिया करें 
वच्चे की आयु के अनुसार मात्रा घटा बढ़ा लें । 

(व)सटैल्डडे फार्मास्थुटिकल, कलकता द्वारा निर्मित 
4/घां8७7” (प्रा, अथवा 790)0 का सेवन कराना 
भी लाभदायक होता है । 

७. बच्चों का मुह भा जाये तो- 

(भ) उयली से उसकी जवान पर जरा सी ग्लिसरीन 
लगा कर मुह लटका कर लार गिरा दें । ऐसा दिन में दो 
तीन बार करें । दो तीन दिन में राहत मिल जायेगी । 

आजकल ग्लिसरीन भी मिलाबट बाली आती है । 
शुद्ध ग्लिसरीव पिरेमिड द्वांड जो कि आई. सी. बाई. 
(इण्डिया) लि.मि. द्वारा निभित है, प्रयोग में लायें तो 
ठीक रहेगा । 

अथवा (ब) हंसराज' जला कर उसको राख की एक 
चुकटी जवान पर मलकर (छात्रों पर लगा कर ) मुह 


लटका कर लार गिरा दें । ऐसा दिल 'में दो तीन वार करें 
दो तीन दिन में राहत मिल जायेगी। : 


८. बच्चों के दस्तों व आंव पर -- 
(अ) निवाएम्बीव, वीवाक्‍बीन १ गोली का चूर्ण 
क्लोरोस्ट्र प--एक फैपस्थूल के भीतर की औपधि । 
सल्फाखवीनाडित--१ गोली का चूर्ण 
इन तीनों बषधियों को खरल में एक जान कर लो 
और इसकी नी पुड़ियां बना लो । १ पुड़िया पानी के साथ 
दिन में तीन वार दें। पहले दिन ही लाभ होगा । दो तीन 
दिन में लाम होगा । दो तीन दिन में रोग समूल नप्ट 
होगा । २ 


(व) मूली के वीज ३ माशे पीसकर शहद में मित्र 
कर चटायें। एक या दो वार बढाने से ही रोग वि मूल 
हो जायगा । छोटे बच्चों के दस्त बन्द करने के लिए अच्छी 
दवा है। 

(स) पठानी लोध, बड़ी पीपल, थाय के फूल, बेंल- 
गिरि, कत्या सब को समान मात्रा में लेकर भहीन पीस 
छाब कर रखलो। 

इस चूर्ण को ४-४ रत्ती की मात्रा में ३-४ बार जल 
से सेवन कराने से दस्त बन्द हो जाते हैं। 
है (है) 'भम्तुण्डी वटी' १-२ चावल की मात्रा में दिन 
में दो बार सुबह व शाम जञ् से सेवन करायें। याद रखें 
कि इस वरटी में कुचिला विप का मिश्रण है। बालक की 
आयु के अनुसार मात्रा घटा बढ़ा लें। बच्चों को बार-बार 
हाजत जाने की आदत भी इससे दर होती है । 
$- सिर के फोड़े फू सियों पर-- 

(व) 48 और मेंहदी को पत्तियां, दोनों की जरा 
से पानी में पीसकर फोड़े फुसियों पर लगाने से वे, ठीक: 
हो जाते हैं । ह 

(व) नीम की छात्र घिसकर 
कर लगाने से भी लाभ होता है । 


(स) जत्ता का मैल (जो पीतल के वर्तन वर्नाने वालों 
से मिल जाता है) कु सियों पर जरा था कड़वा तेल लगा- 
कर कपर से बुरकने से वे समूल नष्ट हो जाती हैं ।॥, 

(६) सल्फर आइप्टमेप्ट अथवा यशदागृत मलहर 

जिक आक्साइड आाइण्टमेप्ट) लगाने से भी लाभ होता 


है । “विवगन गाइप्डमेण्ट, या “स्कैबिजन आाइप्टमेप्ट भी 
लाभकारी है। रे 


जरा! सा मक्खन मिला- 





४५१ 





गा पचिकित्सांक 


१०. पित्ती पर (मरोड़ी निकलने पर)-- 

जिक आक्साइड १ आस, बोरिक ऐसिड १ भौंस 
टाल्कम पाउडर २ औस । 

इन तीनों को मिला कर पाउडर के डिब्बे में भरकर 
रखलें । पफ से बच्चे के बदन पर लगायें पित्ती दूर हो 
जायेगी । 
११. खुजलोपर-- 

गीली खुजली पर [वेट ऐग्जैमा) जिंक आवधाइड 
१ भौंस बोरिक ऐसिड 2 भौंस, टाल्कम पाउडर तीनों को 
मिलाकर खुजली के स्थान पर बुर । जस्ता का मत भी 
इस कार्य के लिए प्रयोग में लाया जा सकत' है । सूखी 
खुजली पर झण्डू का स्कैबिजन आाइण्टमेण्ट अथवा विविगन 
आइप्टमेण्ट मलें । 
१२. पीलिया रोग नाशक अचूक उपाय- 

विजयसार की लकड़ी के दो टुकड़े लेलें | 
एक टुकड़े को रात को स्वच्छ पानी भरे शीशे के 
ग्रिलास में डालकर रख दें । सुबह देखोगे कि गिलास का 
पानी नीले आसमानी (थोड़ा सा हरापन लिये) रंग का 


हो गया है । बस इसी पानी की तीन खुराक बना कर 
दिन भर पीलिया से ग्रस्त बच्चे को पिलायें। इस टुकड़े 
को अलग निकाल कर सूखने दो ताकि अगली दफा फिर 
प्रयोग में ला सकें । 

प्रातः दूसरे टुकड़े को इसी तरह पानी में डालकर रख 
दें कौर शाम को टुकड़ा निकाल कर सूखने दें और 
तैयार पाती की तीन खुराक वनाकर रात को नसच्चे को 
पिल्लायें । 

इसके सेवन करने से १० बर्ष तक की आयु के बच्चों 
का पीलिया ( जांण्डिस ) सिर्फ ३ दिन में ही दूर हो 
जफ़्ा है ५ 

विजयसार को 'असन' भी कहते है । संस्कृत भे बंधक 
पुष्प कहलाता है, गूजराती में वीयो बीया कहते है । 
इसका बोौटनिकल नाम टैरोका्पस मसू पियम है । जिन 
सज्जन को इस औषध की जरूरत हो वह अपने भास-पाल 
के अत्तार अथवा देसी जड़ी बूटी विक्र ता से ले लें अथवा 
धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़, जिला अलीगढ़ से प्राप्त 
करलें । १ 





ै न्यूमोनिया (डब्बा) ज्वर, कास पर 
१. संजीवनी वटी (शाज्र धरोक्त) श्र.द्भमस्म, भुनासुहागा, केशर या गोरोचन यथोचित मात्रा में, उसकात्र 
(६ वा भाग रेबन्द उसारा मिलाकर, मां के दूध या शहद तथा पान के रस से दें। २/३ मात्रा में ही यथार्थ लाभ 


देखने को मिलता है । 
[२) साधारण प्रयोग - 


[. मुस्तोपकुल्या मंजिष्ठा श्रज्जीचुर्ण समाक्षिकम । वा्िस्य ज्वर कासध्तमतीसार वि अथुव्‌ ॥ 
ज्वर, कास, अंतीसार व बमत में--नागरमोथा, पीपल छोटी, मंजीठ, काकड़ासिंगी इनका चूर्ण शहद में 


मिलाकर चढावें । 


प॒, श्र अ्यम्बुदोपकुल्यातिविपा चूर्ण शिशोम॑धुना। दद्यात्कासवलासच्छदि ज्वर जिद्धवेदेन 


तू 


यह्‌ प्रयोग बैदों का एक बार का नहीं हजारों बार का अनुभूत है बच्चों के लिए बहुत ही लाभप्रद प्रमा- 


णित हो चुका है । 


घटक - काकड़ासिगी, नागरमोथा, छोटी पीपल, 


युण - खांसी, कफ, छदि, ज्वर इत्यादि । 
३. बालकों के सर्व रोगों में - 


औ< अतीस । मधु से । 


असली जवाखार, लगे पान को पीस उसका रस छार्तकर उसमें मिलाकर वालक को घूटी की देवें। 
--चवैद्य मुन्तालाल -गुप्त, ४८/६८ नीलवाली गती, कानपुर । 


बालातीसा पर मेरी सफल बिकित्सा-विधि 


वेयरत्न श्री जयनारायण गिरि 'इन्डु' वी. ए. (आन), ई. एच. वी. आयुर्वेदरत्न 
धजवा पो० नूरचक (मधुबनी) 


ग्राम सतघारा, (मघुबनी) निवासी भोचे ततमा का 
लड़का, उम्र लगभग १ वर्ष । उसे टाइफाइड हुआ के था। 
डाक्टरी चिकित्सा चली । रोग तो शम्न हो गया लेकि 
अतीसार का प्रादुर्माव हो गया । इस अतीसार की 
चिकित्सा लगभग एक साल चली । डाक्टरी दवाओं से 
लाभ इतना ही होता था कि औपधि प्रयोगकाल में बती- 
सार ठीक रहता लेकिन इसके वाद पुनः होजाता । डाक्टरी 
इलाज मे वेचारा वर्वाद हो गया और बन्ततः आयुर्वेद की 
शरण में आया । भोचेदास की स्त्री को एक दिन माई- 
साहेव(हमारे इलाके की प्रसिद्ध कवीर सम्प्रदाय की दासी) 
मेरे औपधालय में बच्चे के साथ प्रविष्ट हुई । रोगी को्‌ 
देखा, एकदम कृशकाय शरीर में रक्त का कोई नामों निभान 
तक नही, सम्पूर्ण शरीर कांटे की तरह सूखा, भोजन में 
अरुचि, दिनभर में दस्तों की संख्या ५-६ वार जो पतला 
और बांव-रक्तादि रहित होता था । ज्वर की शिक्रायतत 
एक दस नहीं । अग्नि एकदम सन्‍्द । एलोपैथिक चिकित्सक 
इस रोग पर कितने ही प्रकार के मिक्चर चला चुके ये । 

उक्त रोगी की चिकित्सा व्यवस्था निम्न प्रकार की 
गईल्ल- 

१ प्रवाल पंचामृत १ रत्ती, सर्वाय सुन्दर रस (ग्रहणी) 
3 रत्ती, ऐसी एक मात्रा पानी के साथ दिल में दो वार । 
है २. अरविन्दासव १ द्राम, मुस्तकारिष्ट ३ ड्राम, ऐसी 
१ मात्रा समभाग जल मिलाकर दिन में तीन बार । 

३. लाक्षादि तैल, शरीर पर विशेषतया ढांगों और 
बाहुओं पर मालिश करने के लिए । हु 

भोजन सुपाच्य दिया गया । प्रारम्भ में एक-दो दिन 
पेठ कुछ ,फूला हुआ प्रतीत हुआ जिसके लिए लवण- 
मास्कर चूर्ण ४ रत्ती तक दिया गया भौर पेट पर 
तारपीच के तेल से मालिश की गई । उपयुक्त चिकित्सा 
व्यवस्था डेढ़ माह चली भौर वच्चों ते पूर्णतः रोगमुक्त 
होकर नव जीवन प्राप्त किया । 


२. वालक, वय ४ वर्ष, प्रारम्भ में आंत्रिक ज्वर 
हुआ । एलोपैथिक चिकित्सा के वाद रोगी रोग से मुक्त हुआ । 
इसके वाद अतीसार प्रारम्भ हुआ । एलोप॑थिक चिकित्सा 
को गई लेकिन असकलता ही हाथ लगी | रोगी कई जगह 
चिकित्सा कराता, भठकता मेरे पास आया | यक्ृतुदोप 
भी था और रक्ताभाव भी साथ-साथ ही था । नेत्र देखने 


में एकदम सफ़ेद । मैंने उसकी चिक्रित्सा निम्न-विधि से 
प्रारम्भ की: -- के 


रत्ती, नवायस लौह २ रती, दिन में दो बार दही 


)- अवाल पञ्चामृत २ रत्ती, सर्वाग सुन्दररस 
7 
पानी के साथ । 


२. छुमार्यात्व १ ड्राम, मुस्तकारिष्ट १ ड्ाम, ऐसी 

१ मात्रा दिन में ४ बार वरावर पानी के साथ । 
एक भाह की उपयुक्त चिकित्सा से रोगी को आइचर्य 
के लाभ हुआ। रक्तामाव के लक्षण कुछ शमन हुए थे 
ओर मल प्राकृत हो गया था। इसके वाद निम्न व्यवस्था 
की गई- 
. लोहासव २ ड्राम, अरविन्दासव १ ड्राम, ऐसी मात्रा 
दो बार समान भाग जल के साथ | १ माह इस प्रकार की 


22323 चालू रखी गईं और रोगी ने पूर्ण लाभ प्राप्त 
या । 


में अपने अनुभवों के आधार प्र कह सकता ह। 
कि बच्चों के लिए आयुर्वेदिक चिकित्सा जितनी अनुकूल 


पड़ती है उतनी एलोपैथिक चिकित्सा नही | 


श्रीवर इन्दु की ज्योत्स्ता इस विशेषांक में 
सर्वत्र छिंटकी है यहां उसकी अन्तिम रव्सि 
के सार्थक दर्शन होरहे हैं । उदीयमान ज्ञान 
के आकर इन्दु जी से हमें बहुत आशाएं हैं । 

“गो. श. गर्ग 
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चिकित्साक 


३. सोगारी सतवे की लड़की वय लगनग ७ वर्ष,ज्वर 

हुआ । एण्टीवायोटिक औषधियों के द्वारा चिकित्सा की 
गई ज्वर ठीक हो गया तेकित रक्ताल्वता की भिकायत हो 
गई । चेहरा, जीम, नेश्र, द्वाश्व के पंजे समी श्वेत नजर 
आने लगे । गुरुपाकी चीजों के खाने से पेट राराब हो गया 
और दिन भर में ६-७ दस्त हो गये । किसी दवा की 
दुकान पर जाकर 'दस्त बन्द करने वाली गोदी (89॥9॥9- 
8परधार्तीके ले आया । दस्त बन्द हो गया लेकिन हाथ 
धर में शोय हो गया । पुनः उस्ती दूकानदार से दवा ले 
आया, जिससे दस्त बन्द हुए थे । थोथ में कोई परिवर्तन 
नहीं हुआ । उस रोज से प्रतिदिन ५०६ दस्त हो जाते थे। 
कमजोरी दिन प्रतिदित बढ़ती ही गई । अन्त में रोगी को 
भेरे समक्ष लाया गया । यक्ृतवृद्धि गी देसी, साथ ही उप- 
युक्त सभी लक्षण दृष्टियोचर हुए । इसकी चिकरित्सा- 
सुब्यवस्था निम्न प्रकार की गई-- 

आयुर्वेदिक सई-- 

१, मण्ड्र भस्म १ सी. सी., 'ुन्ंवा १ सी. सी. 

ऐसी एक मात्रा सिरिज में मरकर मांसान्तर्गत सुई 
एक दिन छोड़कर । 

३. बुमार्यसिव दे चम्मच दिन में दो बाद 
परान्त समान भाग जल के साथ । 

३. सर्वादूसुन्दर रस (प्रहणी) १ रत्ती, प्रवाल पंचा 
मृत आपी रत्ती, मृपतिवल्‍लम रस आधा रक्ती, ऐसी एक 
भात्रा दिन में दो बार मधु के साथ । 

उपयुक्त व्यवस्था १५ रोज तक चनी । 
प्रथम दिन ही गायब हो गया । पेट भी ठीफ हो गया और 
शोगिणी भली-संगी हो गईं। बाद में सभी लीपधि बन्द 

लिये लोहासय हे सम्मच दिन में रबार 


भोजनी- 


घोब तो 


कर रफ्तात्यता के 
भोजन के पश्चात्‌ समान भाग जल के साद देने की व्यवस्था 
की गई । के हे 
बालादीसार पर होमियोपेथिक अपषधिय 
का अनुभव 


१. मत का रंग हृदानारा और फसल का उसमे 
उपर अर्टे की मफेरी या चर्यो जैया पद दिराजाई ५ तो 
जाहुप्रध्डठ लाए उपयारों वा है । इसमे कमोआमा 


गहरे हरे-रग का दस्त होता है और उसके कपर उटद के 
छिलके जैसा एक प्रकार का पदाय॑ तेरता रहता हू । दस्स 
हीने से पूर्व उदर में घूल के दर्द की तरह जबरदस्त दरईई 
हुआ करता है | बहुत वेग और कु बन होतो है । रोगी 
कमजोर हो जाता है, मल की गन्ध गट्टी, रोगी के शरीर 
तक में सट्टी गन्ध रहती । दुधमु है शिशुओं के अतीसार में 
बिना पचा हुआ दूध निकलता है। उपयुक्त लक्षणों के 
साहश्य रहने पर जशि8805058 ८870 का प्रयोग अवद्य 
करना चाहिए । 

२. बच्चा क्रोधी स्वभाव का हो, किसी भी प्रकार 
स्थिर नहीं रहता हो, मिर्फ रोता ही रहता हो, कोई भी 
बस्तु देते ही फेंक देता हो तो इन मानत्तित लक्षण्री की 
उपस्थिति में (॥ध॥7॥707॥5 निश्चित फलप्रद 24 ७॥.७- 
प्राठ्रात का अतीसार पतले और गर्म, श्ग हरा और 
पिलाई मिश्रित। पासाने के साथ पित्त मिश्रित रहता हे, 
जिससे मलद्वार की साल गन जाती है । दस्त बटसे बदयु- 
दार, सट्टे अप्ठे की तरह गन्ध जिससे योहा मल ओर धोरा 
पानी रहता है । इसके पतले दस्स सनन्‍्धया के रामय बढ़ 
जाते हैं । न्‍ 

३ 


- दस्त का रफझ भूरा हो, फरेसमनरा और उसमे शट्टी 


दस्त इतना सट्ठा होता है कि थो-पोछ देने पर भी घरीर 
की सट्ठी गन्ध दूर नहीं होती । 

४. बच्चा थो नी ग्रहय कहे का सब प्राय 
साथ निकल जाये । जमे हमे देस को के कर है, मशन हे 
पश्चात्‌ स्तनपान करना सही 
ज्ेः ५ और :श सगे ह श्न्ग कक ः 
सेप रहे जैसे दूध सगा हो, दच्या हमेमा गेट विश छसा 
रहे तो #वताा-दापप अमृत सहझ उपझारी है । 

मत का फ्पण शम्फा / तन 

४, मत सेते रखा हटा पाला था इह्णा ए्रिनान, 
गणी पानी वी सरह उसमे आब था गान मिड ही, दूप 
पीते ही दही की तरह परटा-धम्या समन हो हद हि 
०0७७ उपयोगी है ।इदूशा में प्रदण दार 


हर 
; सहन 


डा ०९, 


न हा 8] 
भाट, उसी जीभ यह सर्मे 5 
है रे 
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कौपधियों का ध्याशार दा गो > ( 
क्ौषपियों का दाशर सक्षयं के सादगए शाे बर किया 


अदा है | 


दो बांल रोग और मेरी झनुभुत चिकित्सा 


बे थ्री गोवर्धनदास चागलानी, अध्यक्ष-श्री घनश्याप्र (गोवर्धनधारी) 
आयुर्वेद भवत, एटा 


१. श्वसनक्त ज्वर- 
साधारण बोलचाल की मापा में इसे पसली चलना, 
ढन्या, फुपफुसज्वर, इबसनक ज्वर, वाल निमोनिया आदि 
नामों से पुकारते हैं । 
कारण -फुफ्फूपत की दु्वंलता, अकस्मात्‌ शीत लग 
जाना, सर्दी-जुकाम-कफ प्रकोप में ठंडी बर्फ, दही-मट्ठा, 
चावल आदि का सेवन इस रोग के उत्पन्न करने में मुख्य 
ण 
फ बम - रोग के आरम्म होने पर बालक को पहले 
सर्दी जुखाम, खांसी, पसलियों में गड्ढे पड़ना, पसलियों में 
दर्दे होना, इवास लेने में कनाई, इवास का वेग बढ़ जाना 
चबराहट होना, ज्वर का वेग़ वढ़ जाना, दस्त तथा उल्टी 
का होता, रोग अधिक तीब्र होने पर हृदय-दुर्वलता से हाथ- 
पैरों का शीतल होने पर तथा पसीना आने पर हृद्शक्ति- 
वर्धन का तत्काल उपाय करना चाहिये । अन्यथा हुढ़- 
अवसाद होकर रोगी वालक की मृत्यु हो सकती है। अत्त: 
रोगी बालक के अर्धप्ुच्छित की अवस्था में खूब सावधानी 
से चिकित्सा करते की आवश्यकता है । 
चिकित्सा - - 
साधारण सर्दी-जुखाम-खाँसी तथा पसली पर रोग का 
अप्तर होने पर मैं निम्मलिखित ओपधि मिश्रण देता हुँ--- 
१. संजीवनी वटी २ रत्ती, विभुवनकीतिरस १ रत्ती, 
श्र्‌द्भभस्म १ रत्ती, अश्रकमस्म आधा रतक्ती, व्योपादिवटी 
१ गोली (४ रत्ती)। मिलित ४ मात्रा-२-३ घस्टे पर मां 
के दूध, चाय या गर्म जल से दें । 
जिन रोगी बालकों को दस्त होते हैं उन्हें व्योपादि 
वटी उपरोक्त मिश्रण में से निकालकर सिद्धप्राणेश्वर रस, 
रामबाण अतीसारी वटी या हिंग्वष्टकचूर्ण अवस्था तथा 
रोगानुसार मिलाकर देता हूँ। उल्टी होने पर उपरोक्त 
मिश्रण में गंघकवदी (राजवर्टी) सितोपलादिचूर्ण मिलाकर 


या अलग से देता हूँ ॥ अधिक उल्टी होने पर लोहासब-- 
शर्वंत नीबू+-अमृतवारा १-२ बूंद मिलाकर वारी-बारी 
से औपधि सिश्नण तथा आसव मिश्रण देने की व्यवस्था 
ठीक रहती है | पसली पर वाम, घी-+-कपूर, तारपीन का 
तेल--कपूर आदि लगाकर हल्का (कपड़े के ऊपर) सेक 
करना चाहिये | आवश्यकतानुसार अंडी के पत्तों या पाव 
के पत्तों को सेककर महानारायण तैल आदि पत्तली पर 

लगाकर' बांध देना चाहिये । कफ-खांसी के प्रकोप को दर 
करने, हृद॒शक्ति बढाने के लिये द्राक्षारिप्ट में दशमूलारिप्ट 
या अजु नारिष्ट मिलाकर १०-१४-२० बूद दिल में ४-६ 
बार दें। अधिक हुद॒दुर्वेलता पर कुमारकल्याण। रस 
(स्वणंमुक्तायुक्त), बृहत््‌॒॒ बातचिन्तामणि रस, श्वासचिन्ता- 
मणिरस आदि दें। अर्धमूछित अवस्था, चात्प्रकोप तीम् 
ज्वर, आक्षेप (दौरे) की अवस्था में लक्ष्मीनारायणरस 
उत्तम औपधि है। उपरोक्त चिकित्सा व्यवस्था के साथ 
ही बालकों तथा माता का दूब पीने वाले वच्चो की माताओं. 
को शीतल जल-बर्फ, दही मटठा, चावल, मूंगफली, कच्ची 
प्याज, मूली आादि से वचाव करना चाहिये । रोगी बच्चों 
की माताओ को मैं बालक की ओपधि के साथ संजी- 
वनी बटी, लक्ष्मीविलास रस, कफकैत्रस, गंधक (राज) 


जा हक अर ली कर पहल सम मल 


देश के बंटवारे ने सिन्धुदेश के आर्यों को भी 
सिन्धुधादी से काफी दूर अपनी कर्मठता से भारत 
देश को आलोकित करने का सुअवसर प्रदान किया 
है। हमारे प्रबुद्ध लेखक श्री चागलानी जी सिन्धु 
को माटी से बने पूर्वजों की सुयोग्य सन्‍्तान और 
पीधृषाणि चिकित्सक हैं। आपने स्यूमोनिया तथा 


मलावरोध पर अपने अनुभवों का यहां अच्छा प्रका- 
शन किया है। “गो. शा, गये 


45. 


2 र्ड 


सपकाकार उमाशयककमताए धरे बा. 





वी, हिखण्दकूर्ण आदि रोग तया अवस्थानुसार देता 


हैं जिससे त्वालकों को शीघ्रताम मिलने लगता है । 


»- मलावरोध- 

कारण “बालकों में मलावरोघ बड़ों की भांति अधिक 
देगने में भाता है।मां का दूध पीने वाले बच्चों को 
शधिकतर मलावरोध मां से ही मिलता है अर्थात्‌ मां को 
मस्दाग्ति, मतावरोध का रोग होने पर बच्चे को अवश्य 
ही उस रोग का शिकार होना पड़ता है । वहां पर बालकीं 
की ऊपरी गाय-बकरी-भेंस आदि के दूध तथा अन्य आहार 
में दोप के कारण का पता लगाकर मलावरोध दर करने का 
उपाय करना चाहिये । सोये, वेसन, मैंदे की बनी चीजें 
तथा अन्य गरिप्ठ पदार्थ नहों देने चाहिये | घी-तैल की 
तली (सकी हुई) वस्तुएँ भी पाचन का ध्यान रणकर 
ब्रहुत कम मात्रा में देनी चाहिये । 

फलों में--पपीता पका हुआ, मुनवका-किशमिण, अंजी र, 
अंगूर, नण, नासपाती, अमरूद आदि मलावरोब दूर करने 
में सहायक हैं । 

लक्षण बालकों को दस्त साफ नहीं होता, कम तथा 
देर में होता है । 

सिकित्सा--वालकों के मलावरोध के मूल कारण का 
पता सगाकर उसका निवारण करना चा हिये। मां को मला- 
वरोध (कण्ज) होने पर दूध पीते बच्चों को यदि मलाव- 
रोध है तो #ैं प्रायः माता को पंचसकारचू्य, पचसमत्रय, 


शिवाक्षार पानन, अश्वगंधादि रसामन, त्रिफत्ाचूर्ण, ईमब-. 


गोल की भूमी, गुलाब के पूलों का गुलकन्द आदि कुछ 
दिन लेने की सलाह देता हूँ । साथ ही भविष्य में गरिष्ठ 
बस्तओं का ध्याग कर मलावरोध दूर फरने में सहायक फल 
आदि तथा आहार-विहार में दालों का कम सेवन, हरी 


य्नि 


जिज्ञुरार ल्‍ 


चिक्िन्सांकः 





ग्साक 


सब्जियों का अधिक सेवन करने का परामर्श देता #। इसमे 
माता तथा शिशु दोनों का मलावरोध धीरे-धीरे दूर होने 
लगता है । पाचन बढ़ने लगता है । स्वास्थ्य में सुमार होने 
लगता है। सुत्ती, आनस्य आदि दर हो जाते है। शिन 
माताओों या शिशुओं को तत्काल मलायरोध (कब्ज) दूर 
फरने की आवश्यकता प्रतीत होती है उन्हें घुद्ध एए्ड सेल 
मस्टर ऑयल) केवल माता को ॥| तोला (१ कस) 
या झुछ कम ज्यादा अवस्थानुसार गर्म दूध में मिलागरर देंगे 
से बच्चे को भी माता का दूध पीते रहने से दरव होगे 
लगते हैं । दोनों के दस्तों में आम-गांढे क्षादि मिकल कर 
लाभ मिलता है। जहां केवल छोटे बालक को ही शुद्ध 
एरण्ड तैल देने की आवश्यकता हो तो १३ माणा से ६ 
माथा तक गरम दूध में मिलाकर दें या मां के दूध में दें । 
मात्रा--अवस्था तथा रोगानुसार देनी घाहिये। यदि फेवल 
बालकों को ही पाचन विकार यहुतुदोप तथा अन्य उदर 
रोगों से मलावरोध हो तो ऐसे गालकों को द्राक्षारिप्ट, 
द्राक्षासव, छुमारीआसव आदि घुटी की तरह (जन्म घुटी 
की भांति) दे सकते हैं १ मागा से ३ माशा तके। 

किसी-किसी रोगी बच्चे को मैंने दरिग्वप्टकनूर्ण १ रची 
से ४ रती तक देशी भी में मिलाकर २-३ बार देते से 
उदर विकार, पालन विकार, मलावरोध में लामदायक 
पाया है । हमें (सिन्धी) समाज की बड़ी-शूट़ी माताभों के 
इस अनुभवी ज्ञान से लाभ उठाना घहिये कि, सेशन 
(लोनी) छोटे बच्चों (घिशुओ) की नित्य प्रति देते रहने 
से मलावरोध नहीं होता ! साथ में ये बड़ीजुरी माताएं 
पाचन की भी चीजें देती हैं । 

नोट--महान (लोसी) सर्दी जुराम कफ-शांसीदस्यों 
के रोगी बालकों को गहीं देना चादिये । ऋईरडे 


कुमार कल्यारा घुटी 
जन्त से हो इस छुटी को देते रहने से बच्चे नीरोग ओर शक्तिसाली रहते हैं । 


धन्वन्तरि कार्नलय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


शिशुओं के दो रोग ओर मेरे प्नभूत योग 


कविराज कमलेश्वर वज्षिष्ठ आयुर्वेदाचार्य, चौक वाजार रेवाड़ी 


मेरे कुछ कर्णशुल एवं कर्ण्रावनाशक 
प्रयोग 

कर्णेत्राव, कर्णशूल, वाधियं, कर्णनाद आदि में एक ही 
प्रकार की औपधियाँ प्रयुक्त होती हैं। फिर भी कुछ औप- 
घियां अलग-अलग रोगों में प्रयुक्त होती हैं । कुछ साधारण 
प्रयोग जो नीचे दिये हैं कर्णविकारों में अनुभूत हैं । 

१, अद्रक स्व॒रस-मधु ओर सेंवव को समान भाग 
लेकर सरसों के तैल में सिद्ध कर कान में डालने से समस्त 
कर्ण रोग दूर होते हैं । 

२. लहसुन, अद्रक, संहँजना, मूली, बरना व केले के 
ख़म्मे के रस से सिद्ध तैल'को कान में डालने से समस्त 
कर्ण रोग दूर होते है । 

३. खाली ग्रोमृत्र को निवाया (गरम) करके कान में 
डालने से कर्णज्नाव व कर्णशूल दूर होते हैं । 

४. कर्णमूल शोथ होने पर या कर्णशूल्न पर भी उप- 
रोक्त औषधियों को कान में डालने के साथ-साथ कर्णमुल 
पर कालीजीरी को गोमूत्र में पीसकर सुहाता-बुहाता गरम 
करके लेप करें तो कर्णघूलादि रोग दूर होते हैं । 

५. कुष्ठादि तैल, क्षार तैल, वालविल्वादि तैल भी 
कर्णस्राव एवं कर्णशूल में श्रेष्ठ हैं। 

६. निम्न तैल कर्षरोगों में बहुत हितकारी है । 

मालकांगनी, मुलहठी, पाठा, धाय के फूल, पृश्नपर्णी, 
शालपर्णी, मजीठ, लोध, लाख पीपल, इनको पीसकर कैथ 
के रस के साथ तैल में पकावें, इस तैल को कान में डालने 
से कर्णशूलादि रोग दूर होते हैं । 

७. मूली का रस, केले के खम्मे का रस, अजवायन, 
अद्रक,होंग, सैंधानमक, सज्जीक्षार द्वारा सिद्ध वैल समस्त 

कर्णरोगों को दूर करता है । 

८. कर्णशूल नाशक तेल--मुलहठी, अनन्तमूल, 
चन्दन, खस, काकोली, लोब, जीवक, कमलनाल, मजीठ, 
आएरिवा इनका कल्क ८ तो०, मुलहठीरस ६४ तो०, दूध 


१२८ तो०, तैल सरसों ६४ तो०, इन्हें मली प्रकार पका- 
कर तैल सिद्ध करके कान में डालने से समस्त कर्णरोग 
दूर होते हैं। (अष्टांग हृदय कर्णरोगाधिकार) । 

१. एक अन्य प्रयोग-मूलीक्षार, हींग, सोंठ, सैधा, 
बच, कूठ, देवदारु, विडनमक, नागर्मोधा सब समान भाग 
शहद एवं विजौरे का रस कांजी व केले के खश्भे का रस 
प्रत्येक चार भाग, तैल भाग इन्हें पाक-विधि से सिद्ध 
करके उपयोग करने पर समस्त कर्णरोग दृर होते हैं। 
(अष्टांग हृदय कर्णरोगराधिकार) । 

२. बच्चों की कर्णशूल परीक्षा--जब बच्चा कान के 
छूने पर या वार-वार कान के पास अपना हाथ लेजाकर 


रोने लगे तो समझना चाहिए कि इस कान में 
है हिए कि इस कान में पीड़ा हो 


यदि वच्चे को ब्रांकोन्युमोनिया के कारण कर्णशूल 
उत्पन्न हुआ है तो बच्चा अपने सिर को पीछे की ओर 
झुका लेता है और रोता रहता है। बहुत जगह प्राय: देखा 
जाता है कि बच्चों के यदि कर्णज्नाव है तो भी इसमें 
पीड़ा होती है, इसका कारण कर्णगत तीव्र वि्चारिका होता 
है। मावप्रकाश ने एवं सुश्नत ने कर्णक्नाव को दो भागों में 


बांदा है। एक को पृतिकर्ण कहते (] 
कर पृ हते हैं दूसरे को कर्मल्लाव 


न 
हरियाणा की पावनमृप्ति जहां बार-बार 


भारत भाग्य का ऐतिहासिक निणंय हआ और . 
जहां से श्री मद॒मगवदगीता का पुनीत रवर 
गूजा कहीं वरिष्ठ कुल्ोत्पन्न कमलेशवर जी 
अपना चिकित्सा चमत्कार प्रकाशित कर जन- 
मन-आल्हादन में संतमन हैं। आपके द्वारा हुमे 
२ सुन्दर अनुमव पु प्राप्त ह 

मविध्य में वे और पी प्रदान कर | अर 


शिशुओं के रोग आर मेरे अनुशद 


वेच्वर्य श्री विश्वम्मरदयाल गोयल बी, ए., १३६, नादानभहलरोंड, लखनऊ 


आयुर्वेद शास्त्र में निम्त लिखित उपचार यदि वर्ते 
जांय जो सुरक्षा की दृष्टि से बड़ा महत्व रखते है वें अति 
उत्तम हैं । 

(१)नाल काटते (नालच्छेदन)समय वालक की नाभि 
में कटे हुए नाल पर बादाम के छिलके के कोयलों का 
महीन कपड़छन चूर्ण और उत्तम कस्तूरी चूर्ण महीन कर 
घिड़कता, नाभिपाक, डब्बा रोग, सर्दी रोग व उदर 
सम्बन्धी व्याधियों से किसी हुद तक बालक का वचाव 
होता रहता है । 

(२)यदि माता के गर्भावस्‍था काल में ही तीन चार माशा 
शुद्ध रसौत का सेवन ३, ४ सप्ताह (यदि सात सत्ताह तक 
तक ६ दिन प्रति सप्ताह सेवन करें तो और सुन्दर है)तक 
करने से शीतला,विसपे विस्फोद रोगों से बालक की सुरक्षा 
होती है । प्रथम तो ये रोग होते ही नहीं और यदि सक्र- 
सणवश हो भी गए तो इत्त रोगों का संक्रमण भन्दरूप में 
ही होता है। ' न्‍ 

(३) गर्भावस्‍्थाकाल में माता यदि गरी गोला नारि- 
यूल (श्रीफल की गिरी) और मिश्री या इसके द्वारा निर्मित 
पाक सेवन करती रहे तो वालक निसन्देह स्वस्थ सुन्दर एवं 
मेधावी होता है । 

(४)माठ महीने का गर्भ होने पर स्वर्ण भस्म आधी रत्ती 
भोती भस्म, प्रवाल भस्म १-१ रत्ती मधु मिलाकर नित्य 
' “चाटना और दूध पीना प्रसवोपरान्‍्त असली कस्तुरी ३ रत्ती 
वालक की नार्मि पर रखना तथा स्वर्ण भस्म चौथाई 
रत्ती, आमला चूर्ण एक रतती के साथ मधु मिला वांलक 
को भी एक दो सस्ताहु चटाना। भाता दशमुलादि बर्क १-२ 
तोला प्रातः साय॑ सेवन करे तो निसस्देह स्वास्थ्य रक्षा के 
लिये हितकारी योग है | 

(४) होम्योपैथी के अन्तर्गत या वाप्रोक्रेमिक रूप में 
(१) कंल्केरिया फास ६>(२) करेल्केरिया फ्लोर ६हप्रि- 
याय क्रम से अर्थात एक दिन एक और दूसरे दिन दूसरी 


ओऔपधि की तीन चार टिकिया प्रति मात्रा लेकर 
दिन में दो तीन वार सप्ताह में ६ दिन तक सूखी हीगा 
जल में घोलकर सेवन करना तथा सातवें दिन नेट्म्‌ स्पूर 
६ ऊपर कहे अनुसार लेते रहता बालक के अबयवों को 
उप्ट कर स्वस्थ सुत्दर बनाती है। माता को भी सुधा 
(कैल्शियम) की कमी नहीं होने पाती और माता का 
विकास एवं दुग्ध भी स्वास्थ्यकारी उत्पन्न होता है । मैं 
इन ओपधियों के चमत्कारी प्रभाव को पिछले तीस वर्षों से 
अनुमव करता आया हु । यदि तीन भहीने का गर्भ होने 
पर केल्केरिया फास ६४ केल्क्रेरिया फ्लोर ६३ काली 
फास ६४ तथा मैगनेशिया फास ६४ इन चारों को सम- 
भाग मिलाकर तोन तीन रत्ती मात्रा में दिन में तीन चार 
वार सूखी जीम पर रख या गुनगुने पानी में घोल पीना 
चाहिये । यह क्रम प्रसवोपरान्त तक जारी रखना एक 
चमत्कारी योग , ही सिद्ध होता है। इसके द्वारा माता 
ओर बालक स्वस्थ तो रहते ही हैं गर्भ भी पूर्ण 
पुरक्षित रहता है। वाइवनंम्‌ प्रनीफोलियय गूलाक 
का दो से पांच बूंद मात्रा में जल मिला सेवन करना 
प्रति सप्ताह ६ दिन तक गर्भ गिरने की सम्भावनाओं 
मिल ल3+-+9न्‍रत+ >> ८८ >> >> ८-०० 
सन सत्तावन के बादि स्वातन्तय यद्ध को 
क्ौड़ाधुमि लखनऊ में अपने विद्या विनय वेभव 
संकुलित जीवन को संजोये हुए श्री गोयल साहब 
की हंपा कटाक्ष सुधानिधिपत्न पर आरम्भ से ही 
रहा है। आपके अनुभव जो इस विशेषांक को 
अलंकृत किए हुए हैं वालसमाज के लिए परमो- 
पादक सिद्ध होंगे। आपने अपनी ४० साल की 
पफल चिकित्सा के आधार पर इन अनुभवों को 
पवड किया है। उचकी इस सहज कृपा के 
लिए हम सभी आशारी हैं। गो. श. गर्ग 
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को निर्मूलः-कर देता है और गर्भ को पुष्टकर बालक 
स्वस्प ही उस होता है। 

, बालक को घुटी देंना भी उसको स्वस्थ रखने में 
सहायक होती है परे आजकल नए फैशन्या आलस्य के 
बशोभूत कतंब्य की अवदेलना करने वाली लापरवाह स्थ्रियाँ 
घुटी नहीं पिलाती; निम्नलिप्नित घुटी अपना जो स्थान 
रखतो है अनुमव ही बता-सकता है। 

घुटी का योग -सोफ, बड़ी हर्‌ड' की बकली; सनाय 
.. मुनवेझ्ो, हल्दी। सुहागा को फूला, ढाक का पापड़ा (बीज) 

अमततासं, सेंघिवक, इद्धायंग का गूदा, कॉलानमक 
ब्रायविडंग, कमीला, कुटकी, गुलबंफ्स!, इवेतजी रा, अजया- 
इन, जौ कुटकर दो तीन माथा जल में पकाकर सत्ताह में 
एक दो वार मयु मिला मिलाना बालक को अनेक वाघाओं 
से मुक्त कर देती है, उदर साफ होकर एन शक्ति ठीक 
फर देती हैं जो भच्छे स्वास्थ्य की कु०जी कही जाती रही है । 

घुरी ऐ स्यान और समय के परिवर्तन से अनेकों योग 
प्रचतित हैं और प्रायः इन्हीं घटकों के हेर-फेर से अनेकों 
और मी योग बने हैं। 

प्रायः स्थियां आलस्य और लापरवाही से ठीक प्रकार 
दूध न विल्ाने से भी रोग में सहायक होती हैं । अतः निम्न 
मांदेश, पालन. करें । 

(१) दूध पिलाने से पूर्व दो तीन व्रृद दूध निकाल 
फर फेक देना संक्रमण या गन्दगी द्वारा मिश्रण का बसाव 
फरता है । 

(२)दूपघ. न अधिक गाढ़ा हो और ने अधिक पतला 
हो। यदि दूध गाड़ा हो तो शिकज्जवीन, या शिक्षज्जयीन 
बजूरी या पोदीता और अजवाइन आदि पतला करने वाले 
बोग सेवन करें और यदि अधिक पतला हो हो दूध रोटी 
या दूध चावल हरीरा आदि दुध गाड़े। करये बाले योगों 
का. व्यवहार करना .चाहिए । 

(३) दूप बालक की, पाचन शक्ति की दस के अनु- 
प्तार उवित मात्रा में विताना चाहिये। एक वार में अधिक 
विलाना: (जो सालरू स्वाद में पी जाता है) द्वानिरारक 


होता है । 


(४) स्तन ह्वस्प और साझ होने चाहिए ।. यदि फोड़ा 


कुसी या शाम -सुजंत्ी झादि घर्म रोग हो तो दूध न 
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पिलाना अधिक हितकर है । 

(५) लेटकर दूध पिलाना बालक के कान बहुने छा 
कारण बन जाता है | 

अतः सावधानी से प्रवम तो दुग्भवृद्चिकर बो्गों (अँसे 
जीरासफेद, विदारीकरद, शतावर आदि मिश्री या सांड 
मिला फकी लेकर गो दुग्ध पीना) द्वारा दूध पूरा करने 
का प्रवत्त किया जाय । अभाव में घकरी या गौ देप को 


- सोंफ और जल मिला जौटा कर देना श्रेयप्कर है । जड़ी 


के तैल का स्तनों के ऊपर हुलके हाथ मे... मसना और 
मंडी तल १० से ३० बुद्ध मात्रा में दम में मिलाझः 
सेवन या खांड में मिलाकर फॉककर देय पीसा मै १७ 
१२ अण्डी की गूदी (अण्ही के बीज का दिवका दर कर) 
कुचल कर दूध एक पाव और और जल एक पाये में मिला 
आग पर पकाकर दूध मात्र रहने पर मीठा हालझर पीना 
दूध को बढ़ाता है । 

होम्पो पैथी का फ्रंवेरिया मूलाक॑ या गेनेगा मुवाझ्क 
या अधिकायुरेन्स मुला्क॑ ( ए/६03५-९०॥६ ) १,२ यूद 
जल मिला दिल में दो तीन बार लेना प्रात्रियों में दुय की 
मात्रा और शक्ति बढ़ाता है। वामोह़ेमिक का क्रेम्केरिया 


,फास ६४ और कैल्फेरिया फ्लोर ६४ पर्याय कम मे 


कुद्ध दिन सेवन करना अतीब गुणप्रद है। शिशु के रोगी 
होने का कारण मोजन तत्य की कमी एवं कु परिवर्तन 
हूप में ठंड गर्मी वर्षा के घक्कों के प्रभाव को सहन करने 
फा थक्ति की कमी है। ताचन अनीयार होना 
शीतला समरा आदि अनेक रोग होने हैं इनका यदि पूर्ण 
विवेचन किया जाय तो एफ पूरी पुस्तक का रूप ही इन 
जायगा यहां अनुमव प्रदत्त योगों की पुष्टि रूप पर्चत कररों 
का प्रथतल कर रहा हैं । 

(९) अपच में पुरी तो श्रेयल्कर है ही पर दो 
बालकों के हित में माता या घात्री को आ्रौरधि सेवन एय 
पथ्य द्वारा सुधार करना अपिक उपयुक्त होता है । 

साधारघतदा मधु बदाना था सोंफ और पोडीदा के 
पर्ते औदाकर या पीसकर पिलाना या सौंक का अं था 
गुलाब के अर्क में छोटी इतायची या बंशसोबन महीते 
पीसकर १-२ रत्ती मिताकर दिताना था शर्त अनार 
घटाना सामकारी होता है । 2) 





कालानमक १ भाग, सुहागा फूला १॥ भाग, तौसा- 
दर २ भाग, कलमीशोरा दो भाग, त्रिकुटा (सोंठ, पीपल, 
कालीमिरव का समभाग चरण) ढाई भाग, और घृत्त- 
कुमारी का छिलका रहित गूदा २० भाग लेकर एवं मथ- 
कर तथा अन्य घटकों का चूर्ण कर मिलाकर किम्ती अमृत- 
वान्‌ में भरकर (जो तीव चौथाई भाग से अधिक द भरा 
जाय) यह मूह वन्द कर मुखमुद्रा (कपड़ मिट्टी कर सवान) 
कर दें और एक महोना रखा रहने दें । फिर उचित मांत्रा 


में १ से ३ माशा जल मिलाकर भोजनोत्तर चटानाया' 


पिला देता उदरामय, यक्षत्‌ू, त्रिल्ली ठीक हों, अग्निदीतत 
हो। रुचिकारक, खट्ाडकार, छाती की जलन, कब्ज, उदर- 
शुल आदि दूर हों । 

२. बालासृत धोग- मुलहठी, वायविडंग, सोंठ, 
कालीमरिच, पीपल, वच मीठी, अतीस भीढी, भागरमोथा, 
पित्तपापड़ा, लालचन्दन और धत्तियां १-१ तोला लेकर 
जौकुट कर दो सेर जल में पकावें और चौथाई भाग काढ़ा 
कर उतार छात लें तथा एक सेर मिश्री या खांड मिला 
चासनी बना शर्वत तैयार कर लें। उचित मात्रा में १ से 
३ माशा चटावा। इससे उदर के सम्रस्त रोग शान्त हो 
जाते हैं। 

होम्योपैथी में फेरमफास ६ तथा कालीम्यूर ३४ एक 
के वाद दूसरी का सेवन कराना अर्थात्‌ दिन में दो-दो 

* मात्रा ३,४ गोली या टिक्रियां था चूर्ण खिलाना उदर 
विकार पर अच्छा कार्य करते हैं। उदरशुल में “मैग- 
फोस देश! ३,४ टिकिया गुनगुने जल से १०,१९० या 
२०,२० मिनट पर दो, तीन बार लेना अच्छा कार्य करता 
है । थदि थी या तैल मिश्चित भोजन के कारण उदर विकार 
हो तो पत्सेटिला ३० की एक दो मात्रा उपयोगी है । 

मुख में छाले होने पर होम्योपैथी का बैलोल ३४ नी 
वड़ा सुन्दर कार्य करता है । वैसे सक्षण भेद से “भर्क सोल 

३० (अधिक लार वहती है।) वोरेक्स ३० था जब 
जीम पर सफेदी गहरी हो तो एन्टिय टाई ३० इसमें दूध 
डालने की भी शिकायत रहती है लामग्रद है । 


आयुर्वेदीय जटकों में, पीपल (अद्व॒त्थ) की छात्र का 
कपड़छन या शीतल चीनी, पपड़िया कत्या, छोटी इलायची 


और बंशलोचन का कपढ़छुन चूर्ण छिड़कना अच्छा 


च्दा कार्य 
करता है | 


अतीसार में--१. आम की भरुठत्ती और जामुन की 
गुठली, अनार की छात्र चूर्ण कर नमक मिलाकर चढाना । 
९. अनार की छात्र या बर्जुन की छाल, या पुरानी 


आम की गृठली या आम की अन्तरछाल मौर कृंड़ा की 
दाल चृणकर कपइछन १-३ माशा मधु मिलाकर चटाना । 


३. आमला का चूर्ण नमक मिला प्रात:साथं १ से ३ 
माशा खिलाना उदर को बक्ति देता है । 


४. दुद्धी छोटी और २,३ कालीमरिच पीसकर चटाना । 

४. पोस्तडोंढा, सौफ और छोटी हर॑ स्मतील दरदरा 
कूट थी में भून लें (जलने न पावें) और महीन पीछ थोड़ा- 
थोड़ा चटाना । 

६: ववूल की छाल या बबूल की कोपल सक्ेदजीरा 


और अनार की कली १,१ म्राशा जल में पीस छाव दिन 
में ३,४ बार पिलाना । 


७. अद्वक रस भर मधु मिलाकर चढाना । 


८. सोंठ और अजवायन तथा चौथाई कालानसक्ष 
मिला पीसकर १ से ३ माणा चटाना ! 


६. बरगद का दूध नाभि में भरता अतीसार हर है । 


१०. फेत्या और दालचीनी १-२ रत्ती मध से 
चटा देता | ' 


११. चौता, चव्य, वेलगिरी और सोंठ, यौतक्र के ताथ 
चटा देना अतीसार एवं संग्रहणी को नाश करता है । 

१३. कालानमक, चित्रक की छाल और कालीमिरच 
का चूर्ण मवु से चटा देना । ऐसे बनेक्ों आयुर्वेदीप रल 
जहाँ तहां फैले पड़े है जो गृणों में बेजीड़ कारकर योग हैं! 

होम्योपैथी में दांत निकलने के समय या वैसे ही हरे 
पीले, फदे-फटे, दूध अलग और पानी अलग, अण्डों की सी 
सड़ी गन्ध के दस्त आने पर “केमोमिला १२ से २०० 
शक्ति तक मन्‍्तवत कार्य करती है। यदि एक दम से पिच- 


कारी वत्‌ पोंक निकलती हो तो “पोडोफाइलम ६ भी 
बेजोड़ कार्य करती है। आमातीसार था रक्तातीसार में 
यदि आम या मल सिकलने पर 


र कुंथन बढ़ जाती त्तो 
मर्केंसोल ३०-इसमें आम की हे 


४६४१ 


बच्चों के डब्बारोग की ढो प्नुभ्त ज़ी-बूटियां 


वेद आदित्य माई पटेल एम. ९. (दय) आऑर्थुर्वःरल, आयुर्वेद मध्यपा, 
१३-शीनिधि सीसायटो, पीं० राणीप, अहमदाबाद ४ 









बहुत ही सतरनाक है, फिर भी इसका इलाज तो करता 
ही चाहिये । मे तुमको एक जड़ी बूटी लाकर देता हूँ । 
तुम इसका इलाज करो, ईश्वर कृपा से वच्ची नगरी हू 
जायेगी ।” उन्होंने हां में हा भरकर कहा, 'तमकों जो 
ठीक लगे करो, मगर किसी तरह उसको ब्रच्नाओ !! 
मं तुरन्त ही साइकिल पर सवार ह#आ क्षीर बिक्टो- 
रिया गर्टत में पहुँच गया। वहां रानी विक्टोरिया के 
पुतले के पास द्वी सित्ताव के पौधे सटे थे । मिताब की 
थोडी पत्तियां ले ली । मैंने जाकर मित्र को दे दी और 
सूचना दी कि उनमें से तीव-चार पत्तियों को ममतकर 
पानी के साथ पिला दो ।” उन्होने मेरे कहने के मुताबिक 


लक सह व... हि नननननमजमाननतनननाक, 


अहिन्दी भाषी क्षेत्र गुजरात ' सावरमती 
सिक्त परम पुतीता भ्रुमि के पावन संस्प्श से धन्य 
श्री आदित्य भाई पटेल को हिन्दी भाषा के साध्यम 
से देशभक्तिपुर्ण सेवा का प्रसाद सुधानिधि को अपने 
जन्मकाल से ही मिलता रहा है। मतीच रोचक 
ढंग से श्राधिकारिक शेली में आयुर्वेद चिकित्सा के 
गहुन साधने जड़ी बूदियों के गुणात्मक अवर 
पाण्डित्य को आयुर्वेदादित्य ने सहज शैली में प्रस्तुत 

कर हमें सहजानन्द में विभोर कर विया है । 
--रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 

(३३३5 

सिताब और खोला 


थोड़े साल पहले की बात है, में अपने एक मित्र के 
घर गया था। उस वक्त उनकी छोदी बच्ची को हालत 
बहुत सराब थी। बच्ची की छाती कफ से मर गई थी। 
पेट बायु से मर गया था। चेहरा फीका पड़ ग्रया था। 
बच्ची इवास नहीं लें सकती थी। उन्होंने मुझसे कहा, 
“बच्ची बीमार है, इसको डब्बा रोग है। उसका कोई 


इलाज बताओ । मैने कहा, उधधज्चों के लिये यह रोग 








इलाज किया ।वमन और दस्त के साथ शरीर का सारा 
कफ निकल गया। बच्ची की हालत संधर गई । जो बच्ची 
स्वर्ग की यात्रा का पय दर्शन कर रही थी, वह निश्चित हप 
से बच गई 5 उदाह दि हु ३६ यु 
कक ्ई। ऐसे बहुत से उदाहरण दिये जा भत्ते हैं। 
गुजरात के सूरत जिले के वेहातो में तो टय पौधे # 
बड़ी वाडाद में दर्शन होते हैँ । लोग अपने आगन में था 
सेत में एकाथ पोधा तो जरूर लगाते है। सुरत जिले मे 
न हि हर हर हि 
ज्यादा बारिश होने की वजह से वहा बच्चों को सन्‍दी' 
जुकाम, और इब्डा रोग विधेषतया होता रहता है । उस: 
लिये बहां करे लोग इन पोधे को हिफाजत से अपने बहा 
लगाते और 2 री 2 
स् है जौर उसका फायदा उठाते हैँ। उन अमुल्य 
बूट कृ रि चर 3 है 
जड़ी बूटी का परिचय निम्नदशित है। 
सित्ताव का मूल उत्तत्त स्थान ईरान देश £ । मगर 
लाजकल भारत के बगीचो में इसके पेड़ लगाये जाते 5 । 
प्र ४ ८ 
यह सिताव कुल (रिघा8८९४८) का एक छोटा ्षप है 
हुमकों ् संस्कृत कप न के दा 5 ह ॥ 
8३ रत में मर्पदंप्ट्रा, पीतपुष्या, गन्द्रापत्र, स्दापहा; 
न्‍दी में मित्राव, सुद | मंतर रस 
लकी, ! उताव, सहाव, सपिन, सातसे। गजरानी 
पताब; अंगाला में इस्पद। मराठी में सनाप संबाप; 
अंग जी में 0236॥ रिए० तथा लेटिन में 3३७४० 0:006 


5 


ए००छ५ कहते हैं 





उसके पत्र सादे धुंए रंग के, तिकोने तथा विभाजित होता था । मैं अहमदाबाद जिले के यहेगाम तहसील के 


होते हैं । पत्तों का स्वाद तिक्त एवं उत्ललेशकारक होता है। 
फल पीले रंग के तथा छोटे होते हैं। फूल के बाह्य पुष्प 
पत्रदल ४ और तिकौना कृति के होते हैं । आम्यंतर प्रुष्प- 
कोप ४ होते हैं। बीज ३ होते हैं। वीज तिकोनाकृति के 
एवं कत्यई रंग के होते हैं। 
इसका रस-तिक्त, वीर्य-उप्ण, विपाक-कटु, दोपष्नता- 
कफ भौर वात, उपयुक्त अंग-पत्र तथा तैल। 
मात्रा>-पत्र स्व॒स्स २ ग्राम से ३ ग्राम तक, सूखी 
वनस्पतिका चूर्ण अधा ग्राम से १ ग्राम तक दिल में दो 
दफा दिया जाता है। 
उपयोग - जब वच्चे कफ से भर जाते हैं तब 
सिताब को पत्तियों को पीसकर पिलाते हैं। इस 
वनस्पति से तल भी निकाला जाता है, जो औपधि रूप में 
प्रयुक्त होता है।* हि 
सिताव दीपन, वातहर, उत्ते जक, कफव्न, आरक्षेपहर, 
कृमिष्त, स्वेदगनन, मुत्रजवन तथा आतंवजनन है। उप्तको 
त्वचा पर लगाने से तथा उदर में सेवत करने पर दाह 
होता है। सिताब की उत्त जक क्रिया त्वचा, वातसंस्थान 
और गर्भाशय पर विशेष होती हैं। इस वनस्पति में 
आक्षेप निवारण और कफ निस्सारक गण बहुत प्रभाव- 
शाली मात्रा में होता है। इसका उपयोग बच्चों के डब्या 
तथा धनुर्वाति रोग पर प्रशस्त है। वालकों के धनुर्वात 
(आक्षेप) पर इसका स्वरस ग्रोरोचन के साथ दिया 
जाता है। + 
वालकों के ज्वर, खांसी तथा जुकाम भी इसके प्रयोग 
से नष्ट होते हैं। कमरे में सित्ताव के क्षुप का धुंजां देने से 
इन्फ्लुएज्जा, सीतला, रोमांतिका, भादि संक्रामक रोग के 
कीट्णुओं का नाश हो जाता है और वातावरण शुद्ध 
हो जाता है। सिताव में से उड़नशील तल मिलता है। 
उसका उपयोग उदरशूल, कृमिरोग़, पक्षाघात्त तथा संधि- 
वात पर होता है । सिताव एक बहुमूल्य जड़ी बूटी है । 
बच्चों करे डवब्या रोग का एक ऐसा ही अनुभव एक 
हंसरी जड़ी बूटी के वारे में दे रहा हूँ । करीब पांच साल 
पहले की यह घटना है । जब मैं शिक्षा विभाग में इंस्पेक्टर 
था, इस नाते मुझे वेहातों में शालाओं का निरीक्षण करना 


ध 


घमीज नामक गांव की शाला में निरीक्षण कार्य के लिये 
गया था। वहां के शिक्षक लोगों के कहने से पता चला कि 
एक शिक्षक को एकाथ साल की बच्ची बहुत बीमार है 
और मृत्यु-गय्या पर है। मुझे उस गिक्षक ने अपनी बच्ची 
के लिए विनती कौ ! मैंने बच्ची को देखा, उसको डब्बा 
रोग था । बच्ची की छाती कफ से भरी हुई थी। पेट में 
वायु भर गई थी और पेट फूला हुआ था । 

देहात में इस बच्ची के रोग की निवृत्ति के लिये अच्छी 
ओोषधियां तत्काल उपलब्ध नहीं थीं। मैंने योड़ा सोचा 
और यकायक मेरी स्मृति में एक वनस्पति का चित्र था 
गया। मैंने उसका ही प्रयोग करने का सोचा | उस 
वनस्पति का नाम है खोखला । गुजरात में इसको दादरों 
नाम से पहचानते हैं । मैने खोखला वनस्पति के क्षुप की 
आठ-दस्त पत्तियों को लाकर पानी से साफ किया और 
उसका रस निकलवाकर दो चम्मच रस बच्ची को दिन में 
दो वार पिलाने के लिये कहा | रस पिलाने के बाद थोड़े 
समय में बच्ची को वमन हुई और उसमें बहुत सा कफ 
निकल ग्रया । बच्ची को अच्छी तरह दस्त हुआ और उसमें 
भी थोड़ा बहुत कफ निकल गया । दो दिन के इलाज से 
पृर्णेझप से सारा कफ बाहर निकल गया। बच्ची का 
स्वास्थ्य सुधरने लगा | वह बच गई | स्कूल के सब शिक्षक 


तथा बा लोग इस वनस्पति के प्रभाव को देखकर चकित 
रह गये । ' ह॒ 


इसका वानस्पतिक परिचय निम्नानुसार है । आम- 
तौर पर इसका प्रयोग बच्चों के खोपली रोग में होने 
से इसका नाम खोखला' ही पड़ गया है । इसका दूसरा 
नास कुप्पी भी है। इस वनस्पति को संस्कृत में अरिष्ट 
मंजरी, भुवत वर्च्चा, गुजराती मे दादसे तथा वेंछी कांदो; 
मरादी में खोखली, ऋृपी और खाजोटी; बंगाली में भुवना 
जटी, अंग्रेजी में 7009॥ 04।ए9॥9 तथा लैटिन में 
3009 ]॥8-0॥08 नाम से पहचाना जाता है । 

उतर वनस्पति के छोटे-छोटे क्षुप वर्षाऋत्‌ में सर्वत्र 
देखने मे आते हैं। यह वनस्पति भारत में सवेक्न आ्रप्य है। 
जहां पानी की व्यवस्था होती है वहां सर्दी और गर्मी के 
मौसम में भी उसके लुप पैदा हो सकते हैं। यह आमलक्यादि - 


| 


शिशुरोगों पर परीक्षित कतिपय खावदानी योग 


शाफद्वीप ब्रह्मकुलभूषण राजवेद्य थ्रो नृविहुनारायण मिश्र 'मर्गा भूतपूर्व प्राश्तिक 
एवं परीक्षक (आयुर्वेद शास्त्रो) श्री कामेश्वर्रामहु दरभंगा संस्कृत विश्वव्द्यालय 
शिवशक्ति ओऑपषधालय चौक, सु गेर । 


महानगरी मुगेर में आयुर्वेदीय 'मग' को सरोज कठिन न हो इस हैत॒ श्री नृसिह- 
नारायण रूप 'मग' का जन्म हुआ है जिन्होंने अपने खुयातिलव्ध आकद्वीपीय खानदान 
में गत २०० वर्षों से प्रचलित वालरोगहारी ओषधद्रध्यों का विवरण प्रस्तुत कर सुधानिधि 
के इस महत्वपूर्ण विशेषांक को परम गीरव प्रदान किया है | 

श्री नूसिंह नारायण मिश्र के 8००-३०० वर्ष के पुर्वज प॑ं० दामोदर मिश्रात्मण 
श्री शा धर मिश्र थे जिन्होंने सुप्रसिद्ध शाड़' धर संहिता की रचना की | मगवान्‌ कृष्ण ' 


के पुत्र साम्व के कुष्ठरोग निवारण हैतु शांकद्वीप से जो चिकित्सक दन ज्व 


द्वीप[भारत] 


हि] 


में आया था तद से यह वर्ग केवल चिकित्सा को ही अपनी जीविकोपाजजन का साधन 
बनाए हुए हैं। आप हिन्दू नरेश्ञों के ही राजवेद्य नहीं रहे अपि तु पठान और मुगल राज- 
कूलों में मो राजवेद्य रहते आये हैं। श्री मिश्र के प्रपितामह तथा उनके अग्रण क्रमशः 
महाराज सोनवर्षा [वर्तमात्र जिला सहर्षा] तथा गिद्धौर राज [मुगेर] के राजवंशों के राज- 
वेद रहे हैं। नवाव मुशिह्ञवाद, चांचल राज्याधिपति [जिला वद्ध मान] तथा बनती राज्य 
[जिला पृर्णिया | के राज दरवारों को मो आपके पूर्वजों ने अलंकृत जिया है। 


ऐसी गोरव्शाली वंशपरम्परा में प्रसुत आदरणीय 


गैय जी ने समाज के उद्धार 


हैतु ये खानदानी योग लिखकर मेज हैं जिनके लिए सारा सुधानिषि कृतार्थ है। पर- 


मात्मा उन्हें शतायु और पूर्ण स्वस्थ रखे। शाई'धरसंहिता 


के प्रणेत्रा के वंशज अम्ी भी 


जीवित और जागृत हैं इससे बढ़कर गौरवपूर्ण और क्या हो सकता है । । 
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आज लगभग ३०० वर्षों से वंश में वालरोगों पर 
निम्नोक्त ४ प्रकार की प्रसिद्ध औपधियां व्यवहार में लाई 
जा रही हैं प्रथम दो योग निम्तप्रकार से हैं-जहां प्रथम योग 
का नाम केवल रस पपंटी है वहाँ द्वितीय योग का नाम 
पंचामृत रस पपंटी है| लोकोपक्नार की भावना से प्रेरित 
दोकर हम यहा दोनो योगों का उल्लेख करते हैं। आयुर्वेद 
मनीपी विह्ानों में तथा चिकित्सा कार्य में संलग्न वैद्य एवं 


--रंधुवीरप्रसाद त्रिवेदी 


चिकित्सक समुदाय से सादर आग्रह करते है कि यदि उनके 
पास्त यह योग है तो उनके आगे इसका प्रकाशन केवल इस 
ज्याल से है कि उन्हें अपने पास के तरकस में एक अमृल्य 
भोर अमोध गास्व्ररत्त का स्मरण हो जावे और जिन्हें ज्ञात 
नहीं हो तह इसका निर्माण कर अपने वालरोग के रोगियों 
के रोगों पर इसका प्रयोग ओर व्यवहार कर लाभ उठा- 
कर यश ओर पुष्य के भागी बनें। 


& ४६५ 
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प्िप्दझऊ 
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पारदंगन्धक हिंए॑. सैस्धर्व॑ जौरक॑ तथा («० 
त्रिकद' मोचरसं चैव अतीस विल्वमेव च ॥१॥ 
लवगं जातिक॑ चैव कस्तुरी नागकैशरम्‌। 
एतव्‌ भौषध सेयुक्त' बालानां हित कारकस ॥१२॥। 
। अमसशुलहर चैव कंफरोंग हलीमकंमू | 
मुखशोपष भ्रमोदाह: सर्वज्वर विनाशनम्‌ ॥३॥ 
* रसपर्पटीमिति झुयात॑ बालानां हितकारकम्‌ । 
ओऔषध निर्माण के घटक--(१) शुद्ध संस्कारित 
पारद (२) शुद्ध आंवलासार ग॑व्धक । इन' ठोनों औषधियों 
की बनी कज्जली। [३) घपृंतभजित शुद्ध हींग 
(४) सैन्व॑व लंचंण तथा (४) सफेंद जीरा-यदिं इसे थोड़ा 
आग पर गर्भ कर लिया जावे तो उसका उत्तम चूर्ण होंगी। 
त्रिकहु अर्थात्‌ सोंठ, पीपर और स्थाह (काली) मिर्च, 
मोचरस (अर्थात्‌ शाल्मली निर्यास) अतीस और कोमल 
विल्व को सुखाकर बनाया हुआ बेल, सोंठ, लौंग, जायफल 
तथा कस्तूरी एवं बड़ा तागकेशर ये सभी औषधियां संयुक्त 
रूप से वालकों का हितसाधन करती हैँ । पहले सभी काप्ठ 
ओऔपधियों को उत्तम वस्त्रपुत सूक्ष्म चूर्ण बनाकर अलग 
अलग बजन करके पत्थर के खरल में डालकर पीछे उसमें 
दो भाग कज्जली भौर एक भाग शुद्ध हींग को डालकर 
ज्यादा से ज्यादा घुटाई करे । खूब वारीक चूर्ण हो जाने पर 
इसे शीश्षी में बन्द कर ले और फिर वालकों के रोगों पर 
व्यवहार में लावे । इसके व्यवहार से यह उदर में आम 
बनना, उदरशूल, कफरोग, हलीमक, मुख का सूखना, भ्रम 
एवं दाह तथा बालकों के सभी प्रकार के ज्वरों का नाश 
करता है । 
श्री वैदनाथ आयुर्वेद मवन के अध्यक्ष वैचराज 
पं० रामनारायण शर्मा ने अपने सुप्रसिद्ध चिकित्सा भ्रन्थ 
आरोग्य प्रकाश में विहार प्रान्त में प्रचलित और प्रसिद्ध रस 
पीपरी के योग का उल्लेख किया है जिसका योग निस्‍्ने 
प्रकार से है -- 
(१) शुद्ध पारद (३) शुद्ध गन्चक (३) सोंठ, (४) मिर्च 
(५) पीपर (६) अतीस (७) काकड़ासिंगी (5) ताथर- 
मोया (८) मोचरस (१०) जायफल (११) जावित्री 
(१३) सुहागे का लावा (खील) (१३) छोटी पीपर तथा 
पारा के चतुर्यांण (१४) कस्तूरी मिलाकर जलयोग से मुद्ग 


फा. २६ 


के प्रमाण की बटी (गोली) प्रस्तुत करने की कहा है । 
उपरोक्त रस पर्षदी तथा रस पीपरी के योग में बहुत 
साम्यता है । लेखक का व्यक्तिगत विचार है कि यदि दोनों 
ही योगों को कसौटी पर कसा जाय तो दोनों के गुणों और 
लाभ करने की क्षमता में विशेष अन्तर हृष्टिगोचर 
नहीं होगा । 
पंचामृत रस पर्पट 
तोलेक॑ पारदं शुद्ध' गन्धर्क द्विगुणं भवेत । 
महू येतू लोह पात्रे च लोहपाने छिपेत्युन: ॥१॥ 
ए्रणेगिरि तदा दत्वा माहिया योगयेत्यलेत्‌ । 
गोधृतेनाग्निलं शुद्ध स्वांग शीतमसमुद्धरेत्‌ ॥२॥ 
रक्तिद्रयमेवात्न लव॑ंगरेन सम्बन्बित: । 
याति फल याति कोप॑ मधुना सह लेहयेल ॥३॥ 
बालरोगेतिपारे च प्रहण्यां पाण्डुरोगके । 
ज्वरशुले नले मंदे. वातमस्ते मग्न्दरे ॥४॥ 
एतेषु योज्येतत नित्य रसोय॑ रसपर्पटी । 
भऔौपधि निर्माण घटक--एक तोला शुद्ध सस्कारित 
पारद तथा उसका द्विगुण भांग अर्थात्‌ दो तोला शुद्ध 
आंवलासार गंधक दोनों को पहले मिलाकर लौह खरल में 
डालकर खूब वारीक घुढाई करें फिर उनका सूक्ष्म चूर्ण हो 
जाने पर उसे खरल से निकालकर लोहे के कलछुल में 
डाज्कर किचिंत गोधृत डालकर अग्नि पर गर्म करें फिर 
लालवर्ण हो जाने पर जमीन (पृथ्वी) पर महिप (भंस) 
अथवा गाय के गोमय (गोबर) पर केला का पत्र रखकर 
फिर पत्ते पर उपरोक्त कलछुल वाली औौपधि को उस 
विद्धे हुए केले के पत्तों पर डालकर उसे फैलाकर पतली 
चट्टी बना देवें पुनः ऊपर से केला का पत्ता लेकर ढक दें । 
फिर उसे पर्याप्त गोवर के नीचे दवा दें। स्वांग्शीतल 
हो जाने पर निकालकर फिर खरल में डालकर सूक्ष्म चूर्ण 
प्रस्तुत कर उसे डाठदार शीक्षी में बन्द कर रखलें। फिर 
उसे समयानुसार २ रत्ती माता में लेकर प्रयोग करें । यदि 
निर्माणकर्ता चाहें तो ओपधि निर्माणकाल में ही लवंग, 
अर्थात्‌ लॉग, जायफल, एवं जाविती का सूक्ष्म वस्यपूतत 
चूर्ण बनाकर पर्पटी में मिलाकर उसकी घुटाई कर शीशी 
में बन्दकर रखलें । अथवा उपरोक्त द्वव्यों के चूर्ण ३ माय 
और २ भाग पर्षटी मिश्रित कर उसे मधु, या माता के 





दुग्ध अथवा अन्य अनुपान के साथ योजना करें। ऊपर 
के इलोक में वणित वालकों के अतीसार, ग्रहणी, पाण्डु, 
ज्वर, शूल (पेटदर्द) पाचन शक्ति की मंदता, बाल विक्रार 
तथा भगनदर भादि का यह रसपर्षटी बिनाञ करती है। 
उपरोक्त योगों के अतिरिक्त लेखक के खान्दानी चोपता 
में (वर्तमान चोपता लेखक के स्वर्गीय पिता पृज्यपाद पं ० 
सत्यनारायण मिश्र जी का लिखित है) बालरोगों पर 
बालरक्षा घुटी तथा कुमारकल्याण वढी के नाम से दो 
और ओपधियों का उल्लेख है जिसे बेंच समाज के उप- 
कारा् जनहित, एवं भूतदया की भावना से प्रेरित होकर 
इस लेख में संकलन करने के लोभ को संवरण नहीं 
कर पाने के कारण उल्लेख करता हूँ । कौन जानता है कि 
तरकस का कोन सा तीर शत्र्‌ को पराजित कर विजय श्री 
का सेहरा सिर पर वांधेगा । 
बालरक्षा घुटी 
यण्टिमबु च श्रुज्भी चकेशरं नागकेशरम्‌ | 
जातीफलेन संयुक्तः विशुद्ध' वंशलोचनम्‌ ॥१॥ 
चृेंकता अयलेब मातृदुश्पेन योगचेतू ॥ 
वालानां हन्त्य जी व मन्दाग्निमुदरव्यवाम ॥२॥ 
सेवनादस्य बालानां रोग गच्छति दूरतः। 
पुष्ट: तुष्ट: चलिष्ठश्च जायते नात्र संशय: ॥३॥ 
औषधि निर्माण घटक--यष्टिमधु (अर्थात्‌ मुलहठी) 
काकड़ाश्न जी, केशर, और बड़ा नागकेशर, जायफल, 
तथा नीलकंढी असली वंशलोचन को समान मात्रा में 
लेकर उस्चे लोहे के हामिलदस्ता में खूब बारीक चूर्ण बना- 
कर वस्त्रपुत्त छातकर डाठदार शीजी में वन्दकर रख दें 
तथा समयानुसार इसे माता के दुग्ध के साथ अनार पुष्प 
की बिना खिली कली का किचित्‌ शुशुमकर निकाला हुथा 
रस, मोया का रस, अथवा बतीस का चन्दन के समान 
घिसा हुआ कल्क आदि के साथ मधु के संयोग से प्रयोग 
करावें । इसके व्यवहार से यह , बालकों के अजीर्ण, मंदाग्ि, 
पेट का दर्द, आदि में आनन-फानस में लाभ करता है । बालक 
पृष्ठ, तुष्ठ, एवं बलिष्ठ हो जाते हैं । 
नोट--घूंकि इस औषधि में प्रयुक्त होने वाली सत्ी 


औषधि काष्ठ मोषधियां ही हैं अतः हमेशा नवीन साधारण 


चूर्ण के गुण के समान ही होनी चाहिये। दो माह से 


ज्यादा पुराना वां हुआ नहीं होना चाहिए । 
कुमारकल्याण बढ़ी 
लवंगस्यैक भागइच, द्विभागो चंशलोचनम्‌ | 
सुक्ष्मला ह्िमागश्च, अत्ीसोपिद्विभागका ॥१॥ 
द्वात्रिशदभागक: प्रोक्त भपामार्गस्य मेलवस । 
पिष्ट्वा जलेन तत्सव॑' छायायां शोपयेद्रसम्‌ ॥२॥ 
दुग्ये वा मधुनायुक्त माप मांत्र' च भक्षयेत्‌ । 
इद कुमारकल्याणं श्वास कास, ज्वरह्नमिम्‌ ॥३॥। 
अपस्मारमतीसारं सर्वात्‌ रोगान्‌ विनाशयेतर । 
ओऔपषधि तिर्माण के घटक-«लौंग १ भाग, वंशलोचन 
दो भाग, गुजराती इलायची के पुष्ट दाने दो भाग, अततीस 
का चूर्ण दो भाग, अपामार्ग (चिड़चिड़ा) की हरी और 
कोमल पत्तियों का निर्जेल पीसा हुआ महीन कल्क वत्तीस 


माग । पहले समी काष्ठ ओपधियों को मात्रामुसार लेकर 


खूब वारीक कपडुछन कर लें फिर अपामार्ग की पत्तियों 
के ३२ भाग कल्क के साथ मिश्रित कर खरल में कम मे 
कम १२ घंटा तक घुटाई करें । फिर उर्द के बराबर गोली 
निर्माण कर उसे छाया में सुक्षा लें तथा शीशियों में भर- 


कर सुरक्षित रखें । मातृ दुग्ध के साथ अयवा भवु के अनु- , 


पावे से योजत्रा करें। यह कुमारकल्याण बढ़ी है । इसके 
व्यवहार से यह बालकों के द्वास, कास, ज्वर, कृमिरोग 


अपस्मार एवं अतीसार आदि समस्त रोगों का नाश 
करती है । ; 


नोट--यदि चिकित्सक को वालरोग चिकित्सा में 
दिलचस्पी तथा उन्‍हें शिशु रोगियों की चिकित्सा का 
_यादा सवसर आता है तो निम्तलिखित रसायव औष- 


धियों को अपने गौपधालय में सर्वदा प्रस्तुत रखा करें । 
(१) वालरोग्ान्तक रस (भेयज्य रत्वावली) 
(२) दन्तोज्भोद गदान्तक रस 5] 
(३) कुमारकल्याण रस (५ ) 
सच्य गन्धक ( 9» ] 
५) वालरस । 
(६) वालरोग्रान्तक रस | 52082 
(७) रामेशवर रस ( हे ) 
(५) शिवामोदक [ हि ) 
(६) अरविन्सासव , _ ( है ) 


बालरोंगों की कृछ अनुमृत ओपांधियों 


श्री नथमत शर्मा वेद्यविशारद, बड़गांव तह० 
के 


१. बवहुजमी-निवारणार्यं पतक- 


सजवाइन ५ ठौला, सो हे बीज ४ तोता गौरी 
अमगर्ध ४ तोला, यायबिटंग ५ तोला । इसे सब द्ब्या को 
जौगद कर ४ सेर पानी में पकाना । चतुबाश धप इहुत 
पर उत्तार कर झानझर अनवुधा साना चूना ४ तोला उसमें 
दाल देना । हंडे से सला देना । दे४ पद के बाद उसमें 
पीदीने का रस १ पाव मिला देना । इसे र४ घंटे समाप्त 
हो जाने पर नितरा हुआ जल संभाल कर निकाल लेसा । 
हदनमस्तर जाया सेर चीनी डालकर शर्वत बना सेना । यहू 
बालन की पायन दाक्ति सुधार कर उरहें इप्ट करता € । 


२. कठिन धांव तेल- 
शाद् पर-्यंदिता का ज्याध्यादि तैंस जले गड़े, सदाव 


में सर गायों को निर्मूत कर देता है । पमलारतः 
पोग है 
मियादी बुष्यार पर- . 


पष्मीनारागगरग>इञ्मों के लिए बहने उपकगरक £ 
वियादी बुसार है अरत्िरिता असूतरा रे, भरने सह, थोडा 
की मुपी, अतीगार, हरे हादि गो नो दर करतों है 


५, सिर के फोड़े फु सी- 


॥ैप शोर मेंहदी की पी दोनों पीर मिरए के 
कहो पर सगाने से मे सयूर नाठ हो री है। 
जधििमी अाणारग्द ्श 


५, बच्चों ये पसली या हबया आग में 


_ 4६:7७:३५ मुह्णा ५ 





मेहता (राजस्थान) 


६. खाज, फोडे-फ्न्सोपर अफ्सोर मलहुम- 
थी असली १० तोने, जिके भॉगाएंड 
जरात श। तोते, बोरिय एसिड 
पीता हुआ कापा तोधा, हाइडोजरी आऑवधाईश क्गे ८: 
आने भर । थी के गिवा संद लोगों को कयद में शामरर 
थी भें मिलाकर मलहम बना सें। नीम की पिया उदार 
कर उस पाती से घाय की हुगह को पी सोन्सा 
देखा लगानी चाहिए 
७. मुह में गरमोी से घाव हो जाने पर- 
सीसरीन ४ तोते, देनिक एसिड १ सोसा, 
एरल में राध घोदकर हक रस करके 
मई के फाटे से खालक के मे में तगाकर उसे मोड में झत्स 
गया दे, इस सार शर जामबीा | दा साच (दसा के झागाऋ 
हो आाग्रेगा । दवा दिने में वीतीन बार रादाव । दा पेट 
बसी जाते पर भी नूतभान नही है ! 
८. बालकों के वहत-मरोड़ में - 
मेज 4 नशा, झपद्ात 3 नो 
इसायगी 4. सोचा, सीनी »॥ थोई, सॉडिया मिटा ६६ 
तोंद सब चीजों सो महीने वृद्र २ कपडे दालवार सह 
भर मे ] :« रसी सर माश्यानगार पथ 


दिने शान मे 


सोते, संग- 


शा सोते, कार शव मदीय 


दोनो की 
मीर्मे भर में । 


गः 522 
ये वा। आड़; 


आई. 
४ १ ईई 


हि: हा 


; तीन धार 








राजत्यात की पृष्या बीरबग मे शेस्ए दर 
प्रो मथमल दार्सा के अमुम्यों ती भी पराठकग्एं 
खामारित होगे यह वियारा है। सापते कई कम 
शोगों पर भो सनुभदपुर्भ घोग दिये हो भ्स्य प मई 
हैं। उनशा सागोग हूर्मे मरे व मिदेगा इस आदा है 


साम। >भ भौल करो 


० नज-जयन पवन नधिजनित>+अनने पथ पल अमन +े पजनण अब ने + # बे 
है. कफिनन्‍जन्‍नसनननन जथक 








र्दः चूत का जल ([00० ज़ाश हनन 
कली का चूना ४ तोले, चीनी ८ तोले, स्वच्छ जल 
६० तोले में मिलाकर हिलाकर रख दें। जब चीनी जल में 
ग़ल जाय और चूना नीचे बैठ जाय, तव ऊपर से नितरा 
हुआ जल पबलग शीशी में भर लें। मात्रा-३ महीने के 
बच्चे को ५ से १० वृद, एक व तक के वालक को २० से 
२४ बूदें दूध या जल के प्ताथ मिलाकर दें । इससे वालको 
की चाहे जैसी उर्दी हो तुरन्त बन्द हो जाती है । दूध चने 
लगता हैं । 
१०, विसर्प की सुजन के लिए-- 
जिंक आऑक्साइड, संगजराहुत, स्वर्णगेर मौर सफेद कत्वा 
बराबर महीन चूर्ण करके गुलाव जल में मिलाकर दिन में 
भर या ७ बार रई के फाहे से लगा दें। इससे गांठ गल 
जायेगी और वच्चे को आराम हो जायेगा । 


११, बालकों को अप्तुल्य दवा-- 
पीपल, नागरमोथा, अतिविपा, काकड़ासिंगी इन सबको 
वरावर लेकर बारीक चूर्ण कर लें | मात्रा १से ३ रक्त, 
दिन में दो या तीन बार माता के दूध या शहद के साथ 
चढ़ा देवें। इससे वालकों के बुखार, दस्त, कफ, उहटी, 
खांसी, जुकाम आदि रोग मिट्ते हैं। यह दवा बालकों के 
घर में वालवेद्य का सफल कार्य करती है। 
,१२. बालबदी-- 
जावफल, जावित्री, तज, लौंग, इलायची, भजमोद, 
सफेद मिर्च, कठभी (करही), वायविडंग, सोया, संचल 
' त्मक, हरड़ की छाल, चिरायता, सेंक्रा हुआ करंज का 
वीज, अतिविषा, अनार की छाल, पीपलामूल, बांस कपूर, 
द्वीमज, हीरावोल, खस, लोवान जोर केशर सबको बराबर 
लेकर महीन चूर्ण करके कपड़ छान करले । फिर शहद में 
मिलाकर मूंग के आकार की गोली बनालें । वारह भहीने 
के चालक तक को १से ४ गोली दें। बड़े बालकों को 


अधिक मात्रा से देवी चाहिए । इस वाल चटिका से बच्चों 
के पतले दस्त, उल्टी, बजीणं, वा र्‌ 


कब्ज आदि रोग दूर होते हैं । दूध ठीक पचता है, बालक 
नीरोग रहता है । 

१३. बालपुष्टि घोग- । 

अध्रकमस्म १ तोला, मंटरमस्म २॥ तोले, ग्रिलोय- 

सत्व २॥ दोने, अतिबिप, बांस कपूर, मिर्च, सोंढ, पीपल, 
वायविडंग ये छः चीजें प्रत्येक १ तोला, मुलहठी ३॥ तोले, 
सेंके हुए करंज के बीज आथा तोला सब चीजों को महीन 
कूटकर कपडछान कर नें, तदनस्तर ३० तोले शहद में 
मिलाकर घोटकर मीणियों में भर कर रसें। मात्र! ३ मे 
१२ रत्ती तक दिन में दो वार देने से चालकों के जीर्णज्वर 
पेट की द्षिकायतें, रक्तहीनता आदि रोग मिट कर वालक 
हृष्द पृष्ट होता है, कान्ति वढ़ती है और ह्धिडयां मजबूत 
हीती है । 

१४, जलने पर-- 


तिल का तैल ४ तोने खूब उवाल लें उसमें कपड़े से 
हा राज का खूब महीन चूर्ण १ तोला डालकर बुल्हे 
से नीचे उतार कर हिला दें तुरन्त कपड़े से छानकर एक 
थात्वी में अतकर ढंड होने दें फिर उसमें थोड़ा थोड़ा जल 
जानकर फेंटता जाय और जल बदलता जाय । कुछ देर में 
भंस के मवखन जैसी सफेद मलदम वन जायेगी । तव उससे 
कोच के वर्तन में भरकर उसमें पानी भर दें। मलहम जल 
में डूबनी चाहिए । पानी रोज बदलना चाहिए । नहीं तो 
मतहम बिगड़ जायेगी इसको जले हुए धाव पर लगाना 
हि यह निश्चित लाभ करती है । लगा मे के साथ ही 
जन्न था देती है में 
24608 या 320 हे और थोड़े ही समय में जले हुए 
१४. कान को बीमारी के लिए-- 


१ वोला तिल के तैल में लहसुन के टुकड़े चार आते 
भर तथा मख्वा के पत्ते ५ से १० तक डालकर उतत तैल 


रू 


को खूब गरम करें / ,फिर चूल्हे से नीचे उत्तार कर कपड़े 

में दान 3 ! इस तैल को थोड़ा गुनगुना हो तव इसकी कुछ 

बूद 2.86 40079 5ई भर दें। बालकों के कान का 
दावे में यह तैल'अदुभुत कार्य करता है। हक 


बालरोगों पर कुछ सुलभ अनुभूत योग 
श्री उमाशंकर दाधीच साहित्यायुवेंद विशारद, कारंजा (अकौला) महाराष्ट्र 


१, बालट्वतन छा ज्यर पर- 
झगरेरेवनद का यग्पपुत शृर्ण बनाकर रगातें। मात्रा 
कामा मे £ रती मा के हृध या गुनगुने पानी से । 
डिस समय बालक का गला कफ से रूघा हो, विवन्ध 
से बातक हाफ रहा हो, (प्रायः ऐसी श्यिति बालश्वसमक 
प्यर में होती है) १ मापा देने से वमन विरेचन होकर बासक 
गीरोग हो जाता है। इसी एक मौपधि में एलुबा, नवसादर 
आदि समात गुण धर्मों कीअन्‍्य औपधियां मिलाकर चिकि- 
तावणण विविध योग प्रस्तुत फरते हैं किस्तु मेरे अनुमव 
में यह एन औपधि ही पर्यातत हैं। अधिक बने से बालक 
के धबराने पर सूकोज देवें । 
२. कुकर कास- 
घालकों की यह महान्‌ कप्टदायी व्याधि है । काफी 
समय साहा लगातार सांसने पर अत्यस्स लिनक्ट कफ बढ़ी 
मादिनाई से सिरसा है । ऐसे समय क्‍्द्मोपलादि चूर्च 
माता ४ रती में १ मांगा सके, गरस दूप एक बड़ा सम्मच 
मर तया शुद्ध भी ४-५ बूंद मिलाकर हो गरमनारस योदा 
थोड़ा विसाओं । ऐसा शोग को अधस्यानुमार दिसे में ४ मे ५ 
बार तक पति २४ पंडे में प्रयोग करें । एफ शामसानी 
में विग्सने संगेगा और बह्ने को परेशानी मिट 
शादेगी । 
हूं. डीय हैरप-- 
वाटर ४>का लीन सशधियों पर७+- 
इटकी २४ भाद, झ्ीस ४० सास, ऋदादाउादा हेण शाय 
श््म्द थी है २६० भाग, महयिलोय १०० भाग, मादा लोड 
पृ७० फाट ! 
कह पीसशर सदा गंशाने हुयी इमाशर शाण्म में सग- 
ना !६ चरे चुधाई क्रय ससमें 
भावा«पे-४ इस | अनुवानन्दीं का एप दि में ३ 


लि, 
का ४ कार ह बोध परी प्रधोण इगडाए इलाजीन श्र करे 


+ 


नि 2 कब लक 
फ््ध दि 


इहर ह#औ शा 


करता है कौर मरतता एंड दीते लिवाजने में मद 
करता है । एस बालक जिनको प्राय: हिमा ने हिमी रपरण 
से मंद-जर बना ही रहता है एम मिश्रण | प्रयोग के 
छुछ दिनों में ही ठीक ही जाता है । पातु-क्रिया छो मृपार 
कर पाचन सम्बन्धी विकारों को मिद्राश है ॥ जिसने 
सालके का भसी प्रगगर पोषण 
४. विविध -- 

माता के अनुसित आहार-विहार के झारण आजशस 
प्रायः बहस रघक बालक विब्स्प सथा आया रोगगे एग्त 
है ऐसी स्थिति भें भाषा हे आहार शिपर को ध्गग्यित 
करते हुए निम्न हिसी एक प्रयोग को छायगार में साना 
भाहिए । 

१, बढ़ी हरइ (अधिरसम जिसनी बरी गा की हे) 
को जल के साथ परवर पर भनदस हे समान विश पसमा 
घिसमकर एश मूंग बराचर कालावंगए दॉगवर हुए शुख- 
गुना करके २४ पषटे में एवं बार छावप्दा लासगर प्रशिरिग 
या सप्ताए में २ बार पिला देव । दम पेड गाए: 
ऋनाट मिट जायगा । सते इस प्रयोग हो मौजाह 
स्वायकर प्रतिदिन भी दें तो शोर हाजि नही होथा कै ॥ 
प्रयत शाप की प्रानगप्रथारी गरिय ही फाष़ी है । 


बट पंदाव: मद ईी...० ० है 
जिम सारार पावर संभाहदों में अरिलिं अत ॥ 
न २5 ले 
सार गालाए एप्ल 7 उाता ५» 


होता है । 


॥ 
६. परेड सेठ हर मत गाने कस शिलारंण पापा 


चर थे हरा बाई 


भी हात गा ली आए | 


पयाहड शाय वा पम्मप प्रभाद २८ 


शजाई का किया ने 


त्याग के लिए शवमा सदेग्य होम मारने बार 


अपनी अध्यथिर्षों से शख्य निर्माता बरस सपरती 
प्रदरत ये मंसभ सनभत योग संपाविधिकं 7 
प्रस्भ मारणप्रण है हि 
उन सा पा ग ड्र्ये मर दे प्राय शा श्छे 





४७० रे 





३. मेगसतफ एक जौस पादी एक पाव एक शीक्षी में 
मिलाकर रखते । मात्रा-एक छोटा या बड़ा चम्मच दिति्‌ 
में १ या २ बार। इससे दस्त साफ होता है तथा बढ़े हुए 
बहुत प्लीहा श्नेशर्े: अपनी प्राकृतिक स्थिति में 
गा जाते हैं। 

ए. वालपुष्टि अबलेह-- 

अश्नक भस्म १ तोला, मौंडूर भस्म १ तोला, सेत- 
गिलोम २! तोला, भतीस, बंशलोचन, परिजन, पीपल, सोंठ, 
विंग १-१ तोला, मुलहठी $ तोला, सिके हुए करंज बीज 
१ तोला, का मैंदा समान चूर्ण बनाकर -० तोला शहद 
झ्ला लें | मात्रा-४ रत्ती से १३ माशा तक हूध में घोल- 
कर पिलांवें या यों ही चटा दें । यह भवलेह बालकों के 
सभी सामान्य रोगों को ठीक करता है। सप्ततातुओं की 
वृद्धि करके गरीर को पुष्ट करता है तथा रोगों से टक्कर 
लेने की शक्ति बनाए रखता है | 
हरे पीले दस्तों पर- 

लेविल्क एसिड १ भाग पानी ५० भाग मिलाकर 
शीशी में रखलें । लगभग ३ माशा दिन में ३-४ बार 
पिलावें शर्तिया लाभ होता है। 


नेत्र में चोट लगने पर-- 

धालक के नेत्र में चोट लगने पर तत्काल मां का दूध 
नेत्र में टपका दें, और उसी में एई का फोहा तर करके 
नेत्र पर बांध दें ! 
घुट्टियों की नाती-- 

सौंफ, सनाय, जजमोद,गंजवाइन, अमलत्तास का गूदा, 
हरड, बहेड़ा, भांवला, लहसोड़ा, गुलावपुष्प, गुलबनफ्सी 
उन्‍्ताव, टंकण भस्म, पित्तपापड़ा, दुधवच, सुनवकों, वाय- 
बिड॑ंग, विभोय, इन्द्रजी, सफेद जीरा, मरोडफली, मवसादर 
कालानमक, खूबकला, अतीस, तुलसीपत्र । 

निर्माण विधि-सभी वस्तुओं को १६ ग्रुना पानी में 
रात को भियो दें। प्रात: अप्टावगेष बबाथ करनलें। कपड़े 
से छातकर दुगुना गुड़ मिलाकर शर्बत की चासती 
बनालें । 

सेवन विधि -दिन में तीन वार १, १३ माश्ा से 
३ माशा तक चटावें । 

गुण--सूखा, दवोद्धेद-कालीव वेदना, कब्ज, 
आनाहू, अनेक प्रकार के अतीसार आदि रौगनाशक 
है ! वालक को प्रतिदिन पिलाने से वह तीरोगर एव पुष्ट 
होता है । ्ज् 








बालकों के सूखा रोग पर एक बूटी का प्रयोग 


यह प्रयोग हमें मैपाल के एक परमहंस जी महात्मा ने भेजा है | बूटी का नाम और वर्णन ज्यों का स्यीं 


हम दे रहे हैं। उन्हीं के शब्दों में-- 


सतमलो (शिवजदा) 
परिचय--बगीचों में खासकर होता है। पत्र सभी मूली से मिलते हैं। फूल नीले रंग के होते हैं, जड़ में 


जटा आकार के संकड़ों सोर रहते हैं । 


प्रयोग--इसकी मूल को ही आधा तोला पीसकर थोड़ा मधु मिलाकर चदावें दोनों वक्त । इसका पल्चांग 
तथा चक्रमरद लाल (चकौड़) पीसकर शुद्ध सरसों का तेल डाल दें फिर धूप में रखें । बच्चों की देह में लगाकर घूप में 


सूखने दें । जब घूख जाये तो तीमपन्र के जौटे हुए पानी में कपड़ा भिगोकर पोंछ दें । एक मास में बालक में कुछ 
वल आधेगा । तीन मास में शरीर हृष्ट-पुष्ट हो जाता है। , 


कर ज़िलादें । 


पथ्य--गाय का बोटाया हुआ दूध अरारोट देवें । जो इसे न कर सकें वे गरीब वन्धु धान की लेही बता- 


परमहंंस जी का अनुभव 
श्र धक-हरिदत्त जी सुकदेव मंदिर भेल्ही नेपाल । 


शिशुनेब्रोग नाशक दो विशिष्ट प्नुभूत योग 


आयुच्दिनिष्ठ जेद्य बनारसीदास विद्यार्थी, 


१. सथनसुख वटी--हरइ बहेड़ेकी मज्जा (गुठली 
के भीतर की मिगी), दृधवच, शंखनामि , शुद्ध मे में ३ 
दिन तक रखकर धोलें, शुद्ध 'मैन्सिल (अदरक ख्वरस में 
घोटकर तीन बार धूप में सुखाई हुई) छोटी पीपल, सत्या- 
ताशी की जड़ ,की छाल, कालीमि् मोटे दाने की ) सब 
नराबर ले कर बकरी के शुद्ध दूध में (जो ग्यावन या तुरन्त 
व्याई हुई का न हो) घोटकर मटर के समाच गोलियों को 
दबाकर चपटी करके छाया में सुखा लें योग तैयार है । 


नयनसुख वटी-“आंख दुखने पर पलक सूजकर 


बन्द होमे पर माता या बकरी के दूध में वटीको , 


शुद्ध और साफ पत्थर पर घिसकर पलकों पर लेप करने 
' से पीड़ा शान्त होकर रोगी सो जाता है। जब सूजन 
पटककर आंख खुलने लगे तब दिन में दो बार नींचे लिखी 
विधि से रोह का काजल लगाने से नेत्राभिष्यन्द और 
नेत्राधिमन्‍थ रोग शान्त हो जाते हैं । नयनसुख वटी 
को पानी में घिकर पलक उलठकर (काष्टिक) की तरह 
दिन में दो बार-घपष॑ण करें और उसके एक घण्टे बाद रोह 
का " काजल लगावें, रोहू १५ दिन में ठीक हो जाते हैं । 
पानी में पत्थर पर घिसकर लगाने से नेत्रों की लाली, 
रतोंब, खुजली, कोंचा, फूला, जाला ३ वर्ष -तक का कट 
जाता है । ६ 
२. सख्त नीम के हरे डण्डे में जो इतना मोठा हो, 
कि उसको आरोी से काटने के वाद दो तांबे के मोटे पैसे 
बरावर में गाढ़े जा सकें और पैसे तथा डण्डे के घरातल 
को पीतल की थाली में घिसने पर लकड़ी ओर पैसे साथ- 
साथ घिसे जा सकें। एक पाव या २५० ग्राम तिली का 
तैल डालकर तव तक घिसते रहें कि तेल शहद के समान 


अध्यक्ष-विद्यार्थी ऑषधालय, फोरोजाबाद 


हरे रंग का गाड़ा मरहम सा बनजामे | इस क्रिया के समय 
मिट्टी भूल से नचाकर कम से कम १५ दिन तक प्रतिदित ६ 
से ८ भण्टे रोज बिसा जाने, बस रोह का काजल तैयार है । 
दोनों योग भेरे रजिस्टर्ड हैं इनके नाम बदलकर सुमी बैच 
नन्धु प्रयोग कर सकते हैं आयुर्वेद का सम्मान बढ़ाने तभा 
जनकूल्याणार्थ आप पाठकों की सेवा में अपित हैं । 
प्रयोग--दांत निकलने अथवा किसी भी दशा में बालक 
युवा वृद्ध स्त्री पुरुषों की भांखें दूखने लगी हों तो पैन्स- 
लीन के ट्यूब के स्थान पर उपरोक्त रोहू का काजल सुबह 
शाम दो बार शीश्षी को खूब हिला-हिलाकर एक-एक 
उगली लगा दीजिये दो दिन में लाम हो जायगा | यदि 
आंख में कोई चीज घुम गई है, घाव हो गया है, मांस 
ऊपर को निकल आया है तो काजल लगाकर 5ई रखकर २४ 
घण्टे तक पट्टी बांध दीजिये दो तीत दिन में घाव मरकर 
नेत्र स्वस्थ हो जायगा !  # 


आगरा जिलान्तगंत विश्वप्रसिद्ध फीरोजायार 
नामक नगर है जो चारियों के अक्षय सौभाग्य 
निदर्शंक चूड़ामणियों का विश्यविश्व॒त केन्द्र है। 
यहां श्री रामजीलाल छास्त्री, श्री प्र मदत्तशास्त्री 
और बनारसोदास विद्यार्थी रूप बच्चत्रयी फा ऐसा 
णिकांचन संपोग है कि जिपके कारण ब्ायुर्वेद 
ताका यहां अहरह उड़ती हुईं समाज में आयुर्वेद 
संगठन कर वर्चस्व कायम रखे हुए है। भ्री विद्यार्थी 
जी के ये पोगद्॒य कितने उपादेय हैं उन्हें प्रयोग करने 

प्र पाठकगण स्वयं अनुभव में ला सकेंगे। 
नर प्र.त्रि, 














बालक्षय की सफल चिकित्सा 


डा० बी, एल, पाण्डेय बी.आईं,एपर.एस,, कट्टीपार (आमर्वाव) जि. मण्डारा 


क्षय रोग--राजयदक्ष्मा ”', छे. शायद ही ऐसा कोई 
चिकित्सक हो जो इस रोग से परिचित न हो। यह इतना 
दुष्ट और भयंकर रोग है जिसके कारण श्राणि की सभी 
इन्द्रियां शिथिल होजाती हैं, हां तो मैं यह बता रहा हूँ कि 
जब बालक अपनी माता के गर्भ में रहता हैं तमी वह 
पांचवें माह से ही इस क्षयरोग पे ग्रसित हो जाता है । 

अनुमावित सफल चिकित्सा-बालाधाद जिला में 
भिरिया नामक एक ग्र।म है वहां का एक पाटील १॥ वर्ष 
के एक बालक को लेकर आया जौर कहने लगा,पाण्डेय जी! 
यह मेरा तीसरा पुत्र है दो बच्चों को में मिट्टी में मिला 
चुका हू, तीसरे को आप बचा लीजिये । बच्चा ६ माह 
का होता है ओर उसको निमोतिया हो जाता है। चिकित्सा 


करते करते बालक दो साल के अन्दर मिट्टी में मिल 
जाता है । 


लक्षण-विज्येप विरीक्षण किया गया सभी लक्षण क्षय 
के मिलिे। घालक देखने में कृश व ओज से क्षीण था 
ज्वर 88.३" वजन ६ पौण्ड । चिकित्सा शुरू की गई। 

प्रथम दिन ३ चम्मच शुद्ध एरंड तैल का जुलाव दिया 
गया फिर यह औपधि दी गई- 

१. स्वर्ण बसंत मालती १ रत्ती मुक्ताप्रवाल पञ्चामृत 
१ रक्ती यक्ष्मांतक लोह १ रत्ती, तालीसादि चूर्ण ३ रत्ती 
सभी मिलित ७ भात्रा 

प्रातःसायं>पान का रस 4 चम्मच मधु १ चम्मच 
घोटकर दिन में तीन बार दिया ग्रया ऊपर से १० बूंद 
घन्वन्तरि कुमारकल्याण घुटी दी गई । 

२. वलादि चूर्ण (भा. प्र. ) वलाइवगंधघा श्रीपर्णी 
बहुपुन्नी पुन्नेवा | पयता नित्यमम्यस्तः शमयन्ति क्षतक्षयम्‌ 
बलागूल । ' अव्वगंधा, गम्मार केफूल, शतावर, पुनर्तवा का 
चूर्ण,सभी को कूट कपड़छन करके चूर्णव ताकर रख लिया । 

तव दिन में बच्चे को चार या पांचवार दूध पिलाने 
के समय १ माशा चूर्ण का प्रयोग दुग्ध में किया गया। 

३. महालाक्षादि तैल की मालिश प्रातःकाल सम्पूर्ण 


शरीर में की गई । वच्चे को धूप में प्रातःकाल सूर्योदय के 
समय रखा गया | 


नोट-सं १. की दवा ४० दिन चलने के बाद तीन की 
जगह दी बार दी गई । 

४, इन्जेक्शन एम्विस्ट्रीन १ ग्रेत। एक ग्राम के 
एम्बिस्ट्रीन इन्मेवशन को ३ ०, ०. डिस्टिल्डबाटर में घोल- 
कर १॥ ०. ०. प्रत्येक भात्रा में दिया गया (मौस पेशी में) 
दो इन्जेक्शन देने के धाद एक दिन छोड़कर दिया गया । 





लेखक महोदय डा० पाण्डेय मिश्र आयुर्वेद के 
सुयोग्य स्तातक्ष हैं। आपने जन्मजात क्षय या गर्भ 
से ही घातुक्षय से पीड़ित शिशु की चिकित्सा करके 
जो सफ़लता पाई है उसी फो संक्षेप में लिपिबद 
फरने की कृपा की है जो पठनीय एवं प्रयोगाहु है। 
गो. श. गर्ग 


३3 जब कर मल हज शक पर चल कक आम मत 
५. आयसोकेन टेबलेट १००एम जी की आधी गोली 


दिन में ३ बार दी गई १ चम्मन्र पानी में । 
६. पल्मोकाड एक शीशी ३ चम्मच दवा में 
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सौफ क्षार ५०० ०.६५ 
घवक्षार प्र06 6,५90 
गिलोंय सत्य (न ०,६० 
शंसद्राव १०० मिली लिटर १४,०० 

२५ मि. लि, ४,०५० 
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२५० ग्रा.२१,०० १०० प्राम ०० 


१०० ग्राम ५४० ग्राम 


दर्चांगलेप २६७ १४० 


तिम्वादि मलहम ५,५० २,८६० 


परचक्षार--मू० १ किलो ३२.४० । 


चदन्ती फल-मूल्य १ किलो २०.००, तू १ क्िसों 


१ किली ३०.०० ।॥ 
सर्पगस्धा-६ 


२५.०० १०० ग्राम २,८६० 


टेबलेट १०० ग्राम ३.२५ 


किलो ४ २०७ 


फेशर काभ्मीरी मोगा १० ग्राम ६४.००, १ ग़म ६ ,६9 


ऊेवल रजिस्टर्ड चिकित्सकों के लिये-- 


धन्वन्वरि कार्यालय विजयगढ़ हारा निर्मित 


बनुभृत एवं सफल पेटेन्ट दवाएं 
हमारी ये पेटेन्ट ओषधियां ७७ वर्षो' से भारत के प्रसिद्ध वचराजों मौर 
धर्मार्य ओषधालयों द्वारा प्रयोग को जा रही हैं । अतः इनकी उत्तमता 
के विषय में किसी प्रफार क्षा संदेह नहीं करना चाहिए 


मकरध्वज बी 
अर्थात्‌ ॒निराशयम्धु 
आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति में सवसे अधिक प्रसिद्ध एवं 

भाशुफलप्रद महोषधि सिद्ध मकरघ्वज नम्बर १ अर्थात्‌ 
चद्धोदय है । इसी अनुपम रसायन द्वारा इन॑ गोलियों का 
निर्माण होता है। इसके अतिरिक्त अन्य मूल्यवान एवं 
प्रभावशाल्री द्रव्यों को भी इसमें डाला जाता है। ये 
गोलियां भोजन को पचाकर रस, रक्त भादि सस धातुओं 
को कमशः सुधारती हुई शुद्ध वीर्य का निर्माण करती और 
शरीर में नवजीवन व मवस्फूर्ति' भर देती हैं । जो व्यक्ति 
चन्द्रोयय के ग्रुणों को जावते है वे इनके प्रभाव में सन्देह 
नहीं कर सकते । वीय विकार के साथ होने वाली खांसी 
जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मन्दाग्वि स्मरण शक्ति का 
नाग भादि व्याधियां भी दूर होती है | कुधा बढ़ती व 
शरीर-हृष्ट पुष्ठ और नीरोग बनता है । जो व्यक्ति अनेक 
ओऔपषधियां सेवन कर निराश हो गये हैं उन निराश पुरुषों 
को यह ब्योषधि वन्धुतुल्य सुख देती है इसीलिए इसका 
दूसरा ताम निराजवन्धु है । 

४० वर्ष की आयु के बाद भनुष्य को अपने में एक 
प्रकार की कमी और शिथिलता का अनुभव होने लगता है 
मकरध्वज वटी इस शक्ति को पुनः उत्ते जित करती और 
भनुध्य को सवल व स्वस्थ बनाए रखती है। मुल्य १ शीशी 
(४१ ग्रोणियों की) ५.०० छोटी शीशी (२ १ गोलियों) की 
२.६० (५० 9 गोली) १६,०७० 


कुमार कल्याण घुटो 


(वालकों के लिए सर्थोत्तम घुटी) 
इसके सेवन करने वाले बालक कभी वीमार नहीं 
होते किन्तु पुष्ट होते है। इसके सेवन से बालकों के 


समस्त रोग जैसे ज्वर, हरे, पीले दस्त, अजीर्ण; पेट का 
दर्द, अफरा, दस्त में कीड़े पढ़ जाना, दस्त साफ ने होता, 
सर्दी कफ, खांसी, पसली चलता, सौंते में चोक पड़ना 
दांत निकलने के रोग आदि सव दूर हो जाते है।-द्यसैर 
मोटा त्ताजा और बलवान हो जाता है । पीते में मीठी 
होने से बच्चे आसानी से पी लेते हैं। मूल्य १ शीशी १४ 
सि. लि. ०.६०, ४ औंस(१०० प्रिली लिटर) की शीघ्री 
घुल्दर कार्डबक्स में ३.२४, २ ओऔस (५० मिली लिटर) 
की शीमी सुन्दर कार्डबक्स में १.७५, ९ पौंड (४०० 
मिली लिटर)११.५० । 


कुमार रक्षक तेल-इसकी बच्चे के सम्पूर्ण शरीर 
पर धीरे घीरे रोजाना मालिश करें। आध घण्टे बाद 
स्तान करायें। बच्चे में स्फूर्ति बढ़ेगी,मांसपेशिया सुदृढ़ 
हो जायेंगी हड्डियों में ताकत पहुँचेगी । गृल्य $ शीक्षी ४ 
ओऔस (१०० मिली लिटर) ४.०० छोटी शीणी २ औस 
(५० मिली लिटर)२.२५। ४०० मि, लि. (४.५० 
ज्वरारि कुनीन रहित विशुद्ध आयुर्वेदिक ज्वर 
जूड़ी को शीघ्र नप्द करने बाली सस्ती एवं सर्वोत्तम 
महौषधि है । जुड़ी और उसके उप्रवों को नष्ट करती है 
हल्य-१० मात्रा की शीणी २.२५, २० मात्रा की बड़ी 
शीशी ४.००, ४५० मात्रा की पूरी बोतल 8,०० । 
कासारि--हर प्रकार की खांसी को दूर करने वाली 
सर्वत्र प्रशंसित बद्धितीय औपधि है । यह वासा पत्र क्वांध 
एवं पिप्पली आदि कासनागक आयुर्वेदिक द्रव्यों ते निर्मित 
शर्वत है। अन्य ओपधियों के साथ इसको अनुपान हूप में 


देना भी उपयोगी है । सूती व तर दोनों प्रकार की खांसी 
को नष्ट करने वाली सस्ती 


१० 


नयतामृत सुरप्ता--तेत्र रोगों के लिए उपयोगी 
तुरमा है। चांदी था कांच की सलाई से दिन में एक वार 
लगाने से घुधला दीखना, पानी निकलना, खुजली नप्ड' 
होती है । मूल्य (३.०० ग्राम) की शीशी १०० ग 

अग्तिसंदीपन चूर्ण--अग्नि को उत्तेजित करने 
वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है भोजन के बाद ३-३ 
माशे लेने से कब्ज टूर हो रुचि बढ़ेगी । (१ शीशी ३० 
ग्राम) मू० १,०० 

मतनोरम चूर्ण--स्वादिष्ट शीतल व पाचन चूर्ण हैं। 
एक वार चख लेने पर शीक्षी समाप्त होने तक आप खाते 
ही रहेंगे। गुण और स्वाद दोनों लाजवाब है। १ शीबी 
(४० ग्राम) १.००, छोटी शीक्षी (२० ग्राम) ०.६० पैसे । 

अप्चिदरलभ कार--इझतके सेवन से अस्त तीज़ 
होती है व खाना हजम होता है। भूख व लगना, दरत 
साफ न होना, खट्टी डकार आता, पेट में दर्द तथा भारी- 
पन होना, तबियत मिचलाना, अपानवायु का बिगड़नां 
इत्यादि शिकायतें दूर होती है। जल दोप नहीं सतात्ा 
संग्रह करने योग्य महौपधि है । क्योंकि जब किसी तरह 
की शिकायत हो घट अग्निवल्लभ क्षार सेवन करने से 
उसी समय तबियत साफ हो जाती है। १ शीक्षो (४० 
ग्राम) का मूल्य १.४० । 

ग्रहणी रिपु--यह अहणी रोग के लिए अवसीर है। 
१ शीक्षी १० ब्राम ३.४० । 

खाजरिपु--गौली तथा सूखी खाज के लिए अवसीर 
है। मृू० १ शी्ी (१५० मि. लि.) २.१०, २५ मि. लि. 
१.४० पृ०। 

* दाद की दवा-यह दाद की अक्सीर दवा है । दाद 
को साफ़ करके किसी मोटे वस्त्र से खुजलाकर दवा की 
मालिश करें। स्वान करने के वाद रोजाना वस्त्र से अच्छी 
प्रकार पोंछ लिया करें । १ ज्ीज्षी मू. १.०० । 

नेत्र बिल्दु--दुखतो बांखों के लिए अत्युपयोगो भू. 
आधा भौस (१४ मि. लि.) १.२०, ७ सि. लि. ७५ पै. । 

स्थप्तोजित ददी---३० गौली की १ शीक्षी ३,०० । 

स्वप्तोजित चूर्ण--५० ग्राम की १ ज्ञीशी ३,०० । 

शक्तिदा चूणे--४० ग्राम १ शीशी ३.००। 

नारी सुछदा बदी-..३० गोली की १ झीशी २.४० 

850 काला दन्तमंजन- विशुद्ध आयुर्वेदीय 
दब्यों से विभित यह काला दल्तमंजन नित्य व्यवह्मर करने 


के लिए उपयोगी है । दांतों को चमफीला बनाता है मुख 
की दुर्गन्‍्ध दूर करता है, भयूढ़ों को सृधुष्ट बनाता हैं। एक 
वार व्यवहार करने पर आप इसे सदेव व्यवहार करना 
पसन्द कारेंगे। मू० १ शी्णी १.४० | 

स्वादिष्द चदवी--३० ग्राम-१-२५ । 

आचन्द दटी--३० गोली ३.०० | 

ज्वर हुर रस--६ माज्ञा (६ पैंफिट) ०.१० पैसा। 

निद्राकारक तेल किसी रोग के कारण या सात- 
सिक चिन्ताओं के कारण निन्‍द्रा न आने पर इसकी मालिश 
शिर तथा बालों में धीरे-धीरे कीजिये, मिनटों में निंदा 
आजायगी तथा रोगों व चिन्ताओं से छुटकारा मिलेगा। 
मु० ५० मि. की १ शीमी ३.०० | 

शोथ शादू ल- इस तैल फी मालिश करने से शीत 
किसी भी प्रकार फा हो तत्काल लाभ होगा । एक बार 
अवद्य परीक्षा करें । मु० ५० मि. १ शीशी ३.०० 

शुलहर दिकिया-दर्द गुर्दा के लिये अवसीर। 
जलते हुए अंगरारों पर १ या २ टिफ़िया रखकर उसका 


धूंआ जहां दर्द हो वहां लगावें । दर्द तुरन्त बन्द होगा। 
मू० १० दिकियों की शीशी २.०० । ५ 


डब्या धाशक वदटी-वालकों के पसली चलने 
वाल न्यूमोनिया) के लिए अक्सीर औषधि । मू० २० 
गोली की १ णीशी २.०० । 

सोन्दर्यवर्धक चुर्ण (उबटन)--चेहरे की कील, 
मुंहासे आदि से रक्ष करने वाला तथा सुन्दर सुवर्ण बनाने 
वाला अनुपम उबटत है कन्याओं तथा सौदय प्रेमी महि- 
लाओं के लिए अत्युपयोगी चूर्ण है। मु. १ शीशी १.७५। 

चन्द्रपभावति--आंख की फुली के लिए उत्तम। 
इसके लगाने से आंख का जाला, घुघ, पानी ढलना, 
खुजली होना आदि नेत्र बिकार नष्ट होते हैं। नियमित 


अधिक समय तक व्यवहार करने से फूली भी नष्ट होती 
है। सुपरीक्षित दवा है । मूं, २० ग्राम ६.००, १० ग्राम 
२.०० | 
द्राक्षावलेह--सूखी कास को दूर करने के लिए 
थोड़ा-योड़ा चटावें तुरन्त ही लाभ 
307 तुरन्त ही लाभ होगा । १२४ ग्राम की ह 
का सोमकल्पासब--यह श्वास तथा स्वर यंत्र के सभी 
रोगों के लिए अत्युपयोगी एवं सुपरीक्षित है । मू. ५१० 


ला ६:१०, ४०० मि. लि. ५.४०, २१० मि. लिं. 
न्षृ० । धु 


धन्यन्तरि कार्यालय विज्यगढ़ द्वारा प्रकाशित 
६ हल की 
आशुर्वोदिक पुरे 


डगएक्ट (हिन्दी में)--जेखक डा० दाऊदयाल 
गर्ग ए. एम. वी. एस-यहू प्रुस्तक सभी औपधि  निर्मा- 
ताओं, ऑपधि विक्रेताओं तथा चिकित्सकों के लिये 
अवश्य पठनीय एवं संग्रहणीय है । आजकल के उलझन 
पूर्ण समय में अत्यन्त उपयोगी पुस्तक है। दूसरा परि 
बद्धित एवं संशोधित संस्करण । मुल्य ६६०० 
. यन्त्र शस्त्र परिच्य--(ह्वितीय संस्करण) लेखक 
श्री दाऊदयाल गर्ग | यह पुस्तक यन्त्र शस्त्रों के प्रयोग हेतु 
सर्वोत्तम.पुस्तक है । इसका प्रथम संस्करण शीघ्र ही समाप्त 
होगया था अब पुनः छुपा है । अति उत्तम पुस्तक है 
जिसमें सैकड़ों चित्न दिये गये हूँ। मुल्य सजिल्द १०.७० 
लिकित्सा रहत्य-लेखक श्री प० कृष्णप्रसाद 
भियेदी वी. ए. आयुर्वेदाचार्य, इस पुस्तक में विषय प्रवेश 
, के पश्चात आयुर्वेद के शूल सिद्धान्त दोष घातु मलमूल 
- हि शरीरम! के अनुसार चिकित्सा के उपयुक्त शरीर मत 
और आत्मा की स्वस्थ दशा की सुस्थिति एवं रोगग्रति- 
कार की हृष्टि से आवश्यक स्वस्थवृत्त सम्बन्धी कुछ बातें 
प्रथम अध्याय से दशवें अच्याय तक संक्षेप्र में वर्णित हैं। 
तल्चात रोग प्रतीकार एवं चिकित्सा सारल्य की दृष्टि 
से आयुर्वेदीय प्रमुख धुत्रों का विवेचन (१ वें अध्याय में 
किया गया है । तदुपरान्त ४ अध्यायों में तीनों दोषों का 
विशद विवेचन एवं सम्बन्धी चिकित्सा दर्शायीं गई है । 
इस पुस्तक में उन्हीं बातों का उल्लेख किया गया है 
जितकी जानकारी चिकित्सा कर्म के पूर्व ही उसकी सफ- 
लता के लिए आवश्यक है ! आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति का 
अन्य चिकित्सा पद्धतियों के साथ तुलनात्मक विचार भी 
किण गया है | उत्तम ग्लेज कागज पर २००६३० सोलह 
देजी साइज में छपी ३७४ पृष्ठ सुपुप्द जिल्‍द। मूल्य २.००- 
चृ० पाक संप्रह-लेसक -पं* उ्ृष्पप्रशाद जी 
भिवेदी बो> ए3 आयुर्वेदालार्थ । इस पुस्तक में ४०० से 
अधिक पाकों का संग्रह प्रकाशित है । इससे पाक निर्माण 
विधि, मात्रा, सेवन विधि जादि दी गई है। प्रायः सभो 
रोगों पर २-४ प्रयोग एस पुस्तद्ध भें आपको मिलेंगे । हर 


प्रकार से उपयोगी है ! मूल्य सजिल्द ५,०० अजिहद ४,१५० 
सूर्य रह्विम चिकित्सा-(नवोन संस्करण) सूर्य 
चिकित्सा को अग्रेजी में क्रमोपैथो कहते है इस पुरतका 
में सूर्य की किरणों से हो समस्त रोग दूर वारने का विधान 
है । इसको पढ़कर पाठक देखेंगे कि सूर्य कितना भक्ति: 
शाली है। उसकी किरणें शरीर को कितनी लाभदागक है 
भौर उनके द्वारा रोग किस प्रकार बात क्री बात मे दूर 
किये जा सकते हैं, अनेक रंगीन चित्र हूँ | मूल्य १.०० 
उपदंध विज्ञान (द्वितीय संस्करण)-वेसक श्री 
कविराज पंडित चालकराम जी शुक्ल आमुर्वेदाचार्य । 
इस पुस्तक में गरमी (चांदी) रोग के वैनज्नानिक कारण 
निदान लक्षण तथा चिकित्सा का वर्णन किया गया है) 
पुस्तक के कुछ शीर्षक ये हैं...-उपदंश परिचय, प्राच्य 
पाइचात्य का साम्यवाद, सक्रमण, मिदान सिफलिस ने: 
भेद, उपदंश आवमिक कील, लियाश्न, औपसणिक सफल 
रोग, उपदंशज विकृतियां, मस्तिप्क विकार, फिरंग चिकि 
त्सा में पारद प्रयोग, पथ्यापथ्य आदि उपदंश सम्बन्धी सभी 


. विषय बर्णित हूँ । मू. १.२५ 


प्रयोग पृष्पावली-में प्रयोग बहुत समय से 
परीक्षित है और सफल प्रमाणित हो चुने है । अनेफ उद्योग 
घन्चों का संकेत इसमें मिलेगा इससे परादक बहुत लाभ 
उठा सकते हैं । समप्टि रूप में प्रतक बेकार मनुष्यों के 
व्यवसाय की और घुकाने दाली है। पहले दो संस्करण 
शीक्ष समाप्त हो जाना इसकी उत्तमता का प्रमाण है, पृष्ठ 
संत्या १९३ ॥ मूल्य १.५० 

कुचिमार तन्न्र (भाषा टोका)-यह क्रीमद दूनि- 
मार मुनि प्रणीत है। इसमें इसखीय वृद्धि र्पृलीकरण, 
कामोहीपन तप, धाजीकरण, टायण, स्सम्भन, भंरोचय 
केशपात, गर्भावईन, सहज प्रेकव आदि वर शगेंक़ योग 
भल्ी-भांति बताए गये हैं । इस नवीन सृंत्तारण 
नपु सकता, मसुमेह आदि रोगों पर स्वामुभूत 


एक छोटा सा संगह थी दिया हैं | भूरद १.०० 


भ्रम 


अयाशा 4 


३ 


न्यूमोनियां प्रकाश (ह्वितीय संस्करण)-आगरे 
बेंद मनीपी स्वर्गीय पंडित देवकरन जी वाजपेयी की यह 
नई उत्तम रचना है जिस पर धन्वन्तरि पदक मिल्रा था 
और जो निखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन से सम्मान भर 
पदक प्राप्त कर चुकी है| व्यूमोनियां की शास्त्रीय व्युत्यत्ति 
कारण विदा, परिणाम, चिकित्सा आदि सभी वातें भली 
भांति वणित है । मूल्य १ 


बेंदों में बेद्चक ज्ञात-लेखक स्वर्गीप लाला राधा 
बललभ जी वैचराज | वेद के मन्त्र जिनमे आवुर्वेदीय 
विषयों का वर्णन है तथा जिनसे आयुर्वेद की प्रान्चीनता 
प्रमाणित होती है शब्दार्थ सहित दिये है । भूल्य ५० पैसा 


कूपीपक्ध रस रसायह भस्म पपंदी -लेखक 
देवीगरण जी गर्ग धन्वन्वत्तरि कार्यालय में निर्माण होने 
वाले कूपीपकव रसायनों के गुण मात्रा अनुपान सेवन 
विधि भादि का विस्तृत वर्णन है। मू. २५ पैसा 


बढ रीीनीजीजी, 





चद्धोदय मकरध्यज (तृतीय संस्करण) लेखक . 
स्वर्गीय लाला राधावललम जी वैद्यराज | इस पुस्तक में 
पारद शुद्ध, गन्वक शुद्ध, पारद के सस्कार, मकरबध्वज 
बनाने की विधि, प्राप्टी बनाने की विधि, मकरब्बज के 
गुण तथा भिन्‍ल्‍न भिन्न रोगों में अनुभव सभी बातें स्वानु- 
भव के आधार पर वणितहै । मूल्य ५० पैसे 

रक्त- (8॥000)श्ी वंद्चयराज राघावललेभ जी ने 
रक्त की बनावट, उपयोगिता एवं रक्त सम्बन्धी सभी 
भोटी मोदी बातें आयुर्वेद एवं एलोपैथि उमय पद्धतियों से 
समझाकर सरल हिन्दी भाषा में लिखी है । नवीन संस्क- 
रण मू. ५० पैसे 

इन्पलु एडजा (पलु)--लेखक श्री पण्डित क्ृष्णप्रस[द 
भरिवेदी वी. ए. आयुर्वेदाचाय । इसमें इन्फ्लुएञड्जा रोग का 
विस्तृत विवेचन तथा सकल चिक्रित्सा विधि वर्णित है । 
फ्लु भर इसके सभी उपद्रवों की आयुर्वेदीय चिकित्सा 
है) मूं. १.०० 
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तुधानिधि के लघु विशेषांक मंगाइये 


-#६-- 


परिवार नियोजन अंक -अपने विषय का सर्वोत्तम अंक जिसने भायु्वे 
दिया । यदि आपके पास नहीं है तो अवश्य मंगाकर रखें इस अक में परि 
अनेक योग दिये गये हैं | बहुत उपयोगों अक है । मूल्य २ ४० 


रक्तदाबांक (प्रथम तथा ट्वित्तीय भाग) 
इस विषय १२ हिन्दी में इन लघु विशेषांकों से पूर्व कोई 
रक्तदाव तथा द्वितीय भाग में 
२.६०, ट्वि. भाग २.५० 


शिरशूलाक 
विद्वानों 


“शिरःशूल भयंकर व्याधि है। 
| ह ह्ः इस विषय पर यह अतिउ 
मे भूरि भूरि प्रशंसा की है यदि आपके पास नहीं है तो अवद्य मे 


बंद जगत में तहलका मचा 
रवार नियोजन के आयुर्वेदिक एलौपैथिक 


“ब्लडप्रे शर का रोग आनकल बहुत्त बढ़ता जा रहा है । 
विशेषांक आदि प्रकाशित नही 
न्यून रक्तदाव को अनेकों ज्ित्रों को सहायत 


हुये । प्रथम भाग में उच्च 
हायता से समझाया गया है। मुल्य प्रथम भाग 


उत्तम लधु विशेषांक है जिसकी 
गालें । मूल्य २.५० 


जा 3 स, ग़ज्लके 
अन्य प्रकाशकों की पस्तक 
ग्रायुर्वेदीय झन्‍ध-रठ्न 


अष्टांगहुदय (सम्पुर्ण )-विद्योतती भाषा टीका 
वक्तव्य, परिशिष्ट एवं विस्तृत भूमिका सहित । टीकाकार 
श्री अनिदेव । मूल्य १६ ६० 

अध्टांग संग्रह (सूत्रस्थान)-हित्दी टीका, व्यास्या- 
कार गोवर्धन शर्मा छांगाणी । मू, ८ रु. 

फौमारभृत्य (नव्य बाल रोग सहित )-बालरोगों 


पर प्राच्य एवं पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान के आधार पर 


श्री पं. रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ४. !थ. 5. द्वारा लिखित 
विद्यालग्रन्य । मुल्य १० रु. 
चरक संहित (संपुर्ण)--श्री जयदेव विद्यालंकार 
'भुतरा सरल सुविस्तृत भाषा टीकायुक्त दो जिल्‍्दों में (छठा 
+पंस्करण) मूल्य ३० रु. । | 
चरक संहिता--श्री अम्बिकादत्त, हिन्दी व्याख्या 
विमर्श परिणिष्ट सहित दो भागों में । अत्युपयोगी नवीन 
विस्तृत दीका। मू. ४० रु. 
चक्षदत्त--मावार्थ संदीपनी विस्तृत भाषा टीका तथा 
विशद टिप्पणी सहित । परिशिष्ट में पंचलक्षणी निदान 
डाबटरी मूत्र परीक्षा, पथ्यापथ्य सहित | मूँ. १३ 5. 
द्रव्यगुण विज्ञान (पूर्वार्)-थआम्रोपयोगी सस्करण 
लेखक आयुर्वेद मार्तण्ड वैध यादव जी त्रिकम जी आचार्य 
द्रव्य, गुण, रस, वीयं, विपाक, भ्रमाव, कर्म विनानात्मक 
/(विशद विवेचन मू. ४ रू. 
भावप्रकाश सम्पुर्ण-मापा टीका सहित । दो जिल्दों 
में शारीरिक भाग पर प्राच्य पाइचात्य मता वा समन्वया- 
त्मक वर्णन निधण्टु भाग पर विशिष्ट विवरण तथा चिकि- 
त्सा-प्रकरण में प्रत्येक रोग पर प्राच्य प्राश्चात्य मतों का 
समत्ववात्मक वर्णन विशेष टिप्पणी से सुशोभित्त हैं 
लालचन्द कृत । मूल्य २५ रु. 
माधव निदान (भाषा दीकायुक्त)-यूर्वाध मधुकोप 
संस्कृत दीका विद्योतनी भाषा त़बा वैज्ञानिक विभर्श 
टिप्पणी । माधव निदान बड़ा उपयोगी बन पढ़ा है! 
दी भाग मृत्य १६ रु. प्रयम भाग ८. दितीय भाग ८ रु. 


मापव निदान--मूलपाठ, मूलपाठ की सरल हिन्दी 
व्यास्या, मधुकीप संस्कृत व्यास्या भौर उसका सरल अनु- 
वाद, वक्तव्य एवं टिप्पणी युक्त । यह ग्रन्व विद्याथियों तथा 
चिकित्सकों के लिए आवश्यक है । पं. पूर्णानद््र झास्त्री 
कृत टीका दो भागों में मुल्य १३ रु. 

साधव निवात --सर्वाद्भ सुन्दरी भाषा टीका ५.०० 

साधव निदान --टीकाकार ब्रहाशकर शास्त्री, मधु- 
कोप संस्कृत व्याख्या तथा मनोरमा हिन्दी टीया राद्टित । 
पृष्ठ संस्घा ४१२ मू. ८ रू. 

रसायनसार--पश्री पं. ध्यामसुन्दराचार्य के ब्रीमियों 
वर्षों के परिश्रम से प्राप्त प्रत्यक्षानुनव के आधार पर 
लिसित अपूर्व रस प्रन्य मू. १० रू. 

रसेन्द्रसार संग्रह-वैज्ञातिक रसचन्दधिका मापादटीका 
परिक्षिष्ट में नवीन रोगों पर रसों का प्रभाव, मान, परि- 
भाषा, पुटप्रकरण, अनुपान विधि तथा औषधि बंगाने के 
नियमादि । मु. ७ रु. 

रसेद्धसार संग्रह (तीन भागों में)-आयुर्वेद वृह- 
स्पति पं. घनानन्द जी पच्त द्वारा संरठ््त टीका बौर 
हिन्दी मापा सहित वैद्यों, विद्यायियों के लिए उपयोगी है । 
मुल्य ११ रू. 

रसरत्तसमुच्दय-नवीन सुरत्तोज्बला विस्तृत माया 
टीका एवं परिशिष्ट सहित मू. १२ २० श्री प॑ं«- प्रमनिन्द 
कृत तलबोबनी हिन्दी टीका १२ २. 

रसतरज्िणी चतुर्थ संस्क रण-नापा दीका महित 
रसनिर्माण, बातु-उपवातुओं के शोघन मारणयुक्त या अगु- 
पम ग्रन्थ है मू. १४५ झू० के 

रसराज महोदधि (पंचम भाग)-वस्तुतः यह सायु- 


वेंदीय रसों फा सागर ही है पठनीय सरल भाषा में लिखा 


उप गंगी रमसग्रन्य हि मसंग्फरभ मे जिल्द 
उपयोगी रमग्रन्य है, नवीन संरफरव सजिह्द मृ. 

सौन्न ति-वेखक् रमानाथ द्विवेदी । अध्दाग बझांमुवेंद 
के शर्त 


शत्यतंत्र पर लिखित प्राह्य घाइनात्य समत्यद म,रै २०६ 


सुत्रत संहिता सम्पुर्ण--सरल दिल्दी दीउा। सहिस 
टीकाकार ठगी सद्रिदेव गुब्त । दिद्धायियों रा पिए पदनीय 


न 
६,7३3 +॥ 


0 


४ 
है। पक्के कपड़े की जिल्द भू. १८ रु. कविराज अम्बिका 
दत्त कृत सम्पूर्ण २४ रु. 

सुश्न त संहिता (सूत्र व्थान)-ड. गोविन्दभास्कर 
घागेकर कृत आयुर्वेद रहस्य दीपिका व्यात्या अत्यन्त उप्- 
योगी एवं विस्तृत टीका भू. १२ रु. 

सुभत (ारीर स्थात)--डा. गोविन्द भास्कर 
घाणेकर छत दीका मू. (२ *. । 

हरीहर संहिता-वेधराज, हरिनाथ सांस्याचार्य 
नवीन औपधियों का प्म्राविण है । सरल भाषा टीका 

कह 

चिक्षित्सा तत्व प्रदीष एक चिकित्सक के लिए 
अत्यन्त उपयोगी ग्रस्थ है प्रथम भाग १४.००सजिल्द,द्वित्तीय 
भाग २६.०० 

वनोषधि चद्रोदय (१० भाग)--पत्येक वनस्पति 
के पर्याय, परिलय, गुणऊर्माद विवेचनयुक्त श्री चन्द्रराज 
भंडारी कृत ४०.०० (प्रत्येक भाग १.००) 

पिकित्श चन्द्रोद। (सात माण) 

हिन्दी संस्तार में अपूर्व और पहला ग्रन्थ बिना गुरु के 
वैद्यम सिखाने चाला, जो सस्क्ृत जरा भी नहीं जानते वे 
भी इस ग्रन्थ को बिता गुरु के पढ़कर वेद्य बन सकते हैं -- 


चिकित्सा चद्धोदय १ला भाग. ४.०७ 
ण 7 २ रापमाम १२.०० 

हा] फ ३ रा नाग ८,०० 

9 छः ४ था साग्र १२.०० 

छः | प्रवाँ भाग १२.०० 

छः ए ६ वां भाग ६,०० 

श पा जवां भाग २०.०० 
०,००७ 


नोट--एक साथ ७ नाग सरीदने वालों को वितावें 

रैल पार्लल से मंगानी चाहिए । एक पूरा सैट लेने वालों 

को कमीशन कम करके ७२.०० देमे होंगे । खर्चा पृथक 

स्वास्थ्य रक्षा -गृहस्थों के घर की यह रामायण है 

- है धर में इसका रहना जहरी है।इसका नाम ही स्वास्थ्य 

रक्षा उऊ तल्दुस्ती का चीमा है, तच्दुत्स्ती नही 
दुनिया में रहा हो क्या है । मू, 5,००' 

दा घर संहिता-वैज्ञानिक विमशञपित सुवोधनी 

हिन्दी टीका, लद्मी नामक टिप्पणी, पशथ्यापथ्य एवं विविध 


ही तो 


परिशिष्ट सहित राधाक्ृष्ण पाराशर टीका ८.०५ 

प्रिषदकर्स सिद्धि--आयुर्वेद के प्रकांड विद्वान श्री 
रमानाथ हिवेदी द्वारा लिखित यह अनुपम ग्रन्थ है। इसमें 
चिकित्सक के लिए जानने योग्य सभी विययों का संग्रह 
किया गया है। भ्रच्य के पांच खण्ड किये गये है-प्रथेमसण्ड 
में निदान पंचक, ट्वितीय खण्ड में पंचकर्म, तृतीय में 
चिकित्सा के आधारभूत सिद्धान्त, चतुर्थ खण्ड के ३३ 
अध्यायों में रोगानुस्तार आयुर्वेदीय सफल चिकित्सा तथा 
अन्त के पंचम खण्ड के परिशिष्टाध्याय में मावश्यक जाये" 
कारी दी गई है। पुस्तक चिकित्सकों, अध्यापकों एवं 
विद्याथियों के लिए अद्वितीय है । सुन्दर छपाई पक्के कपड़े 
की जिल्द ७१५ प्रष्ठ मं, २२.०० 

काय चिकित्सा (दो भाग)-श्री रामरक्ष पाठक 
जी की किसी भी पुस्तक को जिसने पढ़ा है, वहु भली 
मकार इस पुस्तक की उपयोगिता जान संकता है । इस 
पुस्तक में आयुर्वेद सिद्धान्तों का विशद रुप में विवेचन 
किया गया है । अत्युपयोगी है लगमग ५५० पृष्ठ, क्राउन 
साईज छपाई सुन्दर कपड़े की जिल्द मूल्य ३.०० 

काय चिकित्सा--गंगासहाय पांडेय-दस पुस्तक में 
चिकित्सा के सैद्धान्तिक पक्ष का स्पष्टीकरण एवं चिकित्सा 
के विविन्त उपक्रमों का व्यावहारिक स्वरूप देने के अति- 
रिक्त व्यावि की विभिन्न अवस्थाओं के उपचार क्रम 
का विशद्ध विनेचत किया गया है। प्राच्य एवं पाहचात्म 
चिकित्सा गे सेमत्वयात्मक निर्देश भी क्रिया गया है। 

अन्त में विशिष्ट संक्रामक व्याधियोंका विस्तृत परि- 

चर्यादि एवं चिकित्सा क्रम है । लगभग १००० प्रृष्ठ सुन्दर 
छपाई सजित्द मूल्य २५.०० पे 

इन्द्र निदान -इसमें संस्कृत भाधव-निदान की अनेक 
प्रकार के पच्चों में बड़ी सरल सुबोध हिन्दी भाषा में टीका 
की गई है तथा आधुनिक रोगों का परिशिष्ट में कथन कर 
दिया है। इसके टीकाकार श्री 
सजिल्द मूल्य केवल ६ रुपया । 
.. 'दार्थ विज्ञानघु--लेखक श्री पं» बागीश्वर शुक्ल 
वच्च । इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के बाधारभृत सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन सरल भापा में किया गया है । मूल्य ८ रुपया । 
2 अंड्ध आयुर्वेदिक चिकित्सा सार्गदशिका--(वयु- 
बेंदीय गाइड) इसके लेखक है आयुर्वेद के प्रकांड विद्वाद 
थी अम्रिदेव विद्यालंडार--इस पुस्तक के ३ साग हैं--- 


इन्द्रमणि जैन अलीगढ़ हैं 


६ - 


एलोपेथिक पुस्तकें (हिन्दी में) 


अभिनव शवच्छेद विज्ञान-लेखक हरिस्वरूप 
फुलश्रेष्ठ--नवीन मतानुसार शवच्छेंद ( 098०००॥ ) 
विषयक विशाल ग्रन्थ है। विपय का स्पष्ट ज्ञान कराने के 
लिये अनैक चित्र साथ में दिये हैं । दो भाग मृ. ३२.०० । 

अभिनव विक्वति विज्ञाच--रघुवीरप्रमाद त्रिवेदी 
ए. एम. एस.-विक्ृृति विज्ञान ( 92॥00089 ) विपय 
का हिन्दी भाषा में विशाल ग्रन्थ अनेक चित्र साथ में 
दिए गए है। प्रत्येक विपय का विकास किस प्रकार होता 
है एवं उस समय शरीर के किस अज्ज में क्‍या क्‍या 
परिवतेन होते है स्पप्ट रूप से समझाया गया है । मूल्य 
२५.०० । 

एलोपेथिक पेटेन्द चिकित्सा-लेखक डा. अयोध्या 
नाथ पाण्डेय । अकारादि क्रमानुसार प्रत्येक रोग पर प्रयोग 
की जाने वाली पेटेण्ट औपधियां दी हैं तथा वे पेटेण्ट औप- 
घियां कित-किन रोगों पर प्रयुक्त हो सकती है यह भी 
दिया गया है | भू. ४.०० 

अभिनव नेन्न चिक्षित्सा विज्ञान--लेखक पं. विश्व 
नाथ हिवेंदी शास्त्री 8. 6. आयुर्वेदाचार्य । प्राच्य एवं 
पाइचात्य दोनों का समन्वय करते हुए नेत्र चिकित्सा पर 
हिन्दी में विशाल प्रस्थ। मु. १५.०० 

यालरोग चिक्षित्सा--लेखक डा. रमानाथ द्विवेदी 
प्राच्य एवं पराश्चात्य चिकित्सा विज्ञान का विस्तार से 
समन्वय करते हुए विशुद्ध वर्णनयुक्त मूल्य ७.०० | 

अभिनव शारीर क्विया विज्ञान--लेखक प्रियत्रत 

शर्मा । यह पुस्तक हिन्दी में अपने विपय की सर्वेश्रेष्ठ 
पुस्तक है । मृ. १०.०० 

धान्नी विज्ञान--ढा. शिवदयाल गुप्ता &. ४. 5, 
प्रारम्भ में नारी जननेन्द्रिय रचना एवं शरीर गर्सिणी परि- 
चर्या, नवजात्त शिशु परिचर्या एवं प्रसवकालीन रोगों का 
संक्षेप में वर्णन किया है। अनेक सम्बन्धित चित्र भी दिए 
ह्ठँ | मू. ३.४० 

गर्भेत्थ शिशु की कहानी--लेखक डा. लक्ष्मीशंकर 
भुर। अ्रसृति विपयक हिन्दी में उत्तम एवं संक्षिप्त पुस्तक, 
सम्बन्धित चित्र भी है। मर. ५ रुपया । 

जन्मनिरोध--लेखफ ए. ए. खान एम. एस. सी. 


है 


पुस्तक भे जन्म निरोध के लिए अनेक प्रकार की भौतिक 
रासायनिक यान्त्रिक एवं शस्त्रकर्मीय विधियां दी गई हैं। 
पुस्तक अत्यन्त उपादेय है | मू. ६ रपया । 

साध्षान्य लय विज्ञान (सचित्र )-लेखक डाक्टर 
शिवदयाल गुप्त 8. )४. 5. शल्य सर्जरी विषयक हिन्दी 
भाषा में विश्ञाल ग्रन्थ । प्रत्येक विपय को आवश्ण्कीय 
चित्रो द्वारा समझाया गया है । पुस्तक अध्यापकों, विद्या- 
थियों एवं चिकित्सकों सभी के लिए उपादेय है। भू. 
१२ रुपया । 

मोर्डन एलोपेथिक भेटेरिया मंडिक्ता--विज्ञान के 
अनुसार प्रत्येक भपधि की प्रकृति, ग्रुण, धर्म उपयोग 
मात्रा रोग निदान के अनुस्तार वणित है। मू. ७.४० । 

वर्मा एलोपेथिन्न निघण्ठु--डा, वर्मा जी कृत इसमें 
१००० से अधिक पेदेण्ट तथा साधारण औपधियों के वर्णन 
के अतिरिक्त सैकड़ों नुस्खे तथा अन्य उपयोगी वातें दी हैं 
मूं. १५ रुपया । 

एलोपेथिक्के योग रत्नाकर-श्री वर्मा जी की उप- 
योगी पुस्तक एलोपैथिक मिक्चर तथा प्रयोगों का विशाल 
संग्रह । पृष्ठ ७४१ मृ, १३ रुपया । ह 

एलोपंथिक चिडशित्सा (चौथा संस्करण )--लेखक 
डा. सुरेशप्रसाद शर्मा । इसमें प्रायः सभी रोगो के लक्षण 
निदान आदि संक्षेप में वर्णव करके उन रोगों की चिकित्सा 
विस्तृत रूप से दी है । थोग आधुनिकतम अनुसन्धानों को 
मथकर अनुभव सिद्ध लिखे गये हैं। ८२५ प्रुष्ठ के विशाल 
सजिल्द ग्रत्य का मू. १७ रुपया । 


एलोप॑थिक पाकेट गाहड--एलोपैथिक चिकित्सा 
पूक्मरूप यह पाकेट गाइड है । इसे आप जेव में रखकर 


चिकित्सार्थ जा सकते हैं जो आपका हर समय साथी का 
काम देगी। मू. ४.५० 


एलोप॑थिके पेटेण्ट मेडीसिवे-- लेखक डा. अयोध्या 
नाथ पांडेय,। कौन पेटेण्ट औषधि किस कम्पनी की किन- 
किन द्रव्यों से निमित हुई है, किस रोग में प्रयुक्त होती है, 


यह लिखा गया है। दूसरे अध्याय में रोगानुसार औषधियों 
का चुनाव किया गया है। सू. डे उुपया। 


ध 


एसोपविकमेटेरिया मेडिशा--विश्यात्य हच्य 
गुण विज्ञाल) जलता फॉत्रिराज रामसशीयतित साहनी 
हे, 5. यह पुस्तक अपने समय की स्वश्े रढ पुछाफ 
है। लेतर ने गिधय को सायुवेद विशित्तकों तथां विया- 
ज्षमों के दिये बिशेष उपयोगी हू से प्स्शेस किया है ।- 
पं, प्रयसे भाग ३०.००, द्वितीय भाग ३५.०० 

एलोपंयिक भेटेरियां सेडिका-लेसक डा. शिव- 
दसाल जी गुम ए. एम, एस. । इस पुस्तक में अब सके 
की सम्पूर्ण भौषधियां शो एलोप॑सी में गमाविष्ठ हो चुकी 
हैं, दी गई सरल सुबोध भावा स्शानिक क्रम से 
विपय का. स्पष्टीकरण, ओऔषधियों में सम्बन्धित लगा 
चिकित्मा में प्रयुक्त योगों का निरण पुस्तक की विशेषता 
है हिंखरी में सबसे महान शरीर विशाल अद्वितीय पुस्तक 
जिसमें १३०० पृष्ठ हैं । भू. १८५०० 

एलोपेथिक्ष सफल विकित्सा--एलोपैबी की 
मगीनतम प्रस्चित्ष रास सास मौपधियों का गुणपर्म विये- 
पने जो आजकल बाजार में वरदान प्रिय हो रही हूँ । 
सभी सह्फा घ.प जादि औषधियों के यर्भन सहित मू४.५० 

सचित तेत विज्ञान--तैसक डा. मिववयाल गुप्त 
पृष्ठ सुंस्या ५१४ चित्र गंस्या १३, मू० ८.०० 

भस पमृत्र रक्तादि परीक्षा--तेसफ डा. शिव 
देयारा मुह । अपने विधय की संर्वाधपुर्ण संचित्र और 
पा के बड़े काम की पुस्तक है मू. ३.४० 

मिद्थर (एटा संस्करण)--प्रघम्म २६ पृष्ष्ठों में 
पिरियर धसाने के। तियग, औषधियों की सोस साप आब- 
शा पचों से मित्र होने साले मतों की इ्यास्यां क्षादि 


बाते भी हैं ) बाद 


है । ३६७ पृप्छ जी मर 
हि ) घर है 

साय खिकिसों शिश्ागन्सक्ामक रोगोेदी आगों 
विकिंगशों हे लिए 
दुरहदा # $ मे 


जिस थाई, 4 


है । डा. मूंग दधविशय बर्मा>>ब्यगत 
भर विलि।शए विधदर हि एम 


[4 
इ्यम धाद ४८०० विरिश आग द.३२% 
गोधवी दातगदी की शोौपधिए इसम मंप्रावाड़ात 
&०+ विजन रह भरा 368 (८2 82 इश्पुटार 


4 
ह+2 रैक आुआर्चकर 35 हज डे कक ब फाञट् डप* 
हिट हर 52 दे डरा 


फभ्छ 


रोग नियारण --प्रस्तुत पुस्वश आपनित विशिक्ता 
पय्यत्ति के अनुगार रोगों की विकिस्या झेः विस्तार प्रधक 
बर्णन हे गाभ साध संदीप में साइवेदिक बिटिया झा मी 
मे किया ही । इसने सेब प्रगिद्धिप्मात् हो, शिपल 
सना है । मू. १४.५० 
गर्भ रक्षा तथा शिश्वु परिपालग-घी डा. मुहुरद 
स्वशप वर्मा द्वारा लिशित अपने विषय की सरस हिस्दी मे 


उल्प्ट पुस्तक है | यपाहमान चित्र. दिये है । मं, ४.१४ 
धालकय तस्प (सशिप्ति तत्प्र])- अप्टाय दामुईद 
क महत्यवू्ष धत्त शालागय पर यहु एवं उत्तम ग्रस्‍्थ ऐ 


आधुनिया एवं प्राष्य दोनों दृष्टि कोण में पूर्ण गियेघन 
किया गया है। इस रखयिता सामवेद बार्वशि थी 
रमानाथ जी दियेदी ए. एम. एस, है । मू, १०.९० 

संकटफालीन प्रायमिश् घित्तिसा-दा, प्रिम- 
कुमार घोचे द्वारा लिसी गई ट्िन्दी के अपने विषय ही 
सर्वोत्तिष्ट पुम्तक है । विधय को रपट: समझाने हे लिए 
पुस्तक में ६६ नित्र दिये गये हैं । भू. केवल ४ ५० 

नासा गला एवं कर्ण रोग घिविद्सा- रा, रिम 
कुमार सौदे द्वारा लियी गई इस पुसताए में उत्त रोगों बग 
विपद हप से परिनय कराया बया है। पैदेख पोष्धियों 
का भी उत्तम झूप से परिघय है । मं. ४,००७ 

एलोप॑यिक संप्रह-(पअपम माग)-सेदेरिया मैंटिया 
एसोपे बिक तथा दिखमिंय गाहट जिसमें सभी ध्योपेशिश 


ओऑपधियों का ब्योरा क्रितारपूदेंक दिया गधा है ? झभी 
पिधियों है देगी प्रपतित माय, माचा हब साझा काई 
एक परमकीयिया को सभी गंीच ऑधदर्धिएँ दान 


गम्मिदित है । शू, १२.८९ 

एलोपोपिक मंप्रहु- प्रपदा भाग 
बाहकरी मया शषों रोग विविशश । हू. 3.३० 

याजरोग सिकित्या- - इसमे शमरों के सहत्द रोदो 
का ऊपोरा दिया हैं । मं, २.५० 

एक्सपर्ट फार्मामिह्द कमा कम्पाउन्डरी दिशा 
शमसवाम मापटया + ६५ 


एसोमेंथिक मारेद प्रस्काइवर न चत्वप, िएशाए 


संशित स्िह- 


मम्या द्रादिशा गण पी आफ पैश४र पास कर कद 
थ््श्ट्द्र्र झदशत आन दुशश्टा डर ््ल्ड ] ्े हे 
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ट््ष 


पुत एवं चमत्कारिक अचूक औपधियों का वर्णन है। 
विटामिन टानिक्स सल्फाग्रूप की तथा एण्टीवायोटिक्स 
की समस्त औपधियों के साथ साथ दी. वी, डाइविटीज, 
गठिया, क्ृमि, कुष्ठ, हाईब्लड प्रेशर आदि का विशेष विवे 
बन दिया है । पृष्ठ ३६२, सचित्द ५.४० 

कम्पाउन्दरी शिक्षा रोगी परिचर्या विष 
विज्ञान तथा चिकित्सा प्रणेश- डा. आर. सी. भट्टाचार्य 
इस पुस्तक में औपधि निर्माण, बिप चिकित्सा रोगी परि- 
चर्या सामान्य चिकित्सा आदि समाविप्ट हैं । मू. ६.०० 

एलोपैथिक तुस्खा--डा० एम. एल. शर्मा । इसमें 
वीमारियों के नाम सर्वे साधारण , के रोग काम में आने 
वाले इंब्जेक्मस तथा पेटेस्ट दवाओं का वर्णव है। 
मूं, २.०० 


मार्डझस एलोपेथिक्र सैडीसिन्स-ठा. राजकुमार 
गुप्ता प्रसिद्ध एलोपैथिक दवाओं के निर्माताओं की असिद्ध 
प्रसिद्ध दवाओं का वर्णन किया है | मू. ६.०० 


घरोर रचना एग फ्रिया विज्ञान-ठा- एस. आर 
वर्मा । शरीर रचना एवं क्रिया विज्ञान विषयक संक्षित 
लेकित सरल पुस्तक है । विषय को स्पष्ट करने के लिए 
अनेक चित्र दिए हैं । पारिमापिक शब्द हिन्दी में तथा साथ 
ही कोप्टक में अग्नेजी में दिये हैं सजिल्द ५.०० 

मानव शरोर रचना-ठा. मुकन्द स्वरूप वर्मा । 
मानव शरीर रचना से सम्बन्धित हिन्दी में उत्कृष्ट पुरुतक 
है जिसे कि विद्यार्थी पाठ्य पुस्तक के रूप में पढ़ सकते हैं 
लगमग ३.०० चित्र दिये हैं| सजिल्द मू. २८.०० 


इञ्जेबवशन विषयक पृश्तक्े 


इन्जेक्शन--लेखक डा. सुरेणप्रसाद जर्मा। अपने 
विपय की हिन्दी में सचित्र सर्वोत्तृप्ट पुस्तक है। थोड़े 


समय में ७ संस्करण हो जाना ही इसकी उत्कृष्टता का . 


प्रमाण है इसके आारम्म में सिरिज के प्रकार, इब्जेक्शन 
लगाने के प्रकार तथा उसके लगाने की विधि रंगीन एवं 
सादे चित्रों के सहित पूरी तरह समझ्नाई गई है । बाद में 
प्रत्येक इज्जेबशन का वर्ण, उसकी मात्रा, उसके गुण 
प्रयोग करने में कया सावधानी वर्तनी चाहिए आदि सभी 
बातें विस्तार से लिखी गई हैं। अन्त में अकारादिक्वम से 
समस्त इज्जेब्शनों की सूची तयी पृष्ठ संख्या दी गई है। 
चिकित्सकों के लिए पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है । सजिल्द 
२४ रुपया 

इंजेक्शन तत्वप्रदीप--लेखक डा. गणपति स्तिहृ 


वर्मा | सभी इस्जेक्शनो का वर्णन तथा उनके और 
नके भेद और 
लगाने की विधि सरलतया दी है मु.--६ ०० 


सूचीचेध विज्ञान--लेखक डा. रमेशचन्द्र वर्मा डी 
आई. एम. एस. । यह पुस्तक भी एलोपैथी इब्जेव्शनों की 
उपयोगी विस्तृत सामग्री > पे है। पंतसिलीत विद्मिन 
आदि का भी विस्तृत वर्णन है। पक्की जिल्द मं, ७.६० 
सूचीचेध विज्ञाय--तेखक श्री राजकुमार हिवेदी। 


इस छोटी पुस्तिका में आपको बहुत कुछ सामगी मिलेगी । 
गांयर में सागर भर दिया है। मू, २.४० 

होम्यो इंजेक्शन चिकित्सा-भारम्म में इक्जे- 
दणनों के भेद तथा लगाने की विधि का संचित्र वर्णत 
दिया है। तत्पदचात होम्योगैयिक औपधियों का ग्रुणादि 
वर्णन दिया है। मृ. २.७१ हु 

आधुर्भेदिक सफल सूचीगेघ (इंजेबशस)- लेखक 
वैद्य प्रकाशचन्धर जैन । इस पुस्तक में आयुर्वेदिक द्वव्यों 
एवं जड़ी बूटियों के इम्जेक्शीं का विस्तृत वर्णन दिया 
गया है। स्वानुमाव के आधार पर लिखी अत्यन्त उपयोगी . 
पुफ्तक[ का मू. ५.०० 

इंजेक्शन गाइड-श्री महेन्द्रप्रताप थर्मा एगं प्रमोद 
विहारी सक्सेना । इस प्स्तक में एलोपैथिक प्रणाली की 


* विपद विवेचना के साथ साथ होम्योपैथिक एवं आयवुर्गे- 


दिक प्रणाली द्वारा इज्जव्शन क्रिया का यवेष्ट वर्णन किया 
गया है। मू. ६.०० 


होम्योपैथी इन्जेक्शन गाइड--डा. जगदीद्वर 


सहाय भाग होम्यो इम्जेकानों का सारगा्ित वर्णन 
किया है। मू. १.७४ 


पनानी पुस्तकें 


जर्राही प्रकाश (चारों भाग)--इसमें घाव जौर 


क्षण रे रह के 7 सं 
ब्रण से सम्बंधित जर्राह के लिए, उद्द संस्कृत व डाबटरी 


आदि अनेक ग्रन्थों का सार संग्रह किया गया है | प्रृष्ठ 
२६८ मुल्य ४.०० 


१० 


रसतन्त्रसार च सिद्ध प्रयोग संप्रह--संशोधित 
अष्टम संस्करण। इस ग्रन्थ मे रस-रसायन, गुटिका, आसच, 
अरिष्ट, पाक, अवलेह, लेप, पेक, मलहम, अंजनादि सभी 


2 2५ 22% फल $ 

प्रकार की आयुर्वेदिक औषधियों के सहखदा: अनुभूत एवं . 
शास्त्रीयप्रयोग तथा विस्तृत गुणधर्मं विवेचन है। प्रथम भाग 
सजित्द १६.३०. द्वितीय भाग १२.०० भजिल्द १०.०० 


होमियो नायोकमिक पुस्तक 


भार्गेदल - यह होमियोपैथी की . मूल पुस्तक है. जिसमें 
इस पैथी के मुल प्रवर्तक महात्मा समुएल हैनिमेन के 
३६९१ सूत्र हैं। इस पुस्तक में इन्हींपर डा, सुरेश प्रसाद 
शर्मा ने व्याख्या इतनी सुन्दर और सरल की है कि. हिन्दी 
जानने वाले इन सूत्रों का मन्तव्य मलीभांति समझ सकते 
हैं। बिता इस पुस्तक के होमियोपथी जानता दुराशा मात्र 
है। सजिल्द मू. ४.४० 
ज्वर चिक्षित्सा-उत्तर प्रदेशीय सरकार से पुरस्कार 
प्राप्त। इसमें भी कई प्रकार के ज्वरों की एलोप॑थिक, आयु- 
बेदिक यूनानी संत से चिकित्सा वर्णित है। मं. २.५० 
पशु चिकित्सा होसियो--यह आयुर्वेदिक तथा 
होमियोपेथिक दोनों से सम्बन्धित पशु चिकित्सा पर बहुत 
उपयोगी साहित्य है । मू. २.४० 
किंग होसियो सिक्‍चर्स--श्री शंकरलाल गुप्ता। 
_पह पुस्तक होमियोपैथिक डाकटरों के देंनिक व्यवहार के 
लिए अत्युपयोगी है। भू. २.४० 
होमियो मेटेरिया मेडिक ( रेपटंरी सहित )-डा. 
विलियम्र बोरिक । अब तक यह पुस्तक अंग्रेजी भाषा में 
थी जिसका यह सरल हिन्दी भाषा में अनुवाद है । भेहे- 
रिया मैडिका अध्याय के; बाद रेपर्ेरी अध्याय लिखा गया 
हैँ | लगभग १४०० पृष्ठ मू, १६.०० 
होमियोपैथिक लेडी डापदर (छठ संस्करण)--- 
उस उस्तक में स्त्री रोगों की सरल होमियोप॑थिक चिकित्सा 
दी गई है। पांच संस्करण शीघ्र ही समाप्त हो जाना इस 
पुस्तक वी उप[दियता का चोतक है | मू. १,६२ 
| होमियो पेथिक्ष तृरखा-डा. ब्यामसुल्दर शर्मा, 
भू हऔ० नी होपियोऐती मु हि हैं। 
सेगों भेपज्यसार--होमियोपैदी की पाकेट गुटिका। सभी 
में की दवाओं के प्रथोग व मात्राएं दी हैं। भू, २.०० 
... भारतीय ओऔषघावली- तथा होमियो पेहेएड 
संडीसन्त-डा. घुरेश प्रेसाद ने इस पुस्तक में इस 'ओऔप- 


धियों को लिया है जो भारतीय औषधियों से तैयार होती 
है। साथ ही बाद में कुछ होमियो पैथिक पेटेप्ट औषधियों 
को बह किस रोग में दी जाती हैं, दिया है | मूृ. ३.०० 

रिलेशन शिप--नित्य व्यावहारिक औषधियों का 
सहायक अनुकरणीय प्रतिपेधक तथा विपरीत औपधियों' 
का संग्रह किया है । भू, २.०० 

रोग निदात चिक्षित्सा--इस छोटी पुस्तक में १०० 
एृष्ठों में रोगी की परीक्षा विधि व ५० पृष्ठों में होमियो- 
प्रैथी एवं आयुर्वेदिक चिकित्सा है । मू. २,०७० 

स्‍त्री रोग चिक्षित्सा--डा. सुरेशप्रसाद शर्मा लिखित 
स्त्री जननैन्द्रिय के समस्त रोग, गरभवान, प्रसव के रोग 
तथा स्त्रियों को होने वाले अन्य सभी रोगों का निदान व 
चिकित्सा दी है। मृ. ६.२५ 

होमियोपेथिक मेटेरिया मेडिका--किन्हें मोटे- 
भोटे प्रव्थ पढ़ने का समय नहीं है उनके लिए यह भेठेरिया 


- मैडिका बहुत उपयुक्त है।सजित्द ४.५ ९, आर. एस. 


भार्गव ७.०० | * 

होमियो चिकित्सा विज्ञान-[2०(०० ० (60|- 
भं0०) - लेखक डा. व्यामसुन्दर शर्मा । प्रत्येक रोग का 
खण्ड-खण्ड रूप में परिचय, कारण, शारीरिक विकृति, | 
उपद्रव,: परिणाम और आनुपंग्रिक चिकित्सा के ताथ 
आरोग्य चिकित्सा का वर्णन है । सजिल्द मे; 58 

. बारह तस्तु भौषधियां-इसमें प्रारम्भ में १२ मूल 

ओपधियों के विषय में लगभग १८० पृष्ठों में पर्याप्त जान 
कारीज्दान करने के वाद रोगानुसतार वायो कैमिक चिकित्सा 
विस्तार से दी है। छठा संस्करण मूं, ६,००७ 

होमियोएंमिक् संग्रह (प्रथम भाग)-इसमें होमियो- 
पैविक विधात (088॥0०॥) भेटेरिया मैंडिका, रेपटेरी 
तथा नुस्खे दिये गये हैं । भू. ९०.०० हा 

हो मियोपैधिक्ष संग्रह (दूसरा भाग) --इसमें मेटे- 
रिया भैडिका का होम्यो विस्तार पुवक दिया गया हैं। 
ओपधियों के प्रचलित नाम मदर टिचर तथा डाइलूशन 


२२ 


करने की विधि और रोगौ के निवारण में उपवास का 
स्थान बताने वाली पुस्तक का मू. २ रुपया । 

उठो ! --इस पृस्तक को पढ़ें और दुख, परेशानी व 
मुसीवतों से छुटकारा पाकर जीवन सफल बनायें । मू. २.०० 

आदर्श आहार-मोजन से स्वास्थ्य का क्या सम्बन्ध 
है और भोजन द्वारा रोग का निवारण कैसे किया जा 
सकता है बताने वाला एक ज्ञानकोप भू. २.२५ । 

आहार चिझक्षित्सा--आहार द्वारा रोग निवारण 
की शास्त्रीय विधि इस पुस्तक में सरल भाषा में समझाई 
है इसके लेखक श्री विट्ठलदास मोदी हैं। मृ. रे रु० 

दुग्धकल्प दूध मे क्या गुण हैं। इससे इलाज किस 
प्रकार किया जाता है। दूध से वती विभिन्‍न वस्तुओं का 
हमारे स्वास्थ्य पर कैसा प्रभाव पड़ता है आदि वर्णन इस 
पुस्तक में पढिये मू. १.४० 

स्वास्थ्य और अल चिकित्सा (छठा संस्क्रण)- 
लेखक केदारनाथ गुप्ता एम. ए.। इसमे जल चिकित्सा 
के सारे सिद्धान्तों को बड़ी सरल भाषा मे प्रतिपादिन किया 


गया है। पानी के द्वारा संमस्त रोगों की चिकित्सा कैसे 
करें। यह पुस्तक में पढ़िये । भू. ४.४० 
“पुराने रोगों थी गृह दिड्ित्सा-लेखक डा. 

कुलरंजन मुखर्जी । इस पुस्तक में अजीर्ण, संग्रहणी, श्वास, 
यक्ष्मा, केंसर, मधुमेह, दाह, उत्माद, रक्तचार्प, अब्मरी, 
नपुसकता, भण्डवृद्धि आदि सभी जीर्ण रोगों की प्राकृतिक 
चिकित्सा दी गई । मं. ४.५० 

देहाती प्राकृतिक चिक्रित्सा--इस पस्नक में नेत्र 
कर्ण, नासिका, दन्तरोग, मुख तथा कण्ठरोग, श्वास, कास' 
अजी्ण, विशुचिका, प्रवाहिका, अतीसार, संग्रहणी, वृवक- 
शूल, शुल, मृत्रावरोष, दाद, शिविश्र, नपुंसकता आदि रोगों 
के उपयोगी प्रयोग दिये है । मृ. सजिल्द ५ रु. 

प्राकतिक शिशु चिक्षित्सा-लेखक डा. सुरेशप्रसाद 
शर्मा । शिशुओं के विभिन्‍न रोग किस कारण से होते हैं । 
तथा उनका नाम मात्र व्यय में किस प्रकार उपचार किया 
जाय ? बच्चों को नीरोग रखने के उपाय एवं विविध 
प्रकार के स्वान इस पुस्तक में हैं। मू. २ रू. 
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काम विज्ञान की गृहस्थोषयोगी पुस्तकों 


(3 


१. योन दुर्वंलता और उसका इलाज मूल्य ४,०० 
२. यौन रोग और उनकी प्राकृतिक चिकित्सा ,, ३.०० 
३. गुप्त रोगों का इलाज ह. रै००० 
' ४. सेक्स की समस्‍यायें भौर मनोचिकित्सा ,, ४.०० 
५. हस्त मंथुन भीर स्वप्त दोप | ४.०० 
६. आधुनिक योव विज्ञान # ०० 
७. युवतियों के यौन रोग ४ रैं.०० 
पं. काम शक्ति कैसे बढ़े » ३००० 
€. काम कला ([प्ररुषों के लिए) 9. २००० 
१०. काम कला (स्त्रीयों के लिए) > ३००० 


११. युवतियों के यौन मनोविकार 


मूल्य. २.०० 
१२. योत व्यायाम और आसन 9... ७8.0० 
१३. गुप्त ज्ञान (पुरुषों के लिए) 9... ४.०७ 
१४. गुप्त ज्ञान (स्त्रीयों के लिए) धि प्र ०० 
१५. रति रहस्य मु ४.०० 
१६. यौन प्रेम हर २.०० 
१७. नपुंसकता ४... २.०० 
१८. किशोर अडू हु | ०.७१ 
१६ ग्रप्त रोग चिकित्सा विश्वकोष कह. ४.०० 


२०. स्त्री रोग चिकित्सा विश्वकोप १०.७५ 


. चिकित्सोपयोगी मीन उपकरण 


आज से ५४ वर्ष पहले धन्वन्तरि कार्यालय हारा चिकित्सकों की सहायता चिकित्सा 
में आवश्यक उपकरणों की बिक्री का प्रबन्ध किया गया था परन्तु कुछ कारणों से घन्वन्तरि 
कार्यालय ने उपकरण आदि की विक्री का ग्रवन्ध अपनी एक सहायक संस्था को-सोंप दिया 
था। हमारे बहुत से ग्राहकों की शिकायत थी कि धन्वच्तरि कार्यालय से ही पुन: यंत्र-शस्त्र 
आदि उपकरणों की पिक्री का प्रवन्ध किया जाय जिससे वे अपनी चिकित्सा में आने वाली 
वस्तुएं एक ही स्थान से मंगा सकें । हमें अपने प्रै मी ग्राहकों को सूचित करते हुये परम प्रसच्तता 
है कि अब हमने चिकित्सोपयोगी सभी यंत्र शास्त्रों का स्टाक कर लिया है अब हमारे ग्राहकों 
को अन्य स्थान पर नही मटठकना पड़ेगा । हमने इस बार २ बातों का झुयाल विशेष रूप से 
रखा है-पहला उपकरणों को उत्तम से उत्तम निर्माण कराया है दूसरा इनके गृूल्य उचित तथा 
कम से कम रखे गये हैं। आप हमारे उपकरणों की उत्तमता तथा रेट किसी भी उपकरण 
सप्लाई करने वाली कम्पनी के रेटों से मिला सकते हैं। हमारा आग्रह है कि आप इस सूची 
को ध्यातपूर्वंक पढ़े! और अपने ओपधालय में इन उपकरणों को मंग्राकर रोगियों पर व्यवहार 


करें तथा सफलता और यश अजित करें। 


# 
+ 


डाइरसतोरिंदक सैठ--इस सैट द्वारा नाक, कान तथा 
गले को अन्दर से देखते हैं। इसमें एक टाच होती है 
जिसमें २ सेल डाले जाते हैं। उस ठार्चे के ऊपर कान 
देखने का आला, नासिका प्र॑क्षण यन्त्र तथा गले व जवान 
देखने की जीवी तीनों में से कोई सा एक फिट हो जाता 
है । इसमें प्रकाश की व्यवस्था होने से बहुत सुविधा रहती 
है। इसका प्रत्येक चिकित्सक के पास होना अत्यन्त आव- 
इयक है । सेल सहित ६४ रुपया । 
चिपकने वाली पट्टी (89॥5४ए० फ48४०)--जहां 
पर पट्टी बांधने में असुविधा हो तो आप इसका प्रयोग 
करें । यह उसी स्थान पर काट कर चिपका दी जाती 
है। मूल्य १ इंच>५ गज ६ रुपया, २ ईच)9<५ गज 
१० रुपया। 
आंख धोने का गिलास--किसी वस्तु का कण या 
उड़ता हुआ कोई छोटा सा कीड़ा आंख में पड़ जाने पर 
निकालना कठित हो जाता है । इस ग्लास में जल भरकर 
आंस में लगा देने पर आसानी से निकल जाता है । मूल्य 
१ रुपया । 40 
रफक्तचापमापक यन्त्र--अनेक रोगों में रोगी का रक्त- 
चाप ([9|000 ?:०४5प्०) जानना आवश्यक है। प्रत्येक 
वैध को यह यन्त्र अवश्य मंगाकर रखना चाहिए । मूल्य 


डायल टाइप १६ रुपया । 


मोतीझला देखने का शीक्षा-मोतीझला (799॥00) 
के दाने बहुत सूक्ष्म होने के कारण देखने में नहीं आते 
इसलिये कभी-कभी निदान करने में बड़ी भूल हो जाती 
है । इस शीशे के द्वारा वे दाने बड़े-बड़े दीख पड़ते है तथा 
आसानी से पहचाने जा सकते हैं। मूल्य प्लास्टिक का 
हैडिल छोटा शीशा ३ रुपया, बढ़िया बडा ५ रुपया, धातु 
का हैडिल सर्वोत्तम बड़ा साइज & रुपया । 

स्टेथिस्कोप 

वक्ष परीक्षा यन्त्र--मूल्य भारतीय उत्तम २० 
रुपया, साधारण १५ रुपया, एक चैस्ट पीस वाला जापानी 
सर्वोत्तम ५२.५० । 

स्देविस्कोप रखने का थे ला--इसमें एक ओर आप 
स्टेथिस्कोप रख सकते हैं तथा बाहुर नाम का कार्ड लगाने 
का स्थान है, हाथ में लटकाया जा सकता है । दो जेब 
वाला मूल्य ३३ रुपया । 

पैन दार्च--यह जेव में पेन की तरह लगाई जाती 
है । इसमें बहुत पतले दो संल पड़ते है। चिकित्सकों 


: लिए गले, नाक भादि की परीक्षा करने के छिये अत्यन्त 


उपयोगी है । मूल्य दो सैल सहित केवल १४ रुपया । 
इसी टार्च पर गले व जवान देखने, कान तथा नाक 
देखने की कांच की ठोस नली फिट हो जाती है जिससे इस 


रह 


अद्जो को आसानी से देखा जा सकता है । कपड़ा मढ़े एक 
बक्स में रखे पुरे सैंट का मू. केवल ३६.५० । 

धर_मामीदर (तापमापक यन्त्र) --४.५० । 

थप्तीदर केप्त--धातु के निकिल किए बिलप 
सहित २.५० । 

थर्माप्तीटर क्रेस--प्लास्टिक का २ रुपया । 

धमनी संदंश ( 80४५ 807०७५ )--शल्य कर्म 
करते समय रक्तज्नाव करती हुई घमनी|कों इससे पकड़ कर 
रक्तल्राव रीका जाता है। मूल्य ५ इज्ची ६.००, ६ इम्जी 
६-५०, स्टेनरलेसस्टील की ५ दझ्ची ८.७५, ६१इड्ची ६.०० 

सुचिफा संदंश ( )7००४॥४ 00०7 ) -गह्य कर्म 
में मांस तन्तु आदि एवं त्वचा को सीते समय सुई को इसी 


से पकड़ा जाता है। इसके बिना सीवन कर्म सम्मव नही ।. 


मूं, १० दपया । 

धागा सीवन कर्म को--ताइलौन का १ पैकिट 
३.४० ) 

शीशे पर लिखने की पेन्सिल--इस पेन्सिल से 
आप शीका, प्लास्टिक तथा धातु के वर्तत आदि पर लिख 
सकते हैं | मू. १ रुपया | 

मसुढ़े चीरते का चाकू--सीचा २.५०, फोल्डिग 
४.५०, स्टेनलैसस्टील का सीधा ४.०० । 

इन्जेक्शन सिरिज (कम्पलीट)--सम्पूर्ण कांच की २ 
0०.०. की ५.००, ५००. की ७.५०, १० ०.० की ६-५०, 
२० 0.0, की १४.००, २० 0.0. की २१.००, ५० 0.0. की 
३५.०० | 


रेकार्ड सिरिज--२ ००. की ११.००, ५ ०,०. 
१५५०० । 


ल्पूुर लाक भारतीय--२०० 5.००, ५ ०.०. 
१०.००, १० ०0.०. ११.५० | 


ल्यूर लाक जापानी --२० ०.०. २१.५० ३० ००. 
२८.५०, ५० ०,०, ३५.०० । 


इन्जेक्शन की सुई (तीडिल)--१ दर्जन & ह.। 

सिरिज के धातु फेस--सिरिज सुरलित रखने के 
लिए--१ केश २०.० की सिरिज के लिए ४.४०, ५ 
०.० की सिरिज के लिए ६.००, १० ०.०. की सिरिज के 
लिए ८.५० । ५ 

सिरिज केश प्लात्टिक का--२ ०.०., ५०.०, तथा 


१० ०.०. की सिरिज तथा नीडिल एक साथ रखी ना 
सकती हैं। मूल्य ६.४ ०। 


परवाल उस्ाड़ने को चिमटी (008 #90093)- 
आंयों में परवाल पद्ध जाने पर उतका उसाड़ता आवश्यक 
है। साधारण चिमदी की पकड़ में यह बाल ((॥॥9) नहीं 
बाते । मूल्य २.४० 

एनीम' सिरिज (बस्ति यस्त्र)-इस यन्त्र से जन था 
ओपधि द्रव्य गुदा में आसानी से चढाया जा सकता है । 
खड़ का मारतीय उत्तम 

गला व जवान देखने की जीभी (7०780० 089- 
055076) गला देसने के लिए जब रोगी मुह खोलता है 
तब जीम (जिह्ठा) का उठाव गले को ढक लेता है । इस 
से जीम दबाकर गले के अन्दर की स्थिति स्पष्ट दीखती 
है । मुल्य साधारण सीधी २,०० फोल्डिग ६.०० 

गरम पानी की थैली--उदरशूल, फोड़ा, गोथ या 
अन्य आवश्यक स्थानों पर इस थैली में भरम पानी भरकर 
सुगमता से सिकाई की जा सकती है | मू. ७ ०६ 

वरफ़ की थैली--रोगी को इससे ठण्डक पहुबती है 
किन्तु उससे वह भीगता नहीं है । मूं. ७.०० 

फान बोने की पिचकारी-धातु की एक औस १७,५४० 
२ जींस की १६.५०, ४ औंस की २१.५० | 

आपरेशन करने का चाकू-इसमें 
है तथा काटने वाला ब्लेड पृथक्‌ शत 92303 


होने पर बदला जा सकता है । मृ. ६ ब्लेड सहित १०.०० 
स्टेकलेसस्टील का ६ ब्लेड सहित १३.५० । 
चीमटी--४ इन्ची १.४०, ५ इन्ची २ ५० स्टेनल 
'*०, ६ लेस 
स्टील की ४ इन्ची ४.७५, ५ इन्ची ५.० ०, 
चाकु-- सीधा २.७४, फोल्डिग ४.१०,स्टेनलैस स्टील 
का सीघा ४.००, 


दांत उखाइने 
से पकड़कर उखाड़ा 


स्टील का २८.०० 


आंख में ववा डालने को पिचकारी- १ दर्जन ०.४० 

कान में से दावा निकालने फा यन्त्र -- कान में यदि 
कोई अनाज का दाना आदि पड़ गया है तो उसे किसी 
साधारण चीमटी से निकालने का प्रश्नत्त कदापि ने करें 
नहीं तो वह आगे सरक जाग्रेगा | यह यन्त्र दाने आदि 
को सुगमता से खींचकर बाहर लाता है। मं. ४,५० 

ललेसरीन की पिचकारी (पिलास्टिक) की गुदा में 
सेसरीन के लिए प्लास्टिक की उत्तम बंवालिटी की पिच्- 
कारी मूल्य १ बोस ३.५० ४ बौस ७,०० 


४50० 


का जमूड़ा--इससे दांत मजबूती 
जाता है १ २.५०, प्टेनलैस- 


जअआअगतत्म 
पु फैट ; 
गग बनौषधि मण्डार को स्थापित हुए अभी ६ वर्ष भी नहीं हुए है, 
इसके द्वारा निर्मित आयुर्वेदिक कैपसूल, घनसत्व, आयुर्वेदिक मलहम (ट्यूयूस) 
एवं पेटेण्ट औपधियों की रुयाति द्र-दुर तक हो गई है | हमारी दवाए' स्थर्गीय 
पूज्य पिताजी वैद्य देवीशरण जी गगय॑ सम्पादक सुधानिधि, अध्यक्ष-पब्प्तरि 
नि कार्यालय के ४० वर्ष के अनुमव का निचोड़ है। अपने चिकित्सालय में सहसों 
रोगियों पर भिन्‍न-मिप््त प्रयोगों को परीक्षा करने के पद्चात्‌ जो प्रयोग 
आशुफलग्रद और अत्युत्तम स्ावित हुए, उन्हें ही हमने पेटेम्ट भौषधियों का 
झूप दिया है। इसीलिए हम दावा कर सकते हैं कि हमारी भौपधि कभी 
निष्फल्त नहीं होगी । ु 
आजकल जनता औषधियों के ग्रुणों के साथ-साथ आकर्षक पैकिंग भी 
७ | देखना चाहती है। अब पुड़िया एवं क्याथों का समय गया। हमारी सभी 
वें दवाओों का पैकिंग आधुनिक रूप, भायुवेंदिक मलहभ दयूबों में है । 
हमने अपनी सबसे प्रशंसित मलहम चर्मनौल का दयूब प्रिंट काफी समय पूर्व 
करा लिया था, अब दग्धनौल का ट्यूब भी प्रिट कराया गया है । 
गगे वनौपधि भण्डार एवं धन्वन्तरि कार्यालय दोनों एक है परन्तु 
दोनों के सेलटैक्स, इस्कमर्टक्स अलग-लअग हैं, इसलिए दीनो फर्मों का सामान 
एक साथ नही भेजा जा सकता है । कृपालु ग्राहकों से नश्न निवेदन है कि व्यय 
द ही दोनों फर्मों का सामान एक साथ मंगाने का आग्रह न करे । 
हमारा निवेदन है कि आप हमारी इन औपधियों की एक बार परीक्षा 
अवदय करें । स्थानामाव के कारण भौषधियों का संक्षिप्त विवरण दे रहे हैं 
एवं वनौषधियों की यूची नहीं दे रहे हैं। विस्तृत विवरण के लिए सूचीपभ 
मंगावें । 


भयदीय-- 
ले भगवतीप्रसाद गर्ग थी. फार्म 





गर्ग बनौषधि भण्डार विजयगढ़ 


( अलोगढ़ ) के निर्मित 


आयुर्वेदिक घनसत्वों के मिश्वण से प्रस्तुत 


पूर्रा प्रभावशाली आयुर्वेदिक केप्रसूल 


क्लीवान्तक 


अश्वगस्था घनसत्व, मकरध्वज, स्वर्णमस्म, अकरकरा 
आदि २० औषधियों से निर्मित यह कैपसूल प्रमेह, शी घ्र- 
पतन, इच्द्री की निर्वेलता सब प्रकार की कमजोरी और 
स्तम्मन शक्ति की स्यूनता के लिए अत्युत्तम है। नपु सकता 
को नष्ट करने और स्तम्भन शक्ति की न्यूनता को ठीक 
करने के लिए सैकड़ों भौषधियों की परीक्षा के पश्चात्‌ 
यह प्रयोग हमने तैयार किया है । एक बार आप इसका 
प्रयोग करेगे तो सदेव को इसके भक्त हो जाएंगे । ५० 
कैपसुल २१.०० और १० कपसूल ४.७५ | 





यक्ष्मान्तक 


रुचन्ती क्षय की अमोध ओपधि प्रमाणित हो कुकी 
डाक्टर भी इ्जेक्शनों के स्थान में अब 


| है। बड़े-बड़े 
इसका प्रयोग करने लगे हैं। हमारे थे कैपसूल रुदत्ती के 
घनसत्य से तेयार किए गए हैं । अतः ग्रुणों में बहुत अधिक 
वृद्धि हो गई है। रुदश्ती घनसत्व के साथ ही क्षय नाशक 
स्वर्ण बसन्‍्त मालती, शुक्तिपिष्टी मृगश्न ड्रः भस्म आदि 
ओपधियों का मिश्रण भी किया गया है, इसलिए हमारे 
ये कपसूल क्षय की हर अवस्था में और उसके उपद्रवों में 
बहुत शी त्र लाभ करते हैं। स्वर्णमालती युक्त ५० कैपसल 
२२.००, १९ केपसूल ४.७९ 








वातान्तक 

समस्त वात रोगो की यह अमोघ औपधि रास्ता 
घनसत्व, लभुन घनसतल, विपमुप्टि, मत्ल चन्द्रोदय आदि 
ओपधियों के मिश्रण से निर्माण की गई है । इसके व्यव- 
हार से पक्षाघात, गृघ्नसी, हाथ पैरों की सूजन भादि 
समस्त वात रोगों में शीघ्र लाभ होता है । वर्षों से परे- 
शान रोगी इसके व्यवहार से स्वस्थ हुए हैं। एलोपैथिक 
जौपधियों जोर इस्जेक्शनों के फेल होने पर भी काम 
करता है। मू. ५० केपसूल १४.००, १० कंपसूल ३,२२४ 
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मधुमेहान्तक 


उदुम्बर घनसत्व, गुइ़मार घनसत्व, त्रियंग्भस्म, यशद 
भस्म, शिन्नाजीत आदि के मिश्रण से निर्मित यह कंपतूल 
मतुमह, बहुमुत्र ओर उससे होने वाली निबंलता की अत्यु- 
त्तम औपधि है । इसके सेवन से सुगर की माता धीरे-धीरे 
कम होकर सर्वथा नष्ठ हो जाती है। जो रोगी नित्यप्रति 
इस्जेक्शन लेते-लेते परेशान हो गए थ, दे इसके सेवन से 
स्वस्थ हुए हैं। देते-देते लाभ होता है। मु. ५० कैपसूल 


9 
लघुमालती-युक्त ५० केपसूल १२.१०, १० की. २.७४ १२.१०, १० कैपसूल ३.०० 
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रक्तचापान्तक 


ब्लडप्रे शर बढ़ने की शिक्रायत आजकल बहुत हो गई 
है । इसमें जिन एलोपैथिक औषधियों का व्यवहार कराया 
जा सकता है, वे हृदय को निर्वल करती हैं और स्थाया 
लाभ नहीं करती । हमारी सर्पंगनन्‍्धा घनसत्व, ब्राह्मीमंख- 
पुष्पी घमसत्व, मुक्ताशुक्ति पिप्टी ओर रससिद्र आदि से 
निमित यह औपधि ब्लडप्रे शर को , तुरन्त कम करती है 
और “नियमित सेवन गे बार-बार ब्लडश्रशर बढ़ने की 
प्रिकायत सर्देव को नप्ट हो जाती हैं। मू. ४० कीपसूल 
११.०० और १० कैपसूल २.५० फे हैं । 


अर्शान्तक 


बावलीघास, वकायन, अभया, सूरणकन्द घनसत्व, 
सज्ुजराहत भस्म, प्रवाल पिप्टी, गेरिक आदि से निर्मित 
इन कैपयलों के व्यवहार से रक्तार्ण और वाताश दोनों में 
ही चमत्कारी लाभ होता है। इसके नियमित सेवन से 
स्देव को इस दुप्ट रोग से छुटकारा मिल जाता है । मूल्य 
५० कैपसूल १२.०५, १० फैपसूल २.७५ 


बिरेचन - 


इन्द्रायण फल, निशोथ, कालादासा, सनास की पत्ती, 
जुलाफाहरड़, कालानमक आदि से निभित एन कंपसूलों से 
मलावरोध, उदरशुल, पेट का मारापन नष्ट होता है बुछ 
दिन ज्यवहार करने से पुराना मलावरोध नष्ट होता है । 
मृत्य १० कैप, १११५० ,१० बीप, २.५० 


+ 














2 कु: 


५. शिवा शक्ति 


उत्तम सोह भस्म, मांटर सत्म, वर्ण माक्षिक मस्म 
शु, पिय बीच, अत्तगंध परक्त्व आदि भक्तिर्घंक औषधियों 
के। मिश्षण से मिभित झहु कैरसल बहुतझत्य [ विकार) 
की दर करने बस और छक्षुधा बड़ाने में अद्वितीय है । झू. 


श 
क 
प्रू७ फेए, १5.20 १० रूप, २.२५ ॥ 








विषमज्वराण्तक 


सुदर्गंन घनसत्व, गुटमार घनसल्व, गोदन्ती भग्भ, 
कालमेघ घनसात्व और द्रोणपुष्पी घनसत्थ के मिश्रण से 
निर्मित यह कैपसूल सभी प्रकार के ज्यर, विधेषतया मले- 
रिया ज्वर के लिए रामबाण है । काम तो कुर्नन के समान 
करता है किन्तु कुर्नन जैसे दुगण एसमें नही है । 
कीपसुल १२.५०, १० कीपसूल ३.०० । 


फ० 


न -+>नम+«»म मल 


चर्म रोगान्तक 


सत्यावाणी, भूनिम्व, मंजिप्ठा-अम्रता घनगत्व, गन्धक 
रसायन, रसमाणिवय आदि से निर्मित इन कंपरगूों के 
व्यवहार से सभी प्रकार के कुप्ठ, खाज युजतरी, सकते 
आदि विकारों में शीघ्र लाम होता है। रक्त प्र्ण स्पेश 


शुद्ध हो जाता है। मु. ५० कप, १२.००, ६० कप, २.७३ 





हृदय रोगान्तक 


अजुन घन सल, अकीवया फिप्टी आदि के मिश्रण से 
निमित यह कीयसुल हृदस विकार के लिए अत्यृत्तम प्रामा- 


णित हुए हैं । मु. ५० कीपयूल ११.०० कर १० गैपमल 
२.४०, नं.१ ५७% ऊकीप, २८, ०, १०० गंप, ५५,००, १० 


कप, ६.०० 








ध्५ 
श्सान्तक 

आज जिसे देशिए गैम बनमे की, भोजन मे पते की 
पैट में मारीपन ओर दें होने की शिकायत करता ओी । 
लशदांदि परतमत्य एर्व अन्य पराचक ओऔर्धियों के 
से,नि्मित यहू कवसूल उदर में बनने बाली वायु के 
अन्युनम # | अकरा का देगा मे 
दिलाता है । 


मिष्य ४५ 
7५५२ 
तार 

हा हा वदेस व बमस्‍्तार 

४० दापसय 


5 श्र 
६.४७, £० मे र्‌ 


गि 
डर 5 २.४७ 
है. 
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शवासान्तक 


अपामार्ग, घतूरा और मुलहठी के घनसलों भौर अन्य 
औषधियों के मिश्रण से निर्मित यह कंपसूल श्वास के दौरे 
को रोकने में अद्वित्तीय कार्य करता है। तीम्र इवास का 
वेग २-३ #पसयूलों के सेवन से रुक जाता है | मूल्य ५० 
कंपमुल १२.५० भौर १९ कैपसूल ३.०० 


प्रदराच्तक 


अद्योक, उदुम्बर, लोध, चौलाई का घतसत्व, रस- 
मिन्दूर, सज्भुजराहत भस्म, प्रवाल भस्म, शुद्ध स्फटिका 
आदि से निर्मित इन कपसूलों से इवेतप्रदर, मासिकबर्म॑ 
विकृृति आदि विकार नप्ठ होते हैँ। प्रदर के कारण होगे 
वाले कटिशूल, हाथ परो की जलन, निरन्तर रहने वाले 
शिर-शूल बादि उपग्रवों में सत्वर लाभ होता है । मुल्य 
५० कैपसूल १२.३०, १० कैपसूल ३.०० 





बीय॑तरलान्तक 


अनेक रोगियों पर परीक्षा करके हमने यह कंपयूल 

तैयार किया है। इतके व्यवहार से पाती के समान पतला 
वीर्य भी गाढ़ा हो जाता है और वीर के पततलापन के 
कारण होने वाले स्वप्वदोप और प्रमेह में शीघ्र लाग 


होता है । मूल्य ५० कैपसूल १३.००, १० कपसूल ३.०७ 
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रजावरोधान्तक 


भपामांगें घनसत्व, सत्यानाशी घनसत्व, एवं अन्य कई 
आषपधियों के मिश्रण से निमित यह कैपसूल उन स्त्रियों 
के लिए बहुत ही उपयोगी है जिनके गर्भाशय में झोय॑ 
होता है और उसके कारण मासिक धर्म कई-कई मास में 
या बहुत थोड़ी मात्रा में होता है भौर मासिक धर्म के 
समय विशेष कष्ट होता है । इसके सेवन से गर्भाशय का 
शोथ नष्ट हो जाता है और मासिक धर्म ठोक समय. पर 
होने लगता है ।मू. ५० केंपसूल ११.५० १० कैप- 
सूल २.७४ 





उ्णवातध्त 


संगजराहत भस्म, संगयशद पिष्दी, बेरोजा मत्व, श्वेत 
पर्षटी आदि से निर्मित इन कैपसूलो से पुराने से पुराने 
उष्णवात (सुजाक) में तत्काल प्रभाव होता है मूत्र बली 
के क्षत भर जाते हैं पेशाब बिना तकलीफ के उतरने 
लगता है । मूल्य १० कप. ३.०० ५० कैप, १३.००, 
१०० कैप, २१.०० 








हिस्दीरियान्तक क्‍ 


नेत्रवालादि घनसत्व, व्च धनसत्व, असयम्ध, मत्ल- 


चत्दीदय ओर अन्य औपबियो के मिश्रण से प्रस्तुत यह 


कपसूल हिस्टिरियान्तक के लिए रामबाण हे । इसके उप- 
बाग से बहुत सी ओऔपधियां सेवन करके निराश हुई 


रोगिषी भी स्वस्थ हुई हैं । भू. ५० कीपसूल १२.५०, (० 
केपसूल ३.०७ के हैं । 


पजननकनननननन-+ न नम मक मऊ कक >अनकाथ नम जम 





अं ७३+म न आलंक बनोषधि अंडार विजयगढ़ (झत्ीगढ़) को भ्राविकृत 


पेटेन्ट ओषधधियां 





कर 
नेत्रज्योतिवर्धक सुरसा अशध्नि 

अन्य सुरमों की तरह केवल आंखों की सुन्दरता बढ़ाने अर्श बहुत ही कठिन रोग है और इसके मस्से तो 
के लिए यह सुरमा नहीं है । यह तो मेत्नों की ज्योति | बेहद कप्ट देते हैं। मस्से फूल जाते हैं, रक्तजाव होने लगता 
बढ़ाने वाली अत्युत्तम महौपधि है । वृद्धावस्‍्या में धुन्ध है और बेहद कष्ट, जलन भौर सूजन हो जाती है। अब 
और जाले से जिनके मेत्रों की रोशनी कम हो जाती है! | तक यह समझा जाता रहा है कि आपरेशन के अतिरिक्त 
उनके लिए यह वरदान है मोतिया बिन्दु की प्रारम्मिक इसकी कोई चिकित्सा ही तहीं है, किन्तु आपरेशन में भी 
अवस्था में यह बहुत लाभ करता है । इससे मोतिया बिन्दु | इतना फप्ड होता है कि सभी रोगी आपरेशन नहीं करा 
बढ़ता नहीं और प्रारम्मिक मोतियाविन्दु निश्चय ही ठीक | पाते और कप्ट भोगते रहते हैं। हमारी इस मरहम मे 
हो जाता है । अब तक जितने व्यक्तियों ने इसे व्यवहार | चिकित्सा जगत में आइचय उपस्थित कर दिया है ऐवल 
किया है, सबसे प्रशंसा की है । मूल्य ५ आम ३.२५ | मात्र इसके नियमित लगाने से ही मस्से धीरेन्धीरे सा 








ग्राम १.२० हो जाते है । २५ ग्राम दूयूब २.७५, १० ग्राम टूयूब २.२० 
छाजन हर मलह॒म नौ 
अब तक यह समझा जाता रहा है कि छाजत असाध्य चम॑ताल 
है किन्तु हमारी इस मलहम ने यह धारणा गलत सिद्ध साज, सुजली आदि सभी प्रकार है सर्म रोग के लिए 


करदी है इसके व्यवहार से छाजन के शकड़ों रोगी स्वस्थ 
हो गये है। छाजनहर चूर्ण के पानी से छाजन घोकर मतहम 
लगाइये छाजन ठीक हो जायगा । मतहम और चूर्ण का 
एक ही पक्िण ३.७५ का है । छाजनहुर मलहम | हा है, सुन्दर प्रिस्देट ट्यूब मृत्य २.२४ 
१ दुयूब २.२४ 


अत्युत्तम है। साज गीनी हो या यूसी दोनों में ज्ञाग करती 
है | शरीर फे दाग घ्ब्ये भी ह्ममसः व्यवहार मे दीक दो 





विन. न बन पननननन+ करन +--. 





श्वेत प्रदरातक 
दरधनोल इनेसप्र प्रद देर अति कठित रोग है | बदतल्ं्न सर 


छः 

ओऔषधियां देंगे पर भी उसने आने नारी होता । रोमिर्ष॑ 

(जले कौ मलहम) यह जले की अच्युतम मलहम हैं। मौधधिया सेग्न करे-करते परेशान हो छाती 2 हिल 

हजार बेशक दम सा उसे निराशा ही द्वाव खगनी हैं । हमारी ये क्रौषधिए 

जलने पर यदि इसका तुरन्त व्यवहार कराया जाय हो | हो कविएय ननौषधियों का पगे, दिस हों में मझ्यपाम 

छाला मही पड़ता और तत्काल मांति आडाती है। यदि | रगों को भी मात करने जाली है। इससे दवेसयदर, कहि- 

छाता पष्ठनी पर इसआ व्यवद्ार कराया जाब तो पाव | शी दो पा दो हुलने हद कद, मिर देढ दे, जादि उपजमो 
हि 


् पः दि णो जे शीत शाम शेता है। हो इेत शदर यो रोडियी गे 

घ हीड़ हो जाते हैं । एतीपंपिक जपधि शो जते | देते पदर यो शोकयों बट 

अर पलक 5 हे मस्ती और उत्तम हैं सी आपधियां सेयत कार परेसान हो एंदी भी, मे इस 

पर ब्यगहार का जातो है उससे मस्ती आर उत्तम हैं | औषधि में पृर्ण साथ 75 2ै4 7५ दिये » सेब दोग्द 
ऐुदर वर दगूव सुर १.३४ १३० ग्राम चर्णे रा मृत्य 3.5 
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न्‍# 
२३ 

५ | 
हल 


क 7३ है; कै # 





... (तनोल 
वायु के दर्द और सूजन के लिए आशुफलप्रद है। 
पक्षाघात, ग्रश्नती, आमवात आदि किसी भी रोग के 
कारण दर्द और सूजन हो इसकी मालिश करने से बहुत 
शीघ्र लाम होता है। वायु के रोगो में प्रायःमहा 
तारामण तहैल, विपगर्भ तैल की मालिश की जाती 
किस्तु यह मलहप्र इत सब तैलों से अधिक लाभप्रद 
है। आमबात में जब रोगी पीड़ा और सूजन से छठ- 
पटाता है तो इसकी मालिश करने से चैन पड़ जात्ता है 
आमवांत और गुन्नओ के रोगी को वातान्तक कैपसूल १-१ 
खिलाकर ऊपर से रास्ता मूल का क्त्राथ पिलाना चाहिए 
और इस मलहम की मालिश करके सिकाई करनी 
चाहिये | पमली था भले के दर्दे इसकी मालिश करके 
रई बांध देने से बहुत मीध्र लाभ होता है। व्यवहार 
करने से ही पता चलेगा कि हस विशुद्ध आयुर्वेदीय मल- 


हम की वरावरी ने कोई तेल कर सकता है ते भौइन्टमेट 
ही । ट्यूब २४ ग्राम का सुन्दर पंकिंग ३.२५ | 


स्ल्व्प्ता 


बीयंगत ऊष्मा की जान्त करके स्वप्तदोष को दूर 
करने वाली अत्युत्तम औपधि है पुराने से पुराना स्वप्नदोप 
और उसके उपद्रव जैसे हाथ पैरो की हड़कल, पेशाब का 
पीलापन, निस्तेजता आदि बहुत शीन्न ठीक हो जाते है । 
सैकड़ों रोगी जो अनेकों मूल्यवान औपधियां सेवन करके 
निराश दो थुके थे इसके व्यवहार से स्वस्थ हुये हैं । 
मूल्य १०० ग्राम ३.२५ , 


बालबिट 


इसके सेवन से बालकों के समस्त रोग जैसे ज्वर, हरे 
पीले दस्त, बजीण, पेट का दर्द, अफरा, पेट में कीड़े पड़ 
जाना- दस्त साफ ने होता, सर्दी, कफ, खांसी दूध पलटता 
सोते-सोते चौक पड़ना, दात निकलने के समय के रोग 
बहुत घीघ्र ठीक हो जाते हैं । वच्चा मोटा ताजा, और 
बलवान हो जाता है। कल्शियम और विटामिन युक्त इस 
आओपधि के व्यवहार से वह बच्चे भी स्वस्थ हो गये हैं 
जिनकी सूखा रोग के कारण खालतक लटक गईंयी | 
मूल्य ३० मि: लि. की शीशी २.२५ 
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त्रिफलावलेह 


यह अवलेह उन रोगियों के लिए है जिन्हें स्थायी 
मलावरोध रहता है, दस्त कमी स्वाफ नहीं होता पेट में 
भारीपन रहता है औौर पेट की शिकायत रहती है, भद्यु- 
त्तम औषधि है। यह केवल दस्तावर ही नहीं, आंतों को 
बल भी प्रदान करती है, कुछ दिन नियमित सेवन के 
पर्चात्‌ इसके सेवन की आवश्यकता ही नहीं रहती । 
जिन व्यक्तियों की वात्यावस्था या य्रुवावस्था में नेत्रों | 
की ज्योति कम हो जाती है. और नेत्र चिकित्सक भांखों 
में किसी प्रकार की खराबी नहीं बताते बहू यदि नेत्र 
ज्योतिवर्द्ध क सुरमा तथा इस अवलेह का नियमित प्रयोग 
करते है तो निश्चय ही नेत्रों की ज्योति बढ़ जाती हैं। 
मूल्य २५० ग्राम ४.७५ 


४ 


गेसनों 


आज जिषर देखिए उधर यही सुनने में आता है कि 
हमारी अग्ति कमजोर हे खाना हजम्र नही होता, दस्त 
साफ नहीं उतरता, भूख नही लगती इत्यादि । ग्रैसनील के 
सेवन से अग्नि प्रज्वलित होती हे खाया हुआ खाना हजम 
होता हे। रोगी का पेट पूल रहा हो और वायू का 
निस्सरण न हो तो इसके लेते ही चैन पड़ जाता है । म्ल्य 
१०० मि. लि. २.४०, ४५० मि. लि, 5५.५० ) 5 
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जुकामहारो 
जुकाम, नजला और खांसी की अत्युत्तम और शीघ्र 
लाभप्रव ओपधि है। इसकी २-४ मात्राओ के सेवन से ही |- 
जुकाम की तेजी कम हो जाती हे और रोगी को चैंत पड़ 
जाता है। जिन रोगियों का जुकाम रुक जाता है, उसके 
कारण 58 होती है और रोगी खांसते- खांसते और नाँक | 
पाफ़ करते करते परेशान हो जाता है किन्तु बलग 
| ५ मे नहीं 
जा ऐसी बवस्था मे इसके प्रयोग से कफ पतला 
होकर निकल जाता है। इसके निरन्तर सेवन से बार- 


बार होने वाला जुकाम भी ठीक हो जाता 56 
मि, लि. की हक क हो जाता है । मूल्य १ 





जड़ 


हमारे चबनसत्वों को व्यवद्डार करके 
एक बार परीक्षा हो व्ोलनिये / 


श 


हमारे घनगत्वों ने चिकित्सा-जग्तु में आइचर्य उपस्थित कर 


दिया है। जिन्होंने एक वार इसका व्यवहार कर लिया हैं 
वे वार-वार आडंर दे रहे हैं। आप भी १ वार 


व्यवहार करके देखिये ती सही । घनसत्तवों के 


व्यवहार में निम्न लाम तो प्रत्यक्ष हैं । 


१-वंवाथ बनाने का भमठ नहीं है । 
२-ह्गके सेवन में किसी विशेष अनुपान की आकयकता नहीं है। 
३- मात्रा अत्यल्प होती है, इससे आसानी से सेवन की जा सकती है । 


नाम पनंसत्त 


उदुम्घर घनसत्व 


फुटज घनसत्व 
मुलहठी धनसत्व 
रास्ना पनसत्व 
सुदर्शन घनसत्व 
अगोपया धनसत्व 
अर्गुन॑ घनसत्व 


, भेपबालादि घन 


बाह्यीमंसपुप्पी ,, 
क्षश्यमंधादिं घन. 
अपामा्गादि भग. 


बाभलीपास पन. 


४--इनका व्यवहार वहुत सस्ता पड़ता है । 


चाहें घनपत्वों के चूण या टेबलेट लीजिये या फ़िर रोग्रियों पर उत्तम प्रभाव 


डालने के लिए कंपसूलों का व्यवहार कीजिये | 
हपारे अब तक निर्मित धनसत्वों का विवरण:-- 





े घननत्व ३-३ की |३-ग्रा का 
किस रोग के लिए । चूर्ण. ५० १०० टेब | के: 
अर अप मर कम. नजर यक निज रन कल न कमल करके लत पक 0208“ 3॥ ५8:90 कि + 608: अत 5 2 टेयलेंट ्रिप पैकि, ६०फैप 
मधुमेह, बहुमूत्र, रक्तपित्त, रक्तात्तीसार नाशक ४,०० | ४.७५ | ६.०० | ७.२५ 
अतोसार, जामातीसार नाणक ४.७५ | भ.२५ | ६.४० | ७,३२० 
शुप्क कास साथक ४,७६५ ४.५० ६.७५ ७.७५ 
श्ामवात, गुप्नसी, पक्षाघात भादि बातविकार नाशक | ४.०० | ४.७५ | ६.०० | ७.२५ 
ज्वर, जीर्ण॑ज्वर, मलेरिया ज्वर नाशक ७.४० | 5.०० | ६.२५ | ११.०० 
गर्भाशय सम्बन्धी विकार नागक डजट | ॥रप्र | ६५४० | ७,9७५ 
छदुदप रोग नाशक है ४,००७ ४.७५ | ६,००७ 5,२४५ 
हिम्टिरिया और अपस्मार वाणक ४.५१ | शरप | ६.४० 5 थ,शए 
स्मृति एवं शक्ति चूद्धि कारक ७8.०० | ७,४५० | ६,७४५ | (०२५ 
निवंतता नाशक पन्कि चर्घक ८,७०० । ८.४० । ६-3४ | १२.०० 
इदास, काम नाग ह,ज४५ (४२५ | ६.४० दर 
__रक्ताएं, रकप्रबर आदि के रक्त, सेसने में अग्यर्थ ५.५० | ६.०९ | 5.४० | ६,५०७ 


गर्म बनोषाधि भंडार विजयगढ़ (अलीगढ़) 






0: बैद्यो के लिये आवश्यक सुप्रसिद्ध 
2, 


ये फल क्षय रोग तथा पुरानी खांती के लिये अत्युपयोगी प्रमाणित हुए हैँ । ऐसे रोगी 
जो वर्षों एलोपैथिक दवायें तथा इज्जेवशन लेकर भी निराश थे वे इन फलों के व्यवहार से 
स्वास्थ्य लाभ की ओर प्रगति कर रहे हैं। धस्तु सभी ग्राहकों से आग्रह है कि वे इन फलों 
के चूर्ण या टेबलेट मंगाकर अपने रोगियों को निम्न प्रकार व्यवहार करावें-- 


प्रथम सप्ताह में २-२ रत्ती क्री ४ मात्रा प्रतिदिन 


ह्ितीय ह। ३-३ है 8 8 
तृतीय है] हु. ४ 8 7 गा 
चतुर्थ, ६६४ 7“, » ड 
पंचम ,, घ-प८ 


इसी क़म से प्रति सप्ताह मात्रा कम करें । इस प्रकार १० सप्ताह सेवन कराये ! 
यदि रोग थेप रहे तो पुनः इसी क्रम से १० सप्ताह सेवन करावें । यह फल रोगानुमार कम- 
अधिक दिनों तक सेवन करने होगे। किसी-किमी रोगी को १-१॥॥ साल तक व्यवहार करने 
होते हैं 

यदि स्वर्ण वमन्‍्त मालती नं० १ आधी रत्ती प्रति मात्रा में मिलालें तो लाभ भी जल्दी 
होता है और बल बढ़ता है । 

अनुपात एवं पथ्य--गाय या बकरी का दूध । दूध गरम करें, उसमें थोड़ी मिश्री 
मिलावें। ठण्डा पीने योग्य होने पर दवा मुह में डाल दूध पी जावे । भोजन हल्का युपाच्य लें । 
फलों का प्रयोग अधिक करें । प्रात: सामर्थ्यनुमार खुनी हवा में टहलें । समागम न करें | 
मृल्य--स्दन्तीफल १ किलो 


२०,०० 
झ्दन्ती चरण १ किलो २५,० हु १ ०० ग्राम २.८ ० 
रदन्ती टेवनेट १ किलो ३०.०० १०० ग्राम ३.२४ 


स्वर्ण वसन्त मालती ने ० ६ १० ग्राम ७०,०० 


धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ |अलोगढ़ | 


आम न मो न मी की कल पलक नदी नर नीकन पीजी जनक दरनीट नदी पट नमन 


| $ 
ह ऑसुधानिधि के ग ने के नियम 
$ ७; सुधानिधि के ग़ह॒क बन तेयस्रे७ कै 
६ ैः ैः है 
६ -७-- रे 
हे १--सूधानिधि का वाविक मुल्य पोस्ट-व्यय सहित १३,०० हो गया है । हे 
$ २-सुधानिधि के ग्राहकों को हर साल एक बड़ा विश्येपांक तथा दो लघु विज्येपांक भी इसी मूल्य में ९ 
है भेंट किये जाते हैं । ५ 
९ ३--वर्ष जनवरी से प्रारम्भ होकर दिसम्बर में समाप्त होता है । | 
९ * ४--सुधानिधि के ग्राहक पूरे वर्ष के लिए ही बनाए जाते हैं । ५ 
९ ५- ग्राहक किसी भी समय बनाए जा सकते हैं, लेकिन ग्राहक को वर्ष के आरम्ग यानी जनवरी से है 
है. ग्राहक बनने के समय तक के प्रकाशित अछ्कू तया विशेषांक भेजकर वर्ष के आरम्भ से ही ग्राहक्न बना लिया & 
है जाता है और उतका भी वर्ष अन्य ग्राहकों के साथ दिसम्बर में समाप्त हो जाता है । छ 
$ ६--कैवल विगेषांकों का ही मूल्य २०.०० होगा, लेकिन ग्राहक वन जाने पर यही विश्वेपांक वापिक. 
हे मूल्य १३.०० में ही अन्य अद्धों सहित मिल जायेंगे । $ 
(.)६ ६ ६-६) २१.७ ६ + 274#-+- + ०७०६-७३. "०७-८१ ७-७ ७ "७-७० ३2 
जा या था था हा का 
| बा तब ला आंत का का वॉक कप की वी योीच बीबी बी जपबरिकोिएपिशकषीीए 
ब् हर ५ है [| 
ट् समाचार पत्र पण्जीकृत कानून (केन्द्रीय) १६९६ के नियम नं, प के ण्प 
हा जिया 2 हरि छ 
बे अन्तगंत अपैक्षित हा] 
छि ८ | 
बा सुधानिधि से सम्बद्ध विवरण फार्म 9 (एल प) पे 
हि ष् 
व् धर 
१. प्रकाशन का स्थान वेजयगढ़ दम 
घ सिक पा 
२. प्रकाशन का काल मासिक न 
३, मुद्रक का नाम मुरारीलाल गे क्री 
पु राष्ट्रीयता भारतीय छ्ँ 
च्ँ पता डे मस्वन्तरि प्रेस विजयगढ़ छा 
४, प्रकाशक का ताम मुरारीलान गर्ग छ 
था म भारतीय हर 
| राष्ट्रीयता ५ ; 
रा पता पस्वन्तरि कार्यालय विज्यग 5 न 
। झ्ना ५ थीर प्रम प्रिवेदी हर 
साय रघवार प्रमाद पिवेद 
थी. ५. सम्पादक आचार्य रघुवीर प्रगाद व्ियेदी 
ह भारतीय हा 
कह राष्ट्रीयता व के 
छः त्रेबेदी मगर हावरस रा 
व पता 7रीलाल गय॑ सल्व्तरिफार्यान हर 
के गदार मुरारीसाल गये सल्वस्तर्कापलिय | 
जाग ः 
के मगवतीप्रनाद, गर्ग ,, ट 
हा गोपालशरण गर्म ,, क्र 
छ्ँ फिसनदेयी गैंग ., हा 
| ४ न ५ ] 
हा ध्ि के ऊबर विशित संसी वियरश जहाँ सके भे शानता £ या आ 
छ में मुरारीलाल गर्ग यह घोवित करता हूँ कि ऊपर लिखित सभी वियरध जड़ों से 65% 2 
था » # 5 5350 पद मगस हे 
झ् स करता हूं सत्य है । न्र्- 
ध् था श्र हर डा & अ छा # मरा आ मा 
म था का मा ना त मा का मा बन छह हर हा डा को डर ढ़ हे आओ कक 
डे, बकीधक्रॉंड जि कोड छः झफ बा हल हू हक # हवा ह ध ब्रा # ह 


